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OD PONDELKA
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CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI ¢. 4697744

NASA JUNOVA PONUKA

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je mozné
otacat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielej
alebo Ciernej farbe.
0BI ¢. 1203710 a .

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvihCovanie a ventilécia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

A

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelové konStrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uzZ len do 29. juna!*

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena

ri 18723

KLBOVA MARKIiZA , AVENTURA"

1 Y, i n
ZAHRADNY ALTANOK , ALAMOSA Elegantna protipohladova ochrana a ochrana proti
Konstrukcia z ocele s praskovou povrchovou Gpravou, vetru, montdZ na stenu alebo strop. Rozne farby,
biely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735 300 x 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

Y oBx
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DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)

KaZdy tyZderi;

Stard Lubovita, (irt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sariéske
Jastrable, Udol, Velky Lipnk, Vy3né
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM-+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

Nasi policajti v Chorvatsku

Nazaklade Dohody medzi vladou Slo-
venskej republiky a vladou Chorvat-
skej republiky o policajnej spolupra-
ci Policajny zbor vysle aj tento rok do
Chorvatska svojich zastupcov, aby
pocas letnej turistickej sezony poma-
hali nielen slovenskym turistom.

»Spolocné chorvatsko-slovenské
policajné hliadky buda aktivne v dvoch
intervaloch. Prvy interval je naplanova-
ny na jal 2024 a druhy na august 2024.
V kazdej rotacii budii pdsobit Styria
slovenski policajti: dvaja na teritoriu
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dvaja na teritoriu Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva,*
informovalo Ministerstvo vntitra SR.

Oblast 1.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opati-
ja, Cres, Krk, Mali Losinj, Rab, Baska,
Malinska (Primorsko-goranské policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Cri-
kvenica, Ul Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budi na telefonnom ¢is-
le: +421908 723 525
OblastII.

Trogir, Split, Podgora, Tucepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske po-
licajné riaditelstvo, policajna stanica
Trogir, UL Put Muline 1).

K dispozicii budi na telefonnom ¢is-
le: +421908 723 526

Slovenski policajti budi mat svoje

rovno3aty a aj slovenské policajné vo-
zidl4, takZe ich turisti lahko spoznaja.
Ich hlavnou tlohou bude spolupraca s
miestnou policiou a pomoc slovenskym
turistom najma v tychto situaciach:

¢ dopravné nehody s tcastou sloven-
skych turistov,

¢ nespravne parkovanie a nasledné od-
tiahnutie vozidla,

e strata a kradez cestovnych dokladov,
vodi¢skych opravneni a finan¢nej ho-
tovosti,

¢ naruSovanie verejného poriadku tu-
ristami, najma pod vplyvom alkoholu,
e asistencia pri zadrZani slovenskych
obcanov z dévodu spachania trestného
¢inu alebo priestupku,

e patranie po stratenych/nezvestnych
osobéch,

® pomoc v nemocnici pri ohrozeni Zivo-
ta maloletych.

Projekt Bezpecna turisticka des-
tinacia, ktory spustila chorvatska po-
licia v roku 2006, sa zameriava na zvy-
Senie bezpecnosti pre zahrani¢nych
turistov a slovenski policajti v projekte
participujt od roku 2008. ,,Chorvatska
policia kazdorotne vyjadruje velki
spokojnost s touto spolupracou, kedze
prispieva k rychlejSiemu a efektivnej-
Siemu rieSeniu problémov pocas letnej
turistickej sezony a okrem turistov pri-
nasa prospech aj miestnemu obyvatel-
stvu,” uviedol rezort vniitra.

»ren

0940823 590 - BT

DOBRAYSTRECHA

=Dprava kominoy
~Malovanie fasad
0940 167 755

[ e &
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *» Obnova pisma g
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB s¢<

DVOJHROB 120 95€

1 ENe
powve

Obnova pisma

0911 996 087

www.cistenie-hrobov.sk

65€

1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0949 651250
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Vyrocia a udalosti

bol patentovany bicykel

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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DuB ORECH
SEDY MATNY
i

v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (87 {0 SR (LD [o)))

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

ANTRACIT

VZor

4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

53-0078

53-0081

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°

66-012

Obcianska

[iaquvé
inzercia

malovanie ,
a Taskd ) 01 AUT0-MOTO / predaj

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat'
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SL medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, SL zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro0.

INZERUJTE

U NAS
0907 877 862

lubovniansko@regionpress.sk

- najtitanejsie regionalne noviny
- najvadsia distribticia
- vydavané kazdy tyzderi
- grafika v cene inzeratu

n lubovniansko
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ZDRAVIE / SLUZBY

Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tito Cerstvil a velmi obliben zele-
ninu mdZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusnii a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak méZeme aj v
kvetinaci na balkone ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tiez
vhodnt oporu, nakolko ide o popinavil
rastlinu. VyuZit na tento Gi¢el moéZeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tieZ vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku mé detoxikacné
G¢inky a pomdaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpeCuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymeniva poziti-
va odbornicka. Pre dobra pamét je do-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zastiipeny.

Pouzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac v§zivnych latok ma vsak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt

drevené mriezKky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, hor¢ik,
zinok, vapnik, fosfor,“ popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

28, jiin 1914

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa I.

\yrocia a udalosti

Kontakt:

007 374 371

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

smusommoen A, Tntgme
- HME (TTT 1 ) Tl
Dynprire SEUEE CIUARFD b diov Briny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Cistenie

jednohrob 65¢€ . , .
dvojhrob 95¢ Impregnacia ’
malbapisma  1,30¢/m: ' Xl Ole: VI

dosekavanie pisma od 79€

zdarma

e a
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

G slovIiED

A Y. 4
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajui vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zhieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konedny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vSeobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

08-0002
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Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s na’pismi, nahrobné

, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

UYKUPii/i

STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK

ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI

IHNED
0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

Alojz
Paulina
Sidonia
Jan
Olivia,
Tadeas
Adriana
Ladislav,
Ladislava
Bedata
Peter,
Pavol,
Petra
30. Melania

Jal

1. «Diana
2.  Berta
3. Miloslav
4. - Prokop
5" Cyril,
Metod
6. Patrik,
Patricia
7. Oliver
8. Ivan
9. Lujza

42-085
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BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uzod 15,99€¢/m? _

0917 755 577 | www.brusenieparkiet.com

- BLESKOZVODY A REViZIE
@ +421905 508 133

<=

KOMPLEXNE ELEKTROINSTALAGNE SLUZBY

+ ELEKTROINSTALACIE RODINNYCH DOMOV A BYTOV
- REKONSTRUKCIE A OPRAVY ELEKTROINSTALACII
- KAMEROVE SYSTEMY A SMART DOMACNOST

es.elektro@outlook.sk

( e A
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

INZERCIOU

v nasich novinach

0907 877 862 |

25_0017

Vyuzite koéd:
OPLATISA

AKko si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutocne staCi pocCas va-
renia i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na naSom obleceni ¢i
na stene vedla sporaka sa uZ vynima
mastna skvrna. Co s tym? PrinaSame
zopar overenych tipov, vdaka ktorym
sa mastnych skvinbezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny méZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — viborne poslaZi, pre-
toze mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak fiou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate posobit pribliz-
ne 5 mindt. Zatial si pripravte zlahka
navlhcéent handricku ¢i $pongiu a fiou
zo steny zvySky kriedy odstrarite. Cely
postup mozete zopakovat niekol'kokrat,
az kym nebudete s vysledkom spokojni.
Ak vam tento spdsob nepomdZe, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejsia kasa, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte pdsobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb — vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gul6cky a
stenu fou gumuijte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasicka gumu.

Oblecenie
V pripade mastnych $kvin na oblece-

decoreum.sk

2-KOMOROVY
BOTNIK
s PoLicou

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

ni méZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Myadlo na pranie - dokladne naneste
na Skvrnu a nechajte pdsobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite Cistou vo-
dou. Postup moZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky puder — naneste vo vi¢Som
mnozstve na mastnt $kvrnu a nechaj-
te posobit niekolko minat. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycCistite.

Kypriaci prasok alebo jedla soda —
kypriaci praSok na pecenie alebo sédu
hikarbonu ¢i inak jedla sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nutl pastu naneste na mastnd Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu posobit.
Potom opléachnite pod tecticou vodou a
vyperte beznym sposobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay
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Vyssie prispevky na opatrovanie

0d jala dostanii opatrovatelia, ktorisa
doma staraji o svojich blizkych, vys-
$iu hodinovii sadzbu na osobnii asis-
tenciu a upraveny penaZny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jila
2024 stanovuje zakladni vysku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, o zodpoveda cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
sticasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny kazdoro¢ne k 1. jalu prichadza
s navrhom na zvy3Senie hodinovej sadzby
osobnej asistencie a vysky penazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovsetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
navajit osobnu asistenciu alebo opatru-
ja fyzicka osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku vSak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zaroveil nastavujeme rovnaké
podmienky pre vSetkych. Znamena to, Ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
- déchodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kéazanej osoby im prinaleZi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade déchodcov narastie az 0 188 eur,“
uviedol minister prace, socialnych vecia
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najma seniorom, aby
¢o najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domaéce prostredie je tym najlepsim a
najvlidnejsim pre kazdého cloveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vySky peniazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj periazného
prispevku na osobn asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vySe 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu pojde na
tento Ucel eSte v tomto roku takmer 33
miliénov eur. Mesacne dostava penazny
prispevok na osobnt1 asistenciu priblizne
13 400 ludi. Pocet poberatelov periazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, €o zahfna dochodcov aj ludi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektord z do-
chodkovych déavok.

Podmienky upravuje zakon - Pod-
mienky poskytovania periazného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jila 2024 nove-
la zakona o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu (zdkon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vysku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch suméch, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac osob s TZP.

»ren

Novely vysokoskolskych zakonov

Poslankyne a poslanci Narodnej rady
SR prijali dve dolezité novely zakonov
tykajiicich sa vysokého skolstva. ,,Tie-
to zmeny sa zasadne tykaji podpory
tehotnych Studentiek a taktiez Stu-
dentiek a Studentov, ktori sa starajii o
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknii
aj Studentov, ktori sa starajt o dieta
so zdravotnym postihnutim mlad-
§im ako pét rokov. Poslanci zaroven
schvalili novelu zakona o zabezpeco-
vani kvality vysokoskolského vzde-
lavania,“ informoval rezort skolstva.

Podla novely zakona o vysokyjch
Skolach sa zmeny tykaji najma Gpravy
ucebnych planov, preruSenia Stadia a
platenia Skolného. Aplikacia tlavy na
Skolnom pre ttto Specifickt skupinu $tu-
dentov bude zohladnena generalne na
Grovni zakona. Vysoké Skoly budi po-
vinné vytvarat podmienky pre tehotné
Studentky a pre Studentov, ktori sa trvale
staraji o deti mladsie ako tri roky, a to
bez zniZovania narokov na ich Studijny
vykon. Podmienky budi musiet vytva-
rat vysoké skoly aj pre Studentov, ktori sa
staraji o dieta so zdravotnym postihnu-
tim mlad$im ako pét rokov. Rektori bud
povinni odpustit tejto Specifickej skupi-
ne Studentov Skolné za prvy akademicky
rok prekrocenia $tandardnej dizky std-
dia z d6évodu tehotenstva alebo trvalej
starostlivosti o dieta.

Pocty hodin - Zaroveri sa novela za-
kona zameriava na Gipravu poctu hodin

prostrednictvom ECTS kreditov, aby sa
zabezpecila rovnaka zataz Studenta v
dennej a externej forme Stadia. Tieto
zmeny maji nadobudnt Gc¢innost od 1.
septembra tohto roka, s ohladom na za-
Ciatok akademického roka.

Kvalita vzdelavania - DalSou nove-
lou, ktor@ poslanci schvalili, je novela
zakona o zabezpecovani kvality vyso-
koskolského vzdelavania. Tato novela
reflektuje na prebiehajiice hodnotenia
vnatornych systémov zabezpecovania
kvality vysokoskolského vzdelavania v
suvislosti s habilitanymi a inaugurac-
nymi konaniami (udelovanie akademic-
kych titulov docent a profesor) a s poda-
vanim Ziadosti o akreditaciu $tudijnjch
programov. Vysoké Skoly budi moct
Ziadat o akreditaciu novych Studijnych
programov aj pred prvym posidenim
vnatorného systému kvality. Predlzuje
sa aj termin na ziskanie akreditacie habi-
litaénych a inaugura¢nych konani do 31.
augusta 2026. Tato novela by mala nado-
budndt G¢innost od augusta 2024.

»Novely zakonov o vysokych Sko-
lach st déleZitym krokom v zabezpece-
ni podpory a rovnakych prileZitosti pre
Studentov v ramci ich vzdelavania. Tieto
zmeny zohladriuji Specifické potreby
tehotnych Studentiek a Studentov s ma-
lymi detmi a prispievaji k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujiiceho prostre-
dia na vysokych skolach,“ uviedol rezort
Skolstva.

»ren
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Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
mocit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvicsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rézne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moze byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vSak hodi pri
servirovani rozlicnjch pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekol'ko miniit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZit pazitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyZicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime dofi nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Tlustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s mitou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 stra¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej maty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastrtha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na kiisky poseka-
nd matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstva bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekdme na mensie kiasky. Do misky
vlozime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tycinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranol¢eky nakrajani su-
rova zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
niat. Potom na grile opecieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové strciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyzicu medu, mleté
Cierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova Stava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénovi Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju méZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyzicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
Iibeného korenia, lyZicu sekanej maty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dal$ie korenia podla chuti, métu - mo-
Zete ju nahradit vasimi oblibenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok mdsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Maso na grile neotacajte
vidlickou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z masa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkdstkujeme. PoloZime
ich na gril a po¢kame, kym nie st hord-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlacime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepsSie a broskyne sa
nepripeca.

Tlustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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SIMON -Fleisch MATE
== | VLHKY DOM?

BRAVCOVA - podpilovanie muriva

A HOVADZIA _ R oG e
PORAZKA ch?mlcka injektaz
v NEMEcku | | ZLAVY 20%

14€-20€ || &> STOP

vihkym miirom

GRII.'olebo 35%}
FRITEZA 5
e ¥ = ¢

L

.1'.'"7,.._ e T S

OBSLUHA UMYVACEJ s . @ Sluzby
0918 671 541 : Toto hovoria nasi zdkaznici. ¥4 Spickovej
LINKY N J2 Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mbjho Zivota a umoznil mi strévit zvy$ok méjho Zivota
v naom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Nemeck4 pracovna zmluva Kdpim veci

Nemecké soclélne polstenle Z1.4a 2.SV. voiny, @ Helena Sotdkova A Tustplot
Vybavime vZetko vzduchovky.
potrebné pre pricu @ OV Zavolajte zadarmo
MoZnost turnusov Vykup minci 0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Ubytovanle zabezpe&ené
Stablin4 celoro&né praca

e - Cela SR
+421 944 995 400 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
-
EKOLOGICKE <%

CISTENIE g™

kontaktna technoldgia

do roku 1945

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od $tétu.

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.
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Bez vysokotlakovych
Cisticov
K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk 5.0 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
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