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WINNER POZVANKA NA tu mohla byt

>
$portovo relaxacné centrum TOTAL NY

+ Virivka

+ Kneippov slapaci
kupel’

+ Vyhrievané sedadla

< Infrasauna

+ Parnasauna

+ Finska sauna

+ Tepidariuma
ochladzovaci
bazénik

Okolic¢ianska 741/69, LM WELLNESS

0908 778 711 i LLLLTL]
AN S & d | cenal2€/2h

14-0007

SPA & WELLNESS HOTEL

wellness centrum, restauracia
a lobby bar k dispozicii aj pre
neubytovanych hosti
2 SLOVAKIA - LIPTOVSKY JAN 22 Wellness centrum otvorené denne!

Bazény: 12:00-21:00
Wellness: 15:00-21:00

+421 44 526 3205
recepcia@fitakhotel.sk

®E@w®

www.fitakhotel.sk
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VASA REKLAMA

73-0026

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22¢ DO€

DVOJHROB 120¢ 7 0€
Obnova pisma 1sc< 1,20€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

TEAMBUILDINGY, SVADBY
SKOLENIA, OSLAVY




OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.6. DO NEDELE 30. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

STEDRY PONDELOK

Spravna volba

35%] P

ZLAVA

Hnstm'ycukur

lluu.nniu-.n' '
Radler/Mealko

rh-r:d'u'-

@ KAZD? DEN NIZKE CENY!

s www. lidl.sk
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CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI ¢. 4697744

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je mozné
otacat v uhle 80°.
Vyskovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielej
alebo Ciernej farbe.
0BI ¢. 1203710 a .

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikdciu, 3v1: chladenie, odvihCovanie a ventilécia.
Zotrvacnd ventilcia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m? 0BI €. 2018687

B N

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelova konStrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uz len do 28. junal*

*Pravidla a blizSie informatie na obi.sk/bobri-bofius

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zasob.

ZAHRADNY ALTANOK , ALAMOSA"

Konstrukcia z ocele s praskovou povrchovou Gpravou,

biely, 235 x 290 x 290 cm. 0BI €. 1109735

LI24-25 strana

Top cena

18779

KLBOVA MARKIiZA , AVENTURA"

Elegantna protipohladova ochrana a ochrana proti
vetru, montdZ na stenu alebo strop. Rozne farby,
300 x 200 cm. 0BI ¢. 4868915 a i.

\ 74
0 OBX

NAJDOVERYHODNEJSIA

ZNACKA

3

33-0002
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Bezplatny tyZdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
EV 6219/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 8, tyzdef 25/2024.

Redakcia: Garbiarska 905

LIPTOVSKY MIKULAS
liptovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Andrea Guzyovd 0907 673 928
Mgr Zuzana Bandzakova 0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy tyidelt v
Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Vzdelavanie pre znevyhodneni

mensinu

Bangladés ma 34-krat viac obyvatelov
ako Slovensko. Takmer 90% percent
z tychto 170 milidonov sit moslimovia.
Krestanov v Bangladési takmer nevi-
diet. Tvoria ani nie 1% celkovej popu-
lacie, a spravidla patria k znevyhod-
nenym etnickym mensinam.

Plati to aj v diecéze Rajshahi na
severozapade Kkrajiny, ktora je poCtom
obyvatelov Styrikrat vacSia ako nasa
vlast. Zije tu viak len 71 000 katolikov.
Si to takzvani adivasi, teda prislusnici
roznych domorodych kmertiov, a vac-
Sinou majt len obmedzené moznosti v
oblasti vzdelavania. A hoci dnes mnohi
predsa len uz vedia ¢itat a pisat, o sa da
pokladat za velky pokrok, stale si1 velmi
chudobni. Pracujt ako nadennici ¢i mali
obchodnicialebo Zij1 z mala plodin, kto-
ré si dokazu dopestovat. Velké problémy
im sposobuji sucho a klimatické zmeny.

Diecéza Rajshahi preto zacala s no-
vym vzdelavacim programom. V ramci
neho si veriaci mézu prehlbovat svoju
vieru a lepSie spoznavat evanjelium.
Zaroven je jeho zamerom, aby poro-
zumeli svojim pravam v spolocnosti a
dokazali sa vyjadrovat v svojom mene.
Utastnici programu sa zaoberajli té-
mami ako ludské prava, posiliiovanie
krestanskych hodnét, boj proti obcho-
dovaniu s Iudmi, ochrana deti, dostoj-

nost Zien, vizenska pastoracia, ale aj
otazky migracie a vyrovnavania sa s ex-
trémnymi klimatickymi podmienkami.

Na vzdelavacom programe diecé-
zy sa zucastnuja rézne skupiny ludi;
celkovo ide o takmer 8 000 0s6b. Patria
k nim vedfci predstavitelia miestnych
komunit, a tieZ ludia z farnosti. Vzdela-
vajl sa, aby potom mohli sami vzdela-
vat miestnych obyvatelov a mladez. Je
samozrejmé, Ze takato Siroka ¢innost si
vyZaduje aj finan¢né prostriedky.

Otec Sagor Corraya z Komisie pre
spravodlivost a mier sa so ziadostou o
pomoc obratil na nadaciu ACN — Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora tento vzdela-
vaci program podporila. Otec Corraya
je vdacny: ,,Vdaka vaSej laskavej sta-
rostlivosti ziskaji nasi veriaci potrebné
poznatky i formaciu. Modlim sa za vas
vSetkych kazdy deni pocas slavenia Eu-
charistie.” www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

PALIVOVE DREVO MAKKE
METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm a REZIVO

palivourbarls@gmail.com

0948 095 954

73-0013

[ = Y
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889

OBNOVASIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
* firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo

=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

43-0019

MONTAZ ZALUZIi
sietok a roliet
vsetkych typov
Oprava
Udrzba
Zameranie
aponuka

» ZDARMA

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

VZor

4

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEVEREN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17

53-0078

©
B
<
h
R

73-0002

66-012

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, viet-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand garaz.
T.€.: 0905 505 129

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

HLADA'VM PRIATELA 65 ROKOV
NEFAJCIARA S AUTOML.TEL.
0902730501

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LI

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro0.
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SLUZBY

¢ Zatkovd - PREDAJ PALIV

Revoluénd 426/12, Lipt. Mikulds- Ondrasova

NI INZNE TR 0904 333 813

0904 333 813
NAJLEPSIA CENA A KVALITA

www.predajpaliv.sk
b =

W -

uhlie m ekohréEok m brikety m koks m drevo m plyn

KOMINARSKE SLUZBY

e =

FREZOVANIA A VLOZKOVANIA
KOMINOV
*

GISTENIE A KONTROLA KOMINA

*
STROJOVE CISTENIE
ZADECHTOVANYCH KOMINOV

© 0907 942 270
™= krbyjurco@gmail.com

LR
Lubomir JURCO

www.krbytatry.com

Revoluc¢na 11
Liptovsky Mikulas
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk

Q,f__ﬂmm&a 3

Predaj zeleza:

KVALITA 0D

A\ \ sz@. SLOVENSKEHO VYROBCU

LI24-25 strana

PONUKAM NA PRENAJOM PODNIKATELSKE PRIESTORY

A VONKAJSIE PRICAHLE PLOCHY

priemyselna ¢ast - Lipt. Mikulas - Ondrasova

DI\1IA (fA!VIOkSTATIJI:Z ERES{ORY SIS,

vhodné ako obchodny priestor, A
kancelara, ¢i mensi sllad PRIEMYSH-“A
, ZONA
ROVINATA PLOCHA, vhodnd ako |~ LipE. Mikulas
odstavna plocha alebo plochapre | gas '~Qg;dru§ovd
umiestnenie materialu - ofi LIDLU

- vymera cca 1500 m? N

< 0907 461 110 =5

dEKOLIPTOV Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

% Bukové brikety * Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg / 265€ 242€ 1005 kg / 299€- 282€ 1prm/ 175€
600 kg / 245€ 182€ 780 kg / 245€ 232€ 1,7 prm / 195€

17-0173

VAINH)11 VDVIN3LL .

Hda s 30L8

VNXO -

AOWOQ SYA 3dd JVIA INIILIAIA
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“0°1'S 33T
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73-0004

ANYYSE JNOZYVYYD -

-

Po LU

WOLX3r0Yd S 3IN3101d0 -

L71 9%5 L160 * NS UAI MMM - )S JAN@O0jul
seIMjIN *3dIT “NDVYLdIT ZVSYd ‘60Z efem °1 1n

A109Y43d - AZIXHVIN - ANJIHIS - ALTT0W - IZNTVZ

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

5

73-0023
73-0046
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AKko si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutocne staci pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni ¢i
na stene vedla spordka sa uZ vynima
mastna $kvrna. Co s tym? Prinasame
zopar overenych tipov, vdaka ktorym
samastnych skvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny moZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — viborne poslaZi, pre-
toze mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak fiou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindat. Zatial si pripravte zlahka
navlhcent handric¢ku ¢i Spongiu a fiou
zo steny zvySky kriedy odstrante. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vysledkom spokojni.
Ak vam tento spOsob nepomdZe, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejsia ka3a, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nésledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb — vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gulécky a
stenu fiou gumujte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasickt gumu.

Oblecenie
V pripade mastnyjch $kvin na oblece-

ni mbéZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky ptder, kypriaci prasok ¢i jedla soda.

Mydlo na pranie - dokladne naneste
na Skvrnu a nechajte posobit priblizne
hodinu. Nésledne oplachnite ¢istou vo-
dou. Postup mbdZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky piider — naneste vo vacSom
mnoZstve na mastni Skvrnu a nechaj-
te poOsobit niekolko minht. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedla séda -
kypriaci prasok na pecenie alebo sddu
bikarb6nu ¢i inak jedla sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nut pastu naneste na mastnt Skvrnu
na obleceni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod tecticou vodou a
vyperte beznym spésobom v pracke.

—

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

FLAL T Ty Ao e

£\ seMa-Eco, s.r.0.

SRTepelné[cerpadial
CHKlimatizacie]

H1 e

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746
www.ychodove-dvere.sk

Ll124-25 strana

26-0088

24-0007

r

STIEPANE PALIVOVE
DREVO 33cm DLHE

SMREKOVE

BUKOVE

d4 0918561609

DOMEMAEESY | fPEKNA STRECHA

| ) ) h
MENA S IRIECH
| DR \/ |

Za priatelnd cenu

0908 842 631

18 tyz. mladky3

brojlerové kuriatka

59-0019
73-0025

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych tprav lakom Kompletna renovacia
alebo olej-voskom f
s 3x lakovanim

= Bezprasna technoldgia
= Predaj a montaz drevenych parkiet U3 od 15 99¢/m? <

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet
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Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

AKCIA BRIKETY
220€/1000kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -
kontakt: 0908 965 976

Kontakt 0907105 008

56-0008

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

-50%

iky SPISUJEME OBJEDNAVKY
na vietky P°“‘“

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

18-0010

BUKOVE BR|KE'|'Y VYSOKY STANDARD KVALITY

CERTIFIKAT ENplus -bez spojiv ainych prisad

VYROBENE Z0 100% “c\‘l (f - vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

BUKOVYCH PILIN, - dIha doba horenia
SMREKOVE
s

BEZ KORY - malé mnozstvo obsahu popola 1%
PELETY

- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie

CERTIFIKAT ENplusA1

BIELE

- malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
parametre si v silade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

86-0018
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POKRYVACSKE PRACE STRIECH
MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC

VYROBA DREVENYCH PREDAJ PALIVOVEHO DREVA

ﬂﬂmmv 0905 622569 www.ekopaliva.sk g s « Montaz stresnyich okien
= = « Predaj odkvapového systému
P * - 3 a ohybanie plechov do dizky
| 4 metrov

L Zrubons .“.l?""?" =
e N JAN KLIMO, 0915 7lo6 313, jk-klimo@gmail.com |

« DA Rovica i ':'1'_- }
« Permdrazka \ Mibeh Wi Mogewam I
'KUCHYNE NA MIERU ) HORO-VER

‘. 0905552399 Q Liptovsky Hradok : B L VITORN7ITT P47V

» Prerabanie malych staveb. prac

73-0001

73-0145

VSTAVANE SKRINE . W SPECIALNE VYSKOVE A STAVEBNE PRACE
Z 2 TESARSKE PRACE vl
KUPELNE | BYTOVE JADRA . - \ I
e prestavba bytovych jadier ogoz 579 =¥ 7 s e ;t_"'."" i
o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch WW-St°’°’St‘f°z"°h‘"Ls!‘ A I Y

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP (L Ao

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

MENARSTVO

Marian Mlyn¢ek, Dubrava 169

« montdzne prdce « renovdcia kominov
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

- natieranie striech « vykopoveé prdce

* Hrobowé ramy «vymena zlab. zvodov  -zateplovanie RD
= Urnaveé hroby

A & - rirobky, pomnixy |l NATIERANIE FASAD « CISTENIE FASAD
L - Krycie platne PROTIPLESNOVY NATER

* R vacie hrobov
* Lopinky

0917 578 839  www.altitudo.sk
RiN E 0907 334 688, 0918 780 721

24-0023

- - " . tu mohla byt
ZAHRADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS | RUMN.ITOTN
/KOMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULAS! A OKOLI
&~ starostlivost o travnik <
_ ' kosenie, vertikulacia, hnojenie.... %
-~ % strihanie zivych plotov a krov %
* zakladanie'novych zahrad, 3D vizualizacia &

= | 4 h
09081850 636 www:zahradyliptov.sk

Elektrika od - ‘&
Patrika | oooninion
elektroinstalacné prace

bleskozvody
revizie

73-0084

ZAKAZKOVA VYROBA

32 .
‘;2553‘}(, NABYTKU .@ D |

info@elektrikarpatrik.sk

KUCHYNSKE LINKY

SPALNE = DETSKE IZBY

SATNIKY = VSTAVANE SKRINE
KUPELNOVY A KANCELARSKY NABYTOK

K VSTAVANYM SPOTREBICOM
zn. Whirlpool ZLAVA 10%

Polfnohospodarske druzstvo so sidlom v Smrec¢anoch
STREDISKO PILA

PREDAJ STAVEBNEHO REZIVA
HRANOLY « DOSKY « FOSNE « LATY
Rozmery podla potrieb ‘{8 .

zdkaznika na krovy,
altanky, ploty.

Priemyselna 3686, Liptovsky Mikulas
www.regialm.sk

0904 417 495, 044/5586118, 5586120 | pila@pdsmrecany.sk | www.pdsmrecany.sk 0903 942 820 = reg'alm@regla'm'SK

LI24-25 strana 7
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Nasi policajti v Chorvatsku

Nazaklade Dohody medzi vladou Slo-
venskej republiky a vladou Chorvat-
skej republiky o policajnej spolupra-
ci Policajny zbor vysle aj tento rok do
Chorvatska svojich zastupcov, aby
pocas letnej turistickej sezony poma-
hali nielen slovenskym turistom.

»Spolocné chorvatsko-slovenské
policajné hliadky budt aktivne v dvoch
intervaloch. Prvy interval je naplanova-
ny na jil 2024 a druhy na august 2024.
V kazdej rotacii buda pdsobit Styria
slovenski policajti: dvaja na teritoriu
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dvaja na teritériu Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva,”
informovalo Ministerstvo vniitra SR.

Oblast L.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opati-
ja, Cres, Krk, Mali Losinj, Rab, Baska,
Malinska (Primorsko-goranské policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Cri-
kvenica, Ul Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budi na telefénnom ¢is-
le: +421 908 723 525
Oblast II.

Trogir, Split, Podgora, Tucepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske po-
licajné riaditelstvo, policajna stanica
Trogir, Ul Put Muline 1).

K dispozicii budi na telefonnom ¢is-
le: +421908 723 526

Slovenski policajti budii mat svoje

rovno3aty a aj slovenské policajné vo-
zidla, takZe ich turisti lahko spoznaji.
Ich hlavnou tilohou bude spolupraca s
miestnou policiou a pomoc slovenskym
turistom najma v tychto situaciach:

¢ dopravné nehody s tcastou sloven-
skych turistov,

* nespravne parkovanie a nasledné od-
tiahnutie vozidla,

e strata a kradez cestovnych dokladov,
vodicskych opravneni a finan¢nej ho-
tovosti,

¢ naruSovanie verejného poriadku tu-
ristami, najmd pod vplyvom alkoholu,
e asistencia pri zadrZani slovenskych
obcanov z dévodu spachania trestného
¢inu alebo priestupku,

e patranie po stratenjch/nezvestnych
osobach,

® pomoc v nemocnici pri ohrozeni zivo-
ta maloletych.

Projekt Bezpecna turisticka des-
tinacia, ktory spustila chorvatska po-
licia v roku 2006, sa zameriava na zvy-
Senie bezpecnosti pre zahrani¢nych
turistov a slovenski policajti v projekte
participujit od roku 2008. ,,Chorvatska
policia kazdoro¢ne vyjadruje velkil
spokojnost s touto spolupracou, kedze
prispieva k rychlejSiemu a efektivnej-
Siemu rieSeniu problémov pocas letnej
turistickej sezény a okrem turistov pri-
nasa prospech aj miestnemu obyvatel-
stvu,” uviedol rezort vnitra.

»ren

Vyssie prispevky na opatrovanie

Odjila dostanti opatrovatelia, ktorisa
doma staraji o svojich blizkych, vys-
§iu hodinovii sadzbu na osobnil asis-
tenciu a upraveny peniaZny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jila
2024 stanovuje zakladni vysku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, o zodpoveda cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
sticasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny kazdoro¢ne k 1. jalu prichadza
s navrhom na zvy3Senie hodinovej sadzby
osobnej asistencie a vysky penazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovsetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
navajit osobnu asistenciu alebo opatru-
ja fyzick osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku vSak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zaroveil nastavujeme rovnaké
podmienky pre vSetkych. Znamena to, ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
— déchodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kéazanej osoby im prinalezi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade déchodcov narastie az 0 188 eur,“
uviedol minister prace, socidlnych vecia
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najma seniorom, aby
¢o najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domaéce prostredie je tym najlep$im a
najvlidnejsim pre kazdého cloveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vysSky peniazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj periazného
prispevku na osobnt asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vySe 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu pojde na
tento Ucel eSte v tomto roku takmer 33
miliénov eur. Mesacne dostava penazny
prispevok na osobni1 asistenciu priblizne
13 400 ludi. Pocet poberatelov periazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, €o zahfnia dochodcov aj ludi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektord z do-
chodkovych davok.

Podmienky upravuje zakon - Pod-
mienky poskytovania peiazného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
0 penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jala 2024 nove-
la zdkona o peniaznych prispevkoch na
kompenzaciu (zdkon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vysku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch suméch, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac osob s TZP.

»ren

decoreum

7112

decoreum

11228

decoreum
14318

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom koSiku e-shopu.

2-KOMOROVY BOTNIK
S POLICOU

SKLADACIA

ZOSTAVA 4+1 STOL

+STOLICKY

ERGONOMICKA OTOCNA
KANCELARSKA STOLICKA
HC- 1011 GREY SIVA BIELA

"/'\t;slt
Cwyte-
\/4

Pestujeme
nechtik lekdrsky

X

/o Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolho frre Vs homir

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

ARANCIA
ﬁAJNlZSEJ
CENY!!!

RYCHLE DODANIE OKIEN 1!
* Aluplast Bezpecnostné dvere
* Gealan Garazové brany

* Salamander Vstavané skrine

Ll124-25 strana

PLASTOVE OKNA

ZDARMA ZDARMA
« parapety zdarma - extra zlavy pre
= dovoz novych rodinné domy
a odvoz starych okien lelsl 2 bytové podniky,
- Zameranie ' ' stavebné firmy a iné...
- odborné poradenstvo - cenova kalkulacia
- mikroventilacia + 3 tesnenia v cene 2 tes.
ku kazdému otvaravo- « 6-komorové oknd
sklopnému oknu v cene 5-komorovych

50 %
ZLAVA

na zaluzie

4 22rokovnatrhu | vyse 100.000 spokojnych zakaznikov

8

Staci prezvonit, a my Vam zavolame:

0910 185 263

<+
=
=3

>
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LIPTOVSKO

SLUZBY

STRIEKANE IZOLACIE

AKCIA

12,50 €/m*
pur penou, hrubka 20 cm omietky
0,58 €/m? hribka1cm pucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Partner fi s materidlom
+ predizend zdruka Stavpoé jen drofl
na 60 mesiacov . .
. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 _

IZOLACIA

POTERYNA STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
b ot ZATER"'OVAN IE tel: +48
9,50€/n’ LTS 665 719 051 ¢

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

0014

24

Vs

% OPRAVA KOMINOV
=i VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV
: UMYVANIE OKIEN

TG T

86-0025

AUTOCHOM s.r.o.

LIPTOVSKY'MIKULAS
REVOEUCNA 8

1 AKCIAIN
BUKOVE PALIVOVE DREVO
65 EUR/1prm

PRI ODBERE 10 PRM DOPRAVA V CENE
11 MNOZSTVO JE LIMITOVANE !!!

info: pondelok-piatok od 8:00 hod.-15.00 hod.

0903 526 394

73-0083

BUKOVE ETis
gD ) 20100 melin
s = S < a, bez
b)ﬂﬁ{@iy e
- 'v
nizka popolinatost’ nael
nedechtuji

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

LI24-25 strana

 Zavat00

24-0022

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominou'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
T Prestavby nadstresnyich casti kominov B REATALLL
-+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

= - Montd? zrealizujeme za jeden defs :
: NY MATERIAL

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVA
i IUAVA
R Ou na material

ZDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

)

Zfavana Frézovanie Obhliadka
material od15€/m  zdarma

¥ (c|: 0907 265 361

FREZOVANIE T
od /bm
VL02K0‘,AN 1E  -PRESTAVBY _ “ 3

NADSTRES FL
- CasTi KomiNOV
= - ZATEPLOVANIE

[
= T
SLOVENSKY CERTIEIKOVANY aremgy ASIETXOVANIE
oMmil

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

¥ ¥
948 012 5

STRECHY

© STRESNE KONSTRUKCIE /s
© STRESNA KRYTINA
© KROVY

© VYMENA STRIECH A\ El 8-y AKT:]

Realizujeme _

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
B 0948 300 988 {7

s N

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KOMINOV
» revizie koaminov
ku kolaudaciadm RD
» frézovanie a viozko
kominov '

> strojové cistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasaddne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovn{ch drhoch
od 7.00 hod do 17,00 hed

anie

¥
¢
o

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315

24-0036

0001

27

\

0905 279 418, Michal Huda¢

\
99-001

STAVEBNE PRACE

KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY

Bytoveé jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE
STARSIE RODI!\INE_DOMY, NOVOSTAVBY

24-0019

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

slovity

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komunélneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavdznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0002

J/

NAJLACNEJSIA /\ O
ILIKVID[\CIA&:

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 Im
Llikvidovatazbest@gmaiI.comJ§

-— e s s s s s s e ]

=X ={c{o) A'@ o BIOKLIMATICKE

nakldpacie lamely
0 strecha

s polykarbondtom
b 0 strechaso sklom
4l @ strecharolovacia
® zimné zdhrady
SLOVREKLA s.r.o0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0005
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Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
moCcit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvacsa biely jogurt
alebo pochiitkovii smotanu, rézne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela casu,
moZe byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnych pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
duché a zaberie len niekolko mindit.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu méZete pouZzit pazitku
¢i zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarna cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1lyzicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vloZime jogurt,
namrvime doni nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Ilustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s médtou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 strii¢ik cesnaku, 5
listkov Cerstvej méaty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na ktisky poseka-
n( matu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvli bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekame na menSie kasky. Do misky
vloZime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tyCinky, tortilové Cipsy, na mensie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranolCeky nakrajani su-
rovi zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
nat. Potom na grile opeCieme krajce
chleba a nasledne kazdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové straciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
striaciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
C¢ierne korenie, lyZicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citronova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
stri¢iky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citrénova Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili$
husta, zriedit ju méZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tlustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyZicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
labeného korenia, lyZicu sekanej méty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, matu - mo-
Zete ju nahradit vaSimi obltbenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vlozime do misky s
marinadou tak, aby nou bol pokryty
kazdy platok médsa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Mdso na grile neotacajte
vidlickou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z méasa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1i, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
suSienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkodstkujeme. PoloZzime
ichna gril a pockame, kym nie st hori-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlatime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepSie a broskyne sa
nepripeca.

Tustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay
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S pomocou dodatocnej biostimulac¢nej kiiry m6Ze mnoho Slovakov podporit tradi¢nt liecbu a stabilizovat hladinu
cukru v krvi a ma Sancu znizit nahle skoky inzulinu - moderny prostriedok méze byt G¢innou podporou pri liecbe

poruch s hladinou cukru.

06ze sa ukazat napomocnou

takmer v kazdej faze prob-

émov suvisiacich so skok-

mi hladiny cukru v krvi,bez
ohladu na ich typ, stupen poskodenia
pankreasu a mdze pomahat so zmier-
nenim problémov. Moderna receptura
moze byt nedocenitelnou podporou pri
liecbe cukrovky.

WZlepsil sa mi
zrak, fungovanie
oblitiek a srdca*

Neustdle som mala zvysent hladinu gluko-
zy, ale nebola dostatocne vysokd na diag-
nostikovanie ochorenia. Napriek vsetkému
sa objavili prvé problémy s krvnym obe-
hom a oblickami a rozsvietila sa mi Cervend
kontrolka! Glucobalance beriem niekolko
tyZdriov, hladina glukozy sa pribliZila do
normdlu. Vdaka stabilizdcii cukru som si
zlepsila svoju vdhu. Pomaly sa mi vracia
Zenskost a viera v silu prirody.

Jana,45r. /

Uz na zadiatku pouzivania doda-
toCnej kury mate Sancu znizit navaly
hladu, zlepsit pracu pankreasu a znizit
pocit neustalej Unavy. Pocitovanie in-
zulinovych skokov a tfpnutia chodidiel

Odkedy som zacal mat
problémy s cukrom, man-
zelka intenzivne hladala
vietky informacie v tejto oblasti. Ked
som sa jej spytal na nazor na Glu-
cobalance, odpovedala: Podla mojich
vedomosti je to normdlna regeneracnd
schopnost, priroda a bioldgia, ktoré sti uza-
mknuté v kazdom organizme. Pocula som,
Ze aktivne zliceniny theakrinu, ziskavané
z musli, méZu pdsobit na nanostruktiru
pankreasu. Mozu zlepsSovat jeho fungova-
nie a regulovat hladinu cukru a stimulo-
vat bunky do zlepSovania prdce pankreasu

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcif organizmu p ictvom ického, i

sa moze zmens3it. MOzete ocakavat, ze
pravidelné uzivanie biomolekularneho
pripravku Vam méze pomdct schudnut
azlepsit zrak. Dokonca aj i, u ktorych sa
objavili komplikacie, maju Sancu zlepsit
svoj stav. Mnoho [udi si bude mysliet,
Ze je to len dalsi pripravok na problémy
s hladinou cukru. Ako je to naozaj?

MoézZe to byt podpora

v boji s cukrovkou
Mnohouroviiova metoda s biotheakri-
nom si ziskala obrovské uznanie me-
dzi uzivatelmi v celej Europe. Moderna
receptura moze podporit spravne fun-
govanie pankreasu, dat 3ancu znizit
hladinu glukézy v krvi, m6ze obmedzit
pocity hladu,zmen3Sovat pravdepodob-
nost prili$ vysokej hladiny cukru. Okrem
toho moze tiez pomahat schudnut, zlep-
Sit zrak, zlepsit pracu obliciek a znizit
tfpnutie chodidiel. Produkt sluZi vy-
luéne ako podpora liecby predpisanej
lekarom. Vdaka Glucobalance maju ti,
ktori bojuju s problémom inzulinovych
skokov, Sancu zmensit riziko komplika-
cii. Autori metdédy ocCakavaju vyrazné
ucinky vyplyvajuce z priaznivych ucin-
kov aktivneho theakrinu:

Zakladom pre podporu liecby inzulinovych
skokov mozu byt’ aktivne zliceniny theakrinu

v niekolkych drioch. Vysokd koncentrdcia
extraktu z gymnemy a vanddu v kombind-
cii s aktivnym theakrinom méZu pozitivne
vplyvat na hladinu glukézy a mézu poméct
zniZovat ndsledky ochoreni a ddvajii Sancu
znizovat riziko komplikacii. Navyse, vda-
ka zlepseniu krvného obehu a posilneniu
svalov, mézu zluceniny theakrinu pdso-
bit na neurdny, ¢im sa znizuje tipnutie
chodidiel. Naopak vysoky obsah kyseliny
lipoovej méZe zniZovat chut do jedla a sti-
mulovat metabolizmus. To je podla mria
prirodzeny a bezpecny spdsob boja proti
kolisaniu cukru v krvi.

Prostriedky obsahujuce aktivny theakrin m6zu napomahat pri vyrovnavani hladiny glukézy v organizme, mozu
znizovat navaly hladu, st Sancou na normalizaciu prace pankreasu a mézu tiez znizovat riziko diabetickej nohy,

problémov s oblickami a méZu minimalizovat riziko komplikacii. A to vSetko je mozné uz v pociato¢nych fazach
uzivania! Ti, ktori pouZivaju tuto revoluénii metédu, maju taktiez Sancu znizit tfpnutie n6h a zlepsit zrak!

Starostlivo vybrané aktivne

) ) theakrinové zliceniny sa méZu
vyuzivat na podporu zmiernenia
ochoreni pankreasu, pretoZe rychlo
prenikaju do jeho mikroStruktur. To
méze mat vyznamny vplyv na zlep-
Senie fungovania tohto orgdnu. Preto
uz v prvych fdzach uZivania mézu
trpiaci znizit ndvaly hladu a mézu
mat viac energie. Pocitovanie in-
zulinovych skokov sa méZe zmensit.
MobZe byt, Ze sme sa po mnohych
rokoch dockali skutocnej podpory
v boji proti poruchdm metabolizmu

cukrov v organizme! ( (

ZlepSite kvalitu Zivota!

To je Sanca na zmenu!
Pravidelné uzivanie Glucobalance
moze podporit fungovanie a zlep-
Sit stav pankreasu. Okrem toho
prostriedky obsahujuce vysoku
koncentraciu aktivneho theakri-
nu mozu zlepSovat zrak, pomahat
spriechodnovat cievy a zmenSovat
pocity hladu, vdaka ¢omu mnoZstvo
ludi mohlo schudnut. Vysledky kury
sa mozu kazdym dalSim dfiom kumu-
lovat, ¢o dava Sancu na:

moznych
SUPER UCINKOV.

ZNiZENIE POCIT
=) HLADU

ZMENSENIE TRP
NOH

S

SANCA NA ZLEP
HLADINY CUKRU

J PODPORA PRAC
PANKREASU
()

SANCA NA ZNiZ
VAHY BEZ JO-JO

ZLEPSENIE ZRA|
@

a nenahradzajl zdravotnd starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcich je vzdy potrebné navitivit lekdra. VYROBCA: Calava Care LLC 1155 F Street NW, Washington, D.C. 20004 USA contactsk@globalreversed.com
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Spoznajte 3 PILIERE posobenia
Glucobalance!

Moéze podporovat’ tvorbu
prirodzeného inzulinu

Moéze zlepSovat’' pracu
pankreasu a pomoct’

udrzat’ hladinu glukézy
na spravnej arovni

Moze spomalit’ proces
uvol'iovania cukru do krvi

Ziskajte Sancu zmenSit
problémy s hladinou cukru!

Uz dnes mozete zmensit problémy s
nestabilnou hladinou cukru v krvi a
zacat novy Zivot. Spésobom Uplne au-
tomatickym a bez Vasej namahy mate
Sancu znizit vykyvy glukdzy, navaly po-
citu hladu a zlepsit stav pankreasu.
Staci, pokial budete pravidelne pri
Standardnej liecbe uzivat aj Glucoba-
lance, ktory Vam méze pomoct v boji
proti neduhom suvisiacim s nesprav-
nym metabolizmom cukrov. Navyse
mate moznost objednat si pripravok
za akciovu cenu.

SPECIALNA
AKCIA!

Prvych 30 osdb, ktoré
zavolaju do 28.06.2024,
ziska pripravok
GLUCOBALANCE
podporujuci stabilizaciu
cukru v krvi ZADARMO!

02/77 277 302

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

ického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami
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PREJDITE NA RYCHLY OPTICKY INTERNET OD DIGI UZ OD 1 €!

Hladate opticky intemet alebo
televiziu cez intemet? DIGI ma
pre vas riesenie, navyse za skveli
cenu uf od 1 £ mesaine na prvé
3 mesiace.

MNOVY OPTICKY INTERMET 0D DIG|

hectmedzeny apcicky incernet od DIG] po-
ke stabilng a rgchle o ||'|njon|o ktnre i
whioedng nw bweded g poudteaniz o ndiut
rejEiz online gkoivity. W nasej ponake najoene
vz inmemetové halicky raklzecmy hzlitek 5
@ rgchleston dn S0 Rbicts alehn balitek B
st oslug oz 400 iwibils.,

.hk va swnjej domacnceti z2pasite so slabym
pakrytim WiF signalu, rizsenim je ©ocamedny
Wi ewrendden kery o kbembindsi s klasickym
WIFT ool zabeepecd kvelilng signd| pre
cel ] comacnost.

TELEUI-I!A'I:E INTERNET UZ 00 1 £
MNAPRVE 3 MESIACE

Wiaka desrapnmsti TV v internetovs] forme
mnFete sunje nhliibend  progroamy alero-
vl takmzr kdekuleek s dostolsing n il

mefowym pripojendm. Wybrat si mozete ai
7 troch televizmych baliloow. TV balik 5, ktory
je moiné objednat len v kombinacii § Inter-
nefowim babilom, rahiha 27 TV programaoy
TV balik M ponukne viac ako 7O TY programaw
a TV balik L s wiac ako 100 TV programami
Samozresmostou je aj T-diowy TV archiv
umpEnujict shedoval relace v Case, ktory vim
najviat vyhowuje, Programov ponuku & vie
te rozsinit aj o extra balik, napriklad Premiovy
sport, ku ktoremu ziskate bonus v podobe
streamovace] slufby CANALE. Pri vyuliti ex-
tra balika HU+ i mdkete vyberal z viac ako
55 programoy & madarskoou 2vukowvou stopou,
Pre-filrnrwych a seridlovych famidikoy je urde
riy Lalik HBO, ktory prinaia najnoviie trhaky
3 serialy priamo do vase] obyvacky, Wiebo
Lzl zakaznici navyse ziskavaju benefit Voyo
ftart v oene zgékladného balika shudseb,

VEETHID MA JEDME) FAKTURE

Vertky rakladne baliky televizie a internetu
e mnend navzajom kombdnovat a wtvonit s
tak icedimu kombindciu hodiacu sa pre vas,
Aj v pripade tychto balikoy je platna akoiova
rend - | mesaine na prve 3 mesiace. Tento
Jjreuno,uchy systém fakturacie vam ugetri Cas

a starashi, pretoze vietky sluzby budete mat
prehladne na jednej fakire

Overte 81 dostupnoil mternetovey tebeving

a optickeho internetu na www.digislovakia,
skinove-produkty. Pripadne kontakiujte
naiu nfolinky 08%0 211 112 alebo navitivie

kionikolvek z DIGI pobodiek. Vata spokojnost
JE PRE NdS preol Mo,

Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozzeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je doleZita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy madsa, zvazte pouzitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa méso
pecie rovnomerne, priCom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom hieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokdste sa dosiahnut stredna teplotu. Pri
vysokej teplote sa mdZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamétajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mozete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky t spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratsSie, je teplota privysoka.

Nepodceiite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koze, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po €erstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladni¢ky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
kréjajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili$ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu $kodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzuméaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren
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PANTHENOL Omega Chladiva pena
TOTO Na mo¢ové cesty AKUT, 10 kapsul v spreji 10 %, 150 ml. V ponuke
V ponuke aj TOTO Na mocové cesty 6,39 rozne druhy PANTHENOL Omega.
AKUT 20 kapsul za 9,59 €. sl Info o cenédch v lekdrnach Vasa.
Zlavovy kupén Zlavovy kupén
R — P —
£ e e ——
g : E
5 DADE-[H tablaty Kupén W
8 najdete najdete B
£ - v apke 23
~ =

Zlava s kuponom Thermoval Baby, 1ks Zlava s kuponom Daosin, 60 tabliet

-15€ -8 €

zlava do

-40%

zlava do

Liek na vnatorné

Zdravotnicka pomocka
pouzitie

Femannose® N D-MANOZA, 14 vreciek

V ponuke aj Femannose® P ProDuo,
20 vrecusok za 16,89 €.

ENDITRIL®, 10 tvrdych kapsul
Obsahuje racekadotril.

...-"‘" 8 =
i RN B
< ) i
g . s g 0
5 'M'E zlava do ] zlava do
> €8 S8
© X 5 X 3 '}
L-25% J EIEEE -22%
g

Canesten® GYN Kombi 500 mg, 1 vaginalna
tableta + krém 20 g V ponuke aj Canesten®
GYN 1 der 500 mg, 1 mdkka vaginalna
kapsula za 1199 € a Canesten®, dermalny
krém 50 g za 14,19 €. Obsahuju klotrimazol.

Ochrana petene

Essentiale® 300 mg, 100 kapsul
Obsahuje esencialne fosfolipidy.

zlava do

-22%

*Pri uZiti jednorazovej davky 4 mg.
IMODIUM® 2 mg, 20 tvrdych kapsul
Obsahuje loperamidium-chlorid.
V ponuke aj iné liecky IMODIUM®.
Info o cenéch v lekdrrach Vasa.

zlava do

-19%

Liek na vnutorné

Liek na vnatorné
poutzitie

pouZzitie

Palenie zahy

Rennie® s prichutou pomaranca,

Adresa: Jilemnického 22 - 03101, Liptovsky Mikulas, Telefon: +421 &4 552 49 31

Liek na vnitorné

Vyzivovy doplnok

4 -40%

TOTO Detské Laktobacily,
5 ml kvapky

Zlavovy kupén

Milganma i

; Kupoén
; najdete
)

Bolest chrbta

Zlava s kupénom Milgamma N, 100 kapsul

4€

©
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2
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zlava do

OLYNTH®HAO,1 %,nosovy roztokovy
sprej 10m| Obsahujexylometazolinium-
chlorid. Vponuke ajdalsie lieky
Olynth®. Info o cendch vlekariach Vasa.

Liek na vonkajsie
poutzitie

= zlava do
. -. _ 2 7 %

Ibalgin® DUO EFFECT, 100 g
V ponuke aj Ibalgin® krém, 100 g a

1049 Ibalgin® gél, 100 g za 799 €,
I P .
1110490 kg obsahuju ibuprofén.

Liek na vnatorné

poutzitie

i“'l';_rﬁm-—- 3
Hﬁ_g_t!g “. zlava do
T —— \ = 2 8%

s
MAGNE B6° tbl obd, 60
48 zuvacich tabliet V ponuke rézne druhy 7,49 obalenych tabliet
Rennie®. Info o cendch v lekariiach Vasa.

Akcia platiod 1. 7. 2024 do 31. 8. 2024, alebo do vypredania zasob. m %50 I Le kd e h
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Novely vysokoskolskych zakonov

Poslankyne a poslanci Narodnej rady
SR prijali dve ddlezité novely zakonov
tykajiicich sa vysokého Skolstva. ,,Tie-
to zmeny sa zasadne tykajit podpory
tehotnych Studentiek a taktiez Stu-
dentiek a Studentov, ktori sa starajii o
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknit
aj Studentov, ktori sa starajii o dieta
so zdravotnym postihnutim mlad-
§im ako pét rokov. Poslanci zaroven
schvalili novelu zakona o zabezpeco-
vani kvality vysokoskolského vzde-
lavania,” informoval rezort §kolstva.

Podla novely zakona o vysokych
Skolach sa zmeny tykajit najma Gpravy
ucebnych planov, preruSenia Stadia a
platenia Skolného. Aplikicia tlavy na
Skolnom pre tiito Specificka skupinu Stu-
dentov bude zohladnena generalne na
arovni zakona. Vysoké Skoly budi po-
vinné vytvarat podmienky pre tehotné
Studentky a pre Studentov, ktori sa trvale
staraji o deti mladsie ako tri roky, a to
bez zniZovania narokov na ich Studijny
vykon. Podmienky budi musiet vytva-
rat vysoké skoly aj pre Studentov, ktori sa
staraji o dieta so zdravotnym postihnu-
tim mladsSim ako pét rokov. Rektori budil
povinni odpustit tejto Specifickej skupi-
ne Studentov Skolné za prvy akademicky
rok prekrocenia Standardnej dizky $td-
dia z doévodu tehotenstva alebo trvalej
starostlivosti o dieta.

Pocty hodin - Zaroveii sa novela za-
kona zameriava na Gpravu poctu hodin

prostrednictvom ECTS kreditov, aby sa
zabezpecila rovnaka zataz Studenta v
dennej a externej forme Stadia. Tieto
zmeny maji nadobudnt Gc¢innost od 1.
septembra tohto roka, s ohladom na za-
Ciatok akademického roka.

Kvalita vzdelavania - DalSou nove-
lou, ktori poslanci schvalili, je novela
zakona o zabezpecovani kvality vyso-
koSkolského vzdelavania. Tato novela
reflektuje na prebiehajiice hodnotenia
vnatornych systémov zabezpecovania
kvality vysokoSkolského vzdelavania v
stwvislosti s habilitanymi a inaugurac-
nymi konaniami (udelovanie akademic-
kych titulov docent a profesor) a s poda-
vanim Ziadosti o akreditaciu studijnych
programov. Vysoké Skoly budi moct
Ziadat o akreditaciu novych Studijnych
programov aj pred prvym posidenim
vnatorného systému kvality. PredlZuje
sa aj termin na ziskanie akreditacie habi-
lita¢nych a inauguracnych konani do 31.
augusta 2026. Tato novela by mala nado-
budnat G¢innost od augusta 2024.

,Novely zakonov o vysokych sko-
lach st doleZitym krokom v zabezpece-
ni podpory a rovnakych prilezitosti pre
Studentov v ramci ich vzdelavania. Tieto
zmeny zohladiiuji Specifické potreby
tehotnych Studentiek a Studentov s ma-
lymi detmi a prispievaji k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujtceho prostre-
dia na vysokych Skolach,” uviedol rezort
Skolstva.

»ren

10 102-KRAT
DAKUJEM

ZA PODPORU DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU

Branislav SKRIPEK

KDH

68-028

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

SKLADNIKA

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA
plat dohodou

73-0133

rettenmeier

r Liptovsky Hradok

Spoloc¢nost Rettenmeier Tatra Timber, s.r.o.
prijme zamestnancov na pracovné pozicie:

OPERATOR DREVOSPRACUJUCEJ VYROBY od 1 062 €/mes.
BRUSIC od 1100 €/mes.
PREVADZKOVY ELEKTRIKAR od 1246 €/mes.
+ priplatky, odmeny, dochadzkovy bonus.
Nastupny plat zavisi od schopnosti uchadzaca. Rast zakladnej zlozky mzdy po Uspesnhom zapracovani.
Benefity:
Naborovy prispevok 500 €
Priplatky nad ramec ZP
3 dni dovolenky naviac

Prispevky pri roznych zivotnych udalostiach
Prispevok na DDS (llI. pilier)
Vstup ha bazén, sauny, masaze

racka.lucia@rettenmeier.com +4214452070 11

Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakipit si
tato Cerstvii a velmi obltibenii zele-
ninu méZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdus$na a priepust-
n( pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mbzeme aj v
kvetinaci na balkéne Ci terase. Neza-
budnime na pravideln(i zalievku a tieZ
vhodnt oporu, nakolko ide o popinavii
rastlinu. Vyuzit na tento ticel mézeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre naSe telo aj dusu. Obsa-
huje mnoZstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym ddévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné sii vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, hor¢ik,
zinok, vapnik, fosfor,“ popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tieZ vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku ma detoxikacné
ucinky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,” vymeniiva poziti-
va odbornicka. Pre dobr(i pamét je d6-
lezity tiamin, teda vitamin Bi, ktory je v
hrasku naozaj bohato zastipeny.

Pouzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac vyzivnych latok ma vSak
Cerstvy mlady hraSok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

% GALMM Ruzomberok prijme
B pracovnikov do TPP na pozicie

750 - 850 EUR
590~ 1050 EUR
950 -1 150 EUR

.

Zitej prevadzke

) Zamoénik |l 1300- 1450 EUR
§ Elektrotechnik 1350 - 1700EUR
] Laborant 810 - 950 EUR

‘@

Skladnik

Konstruktér
Procesny InZinier
Projektovy Manazér

900 - 1 100 EUR

1200 - 1 600 EUR
1400 - 1 800 EUR
1700 -2 100 EUR

Pr.
Mesacna mzda brutto vratane prémii

Pontkame viacero benefitov, ako prispevok do 3. piliera (DDS), #  antolovab@galmm.sk
naborovy a odporucaci prispevok, roéné a mimoriadne odmeny |80 0918 591 149

Polhohospodarske druzstvo, Ludrova
prijme do zamestnania:

« AGRONOM Mzda: 1600€ + prémie
* TRAKTORISTA Mzda: 1 200€ 745
« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1600 + odmeny
» TECHNIK V LOME Mzda: 1 400€

« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ

STANICE Mzda: 1 400€
+ DOJIC/DOJICKA Mzda: 1200€ + prémie
« OSETROVATEL HD Mzda: 1200 + prémie

BlizSie informacie 0915 595 701

73-0056

Ll124-25 strana
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LIPTOVSKO

ZAMESTNANIE

15—

@‘) Eurostye Systems

® zamestnanie v medzindrodnej
spolo¢nosti

® pracovny pomer na dobu neurcitu

m stravné listky v hodnote 5,85 €
(kredit na stravnej karte) alebo fin.
prispevok 4,03 € (pripocitany k Cistej
mzde)

m prepldcané nadcasy a extra odmeny

Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Pontikame volné pracovné miesto na pozicie:

NASTAVOVAC

Pontkand hrubd mzda:
Ndstupnd mzda 1.100,- EUR/mesiac+ 12% variabilnd cast'. Navysovanie mzdy bude zdvisiet
podla preukdzanych pracovnych skisenosti.
Ndpln (druh) prdce:

Priprava stroja, na prevddzku pri zmene vyrobného programu a rozbeh vyroby podla predpisov.
Ukoncenie prevddzky stroja a uloZenie pripravkov a pracovnych stolov, podla instrukcii.
Zabezpecenie a udrZiavanie vyrobnych procesov.

Kontrola kvality vyrobkov.

Riadne a pravdivé vypisovanie dokumentdcie podla instrukcif.

Zabezpecenie udrziavania cistoty strojov a pracovisk podla zdsad 5S.

Vypomoc v pripade naliehavych a nepredvidatelnych prdc na inych oddeleniach.
Dodrziavanie pracovnej discipliny a pracovnych predpisov spolocnosti.
Nastavovanie robotov
Pozadované vzdelanie:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou, nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
Vzdelanie v odbore:

SOS alebo SOU s maturitou technického zamerania
Ostatné znalosti:

Microsoft Windows - zdklady, Microsoft Excel - zdklady, Microsoft Word - zdklady
Vodic¢sky preukaz: B
Osobnostné predpoklady a zrucnosti:

- prax s prdcou vo vstrekolisovni plastov, skusenost's riadenim lisov a robotov s 3 numerickymi osami
je vyhodou, skisenost's idrzbou v strojdrskej vyrobe, znalost MS Office (Excel, Word, Outlook) na
pouZivatelskej urovni, samostatnost, zodpovednost, timovost, snaha zlepsovatsa v prdci

OPERATOR VO VYROBE

Pontkand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 983,- EUR ( vrdtane 10% variabilnej zlozky a dochddzkového bonusu).
Navysenie po uplynuti skisobnej doby 3 mesiace na 1.016,- EUR ( vratane 10% variabilnej zloZky
a dochddzkového bonusu,).

Ndplin (druh) prdce :

V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov a ukladat ich do prepraviek. Prdca je
vhodnd pre ludi bez vekového obmedzenia.

Pozicii vyhovuju uchddzacdi so vzdelanim:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou
Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

BENEFITY PRE OBIDVE POZICIE

® moZnost profesijného rastu

m odmena za zlepsovaci ndvrh az do
vysky 150€

m roc¢ny bonus (13. plat)

m moZnost prispevku do Ill. Piliera

m mzdové zvyhodnenie za dochddzku

m vstup do vodného parku
Tatralandia/BeSeriovd

Pracovny cas: prdca na 3 zmeny (8 hod.) PO - PIA: dennd, poobednd, no¢nd

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

LI24-25 strana
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ij emen CSS EDEN Liptovsky Hradok prijme
do zamestnania zdravotnu sestru
Termin ndstupu: ihned’ ! m ] "

Kvalifikacné predpokilady:
vzdelanie v odbore

Mzdové podmienky (brutto):
1120 -1600 EUR/mesiac

(v zavislosti od dosiahnutého=
vzdelania a praxe). i
Prdca v nepretrZitej
prevdadzke

Mgr. Jana Odskocova +421903 782 974

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAVNIKA

plat dohodou
0905 501 318

na sklapac
plat dohodou

Polnohospodarske druzstvo
so sidlom v Liptovskom Mikulasi
prijme:
MECHANIZATORA.
Mzda 1870 € (brutto)
Podmienky:
® vzdelanie - minimalne stredné

odborné s maturitou
® vodicsky preukaz sk. B

Zaujem prejavte pisomne s prilozenym Zzivotopisom
do 30.06.2024 Elektronicky: pdim@szm.sk
BlizSie informacie: Ing. Anton Sivak, 0903 534 731

Spolocnost AF-CAR, s.r.o.
prijme do zamestnania na TPP

> suklovného, zodpovedné

Plat 1200-1500
0907 744913
ekonomicke@af-car.sk

S N—

> °

ww.Sk«

strdaite si
svoj krvny tlak

X

HLADAM SIKOVNEHO
SOFERA
NKD, DREVARA, NA SUPRAVU :
HLADKY KLANICOVY NAVES,

MZDA: SLUSNY NADSTANDARD
+ AK AUTO A PAPIERE SU OK,

+ SAMOSTATNOST
Mondi, PRP, Sebes RO,HU,CZ,PL,AT

Boletus s.r.o. Poprad

0907 816 015

14-0009

73-0133

0161

73

73-0158

73-0134



BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

Nemeckd pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vetko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeené
Stabilna celoro¢nd prica

wew.simoefleicehf | jobEsiman-fleisch bt
+421 944 995 400

EKOLOGICKE
CISTENIE

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

OBSLUHA UMYVACEJ

58_0012

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

Stannah

GRIL alebo

STOP

I ; FRITEZA

NV
N_&

vihkym mirom
0918 671 541

A —_ Sluzby
To’ro hovoria naéi zdkaznici. ¥+ Spickovej

20-0014

7% Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo¢nosti Stannah.

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

@ Helena Sotdkova X Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

MZ SLUZBY

KRTKOVANIE - PREPCHAVANIE
POTRUBIA

MONITORING POTRUBIA
KANALIZACNE A VODOVODNE PRiIPOJIKY
ROZNE: OPRAVY... VYMENY...PORUCHY
PRENAJOM PIVNYCH SETOV A PARTY STANOV
PRENAJOM VYCAPNEHO ZARIADENIA

] « 0903 597 241 = zachynko@gmail.com 3

46-0009

roginné
V.q omy

So

L4

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

IMI(IIP

WWW. MONTTER SK 0919370 730 &= UBJEDNAVKY@MONTTER SK

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLVEZASKLENIE

JJTE 0D VIROBCU !

g THEC T T LA o

". Tvorenlm kreativnou
.aruénou pracou menime
drevo na umelecké dielo

Lo

ANTRACIT
7018

HNEDA
8003

hez ZN.

AL
Akcia sa vztahuje len nd skladové farb R

HNEDA
8017

BIELA
8016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

7-0074

)
3
<
<
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