72 POTERY: OMIETKY: FASADY ¥

AKCIA
od 5!1,9 € v
s materialom:
STAVEBNE

IZOLACIE
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SKUSENOSTI
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ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TURDOSINSKO  [::::::c:)

tu mohla byt
VASA REKLAMA

NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 34 980 domacnosti

(ol Ly e 1:{0]:10)\Y ' sTROIOVE POTERY A OMIETKY

3€ DVOJH ZATEPLOVANIE
Dosekavanie pisma RD FASAD
HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY Obnova pisma MONTAZ " =~
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK [l Ing. Miroslav Greisiger SADROKARTONU

0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk ?

0904 845 444

24-0014

"“““‘

z = 7 =
FREIOVANIE VLOZKOVANIE{KOMINOV @}
~ ! \ ZATEPLOVANIE

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN )
« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102 ¥ et e Y,
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com n S 0905 5 14 2 79 2 Prestayby nqutrgsnych casti konjlnov od 15€/bm Y RODI N ch" \
primontazi o celého ~ «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov \ \
| LA a - +MontdZ zrealizujeme za jeden den S

T R E c H V A K R 0 " v bytu Sl x.sk = . SLOVENSKY :RUHKOVAN‘{ e [N DOMOV :
; L pre novostavby o st -\ 0917819877 \:
« PRISTRESKY 30% zlava | ZDARMA 0504 157 144, 0903 874 784 |- \| [ & « v w0

NA AUTA

—~

0904 019 224

o ALTANKY
« OPRAVY CHAT

PALIVOVE DREVO

SMREK aj nakalané

VYKUP KOVOV KO\/OT

Info: O9Y9 HHH 151 e

« 2elezny Srot  presné

VYKUPNA NA KOLESACH [civybemrniia
PRIDEME PRIAMO K VAM il

ZELEZNY SROT 910¢/t

HRUBY
PLECH 180 </t

86-0024

doprava v ramci Oravy zdarma - ceny platné podia aktudineho cennika

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulické ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstua

CIMHOVA

@-_% moznost dovozu

24-0180
24-0030

Iamiarske prace 8 Odkvapové systémy®™ Ploché strechy = ikmé strech

“Falcovane krytiny od 24€/m? Jdkvapove systemy od 20€/ Snehove zabrany od 12£/bm
{Poinw, farebny nastrek, med, t.zinok)  Skndiove krytiny od 23€/mé Natery striech od 6€/md
Trapézove krytiny od 12€/m2 Plache lepenkove krytiny od 11€/mZ Oprava krovov

0911 368 159

info.imvsolutions@gmail.com

24-0153

OR24-25 strana 1
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

EV 6216/24

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Vydanie 8, tyzdef 25/2024.

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Maria MikluSakova 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
ZaSkov, \ysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osddka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchad
Hora, Zazriv4, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]O\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
./

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM

DOMOV, AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

« Odvoz a spracovanie

stavebneho odpadu,
BioMega SK s.r.0.

biomegask@gmail.com

A

-l' prace vo vyskach

STRIECH

: s |
o | 4
UFEs a'. J

LR
j_‘l'h

+ F

—

¥

}
24-0160

NAJVACSi VYBER matracov v meste...
..aihned k odberu!

MATRACE - POSTELE - PAPLONY
B |

na vybrané
druhy matracov

AKCIA na matrace
1+1 zdarma

ztaval0 %
na bavineny satén

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
.‘ -

po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255

24-0031

OR24-25 strana

0918 411176

0907 727 203

» HNEDE UHLIE
= CIERNE UHLIE

= UHOLNE BRKETY - DREVENE BRIKETY

» EKO - HRASOK

UHOENE SKLADY
MATIS s.r.0.

PREDAJ UHLIA:

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

tel: 0905129 718

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca

STAVEBNE PRACE /0911810113

OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNI

PREDAJ PALIVOVEHO DREVA
0905 622 569

56-0008

www.ekopaliva.sk

/ Prenajom pivnych
setov, party stanov

L0903 597 241

Oravskd Lesnd

Kamendrstvo KAMPOL |

Poniikame kompletné kamenarske prace
Z prirodného kamena (pomniky, parapety,
Al schody, hrobky, urny, ....)

www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

86-0060

JARNA

AKCIA

0905 281702

043 5581713

NAMESTOVO
= PELETY 235€/TONA Klinanska cesta
- PALIVOVE DREVO

| & ) e

C

uholneskladymatis.com f

prive P¥

2

ehithd.
modely 573 :;

i,
rubino.

jawmallEry

ZLAVA . oo

agbaich obritsk

24-0048

73-0130

14-0011

24-0004

24-0011



OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.6. DO NEDELE 30. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

STEDRY PONDELOK

Spravna volba

35%] P

ZLAVA

Hnstm'ycukur

lh.-u.nniu-.n' '
Radler/Mealko

rh-r:d'u'-

@ KAZD? DEN NIZKE CENY!

www. lidl.sk
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovani garaz.
T.€.: 0905 505 129

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Kupim  staré  plechové
hracky. T..: 0905 505 129

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

| III

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari aZ do jesene, ale zakupit si
tito Cerstvi a velmi obliben zele-
ninu mdZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahuji vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusnii a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mbZeme aj v
kvetina¢i na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tiez
vhodnt oporu, nakolko ide o popinavil
rastlinu. VyuZit na tento Gcel moZeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezKky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnjch rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, hor¢ik,
zinok, vapnik, fosfor,“ popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tieZ vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku mé detoxikac¢né
G¢inky a pomdaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpeCuju tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,“ vymeniva poziti-
va odbornicka. Pre dobra pamét je do-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zastiipeny.

Pouzitie

Hrach ma r6znorodé pouzitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnti
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac v§zivnych latok ma vsak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

»ren

BIOFARMA ORAVSKY DVOR
PONUKA NA PREDAJ POCTIVE,

FARMARSKE HUSOKACKY

Priemerna vaha: okolo 4 kg
Cena: 7 €/kg

Odber: areal druzstva

v Cimhovej

0918 885 356

www.oravskydvor.sk

BIOFARMA ORAVSKY DVOR
pom’uu’\ NA PREDAJ BOCT’I\II'E,
FARMARSKE KURCATA

Priemerna vaha: okolo 3 kg
Cena: 3,80 €/kg

Odber: areal druzstva
v Cimhovej

0918 885 356

www.oravskydvor.sk

OR24-25 strana

56-0009

& OPRAVA KOMINOV

= VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

86-0025

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy J

Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
materiall od15€/m  zdarma

¥ (o 0907 265 361

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X/

A Y. X 4

S¥e cycing slovITER

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je délezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spdtného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.

27-0001

Viac informdcii najdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

08-0002

56-0009

STAVEBNE PRACE

KOPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

ﬁ

” 'y

24-0019



ORAVSKO SLUZBY

5 —
N MALUJEME
Materasso 'MONTUJEME
< 22i yyb
‘;?g,g‘s’n ;n‘r) :_:te ‘ lapace snehu
matraco e a renovujeme ryny

+421917 555 283 +421907028155 ul. Cerveného kriza 64, Namestovo
postele.matrace.no@gmail.com V budove cistiarne pri OC Klinec

PAI.I\"WE DREVO e

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
f/\
0904 112 402

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEILOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV
40948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

A S — >
Vyrobca peliet PILSKA s.r.o. SUMNA
pontika na predaj STRECHA

MDEK OV = I -natery striech
SM RE]KQUE cena 220 i | -natery kostolov
_BE‘E[W WL\ A | -oprava kominov

s QAL st

86-0043

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

3
o
<
<
3

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=il / krtkovanie orava a liptov MONITORING
K1 / krtkovanie banik 0905 219 486 :

53-0078

Inteligentna starostlivost o travnik

ROBOTICKE KOSACKY
SEGWAY U NAS V PREDAIJI

Dajte zbohom obvodovym drotom!
Vsetko pohodine nastavite
cez mobilnu aplikaciu

DS |f5is
NAMESTOVO

MIESTNEHO PRIEMYSLU 1248

WWW.DSMOTO.SK

-ﬁsﬁnwnv 22

86-0071

OR24-25 strana 5
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LATEPLOVANIE RD OMIETIY STROJOVE 0904 845 444
CENONVAYSTIRIECHY

24-0014

Andrzej
Kasperek

+ STRESNE KONSTRUKCIE .
+ STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .«

« VYMENA STRIECH -«

tel.: 0904 611 460

4 "I.""
ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & fiovensia /0 \}{:}
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
B RU SENIE i VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :

e e %34 OPRAVA KLIMATIZACI]

24-0014

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletna renovacia
alebo olej-voskom

= Bezprasni technoldgia s 3x lakovanim \ = AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROJE g
= Predaj a montaz drevenych parkiet ARy o 4 A
- uz od 15,99€/m? C SERVISUJEMF AJ NAJNOVSIE KLIMY ; :
Oprava a vymena poSkodenych parkiet = MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013 ; x
R1234YF

(=]
({=]
e
“
ﬁ
(4] ]
(4 ]
(&) ]
=~J
~
=
=
=
::'
q
=
7]
(1°)
E
CD
'U
N
-
E
D |
'-II
ﬂ
(=)
=

__________ - OPRAVY A VYMENA OLEJA
r-NA.I LACNEJSIA N AUWMAT'CKYmVlﬁx_

.LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU AI TVRDOS’N |

PRIAMO NA CINTORINE IAZBESTOWCH STRIECH | oproti Zel. stanici
(istenie dvojhrobu 100€ . 10910 336 600 - 0905 655 414

EYYPYTINED.: Uikvidovatazbestegmail.com)

g1 vCHODOVE DVERE
DO BYTOV g
15-bodové bezpecnostné zamykanie NOSNICE R aaE maA |
zvukovotesniaca a tepelna izolacia HYDINA - VYKRM, e ad
ocelova zosilnena konstrukcia ODCHOV

cena od zaruény KRMNE ZMESI SPECIAL

409°c Tmey | SEoWNove
+ montaz servis I o T J.-‘:-" """-'.-F'

KRALICI v ats wwind i
PREZUVAVCE @ [
OSIPANE -t g o

DOPRAVA ZDARMA OSTATNE SLUZBY

Ll

%, 0917 678 746 NIZNA - DRUZSTEVNA 851

www.vchodove-dvere.sk

BUKOVE BR|KE'|'Y VYSOKY STANDARD KVALITY

CERTIFIKAT ENplus - bez spojiv ainych prisad
VYROBENE Z0 100% “C\k - vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

BUKOVYCH PILIN, - dlha doba horenia
BEZ KORY - malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo

0911 844 141 0911 844 142

24-0007
24-0126

STAVEBNE PR/

. FASADY - ZATEPLENIE | I’-}‘
. REKONSTRUKCIE DOMOV ABBYTOV
« OBKLADY / DLAZBY, KUPE NA KLUC

« STRECHY - FATRAFOL, PfEc KRIDLA
- ZAMKOVE DAZBY -Mi:iﬂjl

« SADROKARTONY

« AJ NA KLUC

SM REKOVE - - prakticky tvar, vyhodné balenie

PELETY *3 <25 - malé mnoistvo, nenaroéné na skladovanie
E 28 e ™ -parametre suvsuladesDIN

CERTIFIKAT ENplusA1 A Lt

BIELE ] i !
ROZVOZ AJ SOBOTY 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

0903 8441435

86-0018
i
24-0126

OR24-25 strana 6
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Aj samotna priprava je dolezita

Je tu cas letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inSpirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa miso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhc¢uje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uzivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plamefiom.
Pokdste sa dosiahnut stredn teplotu. Pri
vysokej teplote sa méZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziadtice. TieZ pamétajte na
to, ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mozZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak majii uhliky t spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 aZ 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcerite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si viak
ziskava aj ovocie. Vjborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

Tustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho este par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili$ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
Kky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uz preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové maso.

»ren

Brikety uholné

(Cena je uvedena
sDPHza
100 kg/1qg)

Jarna akciaj

Hnedy ekohrasok 27,00€ - 31,00 €/baleny
Hnedé uhlie Bilina 29,00 €
Cierne uhlie Ekoret 35,00€ - 38,00 €/baleny
Cierne uhlie kocka 41,20 €

35,50 €

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca

tel: 0918 913 240, 0915 823 741

28, jiin 1914

Gavrilo Princip spachal v Sarajeve atentat na FrantiSka Ferdinanda, na-
slednika rakusko-uhorského trénu a synovca cisara Frantiska Jozefa I.

\yrodia a udalosti

30. jiina 1905

Albert Einstein publikoval ¢lanok ,,Zur Elektrodynamik bewegter
| Korper“, v ktorom predstavil Specidlnu tedriu relativity

OR24-25 strana

Rad renovujes, prerabas

€i tvoris si vlastny domov?

CORVIC] s.r.o. Verchiel kreativ 1

Rézne farby a pomécky na malovanie q;d?@t{@?
ndjdes u nds v obchodiku
e v . = L ﬂ-l
+ poradime éo by prdve = " .
pre Vds bolo vhodné. —
p oy *p
KRIEDOVE FARBY [l i
SATENOVE FARBY o =]
FARBY NA STENU \
o WAL hcemické
[(1:74 MALOVANIA nec ¢ e
LGN nepdchniice, (@)
ANNIE SLOAN umyvatelné farby 5
| ; . .
VOSKY, STETCE, UCHYTKY, I Q
NOHY, NOZICKY D

Na Sihoti 1168, 026 01 Dolny Kubin

Telefén: +421 950 212 660, E-mail: petronela.dendisova@gmail.com

www.verchielkreativ.sk

KAMENE,
SVIETNIKY,
LAMPY |
a mnoho
iného

www.I(amene;svietniky-lampy.sll(

7

86-0038
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Ekamstav
kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,

-50%

na véetky pomniky

+ RAMOVE LESENIE GRAF

P R E N A l o M * SALOVACIE STOJKY

STROPNE DEBNENE . SAlO\lA(IE SVORKY

F RI’E;OVAN 1E
VLOZKOVAN !El"

REKONSTRUKCIA
KOMiNOV
zra

- mmt¥.340% v

.‘_ZDARMA

STANISLAV PAPAJIK

Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634
SERIOGZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY

ZA MINULOROCNE CENY

1 DOPRAVA ZDARMA |

Prineste nam konkurenénu ponuku
a my Vam spravime lepsiu cenu

-
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV

CISTENIE

A MALOVANIE FASAD

mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

N

PRE ROK 2024

IIEEEE‘B BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérowych kapelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartoén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

i @ 0

24-0115

@wwwproﬁproﬁl sk |
= info@profiprofil.sk !

00944 037 371 |

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
Zaluzie, rolety, sietky / plissé / gurazove brény / parapety

OR24-25 strana 8

58_0035

& 0946 700 455

& betonaren@dopstavsro.sk

59-0019

24-0023

86-0012

NOVOOTVORENA
DOPSTAV JIBETONAREN

NA ORAVE

‘PiLA

Porez gulatlny

neobmedzenej dizky
KROVY- DOSKY

— il

‘Okres Tvrdosin

0910 584 605

SPOLAHLIVOE
AHIAVNE
KOREKTNE;

86-0051

PARTIA
SIKOUNYCH ORAVCOV

SA PONUKA NA'WSTAVBY RPDINN?CH DOMOV
A PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

Realizujeme _

STROJOVE POTERY

24-0038

A OMIETKY
& 0948 300 988 7

Dolny Kubin
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Novely vysokoskolskych zakonov

Poslankyne a poslanci Narodnej rady
SR prijali dve dolezZité novely zakonov
tykajiicich sa vysokého skolstva. ,,Tie-
to zmeny sa zasadne tykajii podpory
tehotnych Studentiek a taktiez Stu-
dentiek a Studentov, ktori sa starajii o
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknii
aj Studentov, ktori sa staraji o dieta
so zdravotnym postihnutim mlad-
§im ako pét rokov. Poslanci zaroven
schvalili novelu zakona o zabezpeco-
vani kvality vysokoskolského vzde-
lavania,” informoval rezort $kolstva.

Podla novely zakona o vysokych
Skolach sa zmeny tykajit najma Gpravy
ucebnych planov, prerusenia Stadia a
platenia Skolného. Aplikacia Glavy na
Skolnom pre thto Specificktl skupinu tu-
dentov bude zohladnena generalne na
arovni zakona. Vysoké Skoly budd po-
vinné vytvarat podmienky pre tehotné
Studentky a pre Studentov, ktori sa trvale
starajit o deti mladSie ako tri roky, a to
bez zniZovania narokov na ich Studijny
vykon. Podmienky budi musiet vytva-
rat vysoké Skoly aj pre Studentov, ktori sa
starajli o dieta so zdravotnym postihnu-
tim mladsSim ako pét rokov. Rektori budil
povinni odpustit tejto Specifickej skupi-
ne Studentov 8kolné za prvy akademicky
rok prekrocenia Standardnej dizky sta-
dia z dovodu tehotenstva alebo trvalej
starostlivosti o dieta.

Pocty hodin - Zaroveri sa novela za-
kona zameriava na Gipravu poctu hodin

prostrednictvom ECTS kreditov, aby sa
zabezpecila rovnaka zataz Studenta v
dennej a externej forme Stadia. Tieto
zmeny maji nadobudntt G¢innost od 1.
septembra tohto roka, s ohladom na za-
Ciatok akademického roka.

Kvalita vzdelavania - DalSou nove-
lou, ktor@t poslanci schvalili, je novela
zakona o zabezpecovani kvality vyso-
koSkolského vzdelavania. Tato novela
reflektuje na prebiehajice hodnotenia
vnitornych systémov zabezpecovania
kvality vysokoSkolského vzdelavania v
stwvislosti s habilitanymi a inaugurac-
nymi konaniami (udelovanie akademic-
kych titulov docent a profesor) a s poda-
vanim ziadosti o akreditaciu studijnych
programov. Vysoké Skoly budi moct
Ziadat o akreditaciu novych Studijnych
programov aj pred prvym posidenim
vnutorného systému kvality. PredlZuje
sa aj termin na ziskanie akreditacie habi-
litatnych a inaugura¢nych konani do 31.
augusta 2026. Tato novela by mala nado-
budnt i¢innost od augusta 2024.

»Novely zakonov o vysokych sko-
lach st doleZitym krokom v zabezpece-
ni podpory a rovnakych prileZitosti pre
Studentov v rdmci ich vzdelavania. Tieto
zmeny zohladiluji Specifické potreby
tehotnych Studentiek a Studentov s ma-
lymi detmi a prispievajii k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujiceho prostre-
dia na vysokych skolach,” uviedol rezort
Skolstva.

»ren

* nizka popolnatost

» nedechtuju

* pre vietky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0908 241937

Rozvoz aj v sobotu

tu mohla byt

VASA REKLAMA

JARNE

ZNiZ€EeNIE
CIEN

=y i

SUVADA

(@n
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Predaj UHLUIA

HNEDE UHLIE, CIERNE UHLIE,
UHOUNE BRIKETY, EKOHRASOK
HNEDY/CIERNY. PELETKY

Vygkup KOVOV

MED, MOSADZ, HUINIK,
NEREZ, OLOVO, ZELEZNY SROT

0907 085 9I8 janosuvada@gmail.com

6-7. J0Ln naneegli v (Lnfie

FUTBALONT FURMAI - BREH

DTAIRENE O Rt

VAETI DOBAL V AABE! { EDRATEDHY, RABCVRSEA VLTKE
FERDMAND SOCTEL LMELECTA SE0LA FERMETINA )

CHCEM BT RAPTOR! 1580 - 12:30
VA L A LA W R

THK S SPIEWRY BB 30742
KMETOBAND
LUCIE REVIVAL CI

NATERY, OPRAVA,
CISTENIE

- STRIECH

SMREK,
EMETROVICU AKCIA

40€/m

PREDAM
PALIVOV]
DREVO

PRIESTOROVY

- KOMINOV

0940128 302

pETI-mont S.ro. @ rezivopetimont@centrum.sk

@ +421948 678 102 +421904 276 991
+421907 856 613

HOBLOVANIE REZIVA

@ Stanicna, Brezova pod Bradlom

KROVY, ALTANKY TATRANSKY PROFIL

| STAVEBNE REZIVO 0SB DOSKY. ZEMINA, HNOJIVA PRE ZAHRAD-
SALOVACIE REZIVO RUF BRIKETY KAROV, VYVYSENE ZAHONY, DREVENE

| PALETOVE REZIVO PELETKY KVETINACE, KAMEN OKRASNY/
PALIVOVE DREVO IMPEGROVANE REZIVO | MUROVACI

MNOZSTEVNE ZLI'AVY.

} DOPRAVA AZ K VAM DOMOV. www.pllapetlmont.sk

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolho frre 15 hory

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 L 0905 742 808

Vyrocia a udalosti

26. jiina 1819

Namestovo, POLOM 1201 bol patentovany’ bicykel

86-0049

9

24-0081
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(® lukov_kovovyroba

‘_,__,.q f Lukov kovovyroba Kovovv Ro BA

KAMKD %, STAV

OPLOTY (5 ZVARACSKE PRACE KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

er O BRANY O ZABRADLIA )” ‘r‘r
7

0902 137 487 Iukov.kovovyroba@gmall .com

86-0036

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN
-_STRECHY A KROVY NATERY www.kamkostav.sk

e
...-u%"aﬂ;a'c.a,,o‘,ych striech, obnova STRIECH DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

ym;j'"k, “"a::::";; s | TERAZ LACNEJSIE
g , AKO V POLSKU

Kavecianska 8
( akvaplast - plus 040 01 Kosice ROKOV
S.r.o. T I_ F : -
el./Fax: 055/67119 30 ZARUKA

e-mail: aplus@akvaplastplus.sk « www.akvaplastplus.sk

Obnova plochych a Sikmych striech

Staré plechové, eternitové
strechy, Sikmé aj ploché A ZAMERAME
obnovime, bez demontaze. ZDARMA

SME NAJDLHSIE NA TRHU Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav

Vysoka kvalita, zaruka prace na 12 rokov tel.: 0903 272 952] 0904916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

Volajte:0944 813 531 §

ICOPAL 3D

18-0019

PLATI DO 30.06.2024

KU KAZDEMU ZAKUPEMEMU BICYKLU
W KAMEMME) PREDAJNI:

0 MT-SPORT LOKCA

ziskaTe OD NAS:

s STOUAM AKD

MNA VSETKY
BICYKLE A ELEKTROBICYKLE

s 1K FREHLIADKA

s PRILEA EXTEHD 50 ILANVCH

® LLAWA HA DOPLHEY EXTEMD

86-0072

OR24-25 strana 10
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PRIJMEME & PRD Z
AUTOMECHANIKA FROJECT

miesto vykonu
prace KRIVA

Prijme ihned do zamestnania:

n Hladame preciznych
l a svedomitych

> zivnostnikov
“0915031 11

Upratovacku

v Prdaca na: skrdteny ivdzok, dohodu
v PozZiadavky:

24-0181

-Maliarske a stavebné prace

manudlna zrucnost

zodpovedny pristup k prdci 8 4 -V Belgicku a na Slovensku

a doslednost -Tyzdennd Uhrada faktur

dochvilnost 4 62 ' ' .

zmysel pre poriadok 8 21 3 -Férové podmienky

bezdhonnost 6 3 +Stabilna praca bez prestojov
v Plat: dohodou
v Miesto prace: Oravskd Jasenica 603 3 1 TEL.: 0904 822 342

115 3

Strojarska firma METALTRIM s.r.o. E
Oravskd Jasenica 67158 z
BlizSie info. poskytneme osobne na pohovore 2 HI"A'DAME LUDI ,VSTRO'JN“(OV
prz‘pqdne telefonicky na.0905 718 308 8 6 (bager, na kladac), sofér (Sk.T).
EaLl: Konatelnetaltnin. sk . Praca v kamenolome pri Parnici
% GALMM Ruzomberok prijme tu mohla byt dopravex@dopravex.sk

\

i ici - 0975 870 839
[ pracovnikov do TPP na pozicie VAZA REXLAMA _
750 - 850 EUR 0917:399 777 -

890 1050 EUR n
Operator vyroby 950 - 1 150 EUR w Pravadzha:
L - Diciny Kubin, Alefa slobody 2248
www.portec.sk

mobil: +421 905 722 430 portec@portec.sk

1300 - 1450 EUR
HCADAME KOLEGU

adzke

j previ

Praca v nepretrzite

Elektrotechnik 1350-1700EUR
810 - 950 EUR
Skladnik 900 - 1 100 EUR

Konstruktér 1200 - 1 600 EUR
Procesny InZinier 1400 - 1 800 EUR
Projektovy Manazér 1700 - 2 100 EUR

Pontikame viacero benefitov, ako prispevok do 3. piliera (DDS), #  antolovab@galmm.sk

\

Mesaéna mzda brutto vratane prémii

naborovy a odporucaci prispevok, roéné a mimoriadne odmeny |8 0918 591 149

# & 10102-KRAT
DAKUJEM

73-0155

ZA PODPORU DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU

Branislav SKRIPEK

68-028

PRACOVNIK VO VYROBE

I th VYROBA KLAMPIARSKYCH PRVKOV
Cujte- NA CNC OHYBACKE
Pestujeme
nechtik lekdrsky

OR24-25 strana 11
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———
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeené
Stabilna celoro¢na praca

wew.simoefleicehf | jobEsiman-fleisch bt
+421 944 995 400

58_0012

EKOLOGICKE
CISTENIE

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
41N\ 4

P

(2 ¥
[

A
d

vihkym mirom
0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

L4

So
Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

roginné
V.q omy

20-0014

/55 Neni k tomu ¢o dodat.

46-0009

GRIL alebo
FRITEZA

Sluzby
#% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zdkaznici.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo¢nosti Stannah.

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vytahu Stannah do 31.7.2024
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

-

| DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVAS
L E\vow KOD -5% ZEVA rﬂ NAKUP 20 STRANKY wngOMKAvv.s_K N

NAKUPU

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

ZIMNE ZAHRADY
RERGOLYSZASKLENIE

JTE 0D VIROBCU !

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE! &

ORAVSKO

{JREGIONPRESS

© Oravsko.sk
® 0907 727 203, 0905 400 035
© oravsko@regionpress.sk
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