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SITIE ZACLON A ZAVESOV

Oprava eternitovych,
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» zameranie, poradenstvo ZDARNMA
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TEMPUS CAR s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

BOMIKA

INFO@BOMIKA.SK
+421 947 942 259
OPRAVNENY ZHOTOVITEL

PRI CERPANI DOTACI| V PROJEKTE

A" ZELENA DOMACNOSTIAM!

v o Y
CENOVA PONUKA - L/

a I?ORADENSTVO *ZDARM‘IL

jednohrob dvojhrob
60 EUR 95 EUR
obnova pisma moznost
1 €/znak impregnacie
(zlatd, striebornd (:;I:OI;:)(Zdb
a cierna farba) )

GISTENIE HROBOV, LESTENIE

MALOVANIE PISMA
DVIHANIE, BETONOVANIE T e
BRUSENIE DIAMANTOVOU RIS LRI CIE R
VODNOU BRUSKOU v.bussanyi@centrum.sk

IR S 0903 884 171

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531
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Chcete si

Revlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobotka, Batka, Hnusta, Rozitava,
PleSivec

podat’
inzerat?

nepamy tyzdeii:
Revica, Tomnala, Rimavska Sobota,
Sobotka, Roziiava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krdsnghorské Dlhé Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera GE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

0907 887 322

STOP - VTACIM HNIEZDAM

0944 244 699 @www.stophniezdo.eu

e N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

X/
S¥e cycing slovIiER
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
+ Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajui vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunaine-
ho odpadu.
« Konecny pouZivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

. J

08-0002



OD PONDELKA

OD PONDELKA 24. 6. DO NEDELE 30.6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEEEKEM PONDELOK

VSETKY
PAPRIK

Gzl.nuuu Ai DO PLATE LEN V PONDELOK 24. 6.
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KAZDY DEN NIZKE CENY!
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. BRATISLAVA
8 1600 EUR / mesiac

PRACOVNIK SBS

rke,

65-011

A ZENIT

AKCIOVE CENY

Exolon® 5X/16
seda

16,52 €/m?2

Exolon® Ultralight
2/10 cira

9,50 €/m 2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

—
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BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom Kompletné renovacia
aleho olej-voskom )
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim
uz od 15,99€/m? 1

= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

0917 755577 | www.brusenieparkiet.com

81-0204

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk
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Nasi policajti v Chorvatsku

Nazaklade Dohody medzivladou Slo-
venskej republiky a vladou Chorvat-
skej republiky o policajnej spolupra-
ci Policajny zbor vysle aj tento rok do
Chorvatska svojich zastupcov, aby
pocas letnej turistickej sezony poma-
hali nielen slovenskym turistom.

»Spoloéné chorvatsko-slovenské
policajné hliadky budi aktivne v dvoch
intervaloch. Prvy interval je naplanova-
ny na jil 2024 a druhy na august 2024.
V kazdej rotacii buda pdsobit Styria
slovenski policajti: dvaja na teritoriu
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dvaja na teritériu Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva,”
informovalo Ministerstvo vniitra SR.

Oblast]1.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opati-
ja, Cres, Krk, Mali LoSinj, Rab, Baska,
Malinska (Primorsko-goranské policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Cri-
kvenica, Ul Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budd na teleféonnom ¢is-
le: +421 908 723 525
OblastII.

Trogir, Split, Podgora, TuCepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske po-
licajné riaditelstvo, policajna stanica
Trogir, UL Put Muline 1).

K dispozicii budi na telefonnom ¢is-
le: +421 908 723 526

Slovenski policajti budi mat svoje

rovnosSaty a aj slovenské policajné vo-
zidl4a, takZe ich turisti lahko spoznaja.
Ich hlavnou tlohou bude spolupraca s
miestnou policiou a pomoc slovenskym
turistom najma v tychto situaciach:

¢ dopravné nehody s ti¢astou sloven-
skych turistov,

 nespravne parkovanie a nasledné od-
tiahnutie vozidla,

e strata a kradeZ cestovnych dokladov,
vodicskych opravneni a finan¢nej ho-
tovosti,

¢ narusSovanie verejného poriadku tu-
ristami, najma pod vplyvom alkoholu,
e asistencia pri zadrZani slovenskych
obcanov z dévodu spachania trestného
Cinu alebo priestupku,

e patranie po stratenjch/nezvestnych
osobach,

® pomoc v nemocnici pri ohrozeni Zivo-
ta maloletych.

Projekt BezpecCna turisticka des-
tinacia, ktory spustila chorvatska po-
licia v roku 2006, sa zameriava na zvy-
Senie bezpecnosti pre zahrani¢njch
turistov a slovenski policajti v projekte
participujit od roku 2008. ,,Chorvatska
policia kazdorotne vyjadruje velka
spokojnost s touto spolupracou, kedze
prispieva k rychlejSiemu a efektivnej-
Siemu rieSeniu problémov pocas letnej
turistickej sezény a okrem turistov pri-
nasa prospech aj miestnemu obyvatel-
stvu,” uviedol rezort vnitra.

»ren

Vyssie prispevky na opatrovanie

0d jila dostant opatrovatelia, ktorisa
doma staraji o svojich blizkych, vys-
§iu hodinovi sadzbu na osobnii asis-
tenciu a upraveny peniaZny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jila
2024 stanovuje zakladni vysku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, o zodpoveda Cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
sticasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny kazdoro¢ne k 1. jalu prichadza
s navrhom na zvysenie hodinovej sadzby
osobnej asistencie a vySky peniazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovsetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
navaj osobni asistenciu alebo opatru-
ja fyzicka osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku vSak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zaroven nastavujeme rovnaké
podmienky pre vSetkych. Znamena to, Ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
— déchodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kéazanej osoby im prinaleZi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade dochodcov narastie aZ 0 188 eur,“
uviedol minister prace, socialnych veci a
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najmé seniorom, aby
¢o najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domace prostredie je tym najlepsim a
najvltdnejsim pre kazdého cloveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vySky peniazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj penazného
prispevku na osobn asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vySe 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu pojde na
tento UcCel eSte v tomto roku takmer 33
milidénov eur. Mesacne dostava pefiazny
prispevok na osobnt1 asistenciu priblizne
13 400 ludi. Pocet poberatelov periazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, €o zahfna dochodcov aj ludi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektord z do-
chodkovych davok.

Podmienky upravuje zikon - Pod-
mienky poskytovania pefiazného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
o peniaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jula 2024 nove-
la zakona o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu (zdkon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vySku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch sumaéch, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac 0s6b s TZP.

»ren
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Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

A.Ll Technické sluzbys.r. o.
v Bratislave prijme ihned’
« VODIC ,C“ - priemerna mzda:

1700 € brutto na TPP / 2000 € na Zivnost

« VODIC,,T“ - priemerna mzda:
1500 € brutto na TPP / 1800 € na Zivnost

0 VOI?IC',,B” - priemerna mzda: 1700 € na Zivnost
« RUCNY PRACOVNIK - priemerna mzda: 1100 € na Zivnost

Letna udrzba ciest a komunikacii v BA
0948 916 727, zichova@aii.sk

REGION
PRESS

vojta@regionpress.sk

0907 887 322

sluzby tla¢e

vojta@regionpress.sk

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
& 0948 300 988

0

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINRCH

Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a oCistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je doleZita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dokladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac¢-
Sie kusy mdsa, zvazte pouzitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa maso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhéuje vlastnou Stavou a zostane tak
skuto¢ne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodni teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked'sti uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plamefiom.
Pokdste sa dosiahnut stredna teplotu. Pri
vysokej teplote sa moZe marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziadtice. TieZ pamatajte na
to, Ze ¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
mobZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske priblizne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky t spravnu
teplotu, udrZite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcerite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravfova krkovicka ¢i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po ¢erstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vyborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.

32-0033

KAMENARSTV.

Helczman

*  pRIRODNEHO

« urnové schranky
- obklady krbov, parapety
. pracovné dosky, ...

Sprazovanie, ¥ ymb,g ; 'EE:&

betonove hroby

na NOVE ZULOVE
za VYHODNE CENY!
... aj atypické rozmery

ROZNAVA - Gemerska 581 /¢ast BAK za autosalonom Hyundai/  TORNALA - Cintorinska ul.
Kontakt: 058/733 1572 - 0908 446 600 - 0905 451 073
www.kamenarstvohelczman.sk ¢ helczman@centrum.sk

www.regionpress.sk

o e

Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladni¢ky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbovi teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, az potom ho
krajajte a podavajte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaji pri priprave vasich po-
krmov zdraviu Skodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrante.

Nas tip: Vyhnt sa horiacemu tuku
mozZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouzivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudaijte!

Na gril neukladajte surové méso
vedla toho, ktoré uZ preslo tepelnou
Gpravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren
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Fajcenie mi uz islo
priliS do penazi.

Pridajte sa aj vy medzi
viac ako 270 000 byvalych
fajciarov, ktori odlozili
cigarety a urobili zmenu.

‘vasdovod.sk

Najlepsim spd ,ako znizit zdravotné rizika spojené s uZivaniml 88
tabakovych a jch vy <0 iplne prestat tabaka 4

vyrobky a vytobky's obsahor uuzivaf.
o a1 PN .

UNSMOKE
YOUR WORLD PRGN
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= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

iii Gemerska cesta 1, Luc¢enec

43-0039

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
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Ako si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutoCne staci pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na nasom obleceni Ci
na stene vedla sporaka sa uz vynima
mastna $kvrna. Co s tym? PrinaSame
zopar overenych tipov, vdakaktorym
sa mastnych skvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny moZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda - vyborne posliiZi, pre-
toze mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak fiou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindt. Zatial si pripravte zlahka
navlhcent handricku ¢i Spongiu a fiou
zo steny zvySky kriedy odstrarite. Cely
postup moZete zopakovat niekolkokrat,
az kym nebudete s vysledkom spokojni.
Ak vam tento spésob nepomdZze, tak
nastrithajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejSia kasa, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb — vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gul6cky a
stenu fiou gumuijte tak, ako by ste v ru-
kéch drzali klasickd gumu.

Oblecenie
V pripade mastnych $kvin na oblece-

ni mdZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢i jedla séda.

Myadlo na pranie - dokladne naneste
na $kvrnu a nechajte posobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite ¢istou vo-
dou. Postup méZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky piider — naneste vo vicSom
mnozstve na mastnt $kvrnu a nechaj-
te pbsobit niekolko minit. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedla soda —
kypriaci prasok na pecenie alebo sodu
bikarbénu ¢i inak jedli sol vloZte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nutl pastu naneste na mastnd Skvrnu
na obleCeni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod tecticou vodou a
vyperte beZznym spésobom v pracke.

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay

Zeleny hrasok pre nase zdravie

BliZi sa sezona zeleného hrasku. Do-
pestovat si ho méZeme na zahrade
od jari az do jesene, ale zakipit si
tito Cerstvi a velmi oblibeni zele-
ninu méZeme aj na trhu ¢i v obchod-
nej sieti. Zelené gulocky, ukryté v
strukoch, obsahujii vela zdraviu
prospesnych latok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdus$na a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 az 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mdZeme aj v
kvetina¢i na balkéne ¢i terase. Neza-
budnime na pravidelni zalievku a tiez
vhodnii oporu, nakolko ide o popinavi
rastlinu. VyuZit na tento Gi¢el moéZeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezKky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnoZstvo kvalitnych rastlinnjch
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu sich vysokym mnoz-
stvom vlakniny. ,,Pritomné st vitaminy
skupiny A, skupiny B, Zelezo, hor¢ik,
zinok, vapnik, fosfor,“ popisuje na so-
cialnej sieti Mgr. Zuzana Klincakova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.
Hrasok je bojovnikom proti starnutiu,
speviiuje plet, podporuje rast a kvali-

tu vlasov, zregeneruje nas cely orga-
nizmus. Je tiez vybornym spestrenim
diétneho jedalneho listka. ,,Vysoky ob-
sah vlakniny v hrasku ma detoxikacné
G¢inky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpeCujl tieZ pruznost a vitalnost
cievneho systému,” vymentiva poziti-
va odbornicka. Pre dobra pamét je d6-
lezity tiamin, teda vitamin B1, ktory je v
hrasku naozaj bohato zastiipeny.

Pouzitie

Hrach ma réznorodé pouZitie v ku-
chyni. Vieme si z neho pripravit chutnii
polievku, kasu, prilohu k mésu, prida-
vat ho k zapekanym jedlam a jest aj su-
rovy. Najviac vyzivnych latok ma vsak
Cerstvy mlady hrasok. Ten by mal byt
sytozeleny a pri treni jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay
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