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K0§ICKO okolie

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 24 900 domacnosti

OBNOVAYSTRIECHIYN

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

)
'* slovenska 1
§

firma

25. TYZDEN / 21. JUN 2024

43-0019

e

Oprava zatekajucich a poskodenych

striech - fasad

Gt

Pristresky, atiky,

| PRASR

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba

oplechovanie kazdého druhu

;sﬁ&“‘“‘“ Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

wa® 30911150 447

brevsting

Domov s ¢arom III'BVQ

RUGBOX

CISTENIE KOBERCOV

0d4,50€ za kus

KOBEREC

ODVEZIEME / DOVEZIEME
+421910 613 264
www.rugbox.sk

66-176

Juzna trieda 78, KOSICE

0905 489 069

DREVENE OKNA | DVERE  wwwdrevstingsk

+421902 158 753
www.meonstructions.sk
mebuilding.sk@gmail.com

37-04-1

Pasohime KE okolie - PO okolie

STROJOVE 28 vghodna eenu
auuum OMIETKY __
il od 10 €/m?2 CISTENIE
KOPANYCH
\\ﬁ Omietky: SRR
= sadrové

= vdpenno-cementové
kvalita:

BAUMIT, KNAUFF

©
§
3
3

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =2: 65€

DVOJHROB 1c¢ 95€
Obnova pisma 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

1EAs
%

OREZ STROMOV a iné

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV, |

83_0003

POZICKY

' 1n <
od 18 do 80 rokov
NASE POBOCKY: <] 3°°€ do 20 oooe

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) B sy

@ 0904 031 113 0918 709 028

L oi

Nové, lepsie pozicky

m HOME
CREDIT

0911 901 330

Betdnovanie a murovanie, domov, terds, opornych mdrov

0904 600 174

STAVEBNE PRACE)

37-130

\C

www.ZATEP[II\!ANIEK[ISIGE.SI( zateplovanie RD

0905 879 057 "bezkonkurencne ceny”

37-112

KS24-25

CISTENIE STRIECH I FASAD
VAPKOU od RIAS a MACHU

%0 0950 889 209

66-07-1

37-04-1

AREK Gisti €altineny nabytok
a koberce u Vas doma ajunas |-

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226}2

PROFESIONALNE CISTENIE a MALOVANIE
BRIZOLITU, FASAD, STRIECH

BRIZOLIT
a FASADY
STHEGHA JTUSGING II| 1dStenie prea
cistenim a mal'ovanim
I- ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA
N

O LT kv

66-91-2

0940 200 989
STK 738 ??oo

&-JAZERO 00300

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednéavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovs
0911 60 20 40

DASON
dason.sk &\S

Vzorkova predajna
Staniéna 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

ZALUZIE | MARKiZY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

plissé, vertikalne zaluzie latka, dre
strings, Zaluzie hlinik, bambus, dre

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
| i

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

sme s vami v kazdom pocas.

japonské zasteny, rolety latkoveé,

potravmy zdravej vyzivy - kozmetika - vyzivové doplnky medicinalna a prirodna kozmetika
~ i "

’I VSTUPTE DO SVETA

Geell AKCIA390¢ B 4 VASHO NOVEHO =

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj ="
INTERIEROVE e = pizg(y%y
KLADOM DVERE _ﬂ_ , / skladom

.....

+ 11 Y  BIO|RAW | VEGAN | GLUTEN FREE

ka5 | Po-Pia: 8%0-17%

KOPANIE, VRTANIE
A CISTENIE STUDNI

e

> Mol 0905 186 889
0940 823590: www.studnevychod.sk

ABTEX.sk

ZDRAVOTNICKE ODEVY
Predajiia ABTEX-GERVA Rastislavova 68 KoSice

o~

Meleq)

fu//

E.: INZERCIA ‘
o kosmko@regmnpress sk
UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE N KSJETE pR@Tf
0911399 933 e sluzhyvam.sk J: RN =
= HMYZU
. SERVIS
Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 35%

vySkove
"/\y race

|

r d

I1zolovanie pivnic
0910 433 877

66-03

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

= | \UNAU | Ak nestihate nakipit cez tyider, éakdme Vds v SOBOTU ! §

26

25_00;

Prijmeme
l 1600€/brutto .
0948 107 877 §

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOENE HROBOVE MIESTA

NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnaci

Zavolajte n

a pomnika proti vode ZADARMO
Seridzny pristup ku kazdému zakaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletne prace - aj vykopy
Poctivo prevedena praca

am na bezplatnu linku 0800 500 535

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk

Jazerna 1 (areal David), 040 12 Kosice

KS24-25

66-56




CMI STOLNY VENTILATOR

Vykon: 16 W, 2 rychlostné stupne. MoZno naklonit.
0BI €. 4697744

CMI STOJANOVY
VENTILATOR

Tri drovne rychlosti
pre nastavenie intenzity
ventilacie. Je moZné
otacat v uhle 80°.
VySkovo nastavitelny
vdaka teleskopickej tyci.
Uhol sklonu nastavitelny
podla potreby. V bielej
alebo Ciernej farbe.
0BI €. 1203710 a i.

MOBILNA KLIMATIZACNA JEDNOTKA
,KGM 10000-45"

Kompaktna mobilnd klimatizacia s ovladanim cez
aplikaciu, 3v1: chladenie, odvlh¢ovanie a ventilacia.
Zotrvacnd ventilacia pre rovnomerné rozdelenie vzduchu
v miestnosti. Vhodné pre priestory s velkostou od 12 m?
do 18 m 0BI €. 2018687

BALKONOVY SLNECNIK ,,HERNANDO"

Ocelova konstrukcia s polyesterovym tienidlom
v roznych farbach. S klbom a funkciou Push-up.
@ cca 200 cm. 0BI €. 4794830 a i.

UPLATNITE SVOJE BODY
uzZ len do 29. juna!*

I

¥
*Pravidla a bl

1o _'\ 1y

Plati od 21. 6. do 4. 7. 2024 alebo do vypredania zésaob.

izSie informatie na obi.sk/bobri-boffus: ~ ==

ZAHRADNY ALTANOK , ALAMOSA"

Konstrukcia z ocele s praSkovou povrchovou Gpravou,

biely, 235 x 290 x 290 cm. 0B €. 1109735

KS24-25

\ 74

O

ZNACHA

Top cena

KLBOVA MARKiZA , AVENTURA"

Elegantnd protipohladova ochrana a ochrana proti
vetru, montaz na stenu alebo strop. Rdzne farby,
300 x 200 cm. OBI ¢. 4868915 a i.

DOKAZETE COKOLVEK

NAJDOVERYHODNEJSIA

33-0002
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| DACHMANN PLASTOVE OKNA ZALUZIE

www.dachmann.sk __ O SIETEIRROTIHMYZU %
PLASTOVE OKNA A DVERE N oy ey e - ol

DREVENE A HLINiKOVE

LI - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK i

- ZASKLIEVANIE BALKONOV ) f
DrsuTry SO Quatro SISO ize :Dochodcowa allp|

- GARAZOVE BRANY D o c H o D c OVIA ZLAW
: 3D
aZTP ZLAVY(.35%

| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

REKONSTRUKCIE | [ SAMOpIus 0919 204 754 || 0919 204 754

e samoplussro@gmail.com
by;‘:l‘_’x‘h,g (;er 1S m%mes?mmgm{msﬁﬁﬁ samoplussro@gmail.com www.samoplus.sk

rodinnych domov na kla¢

66-56

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy-

&5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

NALACIE e s Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov

_) REGION

keslcko ||.'g"|q|1p|u-:-:.1h

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY BB T e Ly

- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach @ V 0 DA R E S.I.0. ‘T’

0918 520 333 cen :
= /vyplyvajuce z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/ o

- revizie kominov sVODOINSTALACIE  KORENARSKE PRACE s
STRECHY - MONTAZ E,,l",),’i':,'f,:‘{,e - poturdenia ku kolaudacii a plynofikaci RD o KANALIZACIE VYMENA RADIATOROV o
-:%TAE:B - poradenska cinnost a iné sluzby 4 MONTAZ KOTLOV ¢ PLYNOINSTALAGIE 6

87-0008

37-143

OVE JADRA N 4 PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV ¢

:hrl(imm’oﬁ A UleOCNE KONTAKTY e-mail: iduvodare@gmail.com
- YODA, KUR - 0910120 881

0948 107 877 WWWw.moj .Sk
Realizujeme _

STROJOVE POTERY

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna uroven mzdy zavisi od
kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
KosSice a KoSice okolie
POZIADAVKY:
- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifika¢na karta vodic¢a

- Psychologicka sposobilost

"I AN - - ) BENEFITY:
3 |4 ! - Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

- MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

= 1‘,. ol - Polroéné a koncoro¢né odmeny
. .." - | Z 07 . 7 .
:' u* ) - Stravné listky aj za dovolenkové dni

- Prispevok na DDS
a dalSie

A OMIETKY
® 0948 300988 7 |

e g O

-

Cistenie

jednohrob 65¢€ )
dvojhrob 95¢ impregnacia '
malbapisma  1,30€/mak ' ) doprava H

dosekavanie pisma od 79€ m

Predaj a montaz svietnikov a vaz

mzyhodnenecey 10902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s na’pismi, nahrobné

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

bulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

KS24-25 4



OD PONDELKA

OD PONDELKA 24.6. DO NEDELE 30. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

YEEEIEEEM PONDELOK

VSETKY
PAPRIK

Gzl.n'unu A2 DO PLATE LEN V PONDELOK 24. B.

Spravna volba

35%] 7~

Kristdlycukor

Zahar cristal

Cukor krystal

123 | Cukr krystal
o 8 3 Zrnlé mangn
J i o e g g 7 Bz = 1AW
Knlliinvj' cukor A\ o bt V- M
v

=0 Slﬂlll]ll

DEREIL I'.-l::l!ITII

0255+

- ll= 205 - - el
Nlmﬂry:pulevw 4 A T

R - N g ial‘.ﬂwtuhaﬂ:y

'l'ﬁl:l'llt‘.'-".h:l

mu

® (1l=130]
Birell Active/
'Radlar,-"Hulko

WW
+ thlch 1a nh1}5

KAZDY DEN NIZKE CENY!

.a mnoho dalgich v 5- obkov na WWW. l.ld.l. Sk
f-r!g. y1lal vyhia

KS24-25
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Nasi policajti v Chorvatsku

Nazaklade Dohody medzivladou Slo-
venskej republiky a vladou Chorvat-
skej republiky o policajnej spolupra-
ci Policajny zbor vysle aj tento rok do
Chorvatska svojich zastupcov, aby
pocas letnej turistickej sezony poma-
hali nielen slovenskym turistom.

»Spolocné chorvatsko-slovenské
policajné hliadky budi aktivne v dvoch
intervaloch. Prvy interval je naplanova-
ny na jil 2024 a druhy na august 2024.
V kazdej rotacii buda posobit Styria
slovenski policajti: dvaja na teritoriu
Splitsko-Dalmatinskeho policajného ria-
ditelstva a dvaja na teritoriu Primorsko-
-Goranského policajného riaditelstva,”
informovalo Ministerstvo vniitra SR.

Oblast]1.

Crikvenica, Novi Vinodolski, Opati-
ja, Cres, Krk, Mali LoSinj, Rab, Baska,
Malinska (Primorsko-goranské policaj-
né riaditelstvo, policajna stanica Cri-
kvenica, Ul Kralja Tomislava 85).

K dispozicii budi na telefénnom c¢is-
le: +421 908 723 525
Oblast1I.

Trogir, Split, Podgora, Tucepi, Brela,
Makarska (Splitsko-dalmatinske po-
licajné riaditelstvo, policajnd stanica
Trogir, Ul Put Muline 1).

K dispozicii budi na telefonnom ¢is-
le: +421908 723 526

Slovenski policajti budi mat svoje

rovnoSaty a aj slovenské policajné vo-
zidl4, takZe ich turisti lahko spoznaja.
Ich hlavnou tilohou bude spolupraca s
miestnou policiou a pomoc slovenskym
turistom najmad v tychto situaciach:

¢ dopravné nehody s tcastou sloven-
skych turistov,

¢ nespravne parkovanie a nasledné od-
tiahnutie vozidla,

e strata a kradeZ cestovnych dokladov,
vodi¢skych opravneni a finan¢nej ho-
tovosti,

¢ naruSovanie verejného poriadku tu-
ristami, najma pod vplyvom alkoholu,
e asistencia pri zadrZani slovenskych
obcanov z dévodu spachania trestného
¢inu alebo priestupku,

e patranie po stratenjch/nezvestnych
osobéch,

® pomoc v nemocnici pri ohrozeni Zivo-
ta maloletich.

Projekt BezpecCna turisticka des-
tinacia, ktory spustila chorvatska po-
licia v roku 2006, sa zameriava na zvy-
Senie bezpecnosti pre zahrani¢njch
turistov a slovenski policajti v projekte
participuja od roku 2008. ,,Chorvatska
policia kazdoro¢ne vyjadruje velki
spokojnost s touto spolupracou, kedze
prispieva k rychlejSiemu a efektivnej-
Siemu rieSeniu problémov pocas letnej
turistickej sezony a okrem turistov pri-
nasa prospech aj miestnemu obyvatel-
stvu,” uviedol rezort vnatra.

»ren

RODINNYCH N

TELENDE VO VYHODNYCH CENACH
oM

AJ VROKU 2024!

VYSTAVBA

RODINNYCH

DOMOV
- FASADY

KOSICE .

7-73

Predavac/ka - Pokladnik/cka

Fresh Plus, Kosice

PRACU?

Q@ Miesto prace
KoSice

Termin nastupu
lhned'

® Pracovny pomer
Plny Gvazok

1020 -1 380 €/mesiac

= zakladné vzdelanie

HLADATE

Priemerna hruba mzda 1250 €
& Poziadavky na zamestnanca

« stredoskolské s maturitou aj bez
» obchodné vzdelanie nie je podmienka
« pozicia vhodna aj pre absolventa

L]
a zodpovednosti

Napln prace, pravomoci

= Dokonala obsluha pokladne

= Predaj a obsluha zakaznikov

= Zabezpecenie poriadku v predajni
= Starostlivost o doplnenie regalov
= Pracovna doba v dvoch zmenach
® Praca aj cez vikend (s priplatkami)

= Zaskolenie zabezpecené

= Firemné oblecenie a pranie u zamestnavatela
(© Mzdové podmienky (brutto)

'M\ Osobnostné predpoklady

a zruénosti

= Prax v obchode vyhodou

= Zodpovednost a chut pracovat

® Bez(thonnost

= \/ysoké pracovné nasadenie
= Dobré komunikac¢né schopnosti

<JFRESH s
@ Zamestnanecké vyhody, benefity
= Stabilné zamestnanie v nasej

spolocnosti

Kvalitné vstupné zaskolenie

Moznost kariérneho rastu

Program zdravotnych benefitov

Vernostné za kazdy odpracovany rok

Odmena za HV - vyplacana 1x za rok

Odmeny pri Zivotnych udalostiach

/svadba, narodenie dietata, Zivotné

jubileum, pracovné vyrocie

= Firemné akcie: MDD, Mikul3s -
Mikulasske bali¢ky, Vianoc¢né balicky

= Smartphone s neobmedzenym
pausalom a internetom

(i) LABAS s.r.0., Textilnd 1,040 12 Kosice
email: personalne@labas.sk
Tel.: +421902 998 988

KS24-25

66-13-9
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(" N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
V

Ses sloviiED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.

DOBRAYSTRECHA

A ZENIT

AKClovE CENY

V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho NOVA STRECHA. -
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady Za rozumnu cenu Exo [on® Ultrahght Exo[on@ B5X I 16
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec. - d Py

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového 2/ 10 Clra seda

vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory. \
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory, D « . .
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne- | : |§OS - 046I5"3° m, zen“&@zemts_k-Sk
h(:(odpf:dy. e e odontt eetomdens B s skl Za priatelnt cenu KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory

na miestach spdtného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov 0908 842 631 WWW.ZENITSK.SK

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je uréené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

9,50 €/m?2 16,52 €/m?

Al ACNEISIA A N

SBS prijme pracovnikov 'NAJLACNEJSIA

do objektu v obci Moldava nad Bodvou I I-I KVI D A’C I A :

Plat 750€ + priplatky + odmeny. NEBEZPECN EHO ODPADU A I

i : fheant Praca mozna aj na dohodu - 5,50€/hod. netto.
Rozsrte svole podl‘llkanle REGION Preukaz SBS/kurz nutny_ I AZB ESTOWCH STRI ECH I
091 0 336 600 - 0905 655 414

aj do inych regionov Slovenska. PRESS
DAJTE O SEBE VEDIET ! i Viac informacii: 0907 689 304 (likvidovatazbest@gmail.com):

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
|\ J

08-0002

22-0070
59-0106

GABIONY | GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN | TEHLOVY OBKLAD

g

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
TOVAR IHNED K ODBERU
“NAJSIRSI SORTIMENT
rZI.'A\I_Y PRE REALIZATOROV: .-

- —

KAMENOVO

I, S S, S D, T T

WWW. tnnﬁystav.sk www.kamenovo.sk

+421 911 639 003 +421 903 646 555
KoSické OlSany 229 Juina trieda 125, KoSice

fr1'|"'
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Nakupte

vyhodne

decoreum

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

2-KOMOROVY BOTNIK
S POLICOU

kupodén v nakupnom kosiku e-shopu.

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASIGH NOVINACH

Aj samotna priprava je dolezita

Je tu ¢as letnych grilovaciek

AKké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovacky. Ak sa aj vy chystate vytiah-
nut a ocistit gril, rozZeravit uhliky a
pustit sa do pripravy chutnych Spe-
cialit, nechajte sa inspirovat nasimi
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dolezZita

Zakladom kvalitného grilovania je
Cisty gril. Je potrebné ho vymiest a rost
dékladne ocistit drotenou kefou. Vhod-
né je pri grilovani pouZivat masivny lia-
tinovy rost, ktory optimalne akumuluje
teplo z ohniska.

Nas tip: Ak mate v plane grilovat vac-
Sie kusy madsa, zvazte pouZzitie otocné-
ho grilu. Vdaka jeho otacaniu sa maso
pecie rovnomerne, pricom sa neustale
zvlhcuje vlastnou Stavou a zostane tak
skutoCne lahodné a Stavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo

Na grilovanie je vhodné dubové,
bukové ¢i brezové drevo. Ak sa pren
rozhodnete, nikdy nepouZivajte drevo
zhnité alebo lakované. V pripade, Ze
zvolite drevené uhlie, kupujte to, ktoré
neobsahuje aditiva.

Nas tip: Pri rozpalovani uhlia nepo-
uZivajte chemické podpalovace. Uhlie,
z ktorého si pripravite pahrebu by malo
byt Cisté, s povlakom bieleho popola.

DodrZujte vhodnii teplotu

Suroviny urCené na grilovanie ukla-
dajte na rost vtedy, ked st uhliky rozZera-
vené do Cervena, ale nehoria plameriom.
Pokdste sa dosiahnut stredn teplotu. Pri
vysokej teplote sa méze marinada pripa-
lovat a to nie je pre chut a kvalitu grilova-
nych pokrmov Ziaddce. TieZ pamétajte na
to, Ze €¢im st grilované potraviny maksie,
tym nizsiu teplotu potrebuja.

Nas tip: Spravnu teplotu pahreby si
moZete lahko otestovat. Podrzte ruku
vo vyske pribliZzne 12 centimetrov nad
grilom. Ak maji uhliky tG spravnu
teplotu, udrzite ruku nad grilovacou
plochou 5 az 7 sekiind. Ak by ste ju tam
udrzali kratSie, je teplota privysoka.

Nepodcetite viber
a pripravu surovin

Na grilovanie sa hodi hovadzie ste-
hno, bravcova krkovicka i panenka,
kuracie prsia bez koZe, kuracie kridel-
ka ale aj vykostené kuracie stehna. Z
ryb siahnite po Cerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedcila
cuketa, baklazan, kukurica, paprika aj
paradajky. Svoje miesto na grile si vSak
ziskava aj ovocie. Vjborne sa hodia
broskyne ¢i slivky. VSetky suroviny je
vhodné pred grilovanim marinovat. Po-
krmy tak ziskajii na chuti.
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decoreum
14318

ERGONOMICKA OTOCNA
KANCELARSKA STOLICKA
HC- 1011 GREY SIVA BIELA
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Tlustracné foto.

zdroj foto davyart pixabay

Nas tip: Suroviny pripravené na
grilovanie vyberte z chladnicky dve
hodiny pred grilovanim, aby dosiahli
izbov teplotu. Po tom, ako méso vybe-
riete z grilu, nechajte ho eSte par mintt
uloZené na teplom mieste, aZ potom ho
krajajte a podavaijte.

Myslite aj na svoje zdravie

Ak grilujete na prili§ silnom ohni a
dyme, vznikaja pri priprave vasich po-
krmov zdraviu $kodlivé latky. Ak po-
zorujete na jedle prili§ tmavé a spalené
Casti, rozhodne ich pred konzumaciou z
pokrmov odstrarite.

Nas tip: Vyhnit sa horiacemu tuku
moZete aj tak, Ze budete pri grilovani
pouZivat na to urcené perforované mis-
ky. Ocenite ich aj pri priprave maksich
druhov zeleniny, ktora by sa inak moh-
la pripalovat.

Nezabudajte!

Na gril neukladajte surové miso
vedla toho, ktoré uZ preslo tepelnou
apravou. To plati aj v pripade pracovnej
dosky ¢i pouzivaného naradia. Vyclen-
te si zvlast naradie na surové a osobitne
na uz hotové méso.

»ren
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Podavame
dipy

V preklade slovo dip znamena na-
mocit ¢i namacat. Na pripravu dip-
ov potrebujeme zvicsa biely jogurt
alebo pochitkovii smotanu, rozne
druhy syrov, koreni a byliniek. Ak
sa vam na poslednii chvilu ohla-
si navsteva alebo len nemate chut
travit pripravou vecere vela Casu,
moze byt prave dip tou spravnou
volbou. Rovnako sa vsak hodi pri
servirovani rozlicnjch pochitok z
grilu. Jeho priprava je velmi jedno-
ducha a zaberie len niekolko mint.

Dip so smotanovym syrom

Suroviny: 200 g smotanového syra,
4 lyzice bieleho jogurtu, 3 jarné cibul-
ky (ako obmenu moZete pouZit paZitku
¢i Zeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vloZime smotano-
vy syr a jogurt a dohladka vymieSame.
Ochutime bielym korenim. VmieSame
na kolieska nakrajant jarni cibulku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho
jogurtu, 1 lyZicu citrénovej Stavy
Postup: Do misky vlozime jogurt,
namrvime dofi nivu a vymieSame.
Ochutime citrénovou Stavou.

Tlustracné foto.
auto foto hamomdomingue pixabay

Dip s mitou

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, 1/2 uhorky, 1 stracik cesnaku, 5
listkov Cerstvej maty

Postup: Do misky vloZime jogurt.
Uhorku ocistime, najemno nastritha-
me a vytlatime z nej vodu. Pridame
prelisovany cesnak a na kasky poseka-
n( métu. VymieSame.

Dip so susenymi paradajkami

Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-
gurtu, nakladané suSené paradajky,
olej z nalevu, Cerstvl bazalku alebo
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekdme na mensie kisky. Do misky
vlozime jogurt, paradajky, bylinky a
pridame lyZicku nalevu z paradajok.
VymieSame.

Nas tip: Do dipov namacame sla-
né tycinky, tortilové Cipsy, na menSie
kusy natrhany pita chlieb, slané kekse,
pripadne na hranol¢eky nakrajani su-
rova zeleninu, ako napriklad uhorku,
mrkvu ¢i stonkovy zeler.

Dipy vSak m6zeme podavat aj k stea-
kom, grilovanému mésu ¢i rybam.

»ren

Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zakusok

Pochiitky z grilu

Dnes sa griluje vSade, v zahradach,
na chatach i na likach, dokonca i
na sidliskovych dvoroch. Skor ako
sa pustite do samotného grilovania,
venujte pozornost priprave grilu ale
aj vyberu kvalitnych surovin. Pri-
nasame tipy na skvelé pochiitky.

Chlieb s grilovanym cesnakom

Suroviny: 2 celé hlavky cesnaku,
sol, mleté Cierne korenie, olivovy olej,
chlieb

Postup: Kazda hlavku cesnaku za-
balime do alobalu a grilujeme 45 mi-
nht. Potom na grile opecieme krajce
chleba a nasledne kaZdy pokvapkame
olivovym olejom. Hotové straciky ces-
naku vytla¢ime zo Supky a natrieme na
chlieb. Osolime a okorenime.

Marinované kuracie kridelka

Suroviny: 500 g kuracich kridel, dva
straciky cesnaku, lyZicu medu, mleté
Cierne korenie, lyzicu olivového oleja,
lyZicu s6jovej omacky, podla potreby
sol a citrénova $tava na ochutenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu: V sklenej miske zmieSame dva
straciky pretlaceného cesnaku, lyZicu
medu, mleté Cierne korenie, lyZicu oli-
vového oleja, lyZicu s6jovej omacky, sol
a citronovi Stavu.

Kuracie kridelka vlozime do misky
s marinadou a poriadne fiou potrieme
kazdé kridelko. Nechame odlezZat mi-
nimalne dve hodiny, alebo cez noc v
chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Ak by bola marinada prili§
husta, zriedit ju moZete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracich pfs, 3 lyZice

Tustracné foto.

zdroj foto pexels pixabay

bieleho jogurtu, lyzicku soli, 2 lyZice ole-
ja, mleté Cierne korenie, zmes vasho ob-
labeného korenia, lyZicu sekanej méty

Postup: Najskor si pripravime ma-
rinddu: V sklenej miske zmieSame
jogurt, sol, olej, mleté Cierne korenie,
dalsie korenia podla chuti, métu - m6-
Zete ju nahradit vasimi obltbenymi
bylinkami.

Kuracie prsia vloZzime do misky s
marinadou tak, aby fiou bol pokryty
kazdy platok masa. Nechame odlezat
minimalne dve hodiny, alebo cez noc
v chladnicke. Potom uZ len grilujeme a
vychutnavame.

Nas tip: Mdso na grile neotacajte
vidli¢kou ale pomocou kliesti. Zabrani-
te tak vytekaniu Stavy z masa.

Grilované broskyne s marcipanom

Suroviny: 8 brosky1, 100 g marcipa-
nu, 125 g mascarpone, 50 g maslovych
susienok, lupienky mandli

Postup: Umyté broskyne prekrojime
na polovice a odkostkujeme. PoloZime
ich na gril a po¢kame, kym nie st hord-
ce. Potom do kaZdej polovicky vtlacime
gulku z marcipanu, na to dame kdpku
mascarpone a vrch posypem podrve-
nymi maslovymi suSienkami a mand-
lovymi lupienkami. Naplnené brosky-
ne vratime spat na gril a peCieme, kjym
sa mascarpone nezacne topit.

Nas tip: Pri grilovani broskyn mo-
Zete pouzit perforované misky. Bude
sa vam pracovat lepSie a broskyne sa
nepripecu.

Tlustracné foto.

zdroj foto utrojao pixabay

KS24-25

9

»ren



—10

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vzdelavanie pre znevyhodnenii

mensinu

Bangladés ma 34-krat viac obyvatelov
ako Slovensko. Takmer 90% percent
z tychto 170 miliénov sit moslimovia.
Krestanov v Bangladési takmer nevi-
diet. Tvoria ani nie 1% celkovej popu-
lacie, a spravidla patria k znevyhod-
nenym etnickym mensinam.

Plati to aj v diecéze Rajshahi na
severozapade krajiny, ktora je poctom
vlast. Zije tu viak len 71 000 katolikov.
S to takzvani adivasi, teda prislusnici
réznych domorodych kmerov, a vac-
§inou maja len obmedzené moznosti v
oblasti vzdelavania. A hoci dnes mnohi
predsa len uz vedia ¢itat a pisat, ¢o sa da
pokladat za velky pokrok, stale sii velmi
chudobni. Pracujt ako nadennici ¢i mali
obchodnici alebo Ziji z mala plodin, kto-
ré si dokazu dopestovat. Velké problémy
im sp6sobujt sucho a klimatické zmeny.

Diecéza Rajshahi preto zacala s no-
vym vzdelavacim programom. V ramci
neho si veriaci méZu prehlbovat svoju
vieru a lepSie spoznavat evanjelium.
Zaroven je jeho zamerom, aby poro-
zumeli svojim pravam v spolo¢nosti a
dokazali sa vyjadrovat v svojom mene.
Utastnici programu sa zaoberajt té-
mami ako Iudské prava, posiliiovanie
krestanskych hodnét, boj proti obcho-
dovaniu s ludmi, ochrana deti, déstoj-

nost Zien, vdzenska pastoracia, ale aj
otazky migracie a vyrovnavania sa s ex-
trémnymi klimatickymi podmienkami.

Na vzdelavacom programe diecé-
zy sa zOcCastnuji rézne skupiny ludi;
celkovo ide o takmer 8 000 0s6b. Patria
k nim veddci predstavitelia miestnych
komunit, a tieZ Iudia z farnosti. Vzdela-
vajl sa, aby potom mohli sami vzdela-
vat miestnych obyvatelov a mladez. Je
samozrejmé, Ze takato Siroka ¢innost si
vyZaduje aj financ¢né prostriedky.

Otec Sagor Corraya z Komisie pre
spravodlivost a mier sa so ziadostou o
pomoc obratil na nadaciu ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktora tento vzdela-
vaci program podporila. Otec Corraya
je vdacny: ,Vdaka vasej laskavej sta-
rostlivosti ziskaji nasi veriaci potrebné
poznatky i formaciu. Modlim sa za vas
vSetkych kazdy deni pocas slavenia Eu-

charistie. www.acnslovensko.sk
=
L s TR ]

»acn
zdroj foto ACN

Vyssie prispevky na opatrovanie

0d jala dostanii opatrovatelia, ktorisa
doma staraji o svojich blizkych, vys-
$iu hodinovii sadzbu na osobnii asis-
tenciu a upraveny peniaZny prispevok
na opatrovanie. Vlada SR schvalila
nariadenie Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny SR, ktoré od 1. jiila
2024 stanovuje zakladni vysku opat-
rovatelského prispevku na 615,50 eur
mesacne, o zodpoveda Cistej mini-
malnej mzde pre rok 2024. Hodinova
sadzba osobnej asistencie sa zvysi zo
sticasnych 5,52 eur na 5,83 eur.

Ministerstvo prace, socialnych veci
a rodiny kazdorocne Kk 1. jllu prichadza
s navrhom na zvysenie hodinovej sadzhy
osobnej asistencie a vysSky penazného
prispevku na opatrovanie. Zamerom je
predovsetkym zlepSenie podmienok a
Zivotnej Grovne pre osoby, ktoré vyko-
néavajit osobnu asistenciu alebo opatru-
ja fyzicka osobu s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana
na pomoc inej osoby. ,,V tomto roku vSak
nielen zvySujeme opatrovatelsky prispe-
vok, ale zarovenl nastavujeme rovnaké
podmienky pre vSetkych. Znamena to, Ze
nerobime rozdiely medzi opatrovatelmi
— déchodcami a opatrovatelmi v produk-
tivnom veku. Pri opatrovani jednej od-
kéazanej osoby im prinaleZi suma 615,50
eur. Tento opatrovatelsky prispevok tak v
pripade déchodcov narastie az 0 188 eur,“
uviedol minister prace, socialnych veci a
rodiny SR Erik Tomas a dodal: ,,Verim, Ze

tato zmena pomoZe najma seniorom, aby
¢o najdlhsie zostali doma spolu, pokial
im to zdravotny stav dovoli, pretoZe pra-
ve domaéce prostredie je tym najlep$im a
najvlidnej$im pre kazdého ¢loveka, kto-
1y potrebuje pomoc.”

Viac ako 84-tisic poberatelov - Upra-
va mesacnej vySky peniazného prispev-
ku na opatrovanie, ako aj peiazného
prispevku na osobn1 asistenciu sa pozi-
tivne prejavi celkom u vySe 84-tisic jeho
poberatelov. Z kapitoly rezortu pojde na
tento Gcel eSte v tomto roku takmer 33
miliénov eur. Mesacne dostava penazny
prispevok na osobnil asistenciu priblizne
13400 ludi. PoCet poberatelov pefiazného
prispevku na opatrovanie je priblizne 70
700, ¢o zahttia déchodcov aj ludi v pro-
duktivnom veku. Z toho viac ako 27-tisic
poberatelov dostava aj niektordt z do6-
chodkovych davok.

Podmienky upravuje zakon - Pod-
mienky poskytovania periaZného pri-
spevku na opatrovanie upravuje zakon
0 penaznych prispevkoch na kompen-
zéciu tazkého zdravotného postihnutia
(€. 447/2008 Z. z.). Od 1. jula 2024 nove-
la zakona o petiaznych prispevkoch na
kompenzaciu (zdkon €. 400/2022 Z. z.)
ustanovuje vysku prispevku na opatro-
vanie len v dvoch suméch, v zavislosti od
toho, ¢i opatrovatel opatruje jednu alebo
viac osob s TZP.

»ren

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml
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Novely vysokoskolskych zakonov

Poslankyne a poslanci Narodnej rady
SR prijali dve ddlezité novely zakonov
tykajicich sa vysokého skolstva. ,,Tie-
to zmeny sa zasadne tykajit podpory
tehotnych Studentiek a taktiez Stu-
dentiek a Studentov, ktori sa starajii o
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknii
aj Studentov, ktori sa staraji o dieta
so zdravotnym postihnutim mlad-
§im ako pét rokov. Poslanci zaroven
schvalili novelu zakona o zabezpeco-
vani kvality vysokoskolského vzde-
lavania,” informoval rezort Skolstva.

Podla novely zdkona o vysokych
Skolach sa zmeny tykaji najmd Gpravy
ucebnych planov, prerusenia Stadia a
platenia Skolného. Aplikacia Glavy na
Skolnom pre tito Specificka skupinu $tu-
dentov bude zohladnena generalne na
arovni zakona. Vysoké Skoly buda po-
vinné vytvarat podmienky pre tehotné
Studentky a pre Studentov, ktori sa trvale
starajit o deti mladSie ako tri roky, a to
bez zniZovania narokov na ich Studijny
vykon. Podmienky budii musiet vytva-
rat vysoké Skoly aj pre Studentov, ktori sa
starajt o dieta so zdravotnym postihnu-
tim mlads$im ako pét rokov. Rektori budi
povinni odpustit tejto Specifickej skupi-
ne Studentov $kolné za prvy akademicky
rok prekrocenia Standardnej dizky 5ta-
dia z dévodu tehotenstva alebo trvalej
starostlivosti o dieta.

Pocty hodin - Zaroveii sa novela za-
kona zameriava na Gpravu poctu hodin

prostrednictvom ECTS kreditov, aby sa
zabezpecila rovnaka zataZ Studenta v
dennej a externej forme Stadia. Tieto
zmeny maji nadobudnt Gc¢innost od 1.
septembra tohto roka, s ohladom na za-
Ciatok akademického roka.

Kvalita vzdelavania - DalSou nove-
lou, ktord poslanci schvalili, je novela
zakona o zabezpecovani kvality vyso-
koSkolského vzdelavania. Tato novela
reflektuje na prebiehajiice hodnotenia
vnitornych systémov zabezpecovania
kvality vysokoSkolského vzdelavania v
stvislosti s habilitanymi a inaugurac-
nymi konaniami (udelovanie akademic-
kych titulov docent a profesor) a s poda-
vanim ziadosti o akreditaciu studijnych
programov. Vysoké Skoly budi moct
Ziadat o akreditaciu novych Studijnych
programov aj pred prvym posidenim
vnitorného systému kvality. PredlZuje
sa aj termin na ziskanie akreditacie habi-
litatnych a inaugura¢nych konani do 31.
augusta 2026. Tato novela by mala nado-
budnt i¢innost od augusta 2024.

»Novely zakonov o vysokych sko-
lach st doleZitym krokom v zabezpece-
ni podpory a rovnakych prileZitosti pre
Studentov v ramci ich vzdelavania. Tieto
zmeny zohladiiuji Specifické potreby
tehotnych Studentiek a Studentov s ma-
Iymi detmi a prispievaji k vytvoreniu
inkluzivneho a podporujiceho prostre-
dia na vysokych skolach,” uviedol rezort
Skolstva.
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AKo si poradit s mastnymi Skvrnami

Niekedy skutoCne sta¢i pocas va-
renia ¢i smaZenia jedal len chvilka
nepozornosti a na naSom obleceni ¢i
na stene vedla sporaka sa uZ vynima
mastna Skvrna. Co s tym? Prinasame
zopar overenych tipov, vdakaktorym
sa mastnych skvin bezpecne zbavite.

Stena

Mastné flaky zo steny méZeme od-
stranit pomocou bielej kriedy alebo
striedky chleba.

Biela krieda — vyborne poslazi, pre-
toze mastnotu jednoducho absorbuje.
Staci ak fiou jemnymi tahmi pretriete
mastny flak a nechate pdsobit pribliz-
ne 5 mindt. Zatial si pripravte zlahka
navlhcent handricku ¢i $pongiu a fiou
zo steny zvysky kriedy odstraiite. Cely
postup mozZete zopakovat niekolkokrat,
azkym nebudete s vysledkom spokojni.
Ak vam tento spésob nepomdze, tak
nastrthajte kriedu do nadobky, premie-
Sajte ju s trochou vody tak, aby vznikla
hustejia ka3a, a zmes naneste na mast-
né Skvrny. Nechajte posobit 24 hodin.
Nasledne kriedu opatrne odstrarite.

Chlieb — vydlabte striedku chleba,
pomackajte ho do tvaru gul6cky a
stenu fou gumuijte tak, ako by ste v ru-
kach drzali klasicka gumu.

Oblecenie
V pripade mastnyjch skvin na oblece-

ni méZe pomdct mydlo na pranie, det-
sky pader, kypriaci prasok ¢ijedla séda.

Mydlo na pranie - dokladne naneste
na Skvrnu a nechajte pdsobit priblizne
hodinu. Nasledne oplachnite Cistou vo-
dou. Postup moZete viackrat opakovat,
az kym mastny flak nezmizne.

Detsky puider — naneste vo vi¢Som
mnoZstve na mastni $kvrnu a nechaj-
te pOsobit niekolko mintt. Nasledne
pomocou starej zubnej kefky Skvrnu
vycistite.

Kypriaci prasok alebo jedla soda -
kypriaci prasok na pecenie alebo sédu
bikarb6nu ¢i inak jedlt sol vlozte do
misky a zmieSajte s trochou vody. Vznik-
nutd pastu naneste na mastnd Skvrnu
na obleCeni a nechajte chvilu posobit.
Potom oplachnite pod te¢licou vodou a
vyperte beZznym spésobom v pracke.

—

»ren
zdroj foto Mykola128 pixabay
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SIMON-Fleisch MATE
©=| | VLHKY DOM?

Stannah

BRAVCOVA - podpilovanie muriva
A HOVADZIA - chemicka injektaz
PORAZKA

V NEMECKU ZLAVY 20%
18C-20¢ ||(5) STOP

vihkym miirom

GRIL alebo
FRITEZA

OBSLUHA UMYVACEJ e . O} Sluzby
0918 671 541 -1 Toto hovoria nasi zakaznici. ¥ Epitkovej
LINKY N J45  Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

preplécané sviatky celému timu spoloénosti Stannah.
Nemeck4 pracovné zmluva Kipim veci o '
Nemecké socléine polstenle Z1.a 2.SV. vojny, @ Helena Sotdkova AT

Vybavime vZetko vzduchovky.

potrebné pre pricu _— Zavolajte zadarmo

MoZnost turnusov

Vykup minci 0800 162 162 - www.stannah.sk
do roku 1945

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakdpenie
stoli¢kového vyfahu pefazny prispevok od $tétu.

Ubytovanle zabezpe&ené
Stabliné celoro&né prica

wwnsimonfsisch do | job@simon Faischde Cela SR
+421 944 995 400 0940 723 073

trofejeeu@gmail.com
z <&y~ rodinné

EKOLOGICKE <5

C I ST E N I E Patentovana

kontaktna technolégia

Této ponuka plati pri kipe schodiskového vyfahu Stannah do 31.7.2074
a nie je platnd s inymi akciami alebo ponukami.

58_0012

46-0009

LRy Barcianska 137, Kosice

e zahradnictvo@royal-garden.sk
ROYAL tGAR_DEN tel.. +421 901 781 266
zahradnictvo wwwroyalgardensk

To najlepsie pre Vasu zdhradu
v kazdom ro¢nom obdobi !

-ovocné a okrasné dreviny
- trvalky, letni¢ky

-osivd zeleniny a kvetov

- hnojivd, substraty
-zdhradné doplnky

Bez vysokotlakovych
Cisticov

K1 BombaFasada
e (220N o) ek =) "l PO - PIA 8:00 - 17:00 hod.
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA SOBOTA 8:00 - 14:00 hod.

ZIMNE ZAHRADY
MONTIER PERGOLYMZASKIENIE
A1): ' ANTRACIT | =2
PR lawsS P AET LS pOZICKY

HNEDA
8017

BELA |F
9016 ||

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 =S OBJEDNAVKY@MONTTER. SK

65-001

. HOME Zine
bﬂhq]. CREDIT g

Mlynska 24, KOSICE
& 0908 926 124

www.pozickykosice.sk

HLINiK V0 FARBE K MONTAZI

7-0074

KS24-25 12



