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KOŠICKO okolie

25. TÝŽDEŇ / 21. JÚN 2024

DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA

3
7
-0

5
-1

3
7

-0
4

-10911 150 447

Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,

Klampiarska - zváračská výroba
Prístre�ky, atiky, 
oplechovanie každého druhu

STROJOVÉ
OMIETKY
od 10 �/m2

+421 902 158 753
www.mconstructions.sk
mcbuilding.sk@gmail.com

Pôsobíme KE okolie - PO okolie

Omietky:
sadrové
vápenno-cementové
kvalita:
BAUMIT, KNAUFF
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

 Fejova 1
 - pri re�taurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
      - oproti VÚB BANKE (vo dvore)

 
NA�E  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300� do 20 000�

ahoj R

Nové, lep�ie pô i ky

Moldava n/B.  KO�ICE  - oprava prasklín, vysprávky

  pred ma¾ovaním

 - brúsenie, odmastenie pred

   èistením a ma¾ovaním 

 0940 200 989
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KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV a iné

0911 901 330
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STAVEBNÉ PRÁCE
Betónovanie a murovanie, domov, terás, oporných múrov

0904 600 174
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www.ZATEPLOVANIEKOSICE.sk

0905 879 057

www.rugbox.sk
+421 910 613 264

CENY
od 4,50 € za kus

KOBEREC
ODVEZIEME / DOVEZIEME

ČISTENIE KOBERCOV
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ČISTENIE STRIECH I FASÁD 
VAPKOU od RIAS a MACHU

0950 889 209
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  65€ 
DVOJHROB  140€  95€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

VSTÚPTE DO SVETA

VÁ�HO NOVÉHO

������
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ZDRAVÉHO JA

Mlynská 22, Ko�ice

potraviny zdravej výživy . kozmetika . výživové doplnky . medicinálna a prírodná kozmetika

BIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREEBIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREE
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Predajňa ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Košice
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 35%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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ÚDRŽBA ZÁHRAD, KOSENIE
0911 399 933 • sluzbyvam.sk
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

Prax a vzdelanie v oblasti stavebníctva vítaná

0948 107 877

Prijmeme majstra na obhliadky rodinných domov

Podmienky: Vodičský preukaz B,
vlastné auto 2
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1600�/brutto
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Izolovanie pivníc
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... sme s vami v každom počasí.

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

  

                -30%
Vonkajšie žalúzie,

                          
               Rolety AL   -35%

   

JARNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 
ROKOV

NA

do 30.6.2024

26
 Markízy, Pergoly

Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od 

kvalifikácie a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:

� Vodičský preukaz skupiny C

� Kvalifikačná karta vodiča

� Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

� Moderné vozidlá, pravidelná obnova
vozového parku

� Možnosť bezplatného rozšírenia
kvalifikácie

� Polročné a koncoročné odmeny

� Stravné lístky aj za dovolenkové dni

� Príspevok na DDS

a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

 �

� NÁBOROVÝ BONUS 2000 €

 � HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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0910 120 8810910 120 881

VODARE s.r.o.
KAŽDÁ KVAPKA SA POÈÍTA

e-mail: iduvodare@gmail.com

VODOIN�TALÁCIE    KÚRENÁRSKE PRÁCE
KANALIZÁCIE    VÝMENA RADIÁTOROV
MONTÁŽ KOTLOV    PLYNOINŠTALÁCIE
PRIPÁJANIE PLYNOVÝCH SPORÁKOV
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA

a ZŤP Z¼AVY 35%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     65€
     95€
    1,30€/znak

        od 79€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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Požiadavky na zamestnanca
 základné vzdelanie
 stredoškolské s maturitou aj bez

 obchodné vzdelanie nie je podmienka
 pozícia vhodná aj pre absolventa
 

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Zamestnanecké výhody, benefity
 Stabilné zamestnanie v našej 

 spoločnosti
 Kvalitné vstupné zaškolenie 
 Možnosť kariérneho rastu
 
 Vernostné za každý odpracovaný rok 
 Odmena za HV - vyplácaná 1x za rok
 Odmeny pri životných udalostiach 

 /svadba, narodenie dieťaťa, životné 
 jubileum, pracovné výročie

 Firemné akcie: MDD, Mikuláš - 
 Mikulášske balíčky, Vianočné balíčky

 Smartphone s neobmedzeným 
 paušálom a internetom

++

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk
Tel.:  +421 902 998 988

i

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti
Dokonalá obsluha pokladne
Predaj a obsluha zákazníkov
Zabezpečenie poriadku v predajni
Starostlivosť o doplnenie regálov
Pracovná doba v dvoch zmenách
Práca aj cez víkend (s príplatkami)
Zaškolenie zabezpečené
Firemné oblečenie a pranie u zamestnávateľa

Predavač/ka - Pokladník/čka 
Fresh Plus, Ko�ice

1 020 - 1 380 €/mesiac
Priemerná hrubá mzda 1250 €

 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Osobnostné predpoklady 
a zručnosti
Prax v obchode výhodou
Zodpovednosť a chuť pracovať
Vysoké pracovné nasadenie
Dobré komunikačné schopnosti
Bezúhonnosť

6
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Na základe Dohody medzi vládou Slo-
venskej republiky a vládou Chorvát-
skej republiky o policajnej spoluprá-
ci Policajný zbor vyšle aj tento rok do 
Chorvátska svojich zástupcov, aby 
počas letnej turistickej sezóny pomá-
hali nielen slovenským turistom.

„Spoločné chorvátsko-slovenské 
policajné hliadky budú aktívne v dvoch 
intervaloch. Prvý interval je naplánova-
ný na júl 2024 a druhý na august 2024. 
V každej rotácii budú pôsobiť štyria 
slovenskí policajti: dvaja na teritóriu 
Splitsko-Dalmatínskeho policajného ria-
diteľstva a dvaja na teritóriu Prímorsko-
-Goranského policajného riaditeľstva,“ 
informovalo Ministerstvo vnútra SR.

Oblasť I. 
Crikvenica, Novi Vinodolski, Opati-

ja, Cres, Krk, Mali Lošinj, Rab, Baška, 
Malinska (Primorsko-goranské policaj-
né riaditeľstvo, policajná stanica Cri-
kvenica, Ul. Kralja Tomislava 85).

K dispozícii budú na telefónnom čís-
le: +421 908 723 525
Oblasť II.

Trogir, Split, Podgora, Tučepi, Brela, 
Makarska (Splitsko-dalmatínske po-
licajné riaditeľstvo, policajná stanica 
Trogir, Ul. Put Muline 1).

K dispozícii budú na telefónnom čís-
le: +421 908 723 526

Slovenskí policajti budú mať svoje 

rovnošaty a aj slovenské policajné vo-
zidlá, takže ich turisti ľahko spoznajú. 
Ich hlavnou úlohou bude spolupráca s 
miestnou políciou a pomoc slovenským 
turistom najmä v týchto situáciách:
• dopravné nehody s účasťou sloven-
ských turistov, 
• nesprávne parkovanie a následné od-
tiahnutie vozidla, 
• strata a krádež cestovných dokladov, 
vodičských oprávnení a §nančnej ho-
tovosti, 
• narušovanie verejného poriadku tu-
ristami, najmä pod vplyvom alkoholu, 
• asistencia pri zadržaní slovenských 
občanov z dôvodu spáchania trestného 
činu alebo priestupku, 
• pátranie po stratených/nezvestných 
osobách, 
• pomoc v nemocnici pri ohrození živo-
ta maloletých. 

Projekt Bezpečná turistická des-
tinácia, ktorý spustila chorvátska po-
lícia v roku 2006, sa zameriava na zvý-
šenie bezpečnosti pre zahraničných 
turistov a slovenskí policajti v projekte 
participujú od roku 2008. „Chorvátska 
polícia každoročne vyjadruje veľkú 
spokojnosť s touto spoluprácou, keďže 
prispieva k rýchlejšiemu a efektívnej-
šiemu riešeniu problémov počas letnej 
turistickej sezóny a okrem turistov pri-
náša prospech aj miestnemu obyvateľ-
stvu,“ uviedol rezort vnútra.

Naši policajti v Chorvátsku

» ren

DOMOV

FASÁDY
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AJ V ROKU 2024!
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DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk

AKCIOVÉ CENY

Ko� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Ko�ice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

30% 30%

Exolon® Ultralight 
2/10 číra

Exolon® 5X/16
�edá

16,51 �/m ²9,50 �/m ²

WWW.ZENITSK.SK

ROZVOZ PO CELEJ SR!
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NAJLACNEJ�IA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600  � 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

AZBESTOVÝCH STRIECH
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Plat 750� + príplatky + odmeny. 
Práca možná aj na dohodu - 5,50€/hod. netto.

Preukaz SBS/kurz nutný.

SBS príjme pracovníkov
do objektu v obci Moldava nad Bodvou

SBS príjme pracovníkov
do objektu v obci Moldava nad Bodvou

Viac informácií: 0907 689 304
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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DOBRÁ STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

�NÁTERY STRIECH
�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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Aj samotná príprava je dôležitá

Je tu čas letných grilovačiek
Aké by to bolo leto bez poriadnej gri-
lovačky. Ak sa aj vy  chystáte vytiah-
nuť a očistiť gril, rozžeraviť uhlíky a 
pustiť sa do prípravy chutných špe-
cialít, nechajte sa inšpirovať našimi 
tipmi na kvalitné grilovanie.

Hygiena je dôležitá
Základom kvalitného grilovania je 

čistý gril. Je potrebné ho vymiesť a rošt 
dôkladne očistiť drôtenou kefou. Vhod-
né je pri grilovaní používať masívny lia-
tinový rošt, ktorý optimálne akumuluje 
teplo z ohniska.

Náš tip: Ak máte v pláne grilovať väč-
šie kusy mäsa, zvážte použitie otočné-
ho grilu. Vďaka jeho otáčaniu sa mäso 
pečie rovnomerne, pričom sa neustále 
zvlhčuje vlastnou šťavou a zostane tak 
skutočne lahodné a šťavnaté.

Vyberte kvalitné uhlie alebo drevo
Na grilovanie je vhodné dubové, 

bukové či brezové drevo. Ak sa preň 
rozhodnete, nikdy nepoužívajte drevo 
zhnité alebo lakované. V prípade, že 
zvolíte drevené uhlie, kupujte to, ktoré 
neobsahuje aditíva.

Náš tip: Pri rozpaľovaní uhlia nepo-
užívajte chemické podpaľovače. Uhlie, 
z ktorého si pripravíte pahrebu by malo 
byť čisté, s povlakom bieleho popola.

Dodržujte vhodnú teplotu
Suroviny určené na grilovanie ukla-

dajte na rošt vtedy, keď sú uhlíky rozžera-
vené do červena, ale nehoria plameňom. 
Pokúste sa dosiahnuť strednú teplotu. Pri 
vysokej teplote sa môže marináda pripa-
ľovať a to nie je pre chuť a kvalitu grilova-
ných pokrmov žiadúce. Tiež pamätajte na 
to, že čím sú grilované potraviny mäkšie, 
tým nižšiu teplotu potrebujú.

Náš tip: Správnu teplotu pahreby si 
môžete ľahko otestovať. Podržte ruku 
vo výške približne 12 centimetrov nad 
grilom. Ak majú uhlíky tú správnu 
teplotu, udržíte ruku nad grilovacou 
plochou 5 až 7 sekúnd. Ak by ste ju tam 
udržali kratšie, je teplota privysoká.

Nepodceňte výber 
a prípravu surovín

Na grilovanie sa hodí hovädzie ste-
hno, bravčová krkovička či panenka, 
kuracie prsia bez kože, kuracie krídel-
ká ale aj vykostené kuracie stehná. Z 
rýb siahnite po čerstvom lososovi ale-
bo tuniakovi. Zo zeleniny sa osvedčila 
cuketa, baklažán, kukurica, paprika aj 
paradajky. Svoje miesto na grile si však 
získava aj ovocie. Výborne sa hodia 
broskyne či slivky. Všetky suroviny je 
vhodné pred grilovaním marinovať. Po-
krmy tak získajú na chuti.

Náš tip: Suroviny pripravené na 
grilovanie vyberte z chladničky dve 
hodiny pred grilovaním, aby dosiahli 
izbovú teplotu. Po tom, ako mäso vybe-
riete z grilu, nechajte ho ešte pár minút 
uložené na teplom mieste, až potom ho 
krájajte a podávajte.

Myslite aj na svoje zdravie
Ak grilujete na príliš silnom ohni a 

dyme, vznikajú pri príprave vašich po-
krmov zdraviu škodlivé látky. Ak po-
zorujete na jedle príliš tmavé a spálené 
časti, rozhodne ich pred konzumáciou z 
pokrmov odstráňte.

Náš tip: Vyhnúť sa horiacemu tuku 
môžete aj tak, že budete pri grilovaní 
používať na to určené perforované mis-
ky. Oceníte ich aj pri príprave mäkších 
druhov zeleniny, ktorá by sa inak moh-
la pripaľovať.

Nezabúdajte!
Na gril neukladajte surové mäso 

vedľa toho, ktoré už prešlo tepelnou 
úpravou. To platí aj v prípade pracovnej 
dosky či používaného náradia. Vyčleň-
te si zvlášť náradie na surové a osobitne 
na už hotové mäso.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto davyart pixabay
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Pripravte si predjedlo, hlavné jedlo aj zákusok

Pochúťky z grilu
Dnes sa griluje všade, v záhradách, 
na chatách i na lúkach, dokonca i 
na sídliskových dvoroch. Skôr ako 
sa pustíte do samotného grilovania, 
venujte pozornosť príprave grilu ale 
aj výberu kvalitných surovín. Pri-
nášame tipy na skvelé pochúťky.

Chlieb s grilovaným cesnakom
Suroviny: 2 celé hlávky cesnaku, 

soľ, mleté čierne korenie, olivový olej, 
chlieb

Postup: Každú hlávku cesnaku za-
balíme do alobalu a grilujeme 45 mi-
nút. Potom na grile opečieme krajce 
chleba a následne každý pokvapkáme 
olivovým olejom. Hotové strúčiky ces-
naku vytlačíme zo šupky a natrieme na 
chlieb. Osolíme a okoreníme.

Marinované kuracie krídelká
Suroviny: 500 g kuracích krídel, dva 

strúčiky cesnaku, lyžicu medu, mleté 
čierne korenie, lyžicu olivového oleja, 
lyžicu sójovej omáčky, podľa potreby 
soľ a citrónová šťava na ochutenie

Postup: Najskôr si pripravíme mari-
nádu: V sklenej miske zmiešame dva 
strúčiky pretlačeného cesnaku, lyžicu 
medu, mleté čierne korenie, lyžicu oli-
vového oleja, lyžicu sójovej omáčky, soľ 
a citrónovú šťavu.

Kuracie krídelká vložíme do misky 
s marinádou a poriadne ňou potrieme 
každé krídelko. Necháme odležať mi-
nimálne dve hodiny, alebo cez noc v 
chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Ak by bola marináda príliš 
hustá, zriediť ju môžete vodou.

Kuracie steaky v jogurte
Suroviny: 600 g kuracích pŕs, 3 lyžice 

bieleho jogurtu, lyžičku soli, 2 lyžice ole-
ja, mleté čierne korenie, zmes vášho ob-
ľúbeného korenia, lyžicu sekanej mäty

Postup: Najskôr si pripravíme ma-
rinádu: V sklenej miske zmiešame 
jogurt, soľ, olej, mleté čierne korenie, 
ďalšie korenia podľa chuti, mätu - mô-
žete ju nahradiť vašimi obľúbenými 
bylinkami.

Kuracie prsia vložíme do misky s 
marinádou tak, aby ňou bol pokrytý 
každý plátok mäsa. Necháme odležať 
minimálne dve hodiny, alebo cez noc 
v chladničke. Potom už len grilujeme a 
vychutnávame.

Náš tip: Mäso na grile neotáčajte 
vidličkou ale pomocou klieští. Zabráni-
te tak vytekaniu šťavy z mäsa.

Grilované broskyne s marcipánom
Suroviny: 8 broskýň, 100 g marcipá-

nu, 125 g mascarpone, 50 g maslových 
sušienok, lupienky mandlí

Postup: Umyté broskyne prekrojíme 
na polovice a odkôstkujeme. Položíme 
ich na gril a počkáme, kým nie sú horú-
ce. Potom do každej polovičky vtlačíme 
guľku z marcipánu, na to dáme kôpku 
mascarpone a vrch posypem podrve-
nými maslovými sušienkami a mand-
ľovými lupienkami. Naplnené brosky-
ne vrátime späť na gril a pečieme, kým 
sa mascarpone nezačne topiť.

Náš tip: Pri grilovaní broskýň mô-
žete použiť perforované misky. Bude 
sa vám pracovať lepšie a broskyne sa 
nepripečú.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                    zdroj foto pexels pixabay

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto utroja0 pixabay

V preklade slovo dip znamená na-
močiť či namáčať. Na prípravu dip-
ov potrebujeme zväčša biely jogurt 
alebo pochúťkovú smotanu, rôzne 
druhy syrov, korení a byliniek. Ak 
sa vám na poslednú chvíľu ohlá-
si návšteva alebo len nemáte chuť 
tráviť prípravou večere veľa času, 
môže byť práve dip tou správnou 
voľbou. Rovnako sa však hodí pri 
servírovaní rozličných pochúťok z 
grilu. Jeho príprava je veľmi jedno-
duchá a zaberie len niekoľko minút. 

Dip so smotanovým syrom
Suroviny: 200 g smotanového syra, 

4 lyžice bieleho jogurtu, 3 jarné cibuľ-
ky (ako obmenu môžete použiť pažítku 
či žeruchu), biele korenie

Postup: Do misky vložíme smotano-
vý syr a jogurt a dohladka vymiešame. 
Ochutíme bielym korením. Vmiešame 
na kolieska nakrájanú jarnú cibuľku.

Dip s nivou
Suroviny: 100 g nivy, 100 g bieleho 

jogurtu, 1 lyžicu citrónovej šťavy
Postup: Do misky vložíme jogurt, 

namrvíme doň nivu a vymiešame. 
Ochutíme citrónovou šťavou.

Dip s mätou
Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-

gurtu, 1/2 uhorky, 1 strúčik cesnaku, 5 
lístkov čerstvej mäty

Postup: Do misky vložíme jogurt. 
Uhorku očistíme, najemno nastrúha-
me a vytlačíme z nej vodu. Pridáme 
prelisovaný cesnak a na kúsky poseka-
nú mätu. Vymiešame.

Dip so sušenými paradajkami
Suroviny: 150 g hustého bieleho jo-

gurtu, nakladané sušené paradajky, 
olej z nálevu, čerstvú bazalku alebo 
oregano

Postup: Paradajky aj bylinky na-
sekáme na menšie kúsky. Do misky 
vložíme jogurt, paradajky, bylinky a 
pridáme lyžičku nálevu z paradajok. 
Vymiešame.

Náš tip: Do dipov namáčame sla-
né tyčinky, tortilové čipsy, na menšie 
kusy natrhaný pita chlieb, slané kekse, 
prípadne na hranolčeky nakrájanú su-
rovú zeleninu, ako napríklad uhorku, 
mrkvu či stonkový zeler.

Dipy však môžeme podávať aj k stea-
kom, grilovanému mäsu či rybám.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
auto foto hamomdomingue pixabay

Podávame 
dipy
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Od júla dostanú opatrovatelia, ktorí sa 
doma starajú o svojich blízkych, vyš-
šiu hodinovú sadzbu na osobnú asis-
tenciu a upravený peňažný príspevok 
na opatrovanie. Vláda SR schválila 
nariadenie Ministerstva práce, sociál-
nych vecí a rodiny SR, ktoré od 1. júla 
2024 stanovuje základnú výšku opat-
rovateľského príspevku na 615,50 eur 
mesačne, čo zodpovedá čistej mini-
málnej mzde pre rok 2024. Hodinová 
sadzba osobnej asistencie sa zvýši zo 
súčasných 5,52 eur na 5,83 eur. 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí 
a rodiny každoročne k 1. júlu prichádza 
s návrhom na zvýšenie hodinovej sadzby 
osobnej asistencie a výšky peňažného 
príspevku na opatrovanie. Zámerom je 
predovšetkým zlepšenie podmienok a 
životnej úrovne pre osoby, ktoré vyko-
návajú osobnú asistenciu alebo opatru-
jú fyzickú osobu s ťažkým zdravotným 
postihnutím (ŤZP), ktorá je odkázaná 
na pomoc inej osoby. „V tomto roku však 
nielen zvyšujeme opatrovateľský príspe-
vok, ale zároveň nastavujeme rovnaké 
podmienky pre všetkých. Znamená to, že 
nerobíme rozdiely medzi opatrovateľmi 
– dôchodcami a opatrovateľmi v produk-
tívnom veku. Pri opatrovaní jednej od-
kázanej osoby im prináleží suma 615,50 
eur. Tento opatrovateľský príspevok tak v 
prípade dôchodcov narastie až o 188 eur,“ 
uviedol minister práce, sociálnych vecí a 
rodiny SR Erik Tomáš a dodal: „Verím, že 

táto zmena pomôže najmä seniorom, aby 
čo najdlhšie zostali doma spolu, pokiaľ 
im to zdravotný stav dovolí, pretože prá-
ve domáce prostredie je tým najlepším a 
najvľúdnejším pre každého človeka, kto-
rý potrebuje pomoc.“

Viac ako 84-tisíc poberateľov - Úpra-
va mesačnej výšky peňažného príspev-
ku na opatrovanie, ako aj peňažného 
príspevku na osobnú asistenciu sa pozi-
tívne prejaví celkom u vyše 84-tisíc jeho 
poberateľov. Z kapitoly rezortu pôjde na 
tento účel ešte v tomto roku takmer 33 
miliónov eur. Mesačne dostáva peňažný 
príspevok na osobnú asistenciu približne 
13 400 ľudí. Počet poberateľov peňažného 
príspevku na opatrovanie je približne 70 
700, čo zahŕňa dôchodcov aj ľudí v pro-
duktívnom veku. Z toho viac ako 27-tisíc 
poberateľov dostáva aj niektorú z dô-
chodkových dávok. 

Podmienky upravuje zákon - Pod-
mienky poskytovania peňažného prí-
spevku na opatrovanie upravuje zákon 
o peňažných príspevkoch na kompen-
záciu ťažkého zdravotného postihnutia 
(č. 447/2008 Z. z.). Od 1. júla 2024 nove-
la zákona o peňažných príspevkoch na 
kompenzáciu (zákon č. 400/2022 Z. z.) 
ustanovuje výšku príspevku na opatro-
vanie len v dvoch sumách, v závislosti od 
toho, či opatrovateľ opatruje jednu alebo 
viac osôb s ŤZP.

Vyššie príspevky na opatrovanie

» ren

Bangladéš má 34-krát viac obyvateľov 
ako Slovensko. Takmer 90% percent 
z týchto 170 miliónov sú moslimovia. 
Kresťanov v Bangladéši takmer nevi-
dieť. Tvoria ani nie 1 % celkovej popu-
lácie, a spravidla patria k znevýhod-
neným etnickým menšinám. 

Platí to aj v diecéze Rajshahi na 
severozápade krajiny, ktorá je počtom 
obyvateľov štyrikrát väčšia ako naša 
vlasť. Žije tu však len 71 000 katolíkov. 
Sú to takzvaní adivasi, teda príslušníci 
rôznych domorodých kmeňov, a väč-
šinou majú len obmedzené možnosti v 
oblasti vzdelávania. A hoci dnes mnohí 
predsa len už vedia čítať a písať, čo sa dá 
pokladať za veľký pokrok, stále sú veľmi 
chudobní. Pracujú ako nádenníci či malí 
obchodníci alebo žijú z mála plodín, kto-
ré si dokážu dopestovať. Veľké problémy 
im spôsobujú sucho a klimatické zmeny.

Diecéza Rajshahi preto začala s no-
vým vzdelávacím programom. V rámci 
neho si veriaci môžu prehlbovať svoju 
vieru a lepšie spoznávať evanjelium. 
Zároveň je jeho zámerom, aby poro-
zumeli svojim právam v spoločnosti a 
dokázali sa vyjadrovať v svojom mene. 
Účastníci programu sa zaoberajú té-
mami ako ľudské práva, posilňovanie 
kresťanských hodnôt, boj proti obcho-
dovaniu s ľuďmi, ochrana detí, dôstoj-

nosť žien, väzenská pastorácia, ale aj 
otázky migrácie a vyrovnávania sa s ex-
trémnymi klimatickými podmienkami. 

Na vzdelávacom programe diecé-
zy sa zúčastňujú rôzne skupiny ľudí; 
celkovo ide o takmer 8 000 osôb. Patria 
k nim vedúci predstavitelia miestnych 
komunít, a tiež ľudia z farností. Vzdelá-
vajú sa, aby potom mohli sami vzdelá-
vať miestnych obyvateľov a mládež. Je 
samozrejmé, že takáto široká činnosť si 
vyžaduje aj �nančné prostriedky.

Otec Sagor Corraya z Komisie pre 
spravodlivosť a mier sa so žiadosťou o 
pomoc obrátil na nadáciu ACN – Po-
moc trpiacej Cirkvi, ktorá tento vzdelá-
vací program podporila. Otec Corraya 
je vďačný: „Vďaka vašej láskavej sta-
rostlivosti získajú naši veriaci potrebné 
poznatky i formáciu. Modlím sa za vás 
všetkých každý deň počas slávenia Eu-
charistie.“            www.acnslovensko.sk 

Vzdelávanie pre znevýhodnenú 
menšinu

» acn
zdroj foto ACN

Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky casio 
g-shock gst-w310d-1aer

ZlatnictvoLion.sk

390,00€

Parkside Performance® 
Vysokotlakový čistič Phdp 180 C2

Lidl.sk

299,00€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L

ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,90€

Dekoratívne nástenné hodiny 
Wallity Town šedé

Houseland.sk

30,55€

Kosačka Worcraft RLM-20Li, 
20V 4ah, Li-Ion, 220 mm

ZEPA.sk

451,60€

Parkside® Skracovacia 
a pokosová píla Pzks 2000 C3

Lidl.sk

89,99€465,70€
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Poslankyne a poslanci Národnej rady 
SR prijali dve dôležité novely zákonov 
týkajúcich sa vysokého školstva. „Tie-
to zmeny sa zásadne týkajú podpory 
tehotných študentiek a taktiež štu-
dentiek a študentov, ktorí sa starajú o 
deti do troch rokov. Zmeny sa dotknú 
aj študentov, ktorí sa starajú o dieťa 
so zdravotným postihnutím mlad-
ším ako päť rokov. Poslanci zároveň 
schválili novelu zákona o zabezpečo-
vaní kvality vysokoškolského vzde-
lávania,“ informoval rezort školstva.

Podľa novely zákona o vysokých 
školách sa zmeny týkajú najmä úpravy 
učebných plánov, prerušenia štúdia a 
platenia školného. Aplikácia úľavy na 
školnom pre túto špeci�ckú skupinu štu-
dentov bude zohľadnená generálne na 
úrovni zákona. Vysoké školy budú po-
vinné vytvárať podmienky pre tehotné 
študentky a pre študentov, ktorí sa trvale 
starajú o deti mladšie ako tri roky, a to 
bez znižovania nárokov na ich študijný 
výkon. Podmienky budú musieť vytvá-
rať vysoké školy aj pre študentov, ktorí sa 
starajú o dieťa so zdravotným postihnu-
tím mladším ako päť rokov. Rektori budú 
povinní odpustiť tejto špeci�ckej skupi-
ne študentov školné za prvý akademický 
rok prekročenia štandardnej dĺžky štú-
dia z dôvodu tehotenstva alebo trvalej 
starostlivosti o dieťa.

Počty hodín - Zároveň sa novela zá-
kona zameriava na úpravu počtu hodín 

prostredníctvom ECTS kreditov, aby sa 
zabezpečila rovnaká záťaž študenta v 
dennej a externej forme štúdia. Tieto 
zmeny majú nadobudnúť účinnosť od 1. 
septembra tohto roka, s ohľadom na za-
čiatok akademického roka.

Kvalita vzdelávania - Ďalšou nove-
lou, ktorú poslanci schválili, je novela 
zákona o zabezpečovaní kvality vyso-
koškolského vzdelávania. Táto novela 
re�ektuje na prebiehajúce hodnotenia 
vnútorných systémov zabezpečovania 
kvality vysokoškolského vzdelávania v 
súvislosti s habilitačnými a inaugurač-
nými konaniami (udeľovanie akademic-
kých titulov docent a profesor) a s podá-
vaním žiadostí o akreditáciu študijných 
programov. Vysoké školy budú môcť 
žiadať o akreditáciu nových študijných 
programov aj pred prvým posúdením 
vnútorného systému kvality. Predlžuje 
sa aj termín na získanie akreditácie habi-
litačných a inauguračných konaní do 31. 
augusta 2026. Táto novela by mala nado-
budnúť účinnosť od augusta 2024.

„Novely zákonov o vysokých ško-
lách sú dôležitým krokom v zabezpeče-
ní podpory a rovnakých príležitostí pre 
študentov v rámci ich vzdelávania. Tieto 
zmeny zohľadňujú špeci�cké potreby 
tehotných študentiek a študentov s ma-
lými deťmi a prispievajú k vytvoreniu 
inkluzívneho a podporujúceho prostre-
dia na vysokých školách,“ uviedol rezort 
školstva.

Novely vysokoškolských zákonov

» ren

Niekedy skutočne stačí počas va-
renia či smaženia jedál len chvíľka 
nepozornosti a na našom oblečení či 
na stene vedľa sporáka sa už vyníma 
mastná škvrna. Čo s tým? Prinášame 
zopár overených tipov, vďaka ktorým 
sa mastných škvŕn bezpečne zbavíte.

Stena
Mastné fľaky zo steny môžeme od-

strániť pomocou bielej kriedy alebo 
striedky chleba.

Biela krieda – výborne poslúži, pre-
tože mastnotu jednoducho absorbuje. 
Stačí ak ňou jemnými ťahmi pretriete 
mastný fľak a necháte pôsobiť približ-
ne 5 minút. Zatiaľ si pripravte zľahka 
navlhčenú handričku či špongiu a ňou 
zo steny zvyšky kriedy odstráňte. Celý 
postup môžete zopakovať niekoľkokrát, 
až kým nebudete s výsledkom spokojní. 
Ak vám tento spôsob nepomôže, tak 
nastrúhajte kriedu do nádobky, premie-
šajte ju s trochou vody tak, aby vznikla 
hustejšia kaša, a zmes naneste na mast-
né škvrny. Nechajte pôsobiť 24 hodín. 
Následne kriedu opatrne odstráňte. 

Chlieb – vydlabte striedku chleba, 
pomačkajte ho do tvaru guľôčky a 
stenu ňou gumujte tak, ako by ste v ru-
kách držali klasickú gumu.

Oblečenie
V prípade mastných škvŕn na obleče-

ní môže pomôcť mydlo na pranie, det-
ský púder, kypriaci prášok či jedlá sóda.

Mydlo na pranie - dôkladne naneste 
na škvrnu a nechajte pôsobiť približne 
hodinu. Následne opláchnite čistou vo-
dou. Postup môžete viackrát opakovať, 
až kým mastný fľak nezmizne.

Detský púder – naneste vo väčšom 
množstve na mastnú škvrnu a nechaj-
te pôsobiť niekoľko minút. Následne 
pomocou starej zubnej ke�y škvrnu 
vyčistite. 

Kypriaci prášok alebo jedlá sóda – 
kypriaci prášok na pečenie alebo sódu 
bikarbónu či inak jedlú soľ vložte do 
misky a zmiešajte s trochou vody. Vznik-
nutú pastu naneste na mastnú škvrnu 
na oblečení a nechajte chvíľu pôsobiť. 
Potom opláchnite pod tečúcou vodou a 
vyperte bežným spôsobom v práčke. 

Ako si poradiť s mastnými škvrnami

» ren
zdroj foto Mykola128 pixabay
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 

Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Táto ponuka platí pri kúpe schodiskového výťahu Stannah do 31.7.2024 

a nie je platná s inými akciami alebo ponukami.

Ahoj, Leto!
PONUKA

GRIL alebo

FRITÉZA
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky

Celá SRC
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Barčianska 137, Košice
zahradnictvo@royal-garden.sk
tel:. +421 901 781 266
www.royal-garden.sk

ovocné a okrasné dreviny
trvalky, letničky
osivá zeleniny a kvetov
hnojivá, substráty
záhradné doplnky

PO - PIA 8:00 - 17:00 hod.
SOBOTA 8:00 - 14:00 hod. 

To najlepšie pre Vašu záhradu
v každom ročnom období !
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