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r1PEGATHERM

Sme s Vami uz 20 ROKOV
Partizanska 1849, Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

IGLO ENERGY /).
OKNA PRE VAS DOMOV - T-u

B Moderny dizajn a vysoka
kvalita materialov

B 7 komorovy profil ramov
pre novostavby

P _N PLASTOYE A HLINIKOVE
AaHESTA OKNA A DVERE

0905 338 878
0907 877 862

PRENAJOM
STROPNEHO , ;.

a nizkoenergetické domy

DEBNENIA B Izolagné 3 skio

so zasklenim 48 mm

A LE gE NIA m Odborné poradenstvo
a vzorkova predajia
0902 60 73 75

SHOWROOM
POPRAD

H Zabezpecujeme
pozaruény servis ...

9-004

Plastové 2V4 Zasklievanie
VYSTAVBA RD na klu¢ oknaa dvere : o balkénov
B EsTiE REKONSTRUKCIE
SV. EGIDIA 67 b"t’d' ?'°h"?°21". i,
POPRAD ytovyc ,j?. ler, a_me .
stavebné Cinnosti ...
ZATEPLOVANIE info: 0918 957 982

052 7764 353

info: 0902 60 73 75

WWW. pegatherm-Sk e-mail: info@pegatherm.sk s

99-004

ZLAVA 10‘%1

s N

wia | ZALUZIE, SIETKY

NA CELU OBJEDNAVKU

V SHOWROOME POPRAD nehnutelnosti proti hmyzu
v hotovosti rychlo, lacno, kvalitne
Pre uplatnenie zlavy predloZte telf6;05 9}?@3 0907 942 957

na pobocke tento kupdn. Zlava plati do 31.8.2024. -

25 0046

www.lacne-zaluzie.sk

Kapime ornu podu

99-030
99-025

_JBESEN  uzavierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 19. jiina 2024

F Maliarske 6

a dekorativne prace ...

= Malovanie interiéru, exteriéru

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20: 65€

acenova —

= Strojové malovanie AIRLESS hliadka E
: Vo:onluka [AY ARMA’

= Tapetovanie
= Benatsky Stuk, mramor, travertin...

Tel.: 0908 476 208 | email: info@gilax.sk | www.gilax.sk §

Kamenars|vo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

DVOJHROB 122 95€ |
L Sl e il OPRAVA LAKU EUROOKIEN Wt el ot

Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250 IRSRIEEEEROVA PONUKA ZDARMA 0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.cistenie-hrobov.sk 3% www.kamenarstvosvit.sk |
poskytnut elné
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Zaregjstruj sa nd
www.collective. sk

a ziskaj zlavovy ked e BISTRO e BAR ¢ DANCE CLUB © RESTAURANT o

PIZZA * BURGER * SALATY *
* KURACIE NUGETKY * KRE

10% zlava 7
+ ndpoj ZADARMO

0903 939 797 EE_
— -:h.

943170498287
410% ZLAVU NAVZDY

na jedlo, dondsku, alkohol,
neo\ko kavu, pochutmy
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NATERY/
ETHIECI-IJ
'E'-' PRAVA
I{EH, IHE}H,

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

VYP RATI-'\\IAN |:

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavan|eC|sten|e@gma| .com

" Prenajom pivnych -
setov, party stanov nﬂ:*ﬁﬁ 0905 338 878
L0903 597 241 0907 877 862

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kancelaria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

53_0072

Pontikame kvalitnui opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUNAVEEEATI (RS

0908 152 485

42-039
99-021

el SPECIALNE STRECHY 0940 848 027 | 0907 953 163

BELMONT
obhliadka, zameranie
Obnovasmrychetem’tov}"h cenova ponuka / konzultacia, §

plechovych a plochych striech R BB
rodinnych domov i paneldkov £ :

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

14-0011

Sme najlepsi

a preto hfadame tych najlepsich

Speciélne lepenie z kvalitnych

» ? bituminovych pésov réznej farby,
Spolocnost Lunys, s.r.o. Poprad vzorov a druhov

obsadzuje nasledovné pracovné pozicie: len Index total qualitete

> Operator linky/KP BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
it 04 950, 13 mesic A ETERNITOVE) STRECHY stesesinmie

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

belmont@centrum.sk

88-26-16

BlizSie informdcie
o pracovnych miestach:
% Baliéka / triediéka zuzana.soltysova@lunys.sk

. - penetrdcia - BEZZALOHY
i) @2 7803 2 [ET e - vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design
* Vodi¢ skupiny C - vzhlad skridle -zdruka 25 rokov :
mzda od 1150 - € + VZ 350,-€ -vysokd ivotnost 7 'adlhorotneskusenostl

X zuavapre | "=
|‘/semor0v \, V =

Bituflexroznava@gmail. com’

20. jl'ma 1976 Vyrocia a udalosti
vo findle futbalovych Majstrovstiev Europy v Belehrade zvitazilo
muZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o. Natery

Grané-Petrovce, Skolskd 45/7 a upraw
0902 277 330 fasad

@ www.kovanebranyaploty.sk a mn

=] kovanebranyaplotysro@gmail.com

f Kované brdny a ploty 0940 823 590 =

www.bituflex.sk

88-12-12

NN
tj Skratka
) k lepsim
LULYS. potravindm

_0035

99-079

PP24-24 strana- 2



OD PONDELKA

OD PONDELKA 17. 6. DO NEDELE 23. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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POPRADSKO

KEZMARSKO

EV 6206/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik 1, Vydanie 7, tyZden 24/2024.
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POPRAD

popradsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Marcela Petrekova 0905 338 878
Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domacnosti)

Kazdy tyzden:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vikovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Ocenili pedagogov, Ziakov a Studentov

Pocas slavnostného odovzdavania
Ceny sv. Gorazda minister Skolstva
Tomas Drucker odovzdal v uplynuljch
diioch zlaté, strieborné a bronzové
medaily pedagdgom, ktori sa pricinili
0 rozvoj Skolstva na Slovensku. Pamiit-
nym listom sv. Gorazda ocenil minis-
ter Tomas Drucker aj Sikovnych Ziakov
astudentov.

Zlatii medailu sv. Gorazda udelil re-
zort Skolstva 18 ucitelkam a ucitelom. Jed-
nou z nich je PaedDr. Valéria StaSiakova
zo Spojenej Skoly v Bratislave. Ocenenie
ziskala za celoZivotnii pracu a mimoriad-
ne vysledky dosiahnuté vo vychove a
vzdelavani deti a ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Oceneny zlatou medai-
lou in memoriam bol prof. Vladimir Kr¢-
méry za celoZivotnil pracu a mimoriadne
vysledky celostatneho a medzinarodného
vyznamu v oblasti mediciny a vo vzde-
lavacich, zdravotnickych, socialnych a
humanitarnych projektoch. Strieborna
medailu sv. Gorazda si prevzalo 19 peda-
gogov. Medzi nimi je Mgr. Roman Svec zo
Zakladnej skoly v Holici. Cenu sv. Gorazda
ziskal za mimoriadne vysledky dosiah-
nuté vo vychove, vzdelavani a v riadeni
Skoly. Bronzovili medailu sv. Gorazda ude-
lilo ministerstvo Skolstva 30 ucitelkam a
ucitelom. Cenu si prevzala doc. Zdenka
KrajCoviCova z Trencianskej univerzity
A. Dubceka v Trenc¢ine. Ocenenie ziskala
za vyznamny prinos pre rozvoj vysokého
Skolstva v Slovenskej republike v oblasti

rozvoja inovativnych technoldgii, s presa-
hom do verejného zdravia obyvatelstva.

Minister §kolstva zaroven udelil Pa-
matny list svdtého Gorazda ziatkam a
Ziakom zékladnych, strednych a zaklad-
nych umeleckych $kol a Studentkdm a
Studentom vysokych $kél. Ocenenych v
tejto kategorii bolo 20 mladych ludi, me-
dzi nimi Oliver Frajkus zo Strednej odbor-
nej Skoly hotelovych sluzieb a obchodu v
Bratislave, a to za mimoriadne vysledky
v Studijnej oblasti a reprezentaciu na ce-
lostatnych aj medzinarodnych sitaziach.
Jednou z ocenenych je aj Vladimira Ma-
rekova zo Zakladnej umeleckej Skoly v
Starej Turej. Ocenenie ziskala za reprezen-
taciu Slovenskej republiky v zahranici v
zaujmovo-umeleckej oblasti a za ziskanie
Mimoriadnej zlatej medaily vo svetovej
sttazi v Japonsku.

Slavnostny ceremonial sa konal v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace, pomenované po svitom Gorazdo-
vi, predstavuje najvyssie uznanie, ktoré
moze pedagdgom udelit minister Skolstva
a udeluje sa od roku 1997. Tieto ocenenia,
symbolicky pomenované po prvom zna-
mom ucencovi v nasej narodnej historii,
vyjadruji uznanie za vinimocné pedago-
gické asilie, talent, nasadenie i vernost
ucitelskej profesii, ako aj za pracu v pro-
spech Skolstva a vychovy.

»ren

960 kg / 265€ 242€
600 kg / 245€ 182€

fEKOLIPTOV Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

3¢ Bukové brikety ¥ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1005 kg / 299€ 282€
780 kg / 245€ 232€

1prm/ 175€
1,7 prm / 195€

KLAMPIARSE VO

kove
race

= DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HIMpAE wat Pt iy it
Dynprore SEUEE CIUARID e diove sriny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

STRIEKANE IZOLACIE
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm | omietl
0,58 €/m? hribka1cm y pucovka
« najlepsi pomer Od 5 05€
kvalita/cena Pad ir s materidlom
« predizend zdruka Stavpoé jendrol’
na 60 mesiacov . .
. diagnl?stikq " STAVEBNE PRACE
zateplovanycl
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983

. |ZOLACIA
POTERY’ttl STROJOVE OMIETKY PODKROV’A
ootz [ ZATEPLOVANIE oo
9,50€/m’ rodinnych domov 665 719 051 &
Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988
V. STRECHY

OPRAVY- REKONSTRUKCIE
VYMENA ZLABOV-ZV0DOV
KLAMPIAR - POKRYVAG
> 0907 940 920

24-0014

7-19-1

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

ANTRACIT

Vzor

4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

(0]:1)[0)1/. NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
s (P REED R PRIAMO NA CINTORINE
kovanie ZDARMA (istenie dvojhrobu 100€
zameranie ZDARMA 0944 229 001 E
v ponuke aj A
INTERIEROVE DOBRAYSTRECHA
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°°

09%013660431]




POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavna 15,
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

o ZALUZIE - interiér, exteriér . SYSTEM
e SIETE PROTIHMYZU ) ; ,

g i R Na nase okna odporicame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

dnothe kvality od 1897

okna a dvere

M

Plastoveé
a hlinikové
okna a dvere

"‘FL-:E_ e gl svit@slovaktual.eu

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedull'

° komplexne stavebné prace____ r  HORMANN
o stavby na klllc:o r:ef 'konstrukc:e l'
e %—_ Domové dvere

Automaticka — | od1 637 €

garazova brana

) 879 €

l b

k
§
o |

— p i SRS Al

ﬂerssvit@sikerssvit.sk
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Vyrocia a udalosti - v -
e DBNOVA STR
zl‘" juna 1942 slna ROKO dka ZDARMA C ls ten le
i Za i i »PRIEMYSELNE BUDOVY > » BYTOVE JEDNOTKY » »SKLADOVE PRIESTORY
vyhladenie obce Lezaky nacistami OVt S EHOVE
25. juna 1947 (aj PLoCHE) strechy JI 11,

prvé vydanie dennika Anny Frankovej

VYMENA ODKVAPOVYCH ItABOV L1

Luxemburska firma hlada

skusenych{ 0L AT (0

vel'mi dobré podmienky

0918 627 471

87-100

PP24-24 strana-

NOVA KOMINOV .
gguovn KANADSKEHO SINDEA 0949 765 61 3 ‘ pred
KCI A Pouzivame materidl nemeckeJ kvahty
jednohrob 65¢€ ~
T~ K dvojhrob 95¢ piisgineide
mw-s malba pl'sma 1,30€/mak d doprava
dosekavanie pisma od 79€ = r=
yite liecivid Predaj a montaz svietnikov a vaz
ey Afhiiecn " 0902 509 700
m Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné
X

VK

Vetranie | Klimatizhcia | Trpgln; Earpadia

Zabezpecime poradenstvo,

dodavky, montaz, projektovu

dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie ‘
a kdrenia. -

Tel: +421 907 913 364
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

~~~ Sebastovska 4,
08006 Presov

AAA

=
.
25_0007

AAA

PODNIKOVA
PREDAJNA

« AZ 120 DRUHOV CAJOV « CERSTVO PRAZENA KAVA

« PRIJEMNE PROSTREDIE + ORIGINALNE DARCEKY

« HRNCEKY, CAJNIKY, « KAVA A €AJ SO SEBOU
KAZETY NA CAJ AINE + AKCIOVE CENY

i
il
)

OTVARACIE HODINY:

PONDELOK 8:00-12:00 12:30 -14:30
UTOROK 7:30-12:00 12:30 -15:00
_STREDA 7:30-12:00 12:30-16:00
STVRTOK 7:30-12:00 12:30 -15:00

PIATOK 7:30-12:00 12:30-15:00

CAJ O
< WP 0N
POPRAD - ZAPAD & K
BUDOVA BALIARNi OBCHODU POPRAD
HRANICNA 664/16

WWW.POPRADSKE.SK

42-65

6



POPRADSKO SLUZBY

Tvoje spojenie
SO svetom.

Prepojenie, ktoré insSpiruje.
Nova Kia Ceed.

Movement that inspires

Prepojenie prinasa nové moznosti. Nova Kia Ceed preto prichadza s funkciami ako Kia Connect a d'alSimi
asistencnymi technoldgiami, vd'aka ktorym najdes in3piraciu kamkol'vek péjdes. Navy3e vykonny mild-hybridny
motor a sedemstupriova dvojspojkova prevodovka prinasaju este lepsi zazitok z jazdy. Toto v3etko vytvara hibsie

puto medzi tebou, cestou a vSetkym okolo teba.
Motor Group Poprad, spol. s r.o.
@ Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spofreba paliva a emisie CO, (WLTP): Kia Ceed 4,5 - 6,8 /100 km,
118 - 153 g/km. Obrazok je ilustracny
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Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia co robit v pripade povodni

Slovensko v uplynulych diioch opét
potrapili povodne. Silné birky spre-
vadzané vydatnymi zraZkami sposo-
bili, Ze sa voda vylievala z tokov vo
viacerych lokalitaich nasej Krajiny.
0dbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) priniesli na soci-
alnych sietach informacie o tom, ¢o
robit pocas povodni a ako postupovat
pri vystisani domu alebo bytu.

Radia: ,Nezabidaijte, Ze pri vzniku po-
vodne je potrebné“:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodno-
vych organov, policie a zachranarov.

e ReSpektovat oficidlne informacie o
VyVoji situacie.

¢ Konat's rozvahou a zbytoc¢ne neriskovat.
e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiicania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouzivajte otvoreny ohen a nefajcCite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecni a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sanécii a likvidacii povodiiovych
§kod dbajte na odportcané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokav(i obuv.

¢ OkamzZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického tstavu
najdete kompletné odporiicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysuSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Odstrante vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
uréeny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

e Skor, neZ zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dokladne so spésobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZitia.

¢ Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtce do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojc¢enecké
flaSe viak rad3ej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ AKk je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnutri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

¢ Odstrante akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vSetko, Co samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Ilustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecistent bielizeri namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany tcel, pricom vzdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizeni po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
¢ Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR

»ren
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POPRADSKO

DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ako na nepekné skvrny

Skvrna od jedla na obliibenom ob-
leceni, na koberci, ¢i obruse nam
vie obCas poriadne pokazit naladu.
Jestvuje zopar spdsobov, ako si s
nou poradit. Dolezité vsak je, pustit
sa do jej odstrafiovania ¢o najskor.

Oblecenie, obrusy

e so Skvrnami od Cerveného vina by si
mala poradit sol. Znecisteny odev ¢i ob-
rus namocte do vlaznej vody, posypte
vrstvou soli a nechajte pdsobit. Nasled-
ne vyperte obvyklym sposobom.

e ak ste si oblecenie obliali kavou, ¢o
najskor ho vyperte pod tecticou stude-
nou - v ziadnom pripade nie horticou
vodou. V pripade, Ze $kvrna odolava,
posypte ju vrstvou zemiakového $kro-
bu, nechajte pdsobit a potom vyperte
obvyklym spésobom.

e Skvrnu od Cokolady skiiste odstra-
nit vodou, do ktorej ste pridali lyzicku
octu.

e na Skvrny od oleja moZete pouzit ku-
kuri¢ny krob. Skvrnu nim posypte,
nechajte pdsobit a nasledne vyperte.
Dobrym pomocnikom je v tomto pripa-
de aj zehlicka a pijavy papier. Ten pri-
loZte na $kvrnu a teplou Zehlickou po
flom opakovane prechadzajte. Papier
by mal mastnotu vsiaknut. Potom staci
oblecenie ¢i obrus vyprat.

¢ ak sa vam na odev prilepila Zuvacka,
vloZte ho na urcity ¢as do mraznicky,
nasledne by sa vam malo podarit Zu-
vacku mrvenim pomedzi prstami od-

stranit.

e smolu z odevu odstraiite tak, Ze ju
najskor pokvapkajte odlakovacom na
nechty, nechajte vsiaknut, preperte
mrvenim pomedzi prstami a nasledne
vyperte mydlom.

e 50 Skvrnami od rZu ¢i make-upu by
si mal poradit lieh. Znecisteny odev po-
loZte na savt podloZzku a $kvrnu potie-
rajte vatickou namocenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvyklym spdsobom.

¢ Skvrny od pera by mal vycistit podob-
ne ako v predchadzajiicom pripade,
lieh.

Koberce

e Cervené vino z koberca mozete od-
stranit viacerymi sposobmi — ten naj-
jednoduchsi je, Ze znecistené miesto
polejete perlivou vodou, nechajte po-
sobit a Spongiou ocistite. Rovnaky spo-
sob moZete vyskasat aj v pripade, Ze ste
na koberec rozliali kavu.

Ay

meeh ¢

»ren
zdroj foto JillWellington pixabay

Chces pracovat u stabilného
zamestnavatela, ktorg ponoka
zaujimavg SOCIALNY PROGRAM
a vela dalsieho?

F.YAN

CHEMOSWYIT

* TECHNICKY NAKUPCA SENIOR
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o.
Mzda od 1600 €/mesiac

* SERVISNY TECHNIK
CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0.
Mzda od 1250 €/mesiac

* REFERENT CESTNEJ DOPRAVY
CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.o.
Mzda od 1200 €/mesiac

* TECHNIK UDRZBY AUT
CHEMOSVIT CHEDOS, s.r.0.
Mzda od 1000 €/mesiac

+ CASNIK / VRCHNY CASNIK
REKREATOUR, s.r.o.
Mzda od 1100 €/mesiac

hlavac.a@chemosvit.sk —=
+421 918 684 851

*Nastupné platové podmienky budu upresnené pri osobnom
stretnuti, nakolko zavisia od pracovnych skusenosti uchadzaca
+ odmenovy systém podla platnej dokumentacie

Limitovana edicia IQOS ILUMA
Neon Purple prichadza v troch
variantoch — prémiovy ILUMA
PRIME, Standardny IQOS ILU-
MA a takisto zariadenie ,,vSetko
vjednom“ ILUMA ONE. In$piro-
vana je energiou letnych farieb,
kde sa prelinaju nebénovo fia-
lové odtiene s ruzovymi.

IQOS ILUMA je bezdymové zari-
adenie, ktoré vyuziva technol6-
giu indukéného ohrevu bez
nahrievacej Cepele a nutnosti
Cistenia. Pri pouziti nedochad-
za k spalovaniu, zariadenie
naplne iba nahrieva a pro-

Dospeli fajciari, ktori chcil prejst na lepsiu alternativu, ako
st1 klasické cigarety, maji jedine¢ni prileZitost urobit to vo
velkom $tyle. Dizajnovo vyladena letna limitovana edicia
IQOS ILUMA Neon Purple zaujme najméa dospelych fajcia-
rov, ktori si potrpia na perfektny dizajn.

dukuje aeroso6l, ktory obsahuje
vyrazne menej Skodlivych latok
nez cigaretovy dym. Aj ked nie
je bez rizika, pretoZe obsahuje
nikotin, ktory je navykovy, ide
o lepsiu alternativu pre dos-
pelych fajciarov nez pokraco-
vanie vo fajCeni.

Bezdymové zariadenia IQOS nie
sut bez rizika. Dodavaju nikotin,
ktory je navykovy. Sit urcené len
pre dospelych, ktori by inak po-
kracovali vo fajéent alebo uziva-
ni inych nikotinovych vyrobkov.
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

ROZDAVAME

20 KUSOV ZDARMA

magneto-turmalinového pasu proti bolesti HIP KNEE,
zmierfujuceho az 5 zdrojov bolesti!

TO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili pred rokom
1976 a:

®» unavuje Vas dlhotrvajtca
bolest bedier, ktort chcete
zZmiernit,

® mdte bolesti chrbta, drieku,
kolien, laktov a ramien,

®» trpite degenerdciou bedro-
vého kibu, tenisovym lakfom
alebo diskopatiou,

® trépia Vas iné druhy bolesti
sposobené degeneraciou ...

...vyzdvihnite si magneto-tur-
malinovy pds proti bolesti
HIP KNEE, na ktory méte na-
rok, a ktory pomaha zmiernit
bolesti vyvolané ochoreniami
bedier, drieku, kolien, laktov, ¢i
ramien a méze pomoct zvratit
degenerativne zmeny bez ohla-
du na ich pri¢inu.

Na sklade ¢akd 20 kusov naj-
novsieho modelu magneto-tur-
malinového pasu proti bolesti
HIP KNEE pripravenych na
odoslanie! Rozddvame ich UPL-
NE ZADARMO - na principe "kto
prv pride, ten prv melie" - kaz-
dému, kto zavola do 21.06.2024.

Inovativna kira magneto-tur-
malinovym pasom proti boles-
ti pomaha odstranit dlhodobé
bolesti kibov, ako je bezne
zndme z tlace. Pre Glavu od
bolesti si stac¢i pas jednoducho
navliect na bedrd, ruku alebo
koleno a nosit ho minimélne

Opisané produkty nie sti zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesligia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie al

2-3 hodiny denne. 2 segmenty
biomagnetov s celkovou silou
7500 Gs v3ité do materidlu, vy-
tvdraji magneticky obal, ktory
p6sobi hlboko v bunkéch. Nimi
generované terapeutické bio-
magnetické pole zlepsuje mik-
rocirkuldciu krvi a urychluje
potldcanie zapalovych stavov,
vdaka comu sa zvysuje vyzivo-
vanie chrupaviek a tvorba sy-
novialnej tekutiny. Vysledkom
je, ze dochddza k regenrdcii
klbov. Prirodzené magnetické
impulzy generované pdsom po-
sobia na celt oblast zasiahnutt
bolestou, odstranujt napitie
a blokady. Bolest ustupuje -
bez ohladu na jej zdroj alebo
pri¢inu. Nanokrystaly turma-
linu zasadené do materialu vy-
Zaruju ozivujtce infratervené
vlny, ¢o dodatocne zosilnuje
protibolestné t¢inky. Posilnujt
posobenie biomagnetov, zlep-
Sujti krvny obeh a urychlujy re-
generdciu Sliach, svalov a viizov
postihnutych z4palmi.

Jedna sa o najpopulérnejsi a naj-
novsi model, aky bol kedy spri-
stupneny v odvetvi zdravotnic-
kych pristrojov s celosvetovym
p6sobenim. Vdaka jeho univer-
zalnej velkosti a jednoduchému
nastaveniu ho bez problémov
prisposobite roznym ¢astiam
Vasho tela bez ohladu na Vasu
postavu. Bude Vam roky slazit.

Prec¢o ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pas proti bolesti

HIP KNEE?

Nie sme charitativnou orga-
nizéciou. Ocakdvame, Ze tato
propagacna akcia uptta vyraz-
nu pozornost v celej republike,
vdaka ¢omu ziskame mnoho
novych klientov.

Tato prileZitost je garantovana
len do 21.06.2024

Magneto-turmalinovy pés pro-
ti bolesti HIP KNEE nebude
dostupny bezne v obchodoch.
ROZHODUJE PORADIE VOLA-
JUCICH. Odporti¢ame sa popo-
nahlat a zavolat ihned na ¢islo:
02/77 277 332, aby ste to stihli
skor ako sa minti BEZPLATNE
zasoby.

POZOR: limit je 1 kus na do-
macnost.

ebo modifikaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom

farmakologického, imunologického alebo metabolického tinku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami a nenahradzajli zdravotn( starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach

je vZdy potrebné navitivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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POPRADSKO

INZERCIA

Samoobsluzna pozicovina kajakov

na rieke Hornad

Zdatni vodaci, ale aj zaujemcovia o
novy zazitok z radov sirokej verejnos-
ti, ktori si chcii vyskiasat vodactvo, sa
moZu tesit na systém samoobsluZnych
poZicovni kajakov. Ten pribudol v
uplynuljch dioch v Kosickom Kkraji.
Zrealizovany bol na rieke Hornad a
v nasich podmienkach sa stava prie-
kopnikom zdielanych sluzieb na vode.

Na slovenskom toku rieky Hornad sa
celkovo nachadza 5 nastupnjch a/alebo
vystupnych miest s inteligentnym kontaj-
nerom a jeden ,,drop-off point*“. Kontajne-
ry s umiestnené po prade rieky vo Velkej
Lodine a v Kysaku, a nasledne v Kosiciach
sa nachadza priestor pre bezkontaktné
odovzdanie lodi v areéli lodenice Spla-
vujeme.sk. Pod KoSicami je opat mozné
zacat splavovat v Zdani a dalsi kontajner
sa nachadza v Trstenom pri Hornade. Po-
sledny kontajner na slovenskej strane je
umiestneny v Milhosti. Splavujici vSak
mozu pokraCovat aj dalej do Madarska,
kde sa automatizované kontajnery na-
chadzaja v obciach Hidasnémeti, Pere a
Hernadkércs. ,,Unikaty KoSického kraja
st opét blizsie navstevnikom aj domacim.
Je sa ¢im pochvalit, pretoze zdielanie ka-
jakov na Hornade je mimoriadne inova-
tivne. Sluzbu si Sportovci aj laici dokazu
bez obav naplanovat a nasledne si bez-
obsluzne uzit aj cely splav. Proces je plne
automatizovany a prebieha cez mobilni

aplikaciu. V praxi to vyzera tak, Ze po re-
zervacii si zaujemcovia svoje plavidlo aj
vsetko potrebné prislusenstvo pre splav
prevezmu z takzvanych nadrozmernych
smart schranok. Aj tento projekt je doka-
zom toho, Ze susedské vztahy medzi kra-
jinami, ale aj obcami Zupy nenechavame
odtiect dole vodou,” vysvetlil v skratke
fungovanie samoobsluznej poZicovne
predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka. ,, Aktudlne spus-
teny systém samoobsluznych pozi¢ovni
kajakov pobeZi v prvom roku v testova-
cej prevadzke, a tak chcem pouZzivatelov
tejto novej sluzby poprosit o spolupracu
v pripade, Ze sa stretni s nejakym nedo-
statkom, aby ho prevadzkovatelovi ope-
rativne nahlasili. My sa budeme nasled-
ne snazit s dodavatelom systému sluzbu
zlepSovat®, uviedla vykonna riaditelka
Krajskej organizacie cestovného ruchu
KoSice Regién Turizmus (KRT), Lenka
Vargova Jurkova.

Systém bude prevadzkovany v letnych
mesiacoch od 1. 6. do 30.9.2024. Lode sije
mozné zapoZzicat v ¢ase od 8.00h do 18.00
h. Splav je nutné ukoncit pred zotmenim.

Pozor! Splav v testovacej prevadzke
odportcaji detom od 12 rokov. Na vodu
nesm deti mladsie ako 3 roky. Osoby do
18 rokov mdzu splavovat len pod dozorom
zakonného zastupcu.

»ren
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Optimalizacia siete strednych s§kol

Ministerstvo $kolstva predstavilo plan
optimalizacie siete strednych §kdl na
Slovensku, ktora ma zo strany rezortu
$kolstva jasnit podporu. Dlhodoby stav,
v ktorom sa udrziavajii predimenzova-
né a neefektivne kapacity, je podla neho
uz dalej netinosny. Uvadza, Ze sticasna
siet strednych Skl trpi priliSnou zotr-
vacnostou, pricom jej Struktiira zodpo-
veda inému demografickému vyvoju a
inym poziadavkam trhu prace.

Mnohé zo strednych $kol maja
podla rezortu Skolstva v sti¢asnosti
stanovené rozpocty iba na preZitie a
aj preto nemaji prostriedky na mo-
dernizaciu priestorov ¢i vzdelavacich
postupov. ,,Ak nezacneme konat, bude
to mat z1é nasledky pre celi siet stred-
nych $kol. Buda chybat schopni a ma-
nazérsky pripraveni riaditelia, kvalitni
ucitelia, bude narastat investi¢ny dlh
a peniaze Statu sa budd pouZivat na
preZivanie neudrzatelného systému.
Stav, ked mame necelych tristo Ziakov
priemerne na jednu stredni Skolu, je
jednoducho neudrZatelny,“ uviedol mi-
nister §kolstva Tomas Drucker.

Chystaji stibor opatreni

Cielom ministerstva Skolstva je v
spolupraci so samospravnymi krajmi,
zamestnavatelmi a dal$imi rezortmi
pripravit sibor opatreni, ktoré ozdravia
siet strednych §kdl. ,Nejde o zniZovanie
poctu budov $kdl, ale o podporu ich spa-

jania do silnejSich celkov so silnejSim
manazmentom,” zdoraznil T. Drucker.
Rezort Skolstva podpori zriadovatelov a
manazmenty $kol pri vytvarani efektiv-
nych klastrov $kol alebo samostatnych
silnych $kol. KvalitnejSie stredné Skoly
budd silnejSimi partnermi pre firmy aj
vysoké Skoly a lepsie pripravia Ziakov na
univerzity alebo trh prace. Cielom je za-
roven podpora vzniku modernych $kol,
ktoré reagujit na zmeny a vyzvy a pond-
kajii moZnosti rozvoja v oblasti nefor-
malneho a celoZivotného vzdelavania.

Mozu predkladat projekty
Rezort Skolstva pozyva Statnych aj
neStatnych zriadovatelov strednych
$kol, aby do konca augusta 2024 predlo-
Zili ministerstvu Skolstva projekty opti-
malizacie siete vo svojej zriadovatelskej
posobnosti. Projekty budii zahfniat viziu
zriadovatela, rozvoj ludskych zdrojov,
efektivnost prevadzky a financovania,
udrzatelnost vybavenia $kol a vytvara-
nie partnerstiev. Kazdy projekt bude po-
stideny na expertnej Grovni, s odpori-
Caniami prerokovanymi s prisluSnymi
organizaciami. V marci 2025 bud méct
zriadovatelia predloZit Ziadosti o zme-
nu v sieti, aby mohla byt optimalizacia
schvalena od Skolského roka 2025/2026.
0d roku 2025 pripravilo ministerstvo
viacero legislativnych zmien, ktoré
podla neho ulahcia optimalizaciu siete
strednych $kol.
»ren
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

» Predam japonsky malo-
traktor Yanmar 4x4 s rota-
vatorom.Super stav. Cena:
5999e 0944215068

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddam malotraktor ro-
tavator 2-kolesovy s vlec-
kou a pluhmi na oranie,
0903646028

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladdm spolocnitku do
65r. Obcasna stretavka
alebo nastalo. Turistika, bi-
cykel, voda, zahrada, auto,
kavicka. Posli sms na 091
356 357 alebo zavolaj. PP
a okolie.

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r0.




ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah

~mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakupenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od $tatu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby i

0800 162 162 {2
Kvality

www.stannah.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 20/6,/2024

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

?zz,b:;ﬂi)"n'li

So

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

KUPA -PREDAJ

! AZ 3 POSCHODIA TOVARU!

Zhody, trofeje i celé KUCHYNSKE LINKY, 9

polovnicke zbierky. 3&?335?(&\(

STOLY, STOLIEKY

OKNA, DVERE,

POSTELE T

Kdpim veci
Z 1. a 2. sv. vojny,
vzduchovky. SEDACIE SUPRAVY

A VELA INEHO ...

0903 531 485
0904 247 596

0 Bazar nabytku Podturen
bazarpodturen@gmail.com

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com
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