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STRKOPIESKY

\lykonavame B

STAVEBN

- murdrske - stierky

- zateplovanie - natery fasad
- bytové jadra - mafovky

« rekonatrukcie domov/bytov
- vystavba rodinnych domov

BYTOVF_ JADRA
RKCIA 64 1500 €

@ 0903 060 490

78-0050

8:00 - 16:00

SOBOTA
8:00 - 12:00 "

Vasinova ul. Nitra
+421 911 311 619

\!/

)

+421 911 933 810
® strkopieskynitra.sk

78-0053

HYDINARSKA FARMA
BTN (kandL servis
NEPREHL' ADNITE RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
CIA KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

Mladky pred znaskou
BOVANS BROWN
za bezkonkurenéii cenu

0905 551499 - 031/78115 63 8
www.hydinarskafarma.sk

DOPRAVA ZDARMA

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

\.

78-0002

24. TYZDEN / 14. JUN 2024

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

Caltinnictvo

www.facebook.com/calunnictvonitra/

0918709 028

www.bestpozicka.sk§

AUTOMATICKE PRACKY - UMYVACKY RIADU
SERVIS A PREDAy

(s

=

0908 728 132

78-0068

INFOLINKA

©

1\

\

A

( Kapim krélicie koZe do 1€/ks. m——
Staré perie EINTYENTTRVYAITITITR
0908 611 157 - | Pinter 0905625641, 031/6565060 )

- nater roliet
- generalne opravy aj tych

- nové drevené rolety

RENOVACIE VAN{
SMALTOM

O 0905 358 906

STAHOVANIE

78-0072

Dispecing SK - 0950 333 222
\Www.stahovanie-profi.sk

PILENIEST.

0903 921 670

[ 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie

v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych

miestach?

45-0001

KAMENARSTVO MM S.I.0.

78-0004
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STRESNYCH
KRYTIN,

KROVOV, RiN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

I!BE\IENE ROLETY | HYDROIZOLACIE

80-0090

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

PLOCHYCH
STRIECH

ZATEPLENI

-vymena popruhu

@ 091 8 755 069 — HINDICKY—

www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

najstarsich roliet

Tepelné cerpadla a klimatizacie

: SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

=
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I’I'(’CS'I'RE(IHY

0905 662229 |

ETL Nitra s.r.o.

Coboriho 1474/2, 949 01 Nitra

tel.: 0905 945 291
email: uctofdetlnitra.sk

Uétovnictvo
Mzdy a personalistika

Zakladanie firiem
Virtualne sidlo

20-0016

PLASTOVE OKNA A DVERE
Exteriérove Hu‘ﬁzﬁ@ Z90 #

lenfapuilliin
Zaluiziealsietkyfzadarmo)

TOP PLAST - NITRA Tabar 4605/5 oproti byvaly dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

20-0002

1

78-0047

20-0028
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

» ODKUPIM STARY PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA
» Kupim haki leSenie
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.091587686

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm maringotku, 0919
364125.

14 ROZNE / iné

» Kipim stare Ceskosloven-
ske hratky a vzduchovku
Slavia 0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 44 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE

0902139594
» Hladam diskr zenu
0910652020
» 59rhlada  priatelku
0917049831

Optimalizacia siete strednych s§kol

Ministerstvo Skolstva predstavilo plan
optimalizacie siete strednych $kdl na
Slovensku, ktora ma zo strany rezortu
Skolstva jasnil podporu. Dlhodoby stav,
v ktorom sa udrziavajii predimenzova-
né aneefektivne kapacity, je podla neho
uz dalej netinosny. Uvadza, Ze sticasna
siet strednych $kol trpi priliSnou zotr-
vacnostou, pricom jej Struktira zodpo-
veda inému demografickému vyvoju a
inym poziadavkam trhu prace.

Mnohé zo strednych $kol maji
podla rezortu Skolstva v sicasnosti
stanovené rozpocCty iba na prezitie a
aj preto nemajii prostriedky na mo-
dernizaciu priestorov ¢i vzdelavacich
postupov. ,,Ak nezacneme konat, bude
to mat zIé nasledky pre cel siet stred-
nych $kol. Buda chybat schopni a ma-
naZérsky pripraveni riaditelia, kvalitni
ucitelia, bude narastat investicny dlh
a peniaze $tatu sa budd pouzivat na
preZivanie neudrzatelného systému.
Stav, ked mame necelych tristo Ziakov
priemerne na jednu stredni Skolu, je
jednoducho neudrzatelny,“ uviedol mi-
nister Skolstva Tomas Drucker.

Chystaj siibor opatreni

Cielom ministerstva Skolstva je v
spolupraci so samospravnymi krajmi,
zamestnavatelmi a dal$imi rezortmi
pripravit sibor opatreni, ktoré ozdravia
siet strednych $kal. ,,Nejde o zniZovanie
poctu budov $kol, ale o podporu ich spa-

jania do silnejSich celkov so silnejsim
manazmentom,” zdoéraznil T. Drucker.
Rezort $kolstva podpori zriadovatelov a
manazmenty $kél pri vytvarani efektiv-
nych klastrov $kél alebo samostatnych
silnjch $kol. KvalitnejSie stredné skoly
budd silnejSimi partnermi pre firmy aj
vysoké Skoly a lepSie pripravia Ziakov na
univerzity alebo trh prace. Cielom je za-
roven podpora vzniku modernych $kol,
ktoré reaguji na zmeny a vyzvy a pond-
kaji moZnosti rozvoja v oblasti nefor-
malneho a celoZivotného vzdelavania.

Mozu predkladat projekty
Rezort Skolstva pozyva Statnych aj
nestatnych zriadovatelov strednych
§kol, aby do konca augusta 2024 predlo-
Zili ministerstvu Skolstva projekty opti-
malizcie siete vo svojej zriadovatelskej
posobnosti. Projekty budii zahiiiat viziu
zriadovatela, rozvoj ludskych zdrojov,
efektivnost prevadzky a financovania,
udrZatelnost vybavenia $kol a vytvara-
nie partnerstiev. Kazdy projekt bude po-
stideny na expertnej trovni, s odpori-
Caniami prerokovanymi s prislusnymi
organizaciami. V marci 2025 budi méct
zriadovatelia predloZit Ziadosti o zme-
nu v sieti, aby mohla byt optimalizacia
schvalena od $kolského roka 2025/2026.
0d roku 2025 pripravilo ministerstvo
viacero legislativnych zmien, ktoré
podla neho ulahcia optimalizaciu siete
strednych §kol.
»ren

REKONSTRUKCIA

+ omietky
+ zamkova dlazba

« domov
+ bytov na kl'uc

« hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
« elektroinstalacia

+ hadstavby a pristavby s strechy . krovy + jadra a natery striech

' zateplenia domov
 fasady « oplotenia

« altanky

® 0904865 898

+ malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zdhrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit

A ZENIT

JARNA AKCIA
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9,50 €/m?

Exolon® 5X/16
sSeda

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

26-0092
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(NAJLACNEJSIE | (POTBMMMESD

VYPRATAVANIE| | - P

DOMOV-BYTOV, '
ZAHRAD, POVAL i8jtyzimladky;

BURACIE PRACE|_| IStmomimiis
&0

IZOLACIE 4i1§i.02|£ SIETE
PLOCHYCH g"“z“vf\
STRIECH [Armg il
VYMENA
4ZOLACNEHO SKLA

0904 005 299 %F ® 0940 765 888

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

HYDINARSKAFARMANTOPOUNICA

PONUKAINA
KURICKY NOSIVE b
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TYZ
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE]
MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE -
MORKY BIELE BIG-6 N, )
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM |{mﬂMLNE isos
MULARD KAGICE A KACERE NA VVKRM . DO @:REW‘"

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K=o HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ ZABEZPECIME

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

[ DREVO EXPRESS |

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou —
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou —
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty Skm) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou —
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Cetin)
720,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a vlaknina v dizkach.

-

59-0019

59-0012

80-0004

96-0005

18-0009

80-0019



NITRIANSKO

TIP NA VYLET / STAVBA , SLUZBY

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHov?gH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

= ' slovenska
=

bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo
¥ L

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 %¢ Drevo v klietke
960 kg /-285€ 252€ 1005 kg /-3+0€ 292€ 1prm/ 172€
600 kg /285€ 195¢€ 780 kg /265€ 249€ 1,7 prm / 210€

eko”

SLEDUJ
NAS

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

- PLECHOVE

.Sk -5 RY%Ii’;)E\If
MATE VLHKY DOM? sr

YDROIZOLACIE
- podrezavanie
STOP

- UYMENA RiN [
- LIKVIDACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

Samoobsluzna pozicovina kajakov

na rieke Hornad

Zdatni vodaci, ale aj zaujemcovia o
novy zaZzitok z radov Sirokej verejnos-
ti, ktori si chcii vyskiaisat vodactvo, sa
moZu tesit na systém samoobsluZnych
pozicovni kajakov. Ten pribudol v
uplynuljch diioch v KosSickom Kkraji.
Zrealizovany bol na rieke Hornad a
v nasich podmienkach sa stava prie-
kopnikom zdielanych sluZieb na vode.

Na slovenskom toku rieky Hornad sa
celkovo nachadza 5 nastupnych a/alebo
vystupnych miest s inteligentnym kontaj-
nerom a jeden ,,drop-off point*“. Kontajne-
ry st umiestnené po prade rieky vo Velkej
Lodine a v Kysaku, a nasledne v Kosiciach
sa nachadza priestor pre bezkontaktné
odovzdanie lodi v areéli lodenice Spla-
vujeme.sk. Pod KoSicami je opéat mozné
zacat splavovat v Zdani a dalsi kontajner
sa nachadza v Trstenom pri Hornade. Po-
sledny kontajner na slovenskej strane je
umiestneny v Milhosti. Splavujtci vSak
mozu pokraCovat aj dalej do Madarska,
kde sa automatizované kontajnery na-
chadzajt v obciach Hidasnémeti, Pere a
Hernadkércs. ,,Unikaty Kosického kraja
st opét blizsie navstevnikom aj domacim.
Je sa ¢im pochvalit, pretoZe zdielanie ka-
jakov na Hornade je mimoriadne inova-
tivne. Sluzbu si Sportovci aj laici dokazu
bez obav naplanovat a nasledne si bez-
obsluzne uzit aj cely splav. Proces je plne
automatizovany a prebieha cez mobilni

aplikéciu. V praxi to vyzera tak, Ze po re-
zervacii si zaujemcovia svoje plavidlo aj
vsetko potrebné prislusenstvo pre splav
prevezmi z takzvanych nadrozmernyjch
smart schranok. Aj tento projekt je doka-
zom toho, Ze susedské vztahy medzi kra-
jinami, ale aj obcami Zupy nenechavame
odtiect dole vodou,” vysvetlil v skratke
fungovanie samoobsluznej poZicovne
predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka. ,,Aktudlne spus-
teny systém samoobsluznych pozicovni
kajakov pobezi v prvom roku v testova-
cej prevadzke, a tak chcem pouZzivatelov
tejto novej sluzby poprosit o spolupracu
v pripade, Ze sa stretnil s nejakym nedo-
statkom, aby ho prevadzkovatelovi ope-
rativne nahlasili. My sa budeme nésled-
ne snazit s dodavatelom systému sluzbu
zlepSovat®, uviedla vykonna riaditelka
Krajskej organizacie cestovného ruchu
Kosice Region Turizmus (KRT), Lenka
Vargova Jurkova.

Systém bude prevadzkovany v letnych
mesiacoch od 1. 6. do 30.9.2024. Lode si je
mozné zapoZicat v ¢ase od 8.00 h do 18.00
h. Splav je nutné ukoncit pred zotmenim.

Pozor! Splav v testovacej prevadzke
odporcaji detom od 12 rokov. Na vodu
nesm deti mladsie ako 3 roky. Osoby do
18 rokov mozu splavovat len pod dozorom
zakonného zastupcu.

»ren

- ZATEPLENIE DOMOV

- PRISTAVBY

- quovz JADRA

- ELEKTROINSTALACIE
- POTERY, OMIETKY

Montaz, predaj
a servis

klimatiza
0905 935 026

www.najlacnejsieklimatizacie.sk

AUX 3,5 kW
a S montazou
749€

3 —

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE LT
L od /bm
Vl.’Oi Kov I E - PRESTAVBY 1 -

e NADSTRESNYCH
REKONSTRUKCIA

20-0026

CAsTi KOMiNOV
- ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KOmiNOV

. OBHLIADKA KOMINoV

SZDARMA L

-‘
. ZrAva i
: pamateriél40% :

balkonové striesky
zastresenie teras
zimné zdhrady
» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ...

BALKONY

J. M-

ZLATE MORAVCE
jozef.jm@gmail.com
www.lexanzm.sk

80-0037

NR24-24 strana

Plati na okna PASIV

v laminacii alebo

s hlinikovym klipom.
Akcia plati do 31. 7. 2024

okna a dvere

lovaktual

NITRA - 0911 311 220

Parovska 14 - nitra@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

20-0051

20-0007
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Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbomici radia Co robit v pripade povodni

Slovensko v uplynuljch dioch opit
potrapili povodne. Silné birky spre-
vadzané vydatnymi zrazkami sposo-
bili, Ze sa voda vylievala z tokov vo
viaceryjch lokalitaich nasej Krajiny.
Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) priniesli na soci-
alnych sietach informacie o tom, ¢o

robit pocas povodni a ako postupovat

pri vystisani domu alebo bytu.

Radia: ,Nezabidaijte, Ze pri vzniku po-
vodne je potrebné*:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodnio-
vych organov, policie a zachranarov.

e ReSpektovat oficidlne informacie o
VyVoji situacie.

e Konat s rozvahou a zbytocne neriskovat.
e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovsetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporacania pre obanov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

¢ Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouzivajte otvoreny ohen a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najmad na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
e Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecnt a spolahlivo overenti vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodnovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sanAcii a likvidacii povodniovych
§kod dbajte na odporti¢ané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

e OkamZite treba oSetrit, predovSetkym
vydezinfikovat kaZdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odporiicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysisania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty o naj-

skor odvodnite.

e Odstrante vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzZdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

o Skor, nez zacCnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dokladne so spdsobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtce do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojcenecké
flaSe vSak radsej vyhodte).

e Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ AKk je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnitri domu alebo bytu — mbZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

e Odstrante akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Tlustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecistena bielizenn namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vzdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizefi po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouzitim pracieho prasku.
o CennejSie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR

»ren
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OCNA OPTIKA

TRITH: NAJI(\HII.ITNEJ§IE

JMULTIFOKALNE
SKLA

O 0940 944 288

0C GALERIA, BRATISLAVSKA 58
NITRA

@ orPTIKADROPTIK
@ www.proPTIC.SK DR.OPTIK_SK
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NITRIANSKO

ZAUJALO NAS / ZAMESTNANIE

BRIGADNICKA
VO UROBE
PLASTOUYCH FLIAS

PRIJMEME PRACOVNIKOV
SBS - NITRA

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0911 158 494

S DOPRAVOU Z NR.

PRIicA NA DOHODY
UHODNA AJ PRE

STUDENTKY ALEBO
DOCHODKYNE.

Mzda: 5,50 eur/hod/brutto.
Miesto vykonu prace: Jarok.

HLADAME LUDIi , STROINIKOV

(bager, nakladac), sofér (sk.T).

Praca v kamenolome Zirany
dopravex@dopravex.sk

0917399777 |
¥ TRANSFER

Pre viacinfo: 0948 312.393

nitra@mahax.sk
MAHAX Slovakia, s.r.0

78-0008

Personalna agentura.

L - .- = 5

PONUKA PRACE: Vodi¢ VZV v Bratislave!
MEDd: 1500 EvR
0948 426 024

UBYTOVANIE edarma
www.transFerpersonal.sk

DOPRAVA raberpefend
ZALOMY ak 200 ELNR tyEdenne

91-0098

20. jl'ma 1976 Vyrodia a udalosti

vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurdpy v Belehrade zvitazilo
muzZstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

Ocenili pedagogov, ziakov a Studentov

Pocas slavnostného odovzdavania
Ceny sv. Gorazda minister Skolstva
Tomas Drucker odovzdal v uplynulych
diioch zlaté, strieborné a bronzové
medaily pedagégom, ktori sa pricinili

= 0rozvoj Skolstva na Slovensku. Pamiit-

nym listom sv. Gorazda ocenil minis-
ter Tomas Drucker aj Sikovnych ziakov
a Studentov.

Zlati medailu sv. Gorazda udelil re-
zort Skolstva 18 ucitelkam a ucitelom. Jed-
nou z nich je PaedDr. Valéria StaSiakova
z0 Spojenej Skoly v Bratislave. Ocenenie
ziskala za celoZivotnil pracu a mimoriad-
ne vysledky dosiahnuté vo vychove a
vzdelavani deti a Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Oceneny zlatou medai-
lou in memoriam bol prof. Vladimir Kré-
méry za celoZivotnd pracu a mimoriadne
vysledky celoStatneho a medzinarodného
vyznamu v oblasti mediciny a vo vzde-
lavacich, zdravotnickych, socialnych a
humanitarnych projektoch. Striebornt
medailu sv. Gorazda si prevzalo 19 peda-
gogov. Medzi nimi je Mgr. Roman Svec zo
Zakladnej Skoly v Holi¢i. Cenu sv. Gorazda
ziskal za mimoriadne vysledky dosiah-
nuté vo vychove, vzdelavani a v riadeni
Skoly. Bronzov(i medailu sv. Gorazda ude-
lilo ministerstvo Skolstva 30 ucitelkam a
ucitelom. Cenu si prevzala doc. Zdenka
Krajcovicova z TrenCianskej univerzity
A. Dubceka v Trencine. Ocenenie ziskala
za vyznamny prinos pre rozvoj vysokého
Skolstva v Slovenskej republike v oblasti

rozvoja inovativnych technologii, s presa-
hom do verejného zdravia obyvatelstva.

Minister Skolstva zaroveil udelil Pa-
matny list svitého Gorazda Zziackam a
ziakom zakladnych, strednjch a zaklad-
nych umeleckych $kol a Studentkam a
Studentom vysokych §kol. Ocenenych v
tejto kategérii bolo 20 mladych ludi, me-
dzi nimi Oliver Frajkus zo Strednej odbor-
nej Skoly hotelovych sluzieb a obchodu v
Bratislave, a to za mimoriadne vysledky
v Studijnej oblasti a reprezentaciu na ce-
lostatnych aj medzinarodnych sataziach.
Jednou z ocenenych je aj Vladimira Ma-
rekova zo Zakladnej umeleckej Skoly v
Starej Turej. Ocenenie ziskala za reprezen-
taciu Slovenskej republiky v zahranici v
zaujmovo-umeleckej oblasti a za ziskanie
Mimoriadne]j zlatej medaily vo svetovej
stitazi v Japonsku.

Slavnostny ceremonial sa konal v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace, pomenované po sviatom Gorazdo-
vi, predstavuje najvyssie uznanie, ktoré
moze pedagdbgom udelit minister Skolstva
a udeluje sa od roku 1997. Tieto ocenenia,
symbolicky pomenované po prvom zna-
mom ucencovi v nasej narodnej historii,
vyjadrujl uznanie za vinimo¢né pedago-
gické usilie, talent, nasadenie ¢i vernost
ucitelskej profesii, ako aj za pracu v pro-
spech 8kolstva a vjchovy.

»ren

Moznost prediZenia pracovneno
pomeru na dobu neurditu,

E! Prihlas sa eéte dnes na
www.lidl.sk - sekeia kariéra
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Pozor na nadmerny

Najvicsia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regidne.
JelSovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: B:00 - 16:00

1 0903 747 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991
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Odvykanie od fajcenia a jeho Gskalia

Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) priniesol na socialnej sieti pri pri-
lezitosti Svetového diia bez tabaku in-
formaciu o sieti poradni zdravia, ktora
funguje na regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva a poskytuje bezplat-
né odborné poradenstvo kazdému, kto
prejavi zaujem odvykniit si od fajcenia a
uzivania alternativ k fajceniu. Zaroven
poniikol odpovede na najcastejsie polo-
Zené otazky k odvykaniu od fajcenia.

»,Okrem odborného poradenstva vy-
Skolenymi pracovnikmi v poradniach
zdravia na regionalnych tradoch verej-
ného zdravotnictva funguje v Slovenskej
republike aj Linka pomoci na odvykanie
od fajCenia na telefonnom cisle 0908 222
722. Prevadzkujii ju odborni pracovnici
Gradov verejného zdravotnictva v oblasti
poradenstva odvykania od fajcenia. Na
linku je mozné volat v pracovnych diioch
od 8.00 h do 15.00 h,“ informoval UVZ SR.

Poniikame odpovede na niektoré z
najcastejsie poloZenych otazok k odvy-
kaniu od fajcenia. Odpoveda na ne Mgr.
Katarina Blazova z Poradne na odvykanie
od fajCenia na Regionalnom drade verej-
ného zdravotnictva v Bratislave:

Ako mdm skoncit s fajcenim a s alterna-
tivami k fajceniu, ak uz som to viackrdt
skiiSal a vzdy sa k tomu vratim?

,V prvom rade je délezité vase vnitorné

nastavenie, preskiimat, i ste naozaj pevne
rozhodnuty, odhodlany a mate skutocne
péadny dévod na skoncenie so zavislostou.
Ak ano, je dolezité si zapamatat, pripadne
zapisat tieto dévody, aby ste sa neskor pri
zavahaniach a slabjch chvilkach k nim
mohli vratit a utvrdit sa o spravnosti vasho
rozhodnutia. Niekto mdZe argumentovat,
Ze nema pevnd volu a preto vzdy zlyh4, ale
vola nie je pevne stanovena a da sa podob-
ne ako nase svaly trénovat — vybudovat,“
pribliZzuje odbornicka.

Co mdm robit, ked uz som rozhodnuty a
pride znova chut na cigaretu ¢i iné alter-
nativy k fajceniu?

»,Nasim klientom v ramci poradne na
odvykanie od fajcenia ponitkame viacero
technik, ktoré im pomdzu zbavit sa zavis-
losti na fajCeni a alternativ k fajceniu a
tiez na zvladanie abstinen¢nych prizna-
kov. Dolezité je uvedomit si, Ze ak chcete
navzdy skoncit s touto zavislostou, bude
potrebné zmenit svoje doterajsie navyky,
teda prerusit pricinna stvislost medzi si-
tuaciou a uzivanim uvedenych vyrobkov.
Napriklad mnohi maja hlboko zabudova-
né zvyky - dat si cigaretu ¢i uZit alterna-
tivu k fajceniu hned po zobudeni, pri piti
kavy, po jedle, pri telefonovani alebo v
spolocnosti inych fajé¢iarov. Bude potreb-
né prerusit tato naviazanost a nahradit
spomenuté situacie injm zvykom. Napri-
klad si dat po zobudeni sprchu a raniajky,
kévu vymenit za iny napoj, napriklad Caj

alebo vodu. Ak ste pri telefonovani zvyk-
nuti na cigaretu v ruke, najdite si cokol-
vek iné okrem cigarety. Ak vam napriklad
chyba cigareta v Gstach, skiiste zuvacky,
pripadne nejaké ovocie alebo vodu -
osvieZi vam {sta a znizite tak chut zapalit
si. Pozor v tomto obdobi aj na alkohol, tieZ
bude potrebné sa na €as vyhnit stretava-
niu sa s faj¢iarmi. Je dobré pripravit sa na
situacie pri ktorych viete, Ze pride chut
na cigaretu ¢i alternativy k fajéeniu a do-
predu si naplanovat, akym spésobom ich
budete zvladat - aby vas takéto situacie
nezaskocili. Ludia okolo vas by mali ve-
diet, Ze sa snaZite skoncovat s fajcenim,
preto ich poproste, aby vas cigaretami
Ci alternativami k fajceniu nepontkali.
Tiez je velmi dobré mat priatela, ktory vas
podpori vo vaSom zamere. Doméacnost, v
ktorej Zijete, si bude vyzadovat zmenu a
odstranenie veci, ktoré vam pripominaji
fajCenie, teda popolniky, zapalovace a,
samozrejme, cigarety. SnaZte sa mat vzdy
naplanovany den: vyvazte cas na pracu,
relax, skiste cvicenie alebo Sport. Nemu-
si to byt ni¢ naro¢né, sta¢i rychla chddza,
hlavné je nedat priestor nude, pretoZe to
iba podpori myslienky na cigarety a alter-
nativy k faj¢eniu,” radi odbornicka.

Existujii nejaké lieky na odvykanie od faj-
Cenia?

,»Pri procese odvykania vam mézu byt
napomocné nikotinové nahrady v po-
dobe Zuvaciek, naplasti, alebo sprejov a

Tustracné foto.
zdroj foto maxknoxvill pixabay

tieZ beznikotinova liecba liekmi, ktoré sit
viazané na lekarsky predpis. Treba si vSak
uvedomit, Ze len tieto ndhrady a lieky ne-
staCia a nemdZete sa celkom spolahnit,
Ze vSetku pracu urobia za vas. Bez vasho
vkladu v podobe odhodlania a pevnej
vole, teda bez zmeny spdsobu myslenia,
a tym aj spdsobu spravania, to nebude
mozné,” objasiiuje odbornicka.

Priberiem, ak prestanem fajcit ¢i uZivat
alternativy k fajceniu?

,»Pozor na nahradzanie cigarety ¢i al-
ternativ k fajéeniu pochutinami a slad-
kostami, vtedy by naozaj hrozilo pribe-
ranie na hmotnosti. D4 sa tomu vyhnit
vyvaZzenym a pravidelnjm stravovanim
a dodrziavanim aktivneho Zivotného $ty-
Iu,” pribliZuje odbornicka.

Kontakty na poradne zdravia: https://
www.uvzsr.sk/web/uvz/kontakty-na-po-
radne-zdravia.

» ren

18:00 CASH GAME FREEROL 3X100€ GTD

20:00 CASH GAME

18:00 POKER TOURNAMENTS

20:00 CASH GAME

INFO r:

o

+421 905 902 214

SLEDUJ NAS NA
Facebook/CITYCASINONITRA
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POKER TOURNAMENTS 18:00

CASH GAME 20:00

CASH GAME FREEROL 3X100€ 18:00

20% BONUS PRI PRVEJ ZAMENE
MNA CASH GAME

INSTAGRAM
CITYCASINONITRA

CASH GAME 20:00

¢ HLOHOVECKA 748 951 42, ZBEHY
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu pédu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostfou Stannah

~mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
pefiazny prispevok od $tétu.

Ff ]
%
Zavolajte zadarmo @ Slusby L‘

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 20/}5,/’2024

EKOLOGICKE
CISTENIE

roginné
lfq omy

So

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

www.cujte.sk

LS

46-0009




