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AAA ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o.
ARBOR® Polha 6,903 01 Senec
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strecav9C

Vystavba striech « Opravy, rekonstrukcie « Stresné krytiny

M Tondach #FAKRO Bl TERRAN oA
~ @

_ Vyuzite
JUNOVU AKCIU:
krytina Terran s az 45% zlavou ™,
Nezmeskajte tuto jedineénu prileZitost!

NAJLEPSIE CENY NA REKONSTRUKCIU
PLOCHYCH STRIECH IBA U NAS

- Vystavba striech
- Rekonstrukcie

« StresSné krytiny

- Stresné doplnky
- Stresné okna

@ 0908 186 129 www.strechysc.sk

( - ™Y
PALIVOVE S Po pretitani noviny odhodte
DREVO E do triedeného odpadu / PAPIER /
POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

SMREKOVE PELETY

(7] l:m;'dej objdedné;:ke
odnotny darce
www.palivovedrevo.sk O PTI K
0917 649 213 MORVAY.

' > > ‘
# Kompletné strechy, g
£ rekonstrukcie f

CALUNNICTVO

» obnova a vyroba calineného
nabytku na mieru

» ¢alineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

Tureni 442, 903 01

 Sukromna materska skola |
ZAZRACNY SVET

Trnavska 11, Senec
Celodenna starostlivost
pre deti vo veku od 2 rokov

Zapis deti na skolsky rok 2024/2025
prebieha elektronicky alebo osobne
pocas celého roka

Bliz3ie info: 0917 602 817

www.dczazracnysvet.sk info@dczazracnysvet.sk

06-0094

Fl/\ '

vvevicimvazho 1 OkoéV i

PSA, profesional . I
© 0908 728 081 2 ) tel::0905746124 5

» o o >

51-0001

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU —~—

BEZ CAKANIA .- ’@
oyt BL7

SENEC
0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

Nova kolekcia

SLNECNYCH
OKULIAROV

e 0905 433 944

Lichnerova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk
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Peter Bukovinsky 0905 915 040

Zora Kovatova 0905 719 132

Edita Schubertova 0910 922 916

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribticia:

Zora Kovatova
www.regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

0905 719 132

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

iy Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Slowariska Grafia

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

o L

RIJME |
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
» STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min.1450€-2000 €

od skiisenostia zrucnosti uchadzaca
- OPERATORA PRIPRAVY TLACE
 SKLADNIKA
- OBRABA(CA KOVOV
* ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
* NASTAVOVACOV OREZOVY(CH LINIEK

Mzda: min.1050€-1500€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 500 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
» Word, Excel - pokrocily

« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min.1250€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou
« Word, Excel

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 750 €

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA Odkipim Moto-
cykel / Diely - SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521

»ODKUPIM  BABETU  STELU
MANET KORADO AJ POKAZE-
NE PONUKNITE 0915 215 406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam diskr zenu 0910
652 020

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




SENECKO

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- sy u_m s v/ STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

TIKKURILA

0904 057 156

&:OLOP M

kamendrstvo vyroba pomnikov

G A P E 6 oprava starych hrobov

Dusan Gapéo | Q Igram 117 J.'/

2 0905 663 786 Q Reca 375 Moznost AJ NA SPLATKY

3 gapco64@gmail.com @ Kamenarstvo Gapéo %

0026

20.

FARBY | LAKY | OMIETKY
MIESANIE FARIEB NA POCKANIE

PRIEMYSELNE, FASADNE
A INTERIEROVE FARBY

MIESANIE AUTOLAKOV AJ DO SPREJA
PODLA KODU FARBY A SPEKTROFOTOMETRA

LAZURY, LAKY, MORIDLA, MALIARSKE NARADIE
| £ @ COLORMIXSENEC | KYSUCKA 14/A, 903 01 SENEC

06-0096

AGROMACA)J a.s. prijme do

Traktorista - Pusté Ulany

Miesto prace: Pusté Ufany - Li¢ny dvor

Termin nastupu: dohodou

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 €/ hod. v zavislosti
od pracovnych skisenosti a zru¢nosti uchddzaca
+ vietky zakonné priplatky

Vodicsky preukaz: T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarske

Pocet rokov praxe: 1

Miesto prace: Mostova Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 € / hod. vy3ka zékladnej
mzdy bude upravend na zdklade praktickych
skdisenosti, zrucnosti, znalosti a schopnosti uchddzaca
+ vietky zakonné priplatky

Vodic¢sky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Pocet rokov praxe: 3

Opravar polnohospodarskych strojov

TPP AGR@MALCA)
Traktorista - Velky Grob
Miesto prace: Velky Grob Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 6,5 € / hod. vyska zékladnej
mzdy bude upravend na zaklade praktickych
skiisenosti, zru¢nosti, znalosti a schopnosti uchddzaca
+ vietky zdkonné priplatky

Vodicsky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Pocet rokov praxe: 3

Miesto prace: Velky Grob Termin nastupu: ihned

Mzdové podmienky (brutto): od 8 € / hod. vyska zakladnej
mzdy sa odvija od praktickych skdsenosti, zrunosti,
znalosti a schopnosti uchddzaca

Vodicsky preukaz: B, T

Vzdelanie v odbore: polnohospodarstvo

Prax na pozicii / v oblasti: mechanik, opravér polnohos. strojov

Pocet rokov praxe: 1

tel.: +421 908 810 069 - e-mail: personalne@agromacaj.sk

Hladame skladnikov

a skladnicky

logisticky sklad v Kostolnych Kradanoch

Partner pre:

S

Nastupny plat aZ do vysky
1491 €

Kontakt:
+421 947 48 48 48

Nie sme persondlna agentira

."]-1 1 |

ABOUT|YOU®

Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sobota
5:45 - 14:00 | 14:00 - 22:15

Rekreaény
prispevok

Pravidelné
firemné eventy

Darcekové, zlavové poukazky
aj na ndkup About you

Lojality bonus
200¢€ kazdy rok

SC24-24 strana
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DEKTAL

Dunajska Luzna

- Zachovna a esteticka stomatologia

- Stomatochirurgia, RTG, CT, Implantaty
- Komplexné protetické rieSenia

- Dentdlna hygiena, bielenie

51-0103

+421910980114

UPRATOVANIE
TEPOVANIE

Ponukame komplexny
upratovaci servis

www.dentalpoint.sk

Upratovanie domov,
bytov, kancelarii,
nebytové

priestory

Umyvanie okien,
roliet a zaluzii

Tepovanie
podlahové krytiny,
calineny nabytok,
kancelarske stolicky,
autosedadla atd...

Tel.: 0910 144 086

Pracovnd zmluva na dobu
neurditd

Edenred karta
{stravovacia + daréekov4 karta)

10€ kredit na obgerstvenie
v ndpojovych a stravovacich automatoch

91-0073
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Vzdelavacie denné tabory pre deti:
Spoznaijte prirodu so sokoliarmi

Letné prazdniny st idealnym ¢asom
pre deti na objavovanie novych zauj-
mov a ziskavanie vedomosti. Denné
tabory organizované Sokoliarstvom
Cerveny Rybnik poniikajii jedine¢nii
prileZitost pre deti z materskych aj zak-
ladn§ch $kol ponorit sa do sveta priro-
dy a sokoliarstva.

Sokoliarstvo Cerveny Rybnik, na-
chéadzajlice sa v malebnom prostredi
pri obci Laksarska Nova Ves, pontka
vzdelavacie a zazitkové programy pre
deti. Tento projekt sa zameriava na vy-
chovu a vzdelavanie mladej generacie
prostrednictvom priameho kontaktu s
prirodou a starostlivostou o dravé vtac-
tvo. Organizicia pravidelne uspora-
dava exkurzie a vzdelavacie akcie pre
Skoly, kde deti m6zu na vlastné oci vi-
diet majestatne dravce v akcii. Progra-
my st navrhnuté tak, aby boli interak-
tivne a zabavné, pricom deti ziskavaji
poznatky o biol6gii a ekolégii dravych
vtakov, ich vyzname v prirode a zak-
ladnych principoch sokoliarstva. Deti
si mézu vyskasat aj praktické aktivity,
ako je priprava krmiva a starostlivost o
vtaky.

Jednou z hlavnych ¢innosti soko-
liarstva je chov dravcov. Organizacia
sa stara o rézne druhy dravych vtakov,
ako st sokoly, jastraby, sovy a orly. Tim
sokoliarov dba na ich zdravie a poho-
du, vratane rehabiliticie zranenjch

jedincov a ich navratu do prirody. Tato
¢innost vyznamne prispieva k ochra-
ne biodiverzity a udrzaniu ekologickej
rovnovahy.

Okolie pontika mnozstvo moznosti
na pozorovanie divokej prirody. Jed-
nym z atraktivnych prvkov je bobria
hradza, kde deti mézu spoznat Zivot
bobrov a ich vyznam pre ekosystém.
Prechadzky po okoli st sti¢astou vzde-
lavacich programov, ktoré deti oboz-
namuji s r6znymi prirodnymi javmi a
procesmi.

Programy st prispdsobené veku deti
a ich schopnostiam, aby kazdy Gcast-
nik ziskal ¢o najviac z tohto jedinec-
ného zazitku. Deti sa zapajaja do roz-
nych hier a aktivit, ktoré podporuji ich
zvedavost a zaujem o prirodu. Tabory
organizované Sokoliarstvom Cerveny
Rybnik st skvelou prileZitostou na ne-
zabudnutelné letné dobrodruzstvo.

* Stavba
teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk

VYMENA
STRESNYCH
KRYTIN,
KROVOV, RiN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

20-0016

KANAL SERVIS

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0003

Kompletny stavebny material
Stavebna chémia

REZANIE BET()NU

KRATKA GAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

Dennedetske tabory

Praca s dravymi vtakmi ¢ Nauka o prirode
¢ Sportové a spolocenské hry ¢ Kupanie
v bazéne ¢ Jazda na koni * Rucné prace

Terminy dennych taborov pre rok 2024:
» 08. - 12.jula » 05. - 09. augusta
» 22, - 26. jula » 19. - 23. augusta

10-0121

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

-ﬂ-ﬁm 4 :

eko”

]
o
bigj ]

=

9¢ Bukové brikety 9 Smrekové peletky A1 ¢ Drevo v klietke
1prm /172€
1,7 prm / 210€

960 kg /-285€ 252€
600 kg /-285€ 195€

1005 kg /-316€ 292€
780 kg /-265€ 249€

OPRAVA

STRECHY Kamenarstvo KAM-MAN

» oprava a udrzba s

» odstranenie zatekania Velke Ul'a ny

» klampiarske prvky

» odkvapovy systém Ponukame rézne druhy zulovych pomnikov a

kamenarske prace za akciové ceny!

92-0005

0903 969 611

.i*

www.jadrovevrtanie.sk 5 . : " .
Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku v BERNOLAKOVE

Doplinky a montaz ZADARMO!

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

SC24-24 strana

Vel'ké Ul'any, DIha 71
0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

corado@corado.sk
0948 116 981

96- 0067

Pracovné a volnocasové
odevy

pracovna dizka 4100 mm

KLAMPIARI POZOR!!!
OHYBANIE PLECHU ZADARMO

4
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7‘“ RQGVAMI

* Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

I-?II__]_:ADI'\ME,PRACOVNI'KOV 4

'/ YGP Park, BERNOLAKOVO

- -
e =
.

0800 500 251 Quehenberger

hr.sk@quehenberger.com logistics I I I NN I I g

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
 maximalnu spokojnost

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vSetky druhy vozidiel

32-0020

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www.kamenarstvo-petrovic.sk

www. AUTSVRAKOVISKO sk

, s p= =
Bratislavska 1/B (areal cintoring) D s
0905 100 134,02 /4564 6488 VYROBCA

k tvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia [ Ly . " -
senec@kamenarstvo-petrovic.s vaa tragicia Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu

0036

06

STRECHY - MONTAZ - VYMENA PLOCH E Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

. I D)
LECHOVE - ZATEPLENIE DOMOV STRE CHY h Elekt'rt’) pra’ce—ISV|et|dIa,Z|§r0vay, spvotr’et')lce,. zasuvk’y,vypln’acev )
$KRYDLOVE -p B Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zallzie, sietky, zdclonové tyce,
SINDLOVE - BYTOVE J A\ - izolacie, zateplenia zamky, kovania, montaz nabytku

IZOLACIE - ELEKTROI i - bezplatna cen.ponuka 11 Drobné stavebné prace
A RIN - POTERY, 0 - realizacia do 7 dni
L ACIA AZBESTU - VODA, KUR
0948 107 877

I Zdhradné prace

ﬂpgﬁﬁogﬁﬁﬁ/sﬂﬁﬂ Tel.: 0903 549 642 | Ilodinowmanzellls@!lmail.cnm

ODKRY SVOJE
KVALITY V BILLA

Hladame
kolegov/kolegyne
do Chorvatskeho
Grobu

20-0016

Obchodny
pracovnik (m/z)
so mzdou 1150 €
brutto/mesiac.

Viac informdcii na Cisle
+421911776 319, alebo
priamo na predajni

u vedUceho predajne.

AR PIFSOKSK
STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE

DOPRAVA - PORADENSTVO
VELCKOOBCHODNE CENY

TUREN 374 / BYVALE PD (okr. SENEC)
0902 555 333 - WWW.PIESOK-SK.SK ©

. 7

06-0101
51-0110

SC24-24 strana 5



Jahodoveé
napoje
Mixovanim ovocia a zeleniny ziska-
me napoje plné vitaminov. Rec je o
domacich limonadach a smoothie,
ktoré si moéZeme pripravit na mno-

ho sposobov a spestrit si tak nas je-
dalnicek.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 4oo gramov Cerstvych
jahdd, 1liter studenej vody, Stavu z jed-
ného citréna, med podla chuti, Cerstvé
listky medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZi-
me do mixéra, prilejeme vodu a Stavu
z jedného citréna, pridame med, par
listkov medovky a rozmixujeme. Do
pripraveného dzbanu dame lad a zale-
jeme ho jahodovou limonadou. Poda-
vame ozdobené kolieskami citréona a
listkami medovky.

Tustracné foto.
zdroj foto Ajale pixabay

Nas tip: Ak by vam v napoji preka-
Zali zrnka z jahdd, méZete limonadu
precedit cez sitko.

Jahodové smoothie
s bielym jogurtom
Suroviny: 170 g bieleho jogurtu, 10
mandli, 150 gramov mrazenych alebo
Cerstvych jahod, 180 ml ladového zele-
ného ¢aju, 1 ajovi lyZicku Skorice
Postup: Do mixéra vlozte vsetky
suroviny okrem Skorice a vSetko spolu
rozmixujte. Nasledne prelejte do poha-
ra a posypete Skoricou.

Jahodovo-bananovy napoj

Suroviny: 1 ks banan, 100 g jahdod,
100 ml mandlového mlieka (mo6Ze byt
aj klasické), 1/2 CL vanilkového extrak-
tu, 1 PL medu

Postup: Jahody umyjeme a spolu
s ostatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovi konzistenciu. Servirujeme do
pohara, ozdobené méatovymi listkami
a nadrobno nakrajanymijahodami.

»ren

Jahody mozZete pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajte si jahody, st velmi

zdrave

Existuje vela odrod jahod, ktorych
vicsina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a liSia sa navzajom nielen
chutou, ale aj velkostou ¢i obdobim
plodenia. Dozrievajii podla odro-
dy od neskorej jari az do zaciatku
jesene alebo aZ po vyskyt prvych
mrazov.

U¢inky na zdravie

Jahody obsahujii velké mnoZstvo
vody a taktiez st bohaté na mnozZstvo
Zivin, vdaka Comu st velkym pri-
nosom pre na$e zdravie. ,,Si bohaté
na vitaminy ako napriklad vitaminy
skupiny B a vitamin C, ktorého ob-
sah je porovnatelny s obsahom v cit-
rusovych plodoch. Sii taktiezZ bohaté
na mineraly ako napriklad draslik a
mangan,” pribliZuje na socialnej sieti
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho Gradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Jahody st1i bohatym
zdrojom polyfenolovych rastlinnych
farbiv, ktoré zabezpecuji ich cervent
farbu a majt i antioxidacny dcinok.
,TaktieZ st bohaté i na vlakninu, ktora
pomaha udrziavaniu zdravého trave-
nia a predchadzaniu zapchy ¢i prob-
lémom s vyprazdinovanim,” dodava
odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody sua citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody sa odportca aZ tesne
pred ich konzumaciou, pretoZe dlh§im
namacanim vo vode rychlejsie pod-
lahn( skaze. Skladovat ich méZete aj
v mraznicke, kde vydrzia aj niekolko
mesiacov.

Konzumacia jahdd
KedZe pri tepelnej Gprave dochadza
k stratim mnohych cennych Zivin,

Tustracné foto.

e
[lustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

najlepsie je jahody konzumovat cer-
stvé, pripadne ako sticast ovocnych ¢i
zeleninovych $alatov. TieZ si ich mo-
Zete pridat do jogurtu ¢i kaSe alebo do
smoothie napojov.

Vedeli ste, Ze?

Konzumovat mdzeme nielen plody
jahdd, ale napriklad z lesnych jahod aj
listy, z ktorjch je moZné pripravit vy-
borny ¢aj. Susené listy st dostupné aj
v obchodoch.

Pozor! Po konzumacii jahod sledujte
reakciu svojho tela, pretoZe sa niekedy
poich zjedeni u deti aj dospelyich m6zu
objavit alergické prejavy ako vyrazky,
svrbenie v krku a na perach, slzenie
alebo traviace tazkosti.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Pestovanie jahdd na balkone

Zvyknete na balkéne pestovat kve-
ty a kazdoro¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat vynim-
ku a zasadit do Crepnikov jahody? Na
trhu najdete viacero odréd vhodnych
prave na balkény ¢i terasy. Idedlnym
obdobim na vysadzanie jahdd st me-
siace april a maj, ni¢ sa vSak nestane,
ak ich zasadite aj v jini. Pestovat ich
moZete v Crepnikoch, ale krasne vynik-
ni aj v zavesnych nadobach. Nielenze
uSetrite priestor, ale budii posobit vel-
mi dekorativne a za dobr starostlivost
vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zadhradkarov si kiipte substrat uréeny
na pestovanie jahod a tiez priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zaktpili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasa-
dené v p6vodnych nadobach a zalejte.
e Potom uZ staci ¢repniky umiestnit na
slnecné miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip
Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnych me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢e€inou, moZete sa z Girody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezdny ich mierne prihnojit.
»ren



SENECKO BYVANIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

VETANE STUDNE KONT-BLESK AZET Personell, s.r.o.
MATEJ SALAY, Kostolna 13, 900 24 Velky Biel Hl’adémﬁ od 1;31-20_21? vadsi pocet
www.vrtystudne.sk S— rigadnikov,

najlepSie partie ale aj jednotlivo
tel.: 0948 522 974 do novootvoreného skladu v priemyselnom

e parku vo Voderadoch na pomocné prace
mail: info@vrtystudne.sk v sklade - §titkovanie tovaru a pod.

32-0032

¢ dobry kolektiv ¢ stabilna a dlhodoba praca
Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi. ° plat 0d 6,50 € netto / hodina + benefity
Stavebného materialu, Strku, piesku, drte, Tel.: 0903 362 418
zeminy - preosiatej ornice e-mail: azpersonell@gmail.com

51-0112

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,

CISTENIE LAPACOV TUKOV traktorbagrov, malych stavebnych strojov C I S.I.E N I E H R OB OV

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk
v(v)wgw(lzRSTK:(:’\g}IELzlsgg 4 02/45916297 | 0903 414 044

PLOCHE Obnova pisma
STRECHV Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
0905 662 229 & www. greisiger.sk

0905111444 NASR[E NOVINK%w P VA-SI, spol. s r.o.
MAKADAM ot N hrebnd sluzba v Senci

- - Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
OKRASNE KAMENE

Vubavenie matri¢nych dokladov ZDARMA
DOVOZ kameniva

az k Vam domov “naotve PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
?te‘m“ o ut I et Sto n e www.pohrebnasluzba-vasi.sk

doctor @ cptﬂ
OCGNA OPTIKA

,@.,a 50"

NA IH\SE\ II\MI(\IAI.IT\N\EJSIE\

91-0022

Dosekavanie pisma

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

06-0002

MIII.TIF(IKAI.JNE
SKLA

‘ LICHNEROVA 37 O 0918 237 839 @) opPTIKADROPTIK

SENEC @ www.proPTICISK DR.OPTIK_SK




’ l 'H l' I Aké mate plany na zajtra?

So spolo¢nostou Stannah

- mate nekoneéno moznosti.
0800 333 223 /
ol E# “ ; : Pre TZP ob&anov moznost vybavif
‘.'l i ; ' —— na zakupenie stolickového vytahu

penazny prispevok od $tdtu.

o u_ Zavolajte zadarmo Sluzb .
0800 162 162 (U I :

i Spickovej

www.stannah.sk Kvality
DO

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 20/6,/2024

z ?(, ro(djinné

EKOLOGICKE ~<Z

w (4]
C I ST E N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

P d
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov
[l BombaFasada

www.BombaFasada.sk £ o270 \my 4 oA KA AKONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV K%&Me % -

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH thl{dy. grﬁfeli [ C?(le STOLARSTVO .
- . . polovnicke zbierky.
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA i

Ponikame stavebné,
stabilizujeme zakladovu podu Z 1. a 2. Sv.vojny,

nabytkarske a tesdrske préace

- altanky - pergoly « schody
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice vzduchovky. - zGhradné domdeky

Vykup minci « kuchynské linky
Y 0918 726 754 doroku194s ponkame
. aj opravy stoliciek, atd...
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU Cela SR R E PR

SK.ABAINNOVATOR.COM . 0904 474 597 @) stolcrstvo FIRMA ALEX

T ETOHEETT@ NN S - mail: alex-stolarstvo@azet.sk
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