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DISTRIBUCIA (41870 domacost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
Povazany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Hornd Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26830 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

100 ROKOV
MG MOTOR.

OSLAVTE ICH S NAMI.
T.0.B. Trencin

Specialne zvyhodnenie

Financovanie s Urokom od 1,99 %

7 rokov tovarenskej zaruky /150 000 km
7 rokov asistencénej sluzby

Since 1924

MG ZS

1.5 DVVT 106 k /78 kW

® Bi-LED svetlomety

® 6 Airbagov

® Parkovacie senzory

o Digitalna klimatizacia
® Tempomat

® 10,1 “ displej

® Apple CarPlay®

o 17” zliatinovélol

26470 €
28470 €

MG HS

1.5 TGI162 k /119 kW

® Bi-LED svetlomety i
® Parkovacie senzory

o Digitaina ki

® Tempomat

* Navigacia

o Digitalny prist. panel 12,3”

® Apple CarPlay®

® 17” zliatinové kolesa

EigmE

T.0.B. Trencin

T.0.B. s.r.o., Banovska 1042, Tren¢ianska Turna
Tel.: +421 32 3217215
E-mail: info@tob-mg.sk

150 000 km

www.tob-mg.sk

13-0222
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Dom,Umenla
PieStany

PONDELOK 17, 6. / UTOROK 18. 6.
/18.00 - KONCERT
ZAVERECNY KONCERT
SUKROMNEJ ZAKLAD-
NEJ UMELECKE] SKOLY
PIESTANY

Koncertné vystupenie
Ziakov hudobného odboru
SZUS Piestany. Koncert je
pestrou ponukou palety
hudobného a vokalneho
umenia.

STVRTOK / 20. 6. /19.30
KONCERT

PETITE MESSE SOLEN-
NELLE

SLOVENSKY FILHARMONICKY
ZBOR

DlZka predstavenia 80 min.
Vstupné: 16,- €

PIATOK / 21. 6. / 19.30 - KONCERT
NYLONOVY VEK

SWINGU

D(7ka predstavenia

120 min.

Vstupné: 25,- €2 20,- €

PONDELOK / 24. 6. / 19.00
DIVADELNE PREDSTAVENIE
RUSALKA NIELEN PODLA
DVORAKA

DlZka predstavenia

130 min.

Vstupné: 44,- €239, €

PIATOK / 28. 6. / 19.30

KONCERT

SLOVANSKE TANCE

DlZka predstavenia 80 min.
Vstupné: 16,- €

PREDPREDA)J VUSTUPENIEK
Pokladfia Dom umenia,
NabreZie |. Kraska 1,
Piestany,

Pondelok - piatok: 14.00

- 17.00 a hodinu pred
predstavenim

alebo www.ticketportal.sk

Program ndjdete na internete:
www.domumenia-piestany.sk

e-mail:
domumenia@filharmonia.sk
Programova prevadzka:
033/2458 100

pokladiia: 033/2458 001
ZAKAZ VSTUPU DO HLADISKA
POCAS PREDSTAVENIA!

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

» ODKUPIM BABETU STELU
MANET KORADO AJ POKAZE-
NE PONUKNITE 0915215406

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

leSenie

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné
» Kdpim pracku 0907451914

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Vdovec 67r. Hlada priatel-
ku. 090758771

» Seriozny 55r hlada i pl-
nostihlu zrelu zenu do 75r
0918011427

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera PN

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cen, ktort vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nic iné
net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PN zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.
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S nasimi klinikami o
zubné benefity nepridete

Prestupte k nam
a ziskate 150 €

+421 902828 111
nitra@zubkovevily.sk
Stefdnikova trieda 100, Nitra

+421 911 707 167
prievidza@zubkovevily.sk
Bojnickd cesta 447/43, Prievidza

+421 911 909 039
plestany@zubkovevily.sk
Winterova 1745/41, Piestany

@ ZUBKOVE VILY

regionpress.sk

Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
17.6.2024 18.6.2024 19.6.2024 20.6.2024 21.6.2024 22.6.2024 23.6.2024
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¢iastocne oblaéno ¢iastocne oblaéno jasno Ciasto¢ne obla¢no giasto¢ne obla¢no ¢iastocne obla¢no polooblagno

Predpoved

poszgs,ia 27°C 29°C 29°C 24°C 22°C 24°C 24°C
| Piestany

VIRl zdroj pocasie.sk | predpoved zo diia 10.6.2024

~N .»SME TU
S VAMI!

°
,’\_ﬁ M MAGNA
!pl" o - S—
“\ MAGNA Slovteca s.r.o.
|

Nové Mesto nad Vahom

|

ontakt: praca@magna.com alebo +4

46-0004-1
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PIESTANSKO

ZDRAVIE / SLUZBY, STAVBA, AUTO-MOTO

Odvykanie od fajcenia a jeho Gskalia

Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) priniesol na socialnej sieti pri pri-
lezitosti Svetového diia bez tabaku in-
formaciu o sieti poradni zdravia, ktora
funguje na regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva a poskytuje bezplat-
né odborné poradenstvo kazdému, kto
prejavi zaujem odvykniit si od fajcenia a
uzivania alternativ k fajceniu. Zaroven
poniikol odpovede na najcastejsie polo-
Zené otazky k odvykaniu od fajcenia.

»,Okrem odborného poradenstva vy-
Skolenymi pracovnikmi v poradniach
zdravia na regionalnych tradoch verej-
ného zdravotnictva funguje v Slovenskej
republike aj Linka pomoci na odvykanie
od fajCenia na telefonnom cisle 0908 222
722. Prevadzkujii ju odborni pracovnici
Gradov verejného zdravotnictva v oblasti
poradenstva odvykania od fajcenia. Na
linku je mozné volat v pracovnych diioch
od 8.00 h do 15.00 h,“ informoval UVZ SR.

Poniikame odpovede na niektoré z
najcastejsie poloZenych otazok k odvy-
kaniu od fajcenia. Odpoveda na ne Mgr.
Katarina BlaZova z Poradne na odvykanie
od fajCenia na Regionalnom drade verej-
ného zdravotnictva v Bratislave:

Ako mdm skoncit s fajcenim a s alterna-
tivami k fajceniu, ak uz som to viackrdt
skiiSal a vzdy sa k tomu vratim?

,V prvom rade je délezité vase vnitorné

nastavenie, preskiimat, i ste naozaj pevne
rozhodnuty, odhodlany a mate skutocne
péadny dévod na skoncenie so zavislostou.
Ak ano, je dolezité si zapamatat, pripadne
zapisat tieto dévody, aby ste sa neskor pri
zavahaniach a slabjch chvilkach k nim
mohli vratit a utvrdit sa o spravnosti vasho
rozhodnutia. Niekto mdZe argumentovat,
Ze nema pevnd volu a preto vzdy zlyh4, ale
vola nie je pevne stanovena a da sa podob-
ne ako nase svaly trénovat — vybudovat,“
pribliZzuje odbornicka.

Co mdm robit, ked uz som rozhodnuty a
pride znova chut na cigaretu ¢i iné alter-
nativy k fajceniu?

»,Nasim klientom v ramci poradne na
odvykanie od fajcenia ponitkame viacero
technik, ktoré im pomdzu zbavit sa zavis-
losti na fajCeni a alternativ k fajceniu a
tiez na zvladanie abstinen¢nych prizna-
kov. Dolezité je uvedomit si, Ze ak chcete
navzdy skoncit s touto zavislostou, bude
potrebné zmenit svoje doterajsie navyky,
teda prerusit pricinna stvislost medzi si-
tuaciou a uzivanim uvedenych vyrobkov.
Napriklad mnohi maja hlboko zabudova-
né zvyky - dat si cigaretu ¢i uZit alterna-
tivu k fajceniu hned po zobudeni, pri piti
kavy, po jedle, pri telefonovani alebo v
spolocnosti inych fajé¢iarov. Bude potreb-
né prerusit tato naviazanost a nahradit
spomenuté situacie injm zvykom. Napri-
klad si dat po zobudeni sprchu a rafiajky,
kévu vymenit za iny napoj, napriklad Caj

alebo vodu. Ak ste pri telefonovani zvyk-
nuti na cigaretu v ruke, najdite si cokol-
vek iné okrem cigarety. Ak vam napriklad
chyba cigareta v Gstach, skiiste zuvacky,
pripadne nejaké ovocie alebo vodu -
osvieZi vam {sta a znizite tak chut zapalit
si. Pozor v tomto obdobi aj na alkohol, tieZ
bude potrebné sa na €as vyhnit stretava-
niu sa s faj¢iarmi. Je dobré pripravit sa na
situacie pri ktorych viete, Ze pride chut
na cigaretu ¢i alternativy k fajéeniu a do-
predu si naplanovat, akym spésobom ich
budete zvladat - aby vas takéto situacie
nezaskocili. Ludia okolo vas by mali ve-
diet, Ze sa snaZite skoncovat s fajcenim,
preto ich poproste, aby vas cigaretami
Ci alternativami k fajceniu nepontkali.
Tiez je velmi dobré mat priatela, ktory vas
podpori vo vaSom zamere. Doméacnost, v
ktorej Zijete, si bude vyzadovat zmenu a
odstranenie veci, ktoré vam pripominaji
fajCenie, teda popolniky, zapalovace a,
samozrejme, cigarety. Snazte sa mat vzdy
naplanovany den: vyvazte cas na pracu,
relax, skiste cvicenie alebo Sport. Nemu-
si to byt ni¢ naro¢né, sta¢i rychla chddza,
hlavné je nedat priestor nude, pretoZe to
iba podpori myslienky na cigarety a alter-
nativy k faj¢eniu,” radi odbornicka.

Existujit nejaké lieky na odvykanie od faj-
Cenia?

,»Pri procese odvykania vam mézu byt
napomocné nikotinové nahrady v po-
dobe Zuvaciek, naplasti, alebo sprejov a

Tlustracné foto.
zdroj foto maxknoxvill pixabay

tieZ beznikotinova liecba liekmi, ktoré sit
viazané na lekarsky predpis. Treba si vSak
uvedomit, Ze len tieto ndhrady a lieky ne-
stacia a nemozete sa celkom spolahniit,
Ze vSetku pracu urobia za vas. Bez vasho
vkladu v podobe odhodlania a pevnej
vole, teda bez zmeny spdsobu myslenia,
a tym aj spdsobu spravania, to nebude
mozné,” objasiiuje odbornicka.

Priberiem, ak prestanem fajcit ¢i uZivat
alternativy k fajceniu?

,»Pozor na nahradzanie cigarety ¢i al-
ternativ k fajéeniu pochutinami a slad-
kostami, vtedy by naozaj hrozilo pribe-
ranie na hmotnosti. D4 sa tomu vyhnit
vyvaZzenym a pravidelnjm stravovanim
a dodrziavanim aktivneho Zivotného $ty-
Iu,” pribliZuje odbornicka.

Kontakty na poradne zdravia: https://
www.uvzsr.sk/web/uvz/kontakty-na-po-
radne-zdravia.

»ren
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4R * pALIVOVEHO

DREVA

www.iBO.sk

CERSTVE PALIVOVE DREVO VOLU'NE SYPANE

PREPRAVOVANE NA NAKLADNYCH AUTACH AKO VOLNE SYPANY MATERIAL

AZ K VAM

PRIVEZIEME PRIAMO

1 PRIESTOROVY METER SYPANY (PRMS)

0,7 PRIESTOROVY METER (PRM) UKLADANY

—— FT |
s e BN L YR 2
i B —

Pri objednavke
Pri objednavke o

KVALITNE STROJOVE LISTNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

IDEALNE NA KURENIE
V KRBOCH, KOTLOCH A PECIACH
VHODNE TIEZ NA REKREACNE OPEKANIE

VYRABAME AJ IHLICNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

va DOPRAVA ZA 1/2

od 10 prms dre' DOPRAVA ZADARMO

d 15 prms dreva

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA

AUTOV

* Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

RAKOV

* Predaj autosuciastok
* NON STOP Odt'ah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk

PALIVOVE DREVO

5 —

N
O
<
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REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky
+ bytov na kl'uc + zamkova dlazba

« hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
« elektroinstalacia

Balik je na palete 80x120 cm, priemer balika 120 cm,
vyska balika 150 cm, dlzka polien 33 cm (25 cm).

Vaha balika zavisi od vlhkosti dreva:

suché pod 17% ... cca 500 kg, dstavb istavb 3 A R ¥
od 17% do 25% ... cca 600 ke, + hadstav ’y a pristaviy str<?chy # krovy # jadra a natery striech
nad 25% ... cca 700 kg « zatepleniadomov  _saltanky + malovky

« fasady «oplotenia _yypRATAVANIE domov, bytov, zdhrad,

, povali, pivnic, garazi a nebezpecného
® 0904 865 898

odpadu azbest, eternit

IBO PIiLA, Bratislavska 50, 911 05 Trené&in
Otvorené: PO - PIA 7°° - 17°, +421 32 74 84 000, 0918 180 150, e-mail: pila@ibo.sk

05-0037
26-0092

PN24-24 strana



— 6

ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Tieto vyrobky zo Slovenska

odolaju krutym prirodnym zivlom

Extrémne horiicavy aj treskiice
mrazy. Unikatne vyrobky z dvoch
slovenskych zavodov denne zva-
dzaji boj s prirodnymi Zivlami.
Si sticastou dolezitej misie — pri-
niest ludom elektrickii energiu aj
do tazko dostupnych oblasti.

Armattry ML Produktion odolavaji
extrémnym podmienkam v mra-

zoch aj na pasti Tlustracné foto

Predstavte si stoziare s vysokym
napatim. Elektrinu $iria rozsiahlou
krajinou aj do takych doméacnosti,
ktoré st na mile vzdialené od civili-
zacie. Aby bol tento prenos bezpec-
ny, st elektrické vodice upeviiované
Specidlnymi kovovymi prvkami - ar-
mattarami. Verili by ste, Ze tieto odol-
né produkty vznikaji pod rukami
Slovakov?

V horach aj v pasti

Kanada, Juznd Amerika, Novy
Zéland aj Australia. VSade tam si
produkty zo Slovenska stcastou
nadzemnych vedeni, ktoré sa tahaji
aj tisic kilometrov dlhou krajinou. V
blizkosti polarneho kruhu st vysta-
vené teplotam aZ do -40°C. Na pus-
tach, v arabskych krajinach a Afrike
zas vzdoruja silnému UV Ziareniu a
silnym dazdom zas celia vo vysoko-
horskych oblastiach Juznej Ameriky.
,»Najnovsie sa nasa spolo¢nost zacala
podielat aj na unikatnom projekte v
Indii. Komponenty tam dodame pre
pilotny projekt v napatovej triede
1200 KV, ktord je momentalne naj-
vys$Sou napatovou triedou na svete,
hovori Peter Varhanik zo spolo¢nosti

ML Produktion, ktora prevadzkuje
zavody v Novom Meste nad Vahom a
v Myjave.

Stan sa sticastou tejto misie

ML Produktion je sacastou ra-
kaskej spolo¢nosti Knill Gruppe s
viac ako 300-ro¢nou tradiciou. Na
Slovensku funguje uz 32 rokov a za-
mestnava tu 240 ludi. Sancu na uplat-
nenie dava aj dalsim Slovakom, ktori
st nadSeni pre strojarsky priemysel.
»Tu, v Novom Meste nad Vahom a
v Myjave, ma strojarsky priemysel
vyznamnii tradiciu. Uspech naZej
spoloc¢nosti aj samotnych produktov,
zavisi predovsetkym od Sikovnych
ludi. Aktualne obsadzujeme viace-
ré pozicie vhodné najma pre muzov.
Budeme radi, ked sa k nam pridaja a
stand sa sticastou tejto skvelej misie,”
dodéava Peter Varhanik.

Armatary ML Produktion odolavaja
extrémnym podmienkam v mra-

zoch aj na pasti Tlustracné foto

)

ML PRODUKTION
[__KNILL GRUPPE __|

Pod k nam pracovat

Bavi ta strojarina a rozumies jej? Mas rad fyzickt pracu a mas chut pracovat
v dobrom kolektive? Potom hladame prave teba. Momentalne obsadzujeme
pozicie: montazny pracovnik, lisiar, zvarac, vitac a brisic.

Kontakt: praca@mlproduktion.sk | 0905 606 022

Nasi zamestnanci st u nas spokojni. Budes aj ty!

l-‘
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NOVU PREDAINU

© STARA TURA

(M/2)

35 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY
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PREDAVAC -
POKLADNIK

1039€

SIROKY VYBER
BENEFITOV
VHODNOTE AZ

450 €

ROCNE

22-0025

91-0105
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Ocenili pedagogov, Ziakov a Studentov

PRACA v Novom Meste n/Vahom

Pocas slavnostného odovzdavania
Ceny sv. Gorazda minister Skolstva
Tomas Drucker odovzdal v uplynuljch
diioch zlaté, strieborné a bronzové
medaily pedagogom, ktori sa pricinili
o0 rozvoj Skolstva na Slovensku. Pamiit-
nym listom sv. Gorazda ocenil minis-
ter Tomas Drucker aj Sikovnych Ziakov
a Studentov.

Zlatii medailu sv. Gorazda udelil re-
zort Skolstva 18 ucitelkam a ucitelom. Jed-
nou z nich je PaedDr. Valéria StaSiakova
z0 Spojenej Skoly v Bratislave. Ocenenie
ziskala za celoZivotnii pracu a mimoriad-
ne vysledky dosiahnuté vo vychove a
vzdelavani deti a ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Oceneny zlatou medai-
lou in memoriam bol prof. Vladimir Kré-
méry za celoZivotndl pracu a mimoriadne
vysledky celoStatneho a medzinarodného
vyznamu v oblasti mediciny a vo vzde-
lavacich, zdravotnickych, socialnych a
humanitarnych projektoch. Strieborna
medailu sv. Gorazda si prevzalo 19 peda-
gbgov. Medzi nimi je Mgr. Roman Svec zo
Zakladnej skoly v Holici. Cenu sv. Gorazda
ziskal za mimoriadne vysledky dosiah-
nuté vo vychove, vzdelavani a v riadeni
Skoly. Bronzovt medailu sv. Gorazda ude-
lilo ministerstvo Skolstva 30 ucitelkam a
ucitelom. Cenu si prevzala doc. Zdenka
KrajCoviCova z Trencianskej univerzity
A. Dubceka v Trenc¢ine. Ocenenie ziskala
za vyznamny prinos pre rozvoj vysokého
Skolstva v Slovenskej republike v oblasti

rozvoja inovativnych technoldgii, s presa-

Firma Diand Trade s.r.o. hl'ada pracovnikov na poziciu

hom do verejného zdravia obyvatelstva.

Minister Skolstva zaroven udelil Pa-
matny list svdtého Gorazda ziatkam a
Ziakom zékladnych, strednych a zaklad-
njch umeleckych $kol a Studentkdm a
Studentom vysokych $kél. Ocenenych v
tejto kategorii bolo 20 mladych ludi, me-
dzi nimi Oliver Frajkus zo Strednej odbor-
nej Skoly hotelovych sluzieb a obchodu v

7 Eur/hod (+priplatky)

46-0005-1

Bratislave, a to za mimoriadne vysledky
v Studijnej oblasti a reprezentaciu na ce-| |
lostatnych aj medzinarodnych siitaziach. | |
Jednou z ocenenych je aj Vladimira Ma-
rekova zo Zakladnej umeleckej Skoly v
Starej Turej. Ocenenie ziskala za reprezen-
taciu Slovenskej republiky v zahranici v ‘
zaujmovo-umeleckej oblasti a za ziskanie
Mimoriadnej zlatej medaily vo svetovej
sttazi v Japonsku. ‘

priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej 7
prace, pomenované po svitom Gorazdo- reglonal ne
vi, predstavuje najvyssie uznanie, ktoré Y
moZze pedagdgom udelit minister skolstva novi ny

a udeluje sa od roku 1997. Tieto ocenenia, | |

symbolicky pomenované po prvom zna- ‘
mom ucencovi v nasej narodnej historii,
vyjadruji uznanie za vinimocné pedago-
gické asilie, talent, nasadenie ¢i vernost
ucitelskej profesii, ako aj za pracu v pro-
spech Skolstva a vychovy.

NajCitanejsie

Slavnostny ceremonial sa konal v
|
|

www.regionpress.sk
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20. jiina 1976

vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurépy v Belehrade zvitazilo
muzstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

Vyrocia a udalosti

www.regionpress.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS ’
na obchodni prevadzku - VRBOVE

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku v Piestanoch

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
beziihonnost

A\ BCISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

corado@corado.sk

0948 116 981

<
&
R

(©) Staniéna, Brezova pod Bradlom

pETI-mont S.ro. @ rezivopetimont@centrum.sk

Obnova pisma

1 Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

20-0016
18-0009

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+421948 678 102 +421904 276 991
+421907 856 613

+ ELEKTROINSTALACIE

KROVY, ALTANKY TATRANSKY PROFIL HOBLOVANIEREZIVA

STAVEBNE REZIVO 0SB DOSKY ZEMINA, HNOJIVA PRE ZAHRAD- + OPLOTENIA
SALOVACIE REZIVO RUF BRIKETY KAROV, VYVYSENE ZAHONY, DREVENE |  BVar XV (e)V/.\ o] W.V4 .\
PALETOVE REZIVO PELETKY . KVETINACE, KAMEN OKRASNY/ < STRECHY

PALIVOVE DREVO IMPEGROVANE REZIVO | MUROVACI

MNOZSTEVNE ZLAVY.
DOPRAVA AZ K VAM DOMOV.

0911 475 700

www.pilapetimont.sk

24-0081
26-0084
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X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

- Samostatne pracujuceho stolara
- Stolara
- Lakyrnika

- Podla kvalifikiacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

+ po 6 mesiacoch odmeny podla f
interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
-strava v jedélni zdarma

odmena za odportcanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

firemné chaty po celej Eurdpe -
vianocnd odmena -
firemné podujatia -

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

www.palivovedrevopetrik.sk;

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- ;y w _m , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

PLOCHE

STRECHY

0905 746 988 ll 0905 662229 |
Tl (D )
HYDROIZOLACIE . P 4

¥ FATRAFOL
+ NATERY STRIECH

8y Nmisaky)
S eroeERanthe

~ ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY

s KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

0902 353 085.;F

59-0019
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Samoobsluzna pozicovina kajakov

na rieke Hornad

Zdatni vodaci, ale aj zaujemcovia o
novy zazitok z radov Sirokej verejnos-
ti, ktori si chcii vyskasat vodactvo, sa
moZu tesit na systém samoobsluZnych
pozicovni kajakov. Ten pribudol v
uplynuljch diioch v Kosickom Kkraji.
Zrealizovany bol na rieke Hornad a
v nasich podmienkach sa stava prie-
kopnikom zdielanych sluzieb na vode.

Na slovenskom toku rieky Hornad sa
celkovo nachadza 5 nastupnych a/alebo
vystupnych miest s inteligentnym kontaj-
nerom a jeden ,,drop-off point“. Kontajne-
ry st umiestnené po prade rieky vo Velkej
Lodine a v Kysaku, a nasledne v KoSiciach
sa nachadza priestor pre bezkontaktné
odovzdanie lodi v aredli lodenice Spla-
vujeme.sk. Pod KoSicami je opédt mozné
zacat splavovat v Zdani a dali kontajner
sa nachadza v Trstenom pri Hornade. Po-
sledny kontajner na slovenskej strane je
umiestneny v Milhosti. Splavujici vSak
mozu pokraCovat aj dalej do Madarska,
kde sa automatizované kontajnery na-
chadzaj v obciach Hidasnémeti, Pere a
Hernadkércs. ,,Unikaty Kosického kraja
st opét blizsie navstevnikom aj domacim.
Je sa ¢im pochvalit, pretoZe zdielanie ka-
jakov na Hornade je mimoriadne inova-
tivne. Sluzbu si $portovci aj laici dokazu
bez obav naplanovat a nasledne si bez-
obsluzne uZit aj cely splav. Proces je plne
automatizovany a prebieha cez mobilni

aplikaciu. V praxi to vyzera tak, Ze po re-
zervacii si zaujemcovia svoje plavidlo aj
vSetko potrebné prisluSenstvo pre splav
prevezmi z takzvanych nadrozmernych
smart schranok. Aj tento projekt je doka-
zom toho, Ze susedské vztahy medzi kra-
jinami, ale aj obcami Zupy nenechavame
odtiect dole vodou,” vysvetlil v skratke
fungovanie samoobsluznej pozicovne
predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka. ,,Aktudlne spus-
teny systém samoobsluznych pozicovni
kajakov pobeZi v prvom roku v testova-
cej prevadzke, a tak chcem pouZzivatelov
tejto novej sluzby poprosit o spolupracu
v pripade, Ze sa stretni s nejakym nedo-
statkom, aby ho prevadzkovatelovi ope-
rativne nahlasili. My sa budeme nasled-
ne snazit s dodavatelom systému sluzbu
zlepSovat®, uviedla vykonna riaditelka
Krajskej organizacie cestovného ruchu
KoSice Region Turizmus (KRT), Lenka
Vargova Jurkova.

Systém bude prevadzkovany v letnych
mesiacoch od 1. 6. do 30.9.2024. Lode sije
mozné zapoZicat v ase od 8.00 h do 18.00
h. Splav je nutné ukoncit pred zotmenim.

Pozor! Splav v testovacej prevadzke
odportcaji detom od 12 rokov. Na vodu
nesm deti mladsie ako 3 roky. Osoby do
18 rokov mozu splavovat len pod dozorom
zakonného zastupcu.

»ren

Kamenarstvo ADAM -

spodok
1HROB:

od 990 €

Kvalitne h - Akcia 10m komin vyfrézovanie,
spodok Bez zalohy vyvlozkovanie komplet 900€
2 HROB: Od 1400 e Doprava - Obhliadka zdarma, dohoda ista
Nové pomniky - Zula, terazzo ZDARMA

Krycie dosky, sekanie pisma
Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo

Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov

Dlazba, beténové chodniky
DOCHODCOVIA A ZTP
»VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO

adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamenarstvo Adam ruza

Seriozne

RUZA

- Frézovanie 1m - 15 €

Frezovanie a viozkovanie

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

decoreum
4929

Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

i BIELEA VONKAJSIA
ZAHRADNA GIRLANDA, 20M RETAZ
+ 20X E27 LED ZIAROVKA

decoreum

1611

decoreum

11228

P |

+
- Z A . .
SKLADACI BALKONOVY HERNA STOLICKA HELL'S CHAIR
NABYTOK - STOL, HC-1006 GREY
2 STOLICKY GREY WHITE FABRIC

Prierez rizikovych stromov, odvetvovanie
Arboristika

0Odvoz odpadu

Mulcovacie prace

Plosina - vyskové prace

Vychovny rez ovocin, stiepkovanie

frézovanie
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

© 0902 182 789

24-0036

ol -

e "
cuw w.slt z
‘
vyudite lietivi %
silu lipy ﬂ
S .

RIZIKOVE STROMY
povoleny vyrub, orez

19, jiina 1946

| za prezidenta (SR

N

POSKODENE FASADY
montaz plasicov a ihlic

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, Sikmé

dohodhnite si bezplatnii obhliadku

Edvard Benes bol jednomyselne zvoleny

22-0064

VYMENA
STRESNYCH

KRYTIN,

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk

0911 069 257

20-0028

PN24-24 strana

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

KROVOV, RiN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

20-0016

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

80-0004

8



PIESTANSKO DOMACNOST / SLUZBY, ZDRAVIE

Ako na nepekné skvrny

Skvrna od jedla na obliibenom ob-
leceni, na koberci, ¢i obruse nam
vie obCas poriadne pokazit naladu.
Jestvuje zopar spdsobov, ako si s

nou poradit. Dolezité vsak je, pustit

sa do jej odstrafiovania ¢o najskor.

Oblecenie, obrusy

e so Skvrnami od Cerveného vina by si
mala poradit sol. Znecisteny odev ¢i ob-
rus namocte do vlaZnej vody, posypte
vrstvou soli a nechajte pdsobit. Nasled-
ne vyperte obvyklym sposobom.

e ak ste si oblecenie obliali kavou, ¢o
najskor ho vyperte pod tecticou stude-
nou - v ziadnom pripade nie horticou
vodou. V pripade, Ze $kvrna odolava,
posypte ju vrstvou zemiakového $kro-
bu, nechajte pdsobit a potom vyperte
obvyklym spésobom.

e Skvrnu od Cokolady skiiste odstra-
nit vodou, do ktorej ste pridali lyzicku
octu.

e na Skvrny od oleja moZete pouzit ku-
kuri¢ny $krob. Skvrnu nim posypte,
nechajte pdsobit a nasledne vyperte.
Dobrym pomocnikom je v tomto pripa-
de aj zehlicka a pijavy papier. Ten pri-
loZte na $kvrnu a teplou Zehlickou po
flom opakovane prechadzajte. Papier
by mal mastnotu vsiaknut. Potom staci
oblecenie i obrus vyprat.

¢ ak sa vam na odev prilepila Zuvacka,
vloZte ho na urcity ¢as do mraznicky,
nasledne by sa vam malo podarit Zu-
vacku mrvenim pomedzi prstami od-

stranit.

e smolu z odevu odstrante tak, Ze ju
najskor pokvapkajte odlakovacom na
nechty, nechajte vsiaknut, preperte
mrvenim pomedzi prstami a nasledne
vyperte mydlom.

e 50 Skvrnami od rZu ¢i make-upu by
si mal poradit lieh. Znecisteny odev po-
loZte na savt podloZzku a $kvrnu potie-
rajte vatickou namocenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvyklym spdsobom.

¢ Skvrny od pera by mal vycistit podob-
ne ako v predchadzajicom pripade,
lieh.

Koberce

e Cervené vino z koberca mozete od-
stranit viacerymi sposobmi — ten naj-
jednoduchsi je, Ze zneCistené miesto
polejete perlivou vodou, nechajte po-
sobit a Spongiou ocistite. Rovnaky spo-
sob mdZete vyskasat aj v pripade, Ze ste
na koberec rozliali kavu.

1:\"]\
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zdroj foto JillWellington pixabay

OKNA zA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

* 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

- -10% pre seniorov a ZTP

»« TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

VCENE
PLASTOVYCH

\ Ochréarite svoje

f okna a zvyste tepelnu
izolaciu 0 30%

PETER D Ci

Zaruka
10 rokov

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

www.top-okna.sk

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
I{ 0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk

-50

4
"

doctor @ optic

VSETKY

OCNA OPTIKA

4

OKULIAROVE SKLA

SOZ J.M. HURBANA 1
BREZOVA POD BRADLOM

o

0915 452 304

PN24-24 strana

WWW.DROPTIC.SK ()
ﬁ OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

10-0008

75-006



Jahodoveé
napoje
Mixovanim ovocia a zeleniny ziska-
me napoje plné vitaminov. Rec je o
domacich limonadach a smoothie,
ktoré si moéZeme pripravit na mno-

ho sposobov a spestrit si tak nas je-
dalnicek.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 4oo gramov Cerstvych
jahdd, 1liter studenej vody, Stavu z jed-
ného citréna, med podla chuti, Cerstvé
listky medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZi-
me do mixéra, prilejeme vodu a Stavu
z jedného citréna, pridame med, par
listkov medovky a rozmixujeme. Do
pripraveného dzbanu dame lad a zale-
jeme ho jahodovou limonadou. Poda-
vame ozdobené kolieskami citréona a
listkami medovky.

Tustracné foto.
zdroj foto Ajale pixabay

Nas tip: Ak by vam v napoji preka-
Zali zrnka z jahdd, méZete limonadu
precedit cez sitko.

Jahodové smoothie
s bielym jogurtom
Suroviny: 170 g bieleho jogurtu, 10
mandli, 150 gramov mrazenych alebo
Cerstvych jahod, 180 ml ladového zele-
ného ¢aju, 1 ajovi lyZicku Skorice
Postup: Do mixéra vlozte vsetky
suroviny okrem Skorice a vSetko spolu
rozmixujte. Nasledne prelejte do poha-
ra a posypete Skoricou.

Jahodovo-bananovy napoj

Suroviny: 1 ks banan, 100 g jahdod,
100 ml mandlového mlieka (mo6Ze byt
aj klasické), 1/2 CL vanilkového extrak-
tu, 1 PL medu

Postup: Jahody umyjeme a spolu
s ostatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovi konzistenciu. Servirujeme do
pohara, ozdobené méatovymi listkami
a nadrobno nakrajanymijahodami.

»ren

Jahody mozZete pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajte si jahody, st velmi

zdrave

Existuje vela odrod jahod, ktorych
vicsina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a liSia sa navzajom nielen
chutou, ale aj velkostou ¢i obdobim
plodenia. Dozrievajii podla odro-
dy od neskorej jari az do zaciatku
jesene alebo aZ po vyskyt prvych
mrazov.

U¢inky na zdravie

Jahody obsahujii velké mnoZstvo
vody a taktiez st bohaté na mnozZstvo
Zivin, vdaka Comu st velkym pri-
nosom pre na$e zdravie. ,,Si bohaté
na vitaminy ako napriklad vitaminy
skupiny B a vitamin C, ktorého ob-
sah je porovnatelny s obsahom v cit-
rusovych plodoch. Sii taktiezZ bohaté
na mineraly ako napriklad draslik a
mangan,” pribliZuje na socialnej sieti
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho Gradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Jahody st1i bohatym
zdrojom polyfenolovych rastlinnych
farbiv, ktoré zabezpecuji ich cervent
farbu a majt i antioxidacny dcinok.
,TaktieZ st bohaté i na vlakninu, ktora
pomaha udrziavaniu zdravého trave-
nia a predchadzaniu zapchy ¢i prob-
lémom s vyprazdinovanim,” dodava
odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody sua citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody sa odportca aZ tesne
pred ich konzumaciou, pretoZe dlh§im
namacanim vo vode rychlejsie pod-
lahn( skaze. Skladovat ich méZete aj
v mraznicke, kde vydrzia aj niekolko
mesiacov.

Konzumacia jahdd
KedZe pri tepelnej Gprave dochadza
k stratim mnohych cennych Zivin,

Tustracné foto.

e
[lustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

najlepsie je jahody konzumovat cer-
stvé, pripadne ako sticast ovocnych ¢i
zeleninovych $alatov. TieZ si ich mo-
Zete pridat do jogurtu ¢i kaSe alebo do
smoothie napojov.

Vedeli ste, Ze?

Konzumovat mdzeme nielen plody
jahdd, ale napriklad z lesnych jahod aj
listy, z ktorjch je moZné pripravit vy-
borny ¢aj. Susené listy st dostupné aj
v obchodoch.

Pozor! Po konzumacii jahod sledujte
reakciu svojho tela, pretoZe sa niekedy
poich zjedeni u deti aj dospelyich m6zu
objavit alergické prejavy ako vyrazky,
svrbenie v krku a na perach, slzenie
alebo traviace tazkosti.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Pestovanie jahdd na balkone

Zvyknete na balkéne pestovat kve-
ty a kazdoro¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat vynim-
ku a zasadit do Crepnikov jahody? Na
trhu najdete viacero odréd vhodnych
prave na balkény ¢i terasy. Idedlnym
obdobim na vysadzanie jahdd st me-
siace april a maj, ni¢ sa vSak nestane,
ak ich zasadite aj v jini. Pestovat ich
moZete v Crepnikoch, ale krasne vynik-
ni aj v zavesnych nadobach. Nielenze
uSetrite priestor, ale budii posobit vel-
mi dekorativne a za dobr starostlivost
vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zadhradkarov si kiipte substrat uréeny
na pestovanie jahod a tiez priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zaktpili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasa-
dené v p6vodnych nadobach a zalejte.
e Potom uZ staci ¢repniky umiestnit na
slnecné miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip
Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnych me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢e€inou, moZete sa z Girody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezdny ich mierne prihnojit.
»ren
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Ako postupovat pri vysaisani domu alebo bytu?

Odbornici radia ¢o robit v pripade povodni

Slovensko v uplynulych dnoch opit
potrapili povodne. Silné birky spre-
vadzané vydatnymi zraZkami spdso-
bili, Ze sa voda vylievala z tokov vo
viacerjch lokalitich nasej krajiny.
Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) priniesli na soci-
alnych sietach informacie o tom, co
robit pocas povodni a ako postupovat
pri vystisani domu alebo bytu.

Radia: ,Nezabudajte, ze pri vzniku po-
vodne je potrebné*:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zachranarov.

e ReSpektovat oficidlne informacie o
vyvoji situacie.

¢ Konat's rozvahou a zbytocne neriskovat.
e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiicania pre ob¢anov:
e Pohybujte sa zdsadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do prudia-
cej vody.

e Vyhyhbajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohenl a nefajCite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najmé na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecnt a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
$kod dbajte na odporticané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvidac¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

e OkamZite treba oSetrit, predovSetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického tstavu
najdete kompletné odporicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vystiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gizemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Qdstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZzitie.

o Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa d6kladne so sposobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZzitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.
¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojc¢enecké
flase vSak radSej vyhodte).

o Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

o Ak je to mozné, pouZite ventilatory a
teplovzdus$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — mozZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

e Odstrarite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vietko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Tlustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecistenti bielizen namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizen po
dezinfikovani vyperte obvyklym sp6-
sobom s pouZzitim pracieho prasku.
e Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR
»ren
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NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete 4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

25908

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk
i - —

748

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

L9 ZlavneneSpotrebice.sk
‘o fou 1
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Kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

Paddleboard Fusion
SUP 2023 ALL-Around

9 Lidl.sk
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Aku noZnice na Zivy plot
20 V Phsa 20-Li (3

TR

310

Akumulatorovy vyzZinac
HUSQVARNA 215il
9 zakovsky.sk
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0800 333 223

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostfou Stannah

~mate nekoneé¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
pefiazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby i

Kvality

www.stannah.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 20/6/)/2/024

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

ez;,;;ﬂi,"n':é

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kl]pim veci : B\ DOMKAVY.SK
Z1.a 2. sv.vojny, b TRNAVA
vzduchovky. :

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




