(JREGIONPRESS 24. tyZden / 14. jiin 2024

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

TyZdenne do 30 860 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

ni.

Y

STUDNIARSKE PRACE '\gg" VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérove
,‘ PI.O[Y A B'RANV samonosné // dvojkrl’qué \
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS )

Cukndrneic Molundr .- = ;
Po - So:7.00 - 18.00 .-_;TE m

Ne: 9.00 - 18.00 L == AKC|A o €
sdv defi Lubovolny £ - ;
itise b R || S an rungac
Cerstvé zakusky & £ vy e

na predaj

KOPANIE STUDNI CISTEMNIE STUDMI

- e o) ¢ Zemné prace s.r.o. >
047/433 4777, 0905 19? 23 & zakui(ov;a i s B ZABRADLIE interiérové // exteriérové
LUCENEC, Karmana 12/20 : 30 |l 3
www.kolac.sk o = [ TEL.: 0910 171103 B

CISTENIE HROBOV NABYTOK [

v " Restmrics e
JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 € [[EEEAISEEZANEIES J",: 7 *’R{l

DL EAET IR Ol (ZBERNE DNI \JAMARK QK‘ CARD ZAl

od 1.5.2024 3 EST - 2001 =

Détum 100 €, inak 10 €/znak P ine o tel ohoeora, | [ Hatiéska cesta 71, Lucenec | CASNIKA/SERVIRKU —» -

Obnova pisma 1,30 €/znak (byv. Hypernova) SIS Ll
- MES it e . 047/433 3432 |, . naplny pracovny lvdzok. ﬁ
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia 25 0918 948 190 g ; ; ) / '
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Doprava a impregnacia ZDARMA = ¥ > . . . ( :

pri osobnom stretnuti, ktoré si dohodnite

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651. 0919 205 521 HI:ADA'ME Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie : _ _-
o 0915 093 526 Sme restauracia v kludnom prostredi al

pre rodinné obedy a oslavy.

.
g

natel. ¢.: 0905 134 030

www. greisiger.sk x
MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.11! [ KUCHAROV pavel.sarina@gmail.com

(iF) THORMA
= AR i KANALIZACIE
ZIHnOStnlcl :"araCI pozonm L|KV|DAC|A AZBESTUI!!I

Spoloc¢nost' THORMA V/yjroba s.r.o. - Fil'akovo, 0905 915 039 www.profidemont.sk 0919 175 335

hl'ada na spolupracu
— . OBNONASHRIECKH
ZUARACOV - 2ZIUNOSTNIKOV ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & simensid ¢

\ - KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH .
v ochrannej atmosfere CO >
2 BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

j j NON STOP - 09L4L 720 932
AUTOservis KON /(Uf@n AUTOdiely
Prijmeme

AUTOMECHANIKA

43-0038

NEODTEKA 1113
KRTKOVANIE - MONITORING

77-0002

BlizSie informacie: +421 907 673 322
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Na TPP, zivnost’, alebo dohodu
Zaujimavé finanéné ohodnotenie.
Nastup ihned.

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV
Info a objednavky: 0908 669 629, 047/433 40 12

43-0041
43-0037
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Optimalizacia siete strednych skol

Ministerstvo Skolstva predstavilo plan
optimalizacie siete strednych $kdl na
Slovensku, ktora ma zo strany rezortu
Skolstva jasnit podporu. Dlhodoby stav,
v ktorom sa udrZiavajii predimenzova-
né a neefektivne kapacity, je podla neho
uz dalej netinosny. Uvadza, Ze sticasna
siet strednych $kol trpi priliSnou zotr-
vacnostou, pricom jej Struktira zodpo-
veda inému demografickému vyvoju a
inym poziadavkam trhu prace.

Mnohé zo strednych $kol maji
podla rezortu Skolstva v sicasnosti
stanovené rozpocCty iba na prezitie a
aj preto nemajii prostriedky na mo-
dernizaciu priestorov ¢i vzdelavacich
postupov. ,,Ak neza¢neme konat, bude
to mat zIé nasledky pre celd siet stred-
nych §kol. Buda chybat schopni a ma-
naZérsky pripraveni riaditelia, kvalitni
ucitelia, bude narastat investicny dlh
a peniaze Statu sa budd pouzivat na
preZivanie neudrzatelného systému.
Stav, ked mame necelych tristo Ziakov
priemerne na jednu stredna Skolu, je
jednoducho neudrzatelny,“ uviedol mi-
nister Skolstva Tomas Drucker.

Chystaja stibor opatreni

Cielom ministerstva Skolstva je v
spolupraci so samospravnymi krajmi,
zamestnavatelmi a dal$imi rezortmi
pripravit sibor opatreni, ktoré ozdravia
siet strednych $kal. ,Nejde o zniZovanie
poctu budov $kél, ale o podporu ich spa-

jania do silnejSich celkov so silnejsim
manazmentom,” zdoéraznil T. Drucker.
Rezort $kolstva podpori zriadovatelov a
manazmenty $kol pri vytvarani efektiv-
nych klastrov $kél alebo samostatnych
silnjch $kol. KvalitnejSie stredné $koly
bud silnejs$imi partnermi pre firmy aj
vysoké Skoly a lepSie pripravia Ziakov na
univerzity alebo trh prace. Cielom je za-
rovenl podpora vzniku modernych §kél,
ktoré reaguji na zmeny a vyzvy a pond-
kaji moZnosti rozvoja v oblasti nefor-
malneho a celoZivotného vzdelavania.

Mo6zu predkladat projekty
Rezort Skolstva pozyva Statnych aj
nestatnych zriadovatelov strednych
$kol, aby do konca augusta 2024 predlo-
Zili ministerstvu Skolstva projekty opti-
malizacie siete vo svojej zriadovatelskej
posobnosti. Projekty budii zahiiiat viziu
zriadovatela, rozvoj ludskych zdrojov,
efektivnost prevadzky a financovania,
udrZatelnost vybavenia $kol a vytvara-
nie partnerstiev. Kazdy projekt bude po-
stideny na expertnej Grovni, s odpori-
Caniami prerokovanymi s prislusnymi
organizaciami. V marci 2025 budd méct
zriadovatelia predloZit Ziadosti o zme-
nu v sieti, aby mohla byt optimalizacia
schvalena od $kolského roka 2025/2026.
0d roku 2025 pripravilo ministerstvo
viacero legislativnych zmien, ktoré
podla neho ulahcia optimalizaciu siete
strednych §kol.
»ren

(EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567]
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

U Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvjkopové opravy

potrubf

[ Vyhladdvanie kanalizag.
trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )

Realizujeme

81-0018,80

BRUSENE POMNIKY
A OHRADY Z UMELEHO
A PRIRODNEHO KAMENA

Zavolajte a my
prideme za Vami Z/

Panické Dravce 67, tel. 0905 150 537, 047/437 43 79
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

\/l] PR

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

0948 300 988 &

HROBY KOMPLET

AMO OD VYROB (U

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

Predame Stiepané palivové drevo

S dOVOZOoIm I
0940 870 613 &= 0944 304 589

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

” i fromere
ﬂﬁwﬂw//m” it = www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808
Obcianska
riadkova
inzercia

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm zachovalé auto
Audi A2 1.4, ma platné STK

NONSTOP 0948 948 606 FHEYRTEPLERE!
—
3
\ »Kipim haki leSenie. tel.
@(@Dm 0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

brojLeTorelanStia
eRe® -

0019

59-
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»Preddam vacsi kamerovy
Srotovnik, Startér 24V, al-
terndtor 24V. 0944793 078

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera LC medzera (islo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

v

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

43-0021
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Ako na nepekné Skvrny

Skvrna od jedla na obliibenom ob-
le¢eni, na koberci, ¢i obruse nam
vie obcas poriadne pokazit naladu.
Jestvuje zopar spdsobov, ako si s
nou poradit. DoleZité vsak je, pustit
sa do jej odstraniovania ¢o najskor.

Oblecenie, obrusy

¢ so Skvrnami od Cerveného vina by si
mala poradit sol. Znecisteny odev ¢i ob-
rus namocte do vlaznej vody, posypte
vrstvou soli a nechajte pdsobit. Nasled-
ne vyperte obvyklym spésobom.

e ak ste si oblecenie obliali kavou, ¢o
najskor ho vyperte pod teciicou stude-
nou - v ziadnom pripade nie horticou
vodou. V pripade, Ze $kvrna odolava,
posypte ju vrstvou zemiakového Skro-
bu, nechajte pdsobit a potom vyperte
obvyklym spésobom.

e Skvrnu od Cokolady skiste odstra-
nit vodou, do ktorej ste pridali lyZicku
octu.

¢ na skvrny od oleja méZete pouzit ku-
kuri¢ny Skrob. Skvrnu nim posypte,
nechajte pOsobit a nasledne vyperte.
Dobrym pomocnikom je v tomto pripa-
de aj Zehlicka a pijavy papier. Ten pri-
lozte na $kvrnu a teplou Zehlickou po
fniom opakovane prechadzajte. Papier
by mal mastnotu vsiaknut. Potom staci
oblecenie ¢i obrus vyprat.

¢ ak sa vam na odev prilepila Zuvacka,
vloZte ho na ur€ity ¢as do mraznicky,
néasledne by sa vam malo podarit Zu-
vacku mrvenim pomedzi prstami od-

stranit.

¢ smolu z odevu odstraiite tak, Ze ju
najskor pokvapkajte odlakovacom na
nechty, nechajte vsiaknut, preperte
mrvenim pomedzi prstami a nasledne
vyperte mydlom.

¢ 50 Skvrnami od riZu ¢i make-upu by
si mal poradit lieh. Znecisteny odev po-
loZte na savii podlozku a $kvrnu potie-
rajte vatickou namocenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvyklym sposobom.

¢ Skvrny od pera by mal vycistit podob-
ne ako v predchadzajicom pripade,
lieh.

Koberce

e Cervené vino z koberca mozete od-
stranit viacerymi sposobmi — ten naj-
jednoduchsi je, Ze znecistené miesto
polejete perlivou vodou, nechajte po-
sobit a $pongiou oCistite. Rovnaky spo-
sob moéZete vyskiasat aj v pripade, Ze ste
na koberec rozliali kavu.

e,
ey
:

meh ¢

»ren
zdroj foto JillWellington pixabay

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

2o oite NAS
Cital .\

43-0020

21, juna 1990
bolo zalozené Slovenské hemofilickeé zdru-

www.cujte.sk
Zenie

bl SPECIALNESTRECHY 0940848027 | 09079

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

N A . IR L
obhliadka, zameranie Fr 3
cenova ponuka / konzultacia, 4
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

belmont@centrum.sk

88-26-16

Lucenec, 6. juna 2024 - Spolo¢nost Panta Rhei,
s.r.0., v spolupraci s Neziskovou organizaciou
Panta Rhei, n.o., s radostou oznamuje otvorenie
nového kniZzného kitika v Centre pre deti a rodiny
(CDR) Lucenec, Domcek vo Vidinej. Tento projekt
prinasa radost a vzdelanie detom uZ osem rokov.

Deti a vychovavatelia CDR Pastelka Vidina napisali:
,» Chcem sa podakovat a vyjadrit svoju vdaku za
vasu skveld spolupracu pri kniznom katiku. V nasej
obyvacke ste ndm vytvorili katik kde sa deti m6zu
zahrat, alebo si precitat knihu a tak rozvijat svoju
Citatelski gramotnost. Deti sa potesili, kazdy si
v kniZnici naSiel svoju obliibent knihu alebo hru.
Z encyklopédii budd deti cerpat zaujimavé
informacie do Skoly na projekty. Z kucharskych
knih na$i mali kuchari spolu s tetami a s ujami
vyktzlia fajné obedy a veCere na ktorych si
pochutnajt. Hry vyuZijeme na ich rozvoj osobnosti

Panta Rhei pokracuje v iispechu:
Novy knizny kitik v CDR Lucenec, Domcek vo Vidinej

a zmysluplné vyuzitie ich volného ¢asu. Chcem tiez
podakovat vasim partnerom za doveru a podporu.
ESte raz vam vSetkym dakujeme a Zelame vam vela
aspechov v budtcnosti.“

Silvia StankoviCova, regionidlna manaZérka,
poznamenala: ,,Byt sticastou tohto projektu, ked sa
priamo pod nasimi rukami meni priestor na krasnu
kniZnd oazu, je prijemny pocit. Vo Vidinej sme sa

stretli s Gizasnymi vychovavatelkami, ktoré nam | ..

boli ndpomocné a tesili sa s nami. Energia od deti,
ktord sa nadm na konci realizacie dostala, bola
neskutocna, kviz ich bavil, pretekali sa medzi

sebou, kto prvy povie spravnu odpoved, ¢o nés |

velmi milo prekvapilo. A to ani nevravim
o spolo¢nom cCase, ktory sme s nimi stravili, hrali
hry a listovali knihami. Zrazu si uvedomite, ¢o je
v Zivote naozaj dolezité a ako malo staci, aby ste
niekomu urobili radost. AZ ndm bolo lato, Ze uz
musime odist.“

Tento projekt, podporeny netinavnym tsilim

zamestnancov Panta Rhei a Stedrostou zakaznikov, =

ktori prispievaji kiipou viano¢nych ozdéb, prinasa

deti do sveta literatiiry a ucenia. ,Knizné katiky“sa |
navrhnuté tak, aby poskytovali nielen vzdelavacie | =

zdroje, ale aj pohodlie a bezpecny priestor pre deti.
Cielom projektu je pokracovat v rozsirovani siete

,»Kniznych katikov“ a zabezpecit, aby kazdé dieta
vzdelavacim  materidlom
a pribehom, ktoré roz3iruji ich obzory a podporuji |
ich rast. Tento tspech je ddkazom pevného =
odhodlania v8etkych zticastnenych stran pracovat =

malo pristup k

spolo¢ne na zlepSeni Zivotov deti v nidzi.

Kazda kniha, ktor tieto deti Citaja, kazdé
dobrodruzZstvo, ktoré preZiji na strankach tychto
knih, prispieva k ich rastu a rozvoju, ¢im im
poskytuje  nastroje na zvladanie vyziev
a dosahovanie Gispechov v ich Zivotoch.
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Samoobsluzna pozicovina kajakov

na rieke Hornad

Zdatni vodaci, ale aj zaujemcovia o
novy zaZzitok z radov Sirokej verejnos-
ti, ktori si chcii vyskiasat vodactvo, sa
moZu tesit na systém samoobsluznych
poZicovni kajakov. Ten pribudol v
uplynuljch diioch v KosSickom Kraji.
Zrealizovany bol na rieke Hornad a
v nasich podmienkach sa stava prie-
kopnikom zdielanych sluzieb na vode.

Na slovenskom toku rieky Hornad sa
celkovo nachadza 5 nastupnych a/alebo
vystupnych miest s inteligentnym kontaj-
nerom a jeden ,,drop-off point“. Kontajne-
ry st umiestnené po pride rieky vo Velkej
Lodine a v Kysaku, a nasledne v KoSiciach
sa nachadza priestor pre bezkontaktné
odovzdanie lodi v areéli lodenice Spla-
vujeme.sk. Pod KoSicami je opét mozné
zacat splavovat v Zdani a dalsi kontajner
sa nachadza v Trstenom pri Hornade. Po-
sledny kontajner na slovenskej strane je
umiestneny v Milhosti. Splavujici vSak
mozu pokraCovat aj dalej do Madarska,
kde sa automatizované kontajnery na-
chadzaja v obciach Hidasnémeti, Pere a
Hernadkércs. ,,Unikaty KoSického kraja
st opét blizsie navstevnikom aj domacim.
Je sa ¢im pochvalit, pretoZe zdielanie ka-
jakov na Hornade je mimoriadne inova-
tivne. Sluzbu si Sportovci aj laici dokazu
bez obav naplanovat a nasledne si bez-

aplikaciu. V praxi to vyzera tak, Ze po re-
zervacii si zaujemcovia svoje plavidlo aj
vSetko potrebné prisluSenstvo pre splav
prevezmi z takzvanych nadrozmernjch
smart schranok. Aj tento projekt je doka-
zom toho, Ze susedské vztahy medzi kra-
jinami, ale aj obcami Zupy nenechavame
odtiect dole vodou,” vysvetlil v skratke
fungovanie samoobsluznej poZicovne
predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka. ,,Aktudlne spus-
teny systém samoobsluznych pozi¢ovni
kajakov pobezi v prvom roku v testova-
cej prevadzke, a tak chcem pouZivatelov
tejto novej sluzby poprosit o spolupracu
v pripade, Ze sa stretnil s nejakym nedo-
statkom, aby ho prevadzkovatelovi ope-
rativne nahlasili. My sa budeme nésled-
ne snazit s dodavatelom systému sluzbu
zlepSovat®, uviedla vykonna riaditelka
Krajskej organizacie cestovného ruchu
KoSice Regién Turizmus (KRT), Lenka
Vargova Jurkova.

Systém bude prevadzkovany v letnych
mesiacoch od 1. 6. do 30.9.2024. Lode sije
mozné zapoZicat v ¢ase od 8.00h do 18.00
h. Splav je nutné ukoncit pred zotmenim.

Pozor! Splav v testovacej prevadzke
odporcaji detom od 12 rokov. Na vodu
nesmi deti mladsie ako 3 roky. Osoby do
18 rokov mdzu splavovat len pod dozorom

obsluzne uzit aj cely splav. Proces je plne  zakonného zastupcu.
automatizovany a prebieha cez mobilni »ren
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PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

[J 0918545451 & www.citytrees.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

81-0024

0944 229 001
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Projektovy manazér vystavby linky
Platové podmienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brutto

b

/
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Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Dalej pontkame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.
moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu
ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

« prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

. obedy a vecere 1,00€ / porcia

S poteSenim Vam oznamujeme, ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 po6sobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu za$lite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

STOP

VODA

www.novogranit.sk

NAKUPUJTE PRIAMO

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

A.Ll Technickeé sluzbys. . o.
v Bratislave prijme ihned’
« VODIC,,C“ - priemerna mzda:

1700 € brutto na TPP/ 2000 € na Zivnost

« VODIC ,T“ - priemernd mzda:
1500 € brutto na TPP/ 1800 € na Zivnost

» VODIC B - priemerna mzda: 1700 € na zivnost
« RUCNY PRACOVNIK - priemerna mzda: 1100 € na Zivnost

Letna udrzba ciest a komunikacii v BA
0948 916 727, zichova@aii.sk

32-0033

Vyrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
| za prezidenta (SR

19, jiina 1946

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kupelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
z mramoru a zuly

0D ROBCU

KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

|I.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

77-0009

43-0025
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Ocenili pedagogov, Ziakov a Studentov

Pocas slavnostného odovzdavania
Ceny sv. Gorazda minister Skolstva
Tomas Drucker odovzdal v uplynuljich
diioch zlaté, strieborné a bronzové
medaily pedagdgom, ktori sa priCinili
0 rozvoj Skolstva na Slovensku. Pamét-
nym listom sv. Gorazda ocenil minis-
ter Tomas Drucker aj Sikovnych Ziakov
astudentov.

Zlatii medailu sv. Gorazda udelil re-
zort Skolstva 18 ucitelkam a ucitelom. Jed-
nou z nich je PaedDr. Valéria StaSiakova
zo Spojenej $koly v Bratislave. Ocenenie
ziskala za celoZivotnti pracu a mimoriad-
ne vysledky dosiahnuté vo vychove a
vzdelavani deti a Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Oceneny zlatou medai-
lou in memoriam bol prof. Vladimir Kr¢-
méry za celoZivotn(l pracu a mimoriadne
vysledky celoStatneho a medzinarodného
vyznamu v oblasti mediciny a vo vzde-
lavacich, zdravotnickych, socidlnych a
humanitarnych projektoch. Strieborni
medailu sv. Gorazda si prevzalo 19 peda-
gogov. Medzi nimi je Mgr. Roman Svec zo
Zakladnej skoly v Holici. Cenu sv. Gorazda
ziskal za mimoriadne vysledky dosiah-
nuté vo vychove, vzdelavani a v riadeni
skoly. Bronzovit medailu sv. Gorazda ude-
lilo ministerstvo Skolstva 30 ucitelkam a
ucitelom. Cenu si prevzala doc. Zdenka
KrajcoviCova z Trencianskej univerzity
A. Dubceka v Trenc¢ine. Ocenenie ziskala
za vyznamny prinos pre rozvoj vysokého
Skolstva v Slovenskej republike v oblasti

rozvoja inovativnych technoldgii, s presa-
hom do verejného zdravia obyvatelstva.

Minister Skolstva zaroven udelil Pa-
métny list svdtého Gorazda Ziackam a
Ziakom zakladnych, strednych a zaklad-
nych umeleckych $kol a Studentkdm a
Studentom vysokych $kdl. Ocenenych v
tejto kategdrii bolo 20 mladych Iudi, me-
dzi nimi Oliver Frajkus zo Strednej odbor-
nej Skoly hotelovych sluzieb a obchodu v
Bratislave, a to za mimoriadne vysledky
v Studijnej oblasti a reprezenticiu na ce-
lostatnych aj medzinarodnych sttaziach.
Jednou z ocenenych je aj Vladimira Ma-
rekova zo Zakladnej umeleckej Skoly v
Starej Turej. Ocenenie ziskala za reprezen-
taciu Slovenskej republiky v zahranici v
zaujmovo-umeleckej oblasti a za ziskanie
Mimoriadnej zlatej medaily vo svetovej
sttazi v Japonsku.

Slavnostny ceremonial sa konal v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace, pomenované po svitom Gorazdo-
vi, predstavuje najvyssie uznanie, ktoré
mdze pedagdgom udelit minister Skolstva
a udeluje sa od roku 1997. Tieto ocenenia,
symbolicky pomenované po prvom zna-
mom ucencovi v nasej narodnej histérii,
vyjadrujl uznanie za vynimoc¢né pedago-
gické wsilie, talent, nasadenie ¢i vernost
ucitelskej profesii, ako aj za pracu v pro-
spech Skolstva a vychovy.

»ren

kompletné kamenarske sluzby

Ekamstayv '...

0917 216390 .-

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

SPISUJEME
OBJEDNAVKY s [ L.
PRE ROK e
2024
ZA
MINULOROCNE
CENY

‘p—

DOPRAVA ZDARMA

=

960 kg /-285€ 252¢€
600 kg /-285€ 195¢€

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

i

i

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1005 kg /346€ 292€
780 kg /-265€ 249€

1prm / 172€
1,7 prm / 210€

20. jiina 1976

Uyrocia a udalosti

vo findle futbalovych Majstrovstiev Europy v Belehrade zvitazilo
muzstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia ¢o robit v pripade povodm

Slovensko v uplynulych diioch opét
potrapili povodne. Silné birky spre-
vadzané vydatnymi zrazkami spdso-
bili, Ze sa voda vylievala z tokov vo
viacerych lokalitaich nasej Krajiny.
0dbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) priniesli na soci-
alnych sietach informacie o tom, ¢o

robit pocas povodni a ako postupovat

pri vystisani domu alebo bytu.

Radia: ,,Nezabidajte, Ze pri vzniku po-
vodne je potrebné“:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodnio-
vych organov, policie a zichranarov.

e Re3pektovat oficidlne informacie o
VyVoji situacie.

¢ Konat's rozvahou a zbyto¢ne neriskovat.
e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

¢ Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporicania pre obcanov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouzivajte otvoreny ohen a nefajcCite.

Sviette len baterkou.

¢ D6sledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecni a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodnovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sanAcii a likvidacii povodniovych
§kod dbajte na odpori¢ané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevna
nepremokav( obuv.

¢ Okamzite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického tstavu
najdete kompletné odporiicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Odstrarte vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

o Skor, nez zaCnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dokladne so spdsobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moZnostami jeho pouZitia.

¢ Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.
¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojcenecké
flaSe viak rad3ej vyhodte).

e Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ AKk je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdu$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnutri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

¢ Odstrante akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vietko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Ilustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

o Znecistentl bielizeri namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, pricom vZdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizeni po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
¢ Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR

»ren




Jahodové
napoje
Mixovanim ovocia a zeleniny ziska-
me napoje plné vitaminov. Rec je o
domacich limonadach a smoothie,
ktoré si moZeme pripravit na mno-

ho sposobov a spestrit si tak nas je-
dalnicek.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych
jahdd, 1liter studenej vody, Stavu z jed-
ného citréona, med podla chuti, Cerstvé
listky medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZi-
me do mixéra, prilejeme vodu a Stavu
z jedného citréna, pridame med, par
listkov medovky a rozmixujeme. Do
pripraveného dzbanu dame lad a zale-
jeme ho jahodovou limonadou. Poda-
vame ozdobené kolieskami citrona a
listkami medovky.

Tlustracné foto.
zdroj foto Ajale pixabay

Nas tip: Ak by vam v napoji preka-
Zali zrnka z jahdd, mé6zete limonadu
precedit cez sitko.

Jahodové smoothie
s bielym jogurtom
Suroviny: 170 g bieleho jogurtu, 10
mandli, 150 gramov mrazenych alebo
Cerstvych jahod, 180 ml ladového zele-
ného Caju, 1 Cajovi lyzicku Skorice
Postup: Do mixéra vlozte vSetky
suroviny okrem Skorice a v3etko spolu
rozmixujte. Nasledne prelejte do poha-
ra a posypete Skoricou.

Jahodovo-bananovy napoj

Suroviny: 1 ks banan, 100 g jahdd,
100 ml mandlového mlieka (moZe byt
aj klasické), 1/2 CL vanilkového extrak-
tu, 1 PL medu

Postup: Jahody umyjeme a spolu
s ostatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovi konzistenciu. Servirujeme do
pohara, ozdobené matovymi listkami
a nadrobno nakrajanymi jahodami.

»ren

Jahody mozZete pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajte si jahody, si1 velmi

zdrave

Existuje vela odrod jahod, ktorych
vdcsina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a lisia sa navzajom nielen
chutou, ale aj velkostou ¢i obdobim
plodenia. Dozrievajii podla odro-
dy od neskorej jari az do zaciatku
jesene alebo aZ po vyskyt prvych
mrazov.

U¢inky na zdravie

Jahody obsahujii velké mnoZstvo
vody a taktiez st bohaté na mnozstvo
zivin, vdaka Comu st velkym pri-
nosom pre naSe zdravie. ,,St bohaté
na vitaminy ako napriklad vitaminy
skupiny B a vitamin C, ktorého ob-
sah je porovnatelny s obsahom v cit-
rusovych plodoch. S taktiezZ bohaté
na mineraly ako napriklad draslik a
mangan,” pribliZuje na socialnej sieti
MUDYr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Jahody st i bohatym
zdrojom polyfenolovych rastlinnjch
farbiv, ktoré zabezpecuji ich Cervent
farbu a maja i antioxidacny Gcinok.
TaktieZ st bohaté i na vlakninu, ktora
pomaha udrZiavaniu zdravého trave-
nia a predchadzaniu zapchy ¢i prob-
lémom s vyprazdiiovanim,” dodava
odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody st citlivé na sposob skla-
dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody sa odporiica aZ tesne
pred ich konzumaciou, pretoZe dlhsim
namacanim vo vode rychlejSie pod-
lahna skaze. Skladovat ich mézZete aj
v mraznicke, kde vydrzia aj niekolko
mesiacov.

Konzumacia jahod
KedZe pri tepelnej Gprave dochadza
k stratim mnohych cennjch Zivin,

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

najlepsie je jahody konzumovat Cer-
stvé, pripadne ako sti¢ast ovocnych ¢i
zeleninovych Salatov. TieZ si ich m6-
Zete pridat do jogurtu ¢i kaSe alebo do
smoothie napojov.

Vedeli ste, zZe?

Konzumovat méZeme nielen plody
jahdd, ale napriklad z lesnych jahdod aj
listy, z ktorjch je mozné pripravit vy-
borny ¢aj. Susené listy st dostupné aj
v obchodoch.

Pozor! Po konzumacii jahdd sledujte
reakciu svojho tela, pretoZe sa niekedy
poich zjedeni u deti aj dospeljch mézu
objavit alergické prejavy ako vyrazky,
svrbenie v krku a na perach, slzenie
alebo traviace tazkosti.

zdroj foto congerdesign pixabay

Pestovanie jahdd na balkéne

Zvyknete na balkéne pestovat kve-
ty a kazdoro¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat vinim-
ku a zasadit do Crepnikov jahody? Na
trhu najdete viacero odréd vhodnjch
prave na balkény ¢i terasy. Idedlnym
obdobim na vysadzanie jahod st me-
siace april a méj, ni€ sa vSak nestane,
ak ich zasadite aj v jlni. Pestovat ich
moZete v Crepnikoch, ale krasne vynik-
nu aj v zavesnjch nadobach. NielenZe
uSetrite priestor, ale buda pdsobit vel-
mi dekorativne a za dobr starostlivost
vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kipte substrat urceny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén sii Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

« Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakipili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasa-
dené v pévodnych nadobach a zalejte.
¢ Potom uZ stac¢i Crepniky umiestnit na
slnecné miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola pdda vZdy vlhka.

Nas tip
Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Erepniky
obalite pred prichodom zimnyjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete CeCinou, mdZete sa z Grody tesit
aj o rok. Stacdi rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sez6ny ich mierne prihnojit.
»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM
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Aké mate plany na zajtra?
So spoloc¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakOpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od $tatu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby h

0800 162 162 ¥4 & inove; <

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafiami. Plati do 20/6/2024

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

%Za’mé

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci ZACNITE PREDA‘VA T
Z1.a 2. sv. vojny, ON INE

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com




