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Janka Jesenského 2328/60,
Zvolen (Zlaty Potok pod Lidlom)

STAVEBNE PRACE
prerabanie bytov, rekon-
Strukcia RD, stierky,
podlahy, dlazba, obklady,
malovanie, kladenie
zamkovej dlazby,
ploty, okrasné muriky

0944 074 558

nitrukcie

rekonstrukcle)
domoyyatbytow

www.stavbysimunek.sk 0904 525 084 |:

s
N

NEODTEKA
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KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

AKCIOVE KRYTINY

OD 8 EUR

4 www.profidemont.sk 0919 175 335

PLECHOVE STRECHY

PROFIDEMONT @

*REALIZACIA HRUBEJ
~ STAVBY

+ ZAKLADOVE DOSKY

77-0002

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny, v exekucii,

na ciernu RAL 9005

HBSOMAT s zarukou*

Flatf o konea jfdna sleiko do vypredanis rasob.

Movinka FALTRA za zvyhodnené
uvadzacie ceny vo vietkych
dostupnych farbach.

www.maslen.sk

(% Zvolen, Meresnicka 2229
(& Krupina, ul.Osleboditelov 920

SLOVENSKY VYROBCA

Akcia plati pre farby RAL 3009
RAL B017 v lesklom prevedeni.

vysokodifizna félia
ku kazdej krytine nad 50m?

% maslenzvimaslen.sk
@ maslenkagmaslen.sk

aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

19-0003

+ MASLEN
originalna 150g

©0948 143 188
0948 615 426

1-0199

POZICOVNA / NA PRENAJOM:
DODAVKY-0SOBAKY-VOZIKY-SKLADY
20908 888 988 / ZVOLEN, J. JESENSKEHO 89

77-0033

Predame Stiepané palivové drevo
EEEEEE. S doVOoZOm I

0940 870 613 @ 0944 304 589

Vasho
. starého tatosa
. ODVEZIEME
A VYRADIME
priamo
uVas doma

RQVAMI

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk

06-0036

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

istenie dvojhrobu 100€ .
0944 229 001 j

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902796 885 K

www.tuvsud.com/stk
Rezervacia: 0850 221 400

10-0050
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Bezplatny tyZdennik

S0S hotelovych sluzieb obchodu,
5;‘,’3&%&!&3,"“0 Jabloriova 1351, Zvolen
BV 6201/26 VYHLASUJE
vydava spolocnost VEREJNU OBCHODNU SUTAZ

IS USRI NA PRENAJOM NEBYTOVEHO PRIESTORU
blizSie info na: www.soshotel.sk

PRAKTIKPUMP

Profeskonding portaer pre ferpacie technoldgie

CERPADLA - VODARNE - NADRIZE - PRISLUSENSTVO
NAKUPUJTE U 0DBORNIKOV Jpc¥e

917 01 Trnava, 10: 36252417
Rotnik I, Vydanie 7, tyZder 24/2024.

77-0108
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Vychadzame DObre. '
na recyklovanom
papieri Zvolen, s.r.o

DISTRIBUCIA (38400 domacnost) @r,‘ == EURDCOLOR

Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hriftova, Korytarky, Krivar,
StoZok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

JAMKA ]E!EHSK!’HIH 621, 950 o1 ,Ilm '
TEL.: 045/524 90/13-14, predajna@praktik

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl 2DROJ)

dob t(;.(l.: 0905 967 427 ; :
OP::e? pﬂfg’.‘é‘bﬂ?%’b’ﬂéﬁ?’" *na vybrane druhy cerpadiel a nah radnyrn:h dle!ov
www.dobre-okno.sk | www.praktikpump.sk ,

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a S na spltky
E.S:Yﬁ”:;fa ezt Nepredo ay- ® pergoly . Quatro ez navyenia
Prosba o pomoc; Prosime Vs, v pripa- ] pr estresenia
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. () zimné

Zapadné Slovensko zdhrady
BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 nuuusxosyn:?s% SLOVREKLAs.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
3 e e www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk .
:(‘;a 318?28 &M&%ﬁmsm 045/5402071, 0905 298 160 g
MA 20680 MALACKO _
:? 3551,‘8;8 nngrsalg)mu H I-, A D A’M E Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie . ”
P 200 poas 0915 093 526 Kravec s.r.0., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
SC 35420 SENECKO g . q 0
SE 36750 SENICKO-SKALICKO KUCHAROV pavel.sarina@gmail.com ¢ (e mohil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN N
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO
IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Osetrovanie

Stredné Slovensko

W 300 Ksocrer | TKPLATKY, MOSADZ, po
X UCKO-CA-KM Arboristika
I 3060 WONEKO ST ZELEZ0, CiN, AL, A OMIETKY

MT 38570 MARTINSKO-TR Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS AUTOBATERIE
Bl 0017362036 © 0948 300 988 @ { 10904 812323 ® wwwitytrees sk

%s® VYROBA SCHODOV @&&@@EE

IA 50780 ZILINSKO-BY
interiérové // exteriérové FECTvE RS

81-0023

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP A i ¢
G 30830 GEMERSKO-RV-RSRA LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

@ % oo Cez Urad prace ff PLOTY A BRANY samonosne / dwojidove | | ZASKLIEVANIE BALKONOV
S 5% beomeio pre vietkych PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS [} | Vertictine zatimo® sus,

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO ZDARMA v
PP 41520 POPRADSKO-KK
PO 49940 PRESOVSKOSB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL
e

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net 0905 767 777 k

ZABRADLIE interiérové // exteriérové
TEL.: 0910 171103

81-0186

43-0042
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FREZOVANIEXVLIOZKOVANIE Kominou'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych asti kominov MLt S EA AL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden de .
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATE

KOMiNoOV IUAVA

na material

s IDARMA “ 9904 157 144, 0903 874 784

RIAL

: \ \www.stahovanie-profi.sk ) ¢ |-

FREZOVANIE

STAHOVANIE|
W

'SUVKA

Zvolen
Dispeding SK - 0950 333 222

od 15€/bm
e

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
CAsTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

; '
4 ':Av . KomiNov
- A QBHLU\[?K.A KOMINOV

52

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenéjmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesiondlne pravne, katastralne a hypotekdrne sluzby

volajte @0903 419 623

0008

81

= KVALITA OVERENA

Liaheii \LITA
DESATROCIA - ponuka:

, @ Bzenica
Predaj kazdu sobotu bez objednavok:
- vysoko nosivé mladky NA ZACIATKU ZNASKY - NOVINKA 2024, , to-

varei” na vajicka Lohmann Brown 17 az 20 tyzdiiové od 10,5 €/ks.

Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska jin 2024.
- 1 diiové brojlerové kurcata.

Predaj hydiny na objednavku

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: . -
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028

nizka popoinatost’
nedechtuju

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevno;t'; 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

VOLNE
MIESTA

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSHA LUPCA

Czambelova 19
Nas(m poslanim je zabezpedif lepsiu
kvalitu Zivota pre nafich starsich

klientov aich mdlrgzpmkylnmnl’m
spolahlivej a cenavo dostupme; starostlivost.

CENA OD 850 EUR

wuen dssnode].eu

+421 917 123 307 @ info@dunade].eu

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

©BNOV/ASIHRIEEHYIN

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, ﬁ&‘{%
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

PREDAJ, MONTA
KLIMATIZACIE

kontakt:

* slovenska
firma \

43-0019

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

:5" T
-”. ;. L
et %
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T
- 1

9¢ Bukové brikety
960 kg /285€ 252€

600 kg /285€ 195€

Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1prm / 172€
1,7 prm / 210€

1005 kg /3+6€ 292€
780 kg /-265€ 249€

A ZENIT

JARNA AKCIA

B SN \
NN
Exolon® Ultralight Exolon® 5X/1
2/10 ¢cira Seda
9,50 €/m?

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-Jawa odkdpim moto-
cykel/diely-seridzna doho-
da. Tel: 0908205521

»0dkdpim stary Pionier,
Babetu, Simson, Stelu som
zberatel  ponuknite. Tel:

0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

med a
Tel:

»Predam  vcelf
domacu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

»Preddm male milé domace
maciatka. Tel: 0907257870

11 HOBBY A SPORT

nPreddm bicykel KROSS-
-Hexaagon 2.0, 27 S black
green yellow mat MiX S,
cyklo kosik, flada, cyklo
pumpa, zamok. Cena 230¢€.
Tel: 0903845395

»Kipim  staré  hodinky,

bankovky a mince. Tel:
0905767777

»Kipim dychové nastro-
je, helignku, akordeon,
husle. Tel: 0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm podiel spolotnej
nehnutelnosti v Urbdrskej
spolocnosti  Sielnica. Tel:
0904354916

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg si .
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:

RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cen, ktord vam
vylctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
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Ako na nepekné Skvrny

Skvrna od jedla na obliibenom ob-
leceni, na koberci, ¢i obruse nam
vie obCas poriadne pokazit naladu.
Jestvuje zopar spdsobov, ako si s
nou poradit. DoéleZité vsak je, pustit
sa do jej odstrafiovania ¢o najskor.

Oblecenie, obrusy

e so Skvrnami od Cerveného vina by si
mala poradit sol. Znecisteny odev ¢i ob-
rus namocte do vlaznej vody, posypte
vrstvou soli a nechajte pdsobit. Nasled-
ne vyperte obvyklym sposobom.

e ak ste si oblecenie obliali kavou, ¢o
najskor ho vyperte pod teclicou stude-
nou - v ziadnom pripade nie horticou
vodou. V pripade, Ze $kvrna odolava,
posypte ju vrstvou zemiakového $kro-
bu, nechajte pdsobit a potom vyperte
obvyklym spésobom.

e Skvrnu od Cokolady skiiste odstra-
nit vodou, do ktorej ste pridali lyZicku
octu.

¢ na Skvrny od oleja mbZete pouzit ku-
kuri¢ny Skrob. Skvrnu nim posypte,
nechajte posobit a nasledne vyperte.
Dobrym pomocnikom je v tomto pripa-
de aj zehlicka a pijavy papier. Ten pri-
loZte na $kvrnu a teplou Zehlickou po
flom opakovane prechadzajte. Papier
by mal mastnotu vsiaknut. Potom staci
oblecenie ¢i obrus vyprat.

¢ ak sa vam na odev prilepila Zuvacka,
vloZte ho na urcity ¢as do mraznicky,
nasledne by sa vam malo podarit Zu-
vaCku mrvenim pomedzi prstami od-

stranit.

e smolu z odevu odstraiite tak, Ze ju
najskor pokvapkajte odlakovacom na
nechty, nechajte vsiaknut, preperte
mrvenim pomedzi prstami a nasledne
vyperte mydlom.

¢ 5o Skvrnami od rZu ¢i make-upu by
si mal poradit lieh. Znecisteny odev po-
loZte na savt podloZzku a $kvrnu potie-
rajte vatickou namocenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvyklym spdsobom.

¢ Skvrny od pera by mal vycistit podob-
ne ako v predchadzajiicom pripade,
lieh.

Koberce

e Cervené vino z koberca mozete od-
stranit viacerymi sposobmi — ten naj-
jednoduchsi je, Ze znecistené miesto
polejete perlivou vodou, nechajte po-
sobit a Spongiou ocistite. Rovnaky sp6-
sob mdZete vyskasat aj v pripade, Ze ste
na koberec rozliali kavu.

»ren
zdroj foto JillWellington pixabay

Mesto Detva vyhlasuje
verejnu obchodni sutaz

na predaj BUDOVY
ROZOSTAVANEHO OKRESNEHO URADU

Minimalna celkovd kdpna cena je 999.999,- €.
Lehota na podanie navrhov je do 30. 06. 2024 do 10:00 hod.

Viac informacii na uradnej tabuli Mesta Detva:
www.detva.sk
https://www.detva.sk/oznamy-uradnej-tabule.html

77-0091

dekor beténu

1422
W m2od

DLAZBA ,LIMESTONE"

Rozmery: 60 x 60 cm, 1. trieda, oter 4, protiSmykovost R9,
farba biela. Obsah balenia 1,08 m2. Vhodnd do interiéru
aj exteriéru, kapelni aj kuchyn. 0BI €. 1954809 a i.

" Cena pri kipe 1 bal.: od 10,99 €/m2 Cena pri kipe od 25 m: 9,49 £€/m2
3 Cena pri kipe 1ks: 104,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvéravosti kridla: 84,99 €/ks. Cena bez kovania a zarubne.
Plati od 1. 6. do 30. 6. 2024 alebo do vypredania zsob. Plati len pre predajne: 0BI Banské Bystrica, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0BI Zilina.

DECOFLOORING VINYLOVA PODLAHA SPC

Dub Cambridge. Rozmery: 229 x 1220 mm, hribka 4,0 mm.
Obsah balenia 2,235 m2. Pocet kusov v baleni 8 ks.

0BI €. 2028629

DOKAZETE COKOI'VEK S

nBI®

ramové dvere

84322
W ks od

DVERE ,,VANILLA"

Interiérové rémoveé dvere presklené.
Pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI €.1539592 a i.

\ Y4

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACHA

obi.sk

2 Cena pri kipe 1 bal.: 18,99 €/m2. Cena pri kipe od 25 m# 14,99 €/m2.

33-0010
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om chemicka, takze mam skvelt mysel.

Ako mladé diev¢a ma vSak zaujimali
bylinky a na ¢o vSetko sa daju vyuzit.
’ ’ Vyrastala som blizko hranic s Ukrajinou.
Moja stara mama bola v okoli znama

bylinkarka a vietko ma naucila. Potom som isla na vy-
soku Skolu a Studovala som chémiu. Ked som zacala s
vyskumom, mdj zaujem o bylinni medicinu upadol na
vedlajsiu kolaj. DLhé roky vedeckej prace som si myslela,
Ze akademické poznatky a konvenéna medicina su vo
vsetkom nadradené ludovej mudrosti.

Teraz uz viem, Ze to tak nie je vzdy
a nie pri vSetkych chorobach!

Tyka sa to napriklad kf¢ovych zil. Prvé kicové Zily a metlicky
na nohach som si viimla po tehotenstve. Nijak zvlast ma
to nezaujimalo. Popri starostlivosti o novonarodené dieta
som sa venovala doktorandskému studiu. Obcas som za-
spala nad pisacim stolom alebo nad postelou s dcérkou,
bola som taka vycerpana.V takejto situacii sa ¢lovek netra-
pi tym, Ze sa mu nieco stalo s nohami.

DLhé roky mdjho Zivota v behu ma nezaujimalo, Ze zacal
pribidat pocet ki¢ovych Zil. Az do jedného letného dna,
ked som stala na autobusovej zastavke oblec¢ena v Satach.
Vedla mna stalo mladé diev¢a a pozeralo sa mi na nohy.
Na jej tvari bola grimasa znechutenia.

Az potom som sa blizsie pozrela na svoje nohy. Boli
modré s ki¢ovymi Zilami! Problém so vzhladom néh sa ale
ukazal ako najmenej dolezity. S kazdym dalsim rokom ma
nohy bolia viac a viac, puchli a robili sa vredy.

Ako vedecky pracovnik som sa rozhodla preverit, ¢o po-
nuka moderna medicina ludom trpiacim ki¢ovymi Zilami.
Ako sa ukazalo... ni¢ moc!

Nie je ani zname, odkial pochadzaju. A preco su na ne
niektori ludia predisponovani a ini nie. Pouzivala som
vela pripravkov - tablety, gély, masticky... Ni¢ nepomahalo.

Potom sa stalo nestastie... NeStastnou ndhodou som
si udrela nohu o postel a praskla mi jedna z ki¢ovych
zill Manzel mi dal na nohu 3krtidlo a odviezol ma na
pohotovost.

Tam som sa dopocula, Ze musim ist na operaciu. Moje
ki¢oveé zily boli uz také vyvinuté, Ze som mala trombo-
tické ochorenie. Tiez som sa dopocula, ze keby nebolo
spravne aplikovaného skrtidla, mozno by som to krva-
canie neprezila.

PROBLEMY S NOHAMI, ktoré maximalne
do 30 dni RED U KU J E bylinna kura:

v kigové zily

v pavugéie Zily

v bolest aopuch

v ulceracia

v~ problémy s krvnym
obehom

Maximalne do 30
dni navracia Zily do
pdvodného stavu,
odstrariuje kiéové 2|ly

il UZ od prvého pouzitia = Postupne odblokuje
znizuje bolest Zily a zregeneruje
a opuch. obehovy systém.

Bylinne tablety prof. Mllanskej odstranuju KRCOVE Z".Y 3
METLICKOVE ZILKY a opuchy nohza7 dni. .

»Ludova medicina porazda konvencnii medicinu!*
- povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali
ucinky pripravku prof. Milanskej.

Malokto hovori o takych vaznych
nasledkoch kf¢ovych zil, vsak?

Bola som objednana na operaciu. Nedalo
mi neprecitat si, ako tento zakrok vyzera a
aké mozu byt komplikacie. Vyzera to hrozi-
vo, bola by som na dlhé tyzdne vyradena zo
Zivota a... ki¢ové Zily by asi aj tak narastli.
Pretoze ak sa objavili,znamena to,ze mam
k nim sklony, krvny obeh nemam v norme a

operacia nepoméze! Pomoze len na chvilu.

Koncom roka 2021 som sa zmierila s

1 ~Akoby nové nohy*

. Ki¢ové Zily sti v mojej rodine vlastne normou. Md

to moja mama, md to moja starsia sestra, ja som

to mala pred tridsiatkou. Mama bola operovand pred
rokmi. Dala si do toho vela tisilia a o pdr rokov neskor vyze-
rali jej nohy este horsie ako pred operdciou! Ked som si tento pripravok
objedndvala, mama a sestra neverili, ze pomoZze, ved na ki'¢ové Zily sme
uz vsetky tri vyskusali asi vsetko. Ked'som im po mesiaci ukdzala nohy,
na pdr mintit onemeli! Ani jedna kfcovd Zila!“ Beata F. (38 r.), Trnava

»Operacia nebola potrebna*

, Uz som cakala na operdciu, lebo nic¢ iné mi nepomd-
halo a nohy som mala tmavomodré s kfcovymi Zilami,
optichali a boleli. Nemohla som uz chodit ani na dlhé
prechadzky Tento przpravok mi priniesla mo;a dcéra.
Slubzla som jej, Ze to vyskiisam, aj ked som velmi neverila, Ze to pomé-
Ze. UZ o pdr dni ma nohy boleli menej, opuch takmer zmizol a potom
to velmi rychlo preslo. Celd kiira trvala asi 3 tyZdne. Vsetky kfcové Zily

tym, Ze v pripade mojho stavu mala klasic-
ka medicina na vyber len zakrok, ktorého
som sa velmi bala. Potom som si spomenu-
la, Ze subeZne so Studiom som absolvovala
vela kurzov bylinkarstva a naturopatie. Ako
som uz spominala, zaujimalo ma to uz za
mlada. Hlavne vdaka mojej babke, ktora
bola bylinkarka.

Spomenula som si aj na to,Zze moja stara
mama pouzivala na vyrobu ,modrych ces-
tovin®“ istd bylinkovd zmes.V mojom okoli sa takto vtipne
hovorilo o ki¢ovych zilach, ktoré v skuto¢nosti pripominaju
cestoviny, len su modré.

Chodilo k nej vela Zien a ako malé dieta, poCuvajuc
ich rozhovory, som dlhé roky Zila v presvedceni, Zze moja
stara mama predava cestoviny! AZ po rokoch som zistila,
o ¢o vlastne ide.

Babicka uz nezije, mama si nastastie tento recept zapa-
métala. Od nej som sa dozvedela, ze babicka davala zenam
pit bylinky,z ktorych pripravovali hortci nalev, ktory zvnitra
posilfioval steny Zil.

TIETO BYLINKY
POMAHALI NA:
& kitové Zily
= pavicie zily
% vredy

a opuchy néh

Zeny tento nalev pili pred spanim, regeneracia potom
nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na bylinkovy nalev na ki¢ové Zily bolo potrebnych 14
bylin. Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Babi¢-
kina bylinkova zmes bola pripravena v spravnom pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z dedi-
ny. Bylinky na,,modré cestoviny” poznali vietci dokonale.

Tento hortci nalev som hned vyskusala. Tak ako ma to
naucila moja stara mama, pila som ho pred spanim. Uz po
2 dnoch som si viimla, Ze ma prestali boliet nohy.Zmizol
aj opuch. V nasledujucich diioch sa udiali veci, ktoré som
aj ja, vedec, clovek, musela nazvat zazrakom! Kfcové Zily,
aj tie najvacsie a najhrubsie, sa vstrebavali kazdym driom!
Pila som horuci nalev 29 dni.

Moje kr€ové Zily jednoducho zmizli! A kazda jedna Zilka
€i prasknuta cieva tiez. Bola som $tastna, ale moj druhy
zaver ma Sokoval este viac:

eveccccccccccccccnnn,
eeecsccsssresssecne®

Ludova medicina porazila konvencnu
medicinu!
Lekar, ktory mal operaciu vykonat,zostal v Soku. Myslel si,
Ze potajomky som operovala Zily u niekoho iného. Nevedel
v8ak pochopit, pre¢o nemam jazvy. Urobil dopplerovsky test.
Ukazalo sa, ze obeh v nohach je teraz normalny. Potom sa
na mna pozrel ako na ¢arodejnicul!
z - - r

sa vstrebali“.

. ,Dakujem, profesorka!*
,Od mladosti som bojovala s kicovymi Zilami. S priprav-
kom profesroky som sa stretla este ked bol este vo forme
byliniek, z ktorych ste si museli urobit vlastny ndlev. Dalo

| wu to trochu prdce a nebolo to velmi chutné, ale podarilo sa!
Kazde rdno po prebudent som sa pozerala na svoje nohy a neverila som,
ze kfcovych Zil je stdle menej a menej. Profesorka Mildnska bude cosko-
ro zndma po celom svete!*

Silvia L. (57 r.), KoSice

Renata O. (66 r.), Bratislava

Horuci nalev som odniesla do laboratéria na univerzi-
te, kde pracujem. Spolu s asi desiatkou kolegov z mdjho
oddelenia (vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud' pre seba, alebo pre niektoré Zeny v ich blizkosti.
To je taky €asty problém!) sme ich zacali distribuovat v
bylinkarfiach.

Mnoho Zien uviedlo, Ze pre svoju Specificku chut ne-
mohli pit hortice nalevy. Od detstva som poznala voru a
chut réznych bylinnych zmesi, no pochopila som, ze pre
inych to mdze byt problém. Navyse, bylinky museli byt
varené Specifickym spdsobom, aby si zachovali svoje plné
vlastnosti. Oslovila som malu farmaceutickd firmu, ktora
vyraba rézne bylinné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli
pripravok na kicové Zily vo forme tabliet.

To vyrazne ulahtilo pouzitie kury vietkym zenam! Nie je
potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to ahko prehitatelna table-
ta s rovnakym tcinkom ako hortice nalevy mojej babicky.

Objav prof. Milanskej vstupuje na trh
Bylinny pripravok prof. Milanskej (zmes 14 bylin vo forme
tabliet) je momentalne dostupny len telefonicky. Vdaka
Specialnej refundacii méze 30 ludi ziskat jeden balicek
ZADARMO! Pocet bezplatnych balickov je obmedzeny -
rozhoduje poradie volajucich.

Prvych 30 [udi, ktori zavolaju do 21.06.2024, ma nérok
na $pecialnu 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno :
balenie bylinného pripravku, ktory za 30 dni odstrani
problém s ki€ovymi Zilami a opuchmi néh ZADARMO!

ZBAVTE SAKRCOVYCH ZIL!
Bylinna kura prof. Milanskej (vo forme tabletiek)
je dostupna iba telefonicky.

(£)02/11211301

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu
avnedelu od 9:00-18:00

ZAVOLAJTE
BEZPLATNE
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Optimalizacia siete strednych skol

Ministerstvo Skolstva predstavilo plan
optimalizacie siete strednych $kdl na
Slovensku, ktora ma zo strany rezortu
Skolstva jasnil podporu. Dlhodoby stav,
v ktorom sa udrZiavajii predimenzova-
né a neefektivne kapacity, je podlaneho
uz dalej netinosny. Uvadza, Ze sticasna
siet strednych $kol trpi priliSnou zotr-
vacnostou, pricom jej Struktira zodpo-
veda inému demografickému vyvoju a
inym poziadavkam trhu prace.

Mnohé zo strednych $kol maji
podla rezortu Skolstva v sicasnosti
stanovené rozpocCty iba na preZitie a
aj preto nemajii prostriedky na mo-
dernizaciu priestorov ¢i vzdelavacich
postupov. ,,Ak nezacneme konat, bude
to mat zIé nasledky pre cel siet stred-
nych $kol. Buda chybat schopni a ma-
naZérsky pripraveni riaditelia, kvalitni
ucitelia, bude narastat investicny dlh
a peniaze $tatu sa budd pouzivat na
preZivanie neudrzatelného systému.
Stav, ked mame necelych tristo Ziakov
priemerne na jednu stredni Skolu, je
jednoducho neudrzatelny,“ uviedol mi-
nister Skolstva Tomas Drucker.

Chystaja stibor opatreni

Cielom ministerstva Skolstva je v
spolupraci so samospravnymi krajmi,
zamestnavatelmi a dal$imi rezortmi
pripravit sibor opatreni, ktoré ozdravia
siet strednych $kol. ,Nejde o zniZovanie
poctu budov $kol, ale o podporu ich spa-

jania do silnejSich celkov so silnejsim
manazmentom,” zdoraznil T. Drucker.
Rezort $kolstva podpori zriadovatelov a
manazmenty $kol pri vytvarani efektiv-
nych klastrov $kél alebo samostatnych
silnjch $kol. KvalitnejSie stredné $koly
budd silnejsimi partnermi pre firmy aj
vysoké Skoly a lepSie pripravia Ziakov na
univerzity alebo trh prace. Cielom je za-
rovenl podpora vzniku modernych §kél,
ktoré reagujii na zmeny a vyzvy a pond-
kaji moZnosti rozvoja v oblasti nefor-
malneho a celoZivotného vzdelavania.

MozZu predkladat projekty
Rezort Skolstva pozyva Statnych aj
nestatnych zriadovatelov strednych
§kol, aby do konca augusta 2024 predlo-
Zili ministerstvu Skolstva projekty opti-
malizicie siete vo svojej zriadovatelskej
posobnosti. Projekty budii zahiiat viziu
zriadovatela, rozvoj ludskych zdrojov,
efektivnost prevadzky a financovania,
udrZatelnost vybavenia $kol a vytvara-
nie partnerstiev. Kazdy projekt bude po-
stideny na expertnej Grovni, s odpori-
Caniami prerokovanymi s prislusnymi
organizaciami. V marci 2025 budd méct
zriadovatelia predloZit Ziadosti o zme-
nu v sieti, aby mohla byt optimalizacia
schvalena od $kolského roka 2025/2026.
0d roku 2025 pripravilo ministerstvo
viacero legislativnych zmien, ktoré
podla neho ulahcia optimalizaciu siete
strednych §kol.
»ren

Nové miesacie
centrum CAPAROL
v Banskej Bystrici.

Navstivte nas na adrese
TEPORE, Kremnicka 5
v Banskej Bystrici.

Opticky
internet od DIGI

uz od

a 1€

na prvé 3 mesiace

Al

CAPAROL

TeporeA_

izolujte zdravo I

81-0174

29-0008
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Ako postupovat pri vysiisani domu alebo bytu?

Odbomici radia Co robit v pripade povodni

Slovensko v uplynulych diioch opit
potrapili povodne. Silné birky spre-
vadzané vydatnymi zraZkami spdso-
bili, Ze sa voda vylievala z tokov vo
viacerych lokalitich naSej krajiny.
0dbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) priniesli na soci-
alnych sietach informacie o tom, ¢o
robit pocas povodni a ako postupovat
pri vysi$ani domu alebo bytu.

Radia: ,,Nezabudajte, Ze pri vzniku po-
vodne je potrebné“:

e cely Cas sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zdchranarov.

¢ Respektovat oficidlne informacie o
VyVoji situacie.

¢ Konat's rozvahou a zbytoc¢ne neriskovat.
e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiicania pre obcanov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebi¢om.

e Vsimnite si mozny Gnik plynu. Ne-
pouzivajte otvoreny ohen a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najméd na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecnt a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
§kod dbajte na odporti¢ané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvidacnych prac treba pouZi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavi obuv.

¢ OkamzZite treba oSetrit, predovietkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického tstavu
najdete kompletné odporiicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysiiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty o naj-

skor odvodnite.

e QOdstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urCeny na tento Gcel, pri¢om vZdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

o Skor, neZ zaCnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dokladne so sp6sobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a mozZnostami jeho pouZitia.

¢ Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nicinie, cumliky a dojéenecké
flase vSak radsej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ Ak je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdus$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

¢ Odstrarnite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vSetko, Co samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Ilustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecistent bielizeri namocte do de-
zinfekéného prostriedku  urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizeri po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
o Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR

»ren
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Wellness a Relax centrum Palarikovo
LUXUS A SIROKE SPEKTRUM MOZNOSTI KTORE VAS NEOMRZIA

Remeselnicka 702/2, 941 11 Palarikovo
0907 988 632 | 0905 990 272 | 035/649 31 44

&g

e-mail: info@wellnesspalarikovo.sk

80-0093
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Samoobsluzna pozicovina kajakov

na rieke Hornad

Zdatni vodaci, ale aj zaujemcovia o
novy zaZzitok z radov Sirokej verejnos-
ti, ktori si chcii vyskiasat vodactvo, sa
moZu tesit na systém samoobsluznych
poZicovni kajakov. Ten pribudol v
uplynuljch diioch v KosSickom Kraji.
Zrealizovany bol na rieke Hornad a
v nasich podmienkach sa stava prie-
kopnikom zdielanych sluzieb na vode.

Na slovenskom toku rieky Hornad sa
celkovo nachadza 5 nastupnych a/alebo
vystupnych miest s inteligentnym kontaj-
nerom a jeden ,,drop-off point“. Kontajne-
ry st umiestnené po pride rieky vo Velkej
Lodine a v Kysaku, a nasledne v KoSiciach
sa nachadza priestor pre bezkontaktné
odovzdanie lodi v areéli lodenice Spla-
vujeme.sk. Pod KoSicami je opét mozné
zacat splavovat v Zdani a dalsi kontajner
sa nachadza v Trstenom pri Hornade. Po-
sledny kontajner na slovenskej strane je
umiestneny v Milhosti. Splavujici vSak
mozu pokraCovat aj dalej do Madarska,
kde sa automatizované kontajnery na-
chadzaja v obciach Hidasnémeti, Pere a
Hernadkércs. ,,Unikaty KoSického kraja
st opét blizsie navstevnikom aj domacim.
Je sa ¢im pochvalit, pretoZe zdielanie ka-
jakov na Hornade je mimoriadne inova-
tivne. Sluzbu si Sportovci aj laici dokazu
bez obav naplanovat a nasledne si bez-
obsluzne uzit aj cely splav. Proces je plne
automatizovany a prebieha cez mobilni

aplikaciu. V praxi to vyzera tak, Ze po re-
zervacii si zaujemcovia svoje plavidlo aj
vSetko potrebné prisluSenstvo pre splav
prevezmi z takzvanych nadrozmernjch
smart schranok. Aj tento projekt je doka-
zom toho, Ze susedské vztahy medzi kra-
jinami, ale aj obcami Zupy nenechavame
odtiect dole vodou,” vysvetlil v skratke
fungovanie samoobsluznej poZicovne
predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka. ,,Aktudlne spus-
teny systém samoobsluznych pozi¢ovni
kajakov pobezi v prvom roku v testova-
cej prevadzke, a tak chcem pouZivatelov
tejto novej sluzby poprosit o spolupracu
v pripade, Ze sa stretnil s nejakym nedo-
statkom, aby ho prevadzkovatelovi ope-
rativne nahlasili. My sa budeme nésled-
ne snazit s dodavatelom systému sluzbu
zlepSovat®, uviedla vykonna riaditelka
Krajskej organizacie cestovného ruchu
KoSice Regién Turizmus (KRT), Lenka
Vargova Jurkova.

Systém bude prevadzkovany v letnych
mesiacoch od 1. 6. do 30.9.2024. Lode sije
mozné zapoZicat v ¢ase od 8.00h do 18.00
h. Splav je nutné ukoncit pred zotmenim.

Pozor! Splav v testovacej prevadzke
odporcaji detom od 12 rokov. Na vodu
nesmi deti mladsie ako 3 roky. Osoby do
18 rokov mdzu splavovat len pod dozorom
zakonného zastupcu.

»ren
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hlada novych kolegov

PRACOVNIKOV SBS

(aj predcasnych a starobnych dochodcov)
na straZenie objektov (potravinarska vyroba) vo Zvolene

Mzda: od 900 € v ¢istom /mesiac
Moznost’ vyplacania tyZdennych zaloh.
Preukaz odbornej spdsobilosti je podmienkou.

V pripade zaujmu nas kontaktujte v prac. dni

Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074

| KAVOVAS

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

32-0043

C] CHROPYNSKA

% \ |
O —— inky Senu
Projektovy manazér vystavby linky nall
Platové podmienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brutto .

e

— s
Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Dalej pontkame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

. moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

. rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

« prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

. obedy a vecere 1,00€ / porcia

S poteSenim Vam oznamujeme, ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 po6sobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu za$lite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0009

STAVEBNA FIRMA
prijme
PRACOVNIKOV

na STAVEBNE, MURARSKE,
BETONARSKE, FASADNE
prace v okoli ZVOLENA

20904 480 647

3D-Dianiska, s.r. o.
FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
so sidlom v Banskej Bystrici
PRIJME DO ZAMESTNANIA:

ELEKTRIKAR (aj zeny)

s ukonc¢enym odbornym vzdelanim
na vyrobu rozvadzacov

Prax v odbore vitana, nie je podmienkou,
aj absolventov odbornych 3kél elektro.

77-0106

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

ZAMOCNIK - ZVARAC

strojna vyroba POZICKA

0905 555 863

POMOCNY PRACOVNIK
PRE POVRCHOVU UPRAVU

(- N
Platové podmienky pre zamestnancov 870 - 1000€ DOVOZINATADRESU]
podla mnozstva a kvality prace + osobné ohodnotenie o,

+ mesaéné prémie podla objemu vyroby -

Pre Zzivnostnikov: DOHODOU

NASTUP MOZNY IHNED
048/413 7098,0903 612 634, 0903 705 399

office@3ddianiska.sk

05-0053-1

o

18jtyzimladky;
bIOETOrENunatia

19-0028
59-0019

g 84295309



Jahodové
napoje
Mixovanim ovocia a zeleniny ziska-
me napoje plné vitaminov. Rec je o
domacich limonadach a smoothie,
ktoré si md6zeme pripravit na mno-

ho sposobov a spestrit si tak nas je-
dalnicek.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych
jahod, 1liter studenej vody, Stavu z jed-
ného citréna, med podla chuti, Cerstvé
listky medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vlozi-
me do mixéra, prilejeme vodu a Stavu
z jedného citréna, pridame med, par
listkov medovky a rozmixujeme. Do
pripraveného dzbanu dame lad a zale-
jeme ho jahodovou limonadou. Poda-
vame ozdobené kolieskami citréna a
listkami medovky.

Tustracné foto.
zdroj foto Ajale pixabay

Nas tip: Ak by vam v napoji preka-
Zali zrnka z jahdd, méZete limonadu
precedit cez sitko.

Jahodové smoothie
s bielym jogurtom
Suroviny: 170 g bieleho jogurtu, 10
mandli, 150 gramov mrazenych alebo
Cerstvych jahod, 180 ml ladového zele-
ného ¢aju, 1 ajovi lyZicku Skorice
Postup: Do mixéra vloZte vsetky
suroviny okrem Skorice a vietko spolu
rozmixujte. Nasledne prelejte do poha-
ra a posypete Skoricou.

Jahodovo-bananovy napoj

Suroviny: 1 ks banan, 100 g jahod,
100 ml mandlového mlieka (mo6Ze byt
aj klasické), 1/2 CL vanilkového extrak-
tu, 1 PL medu

Postup: Jahody umyjeme a spolu
s ostatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovi konzistenciu. Servirujeme do
pohara, ozdobené méatovymi listkami
a nadrobno nakrijanymi jahodami.

»ren

Jahody mozZete pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajte si jahody, si1 velmi

zdrave

Existuje vela odrdd jahod, ktorych
vdcsina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a liSia sa navzajom nielen
chutou, ale aj velkostou ¢i obdobim
plodenia. Dozrievajii podla odro-
dy od neskorej jari aZ do zaciatku
jesene alebo aZ po vyskyt prvych
mrazov.

U¢inky na zdravie

Jahody obsahujii velké mnoZstvo
vody a taktiez st bohaté na mnozZstvo
Zivin, vdaka Comu st velkym pri-
nosom pre na$e zdravie. ,,SG bohaté
na vitaminy ako napriklad vitaminy
skupiny B a vitamin C, ktorého ob-
sah je porovnatelny s obsahom v cit-
rusovych plodoch. Sii taktiezZ bohaté
na mineraly ako napriklad draslik a
mangén,” pribliZuje na socialnej sieti
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho Gradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Jahody si1 i bohatjm
zdrojom polyfenolovych rastlinnych
farbiv, ktoré zabezpecuji ich cervent
farbu a majt i antioxidacny Gcinok.
,TaktieZ st bohaté i na vlakninu, ktora
pomaha udrziavaniu zdravého trave-
nia a predchadzaniu zapchy ¢i prob-
lémom s vyprazdiiovanim,” dodava
odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody sa citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody sa odportca aZ tesne
pred ich konzumaciou, pretoZe dlhsim
namacanim vo vode rychlejsie pod-
Iahna skaze. Skladovat ich mozZete aj
v mraznicke, kde vydrzia aj niekolko
mesiacov.

Konzumacia jahod

KedZe pri tepelnej Gprave dochadza
k stratim mnohych cennych Zivin,

Tustracné foto.

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

najlepSie je jahody konzumovat Cer-
stvé, pripadne ako sticast ovocnych ¢i
zeleninovych $alatov. TieZ si ich mo-
Zete pridat do jogurtu ¢i ka3e alebo do
smoothie napojov.

Vedeli ste, Ze?

Konzumovat mdZeme nielen plody
jahdd, ale napriklad z lesnych jahod aj
listy, z ktorych je moZné pripravit vy-
borny ¢aj. SusSené listy st dostupné aj
v obchodoch.

Pozor! Po konzumacii jah6d sledujte
reakciu svojho tela, pretoZe sa niekedy
poich zjedeni u deti aj dospeljch mézu
objavit alergické prejavy ako vyrazky,
svrbenie v krku a na perach, slzenie
alebo traviace tazkosti.

zdroj foto congerdesign pixabay

Pestovanie jahdd na balkone

Zvyknete na balkéne pestovat kve-
ty a kaZdoro¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat vinim-
ku a zasadit do Crepnikov jahody? Na
trhu najdete viacero odréd vhodnych
prave na balkény ¢i terasy. Idedlnym
obdobim na vysadzanie jahod st me-
siace april a maj, ni¢ sa vSak nestane,
ak ich zasadite aj v jani. Pestovat ich
mozete v Crepnikoch, ale krasne vynik-
n aj v zavesnych nadobach. Nielenze
usetrite priestor, ale budi pdsobit vel-
mi dekorativne a za dobr starostlivost
vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kipte substrat urceny
na pestovanie jahod a tiez priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

« Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakapili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasa-
dené v p6vodnych nadobach a zalejte.
¢ Potom uZ staci ¢repniky umiestnit na
slnecné miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip
Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢e¢inou, mbZete sa z Girody teSit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezdny ich mierne prihnojit.
»ren
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Ocenili pedagogov, Ziakov a Studentov

Pocas slavnostného odovzdavania
Ceny sv. Gorazda minister $kolstva
Tomas Drucker odovzdal v uplynuljch
diioch zlaté, strieborné a bronzové
medaily pedagdgom, ktori sa pricinili
o0 rozvoj Skolstva na Slovensku. Pamiit-
nym listom sv. Gorazda ocenil minis-
ter Tomas Drucker aj Sikovnych Ziakov
astudentov.

Zlatii medailu sv. Gorazda udelil re-
zort Skolstva 18 ucitelkam a ucitelom. Jed-
nou z nich je PaedDr. Valéria StaSiakova
zo Spojenej Skoly v Bratislave. Ocenenie
ziskala za celoZivotnii pracu a mimoriad-
ne vysledky dosiahnuté vo vychove a
vzdelavani deti a ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Oceneny zlatou medai-
lou in memoriam bol prof. Vladimir Kr¢-
méry za celoZivotnil pracu a mimoriadne
vysledky celoStatneho a medzinarodného
vyznamu v oblasti mediciny a vo vzde-
lavacich, zdravotnickych, socialnych a
humanitarnych projektoch. Strieborna
medailu sv. Gorazda si prevzalo 19 peda-
gogov. Medzi nimi je Mgr. Roman Svec zo
Zakladnej skoly v Holi¢i. Cenu sv. Gorazda
ziskal za mimoriadne vysledky dosiah-
nuté vo vychove, vzdelavani a v riadeni
Skoly. Bronzovii medailu sv. Gorazda ude-
lilo ministerstvo Skolstva 30 ucitelkam a
ucitelom. Cenu si prevzala doc. Zdenka
KrajCoviCova z Trencianskej univerzity
A. Dubceka v Trenc¢ine. Ocenenie ziskala
za viznamny prinos pre rozvoj vysokého
Skolstva v Slovenskej republike v oblasti

rozvoja inovativnych technoldgii, s presa-
hom do verejného zdravia obyvatelstva.

Minister Skolstva zarovenl udelil Pa-
matny list svdtého Gorazda ziatkam a
Ziakom z&kladnych, strednych a zaklad-
njch umeleckych $k6l a Studentkdm a
Studentom vysokych $kél. Ocenenych v
tejto kategorii bolo 20 mladych ludi, me-
dzi nimi Oliver Frajkus zo Strednej odbor-
nej Skoly hotelovych sluzieb a obchodu v
Bratislave, a to za mimoriadne vysledky
v Studijnej oblasti a reprezentaciu na ce-
lostatnych aj medzinarodnych sttaziach.
Jednou z ocenenych je aj Vladimira Ma-
rekova zo Zakladnej umeleckej Skoly v
Starej Turej. Ocenenie ziskala za reprezen-
taciu Slovenskej republiky v zahrani¢i v
zaujmovo-umeleckej oblasti a za ziskanie
Mimoriadnej zlatej medaily vo svetovej
sttazi v Japonsku.

Slavnostny ceremonial sa konal v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace, pomenované po svitom Gorazdo-
vi, predstavuje najvyssie uznanie, ktoré
moze pedagdgom udelit minister Skolstva
a udeluje sa od roku 1997. Tieto ocenenia,
symbolicky pomenované po prvom zna-
mom ucencovi v nasej narodnej historii,
vyjadruji uznanie za vinimocné pedago-
gické asilie, talent, nasadenie ¢i vernost
ucitelskej profesii, ako aj za pracu v pro-
spech Skolstva a vychovy.

»ren

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 €/m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter
0948 606 860

20-0002

p
Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonStrukcie

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitna Zula z Indie, JuZnej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333133

REGIONPRESS

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

strechy -
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

altanky - Salovanie schodov

18-0009

81-0006

Spomienka

Utichlo srdce, utichol hlas,
mal rdd Zivot a vsetkych nds.
Slzy v ociach, v srdci Zial]

¢o drahé ndm bolo, osud ndm vzal.

Dna 23. jiuna 2024 uplynie 9 rokov,
Co nds navZdy opustil nds milovany syn

Spomienka

Ako keby to bolo vcera,
uZ st to tri roky, ¢o nds 18. 6. 2021 opustil,
nds drahy manZel, otec, brat a Svagor

Maridn Kucera z Detvy

V tej Detve domcek stoji, gazda uz v fiom nebyva,
leZi, leZi v cintorine, smutnd jeho rodina.

Mal som Vds vsetkych rdd, chcel som este Zit,

ale prisla td chvila, ked' musel som Vds opustit.

Neplacte, nechajte ma tisko spat, ¢o bolo stidené muselo sa stat.
Spomienka stdle boli, ani Cas ktory uplynul, tii bolest nezahoji.

§ ldskou spominajii manZelka, synovia, celd rodina a zndmi.

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kamen

- obnova starych hrobov

i A MY PRIDEME
(lato, striebro) AZ K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

DETVA '

STACi IBA
ZAVOLAT

:(‘ kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917216390 .-

-50%

na véetky pomniky

SERIOZNOS T . FLEXIBILITA « TRADICIA

spisueme L A
OBJEDNAVKY BFRS [ Ll =
PRE ROK = by
2024
zA
MINULOROCNE

DOPRAVA ZDARMA
CENY S

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS
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EUROTHERM — g

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

!l" §

-agl"'

ZAMERANIE A

' .7||J l‘-m--\.
3D VIZUALIZACIA -r-""‘_.:__ 4 'ﬂ "'-:-'i.'

l’“

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

im.l

Aké mate plany na zajtra?
So spoloc¢nostou Stannah
mate nekonecno moznosti.

/ Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakOpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od $tatu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby h

0800 162 162 ¥4 & inove; <

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafiami. Plati do 20/6/2024

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

?zgé‘;ﬂm\f

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci ZACN‘TE PREDA‘VA T
Z1.a 2. sv. vojny, ON INE

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com




