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STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

2 Baumit

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU .
0915 363 983§

tu mohla byt

TyZdenne do 34 980 domacnosti RN (T

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

RD FASAD
MONTAZ

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

STRECHY

24-0009

© STRESNA KRYTINA
© KROVY
© VYMENA STRIECH

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV =%

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, qal
vyvlozkovanie komplet 900€ na “‘a‘:‘

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
Dosekavanie pisma

Datum 100 €, inak 10 €/znak

Vv,

R1234YF

Obnova pisma 1,30 €/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.!!!

(WKUPI(IA KO IOT NIZNA

vykup, predaj a vyroba

KAZDU SOBOTU

TVRDOSIN

oproti Zel. stanici

"A

so: 8:00 - 13:00

» zelezny Srot
- farebné kovy
« autobatérie

0948 014 623

B

po-pia: 8:00 - 16: 00]

24-0030
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STROJOVE POTERY A OMIETKY |
ZATEPLOVANIE ';F

SADROKARTONU
0904 845 444

KLAMPIARS
" | © STRESNE KONSTRUKCIE —

- OPRAVY A VYMENA OLEJA

AUTOMATICKY.MVIE‘L(-
Autoservis SALKAm

l STAVEBNE PRACE

KUPELNE,
OBKLADY, DLAZBY

Bytove jadra, stlerkovanle,
malovanie, bezbariérové kupelne,

Tel: 0951 387 690
* RAMOVE LESENIE GRAF

P R E “ A ’ o M * SALOVACIE STOJKY

STROPNE DEBNENE SAlO\lA(IE SVORKY

e o

240019

CSKEA
RWAKE pRACE

O 0904 562138

24-0115

PODBIE[ 09148 345 111 ﬂ ﬂ

"“““‘

» »
5% OPRAVA KLIMATIZACIH el
AUTOBUSY, NAKLADNE AUTA, POLNOSTROIE < ME . =) RODINNYCH :
- SERVISUIEME AJ NAINOVSIE KLiMY “wadl « DOMOV
MONTOVANE DO AUT PO ROKU 2013 Y B

\ 0917819877 :

““““.v

FALUZIE
0905 514 279

| 5 Primontdzi do celého

Y-

tu sietkazdarma
ez w.mimax.sk

pre novostavby
30% zlava &

Bukovie BRIKETY BN

CERTIFIKAT ENplus é - bez spojiv a inych prisad

VYROBENE Z0 100% “@ﬁ - vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

BUKOVYCH PILIN, - dlha doba horenia
BEZ KORY - malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo
SMREKOVE

- prakticky tvar, vyhodné balenie
- malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
- parametre si v stilade s DIN

ROZVOZ AJ SOBOTY 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

CERTIFIKAT ENplusA1
BIELE

PELETY e

2=nk

86-0018

1
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO
DOLNOKUBINSKO-NAMESTOVSKO-TURDOSINSKO
EV 6216/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Viydanie 7, tyZden 24/2024.

Redakcia:  Trojitné ndmestie 191

TVRDOSIN
oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Maria MikluSakova 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domdcnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny Kubin (+ primestské casti),
Turdosin, Namestovo, Nizng, Trste-
né, Zabiedovo, Brezovica, (imhovd,
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo,
Lok, Vasilov, Babin, Hrustin, Pod-
biel, Kriva, Dlhd nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubovd, Homa Lehota,
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné,
Oravska Poruba, Pamica, Istebné,
ZaSkov, \ysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin,
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice,
Sihelné, Oravska Polhora, Pribis, Les-
tiny, Osddka, Malatind

+V neparnom tyZdni navyse:
Oravska Jasenica, Oravské Veselé,
Mutne, Beriadovo, Breza, Krusetnica,
Lomnd, Zékamenné, Novot, Oravska
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Suchad
Hora, Zazriv4, Kralovany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'OVSKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

BIOFARMA ORAVSKY DVOR
PONUKA NA PREDAJ POCTIVE,

FARMARSKE KURCATA

Priemerna vaha: okolo 3 kg
Cena: 3,80 €/kg

Odber: areal druzstva
v Cimhovej

0918 885 356
www.oravskydvor.sk

KVALITNE CIERNE

[ N | et
0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

BOBROV - Obchodna 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

56-0009

BIOFARMA ORAVSKY DVOR
PONUKA NA PREDAJ POCTIVE,
FARMARSKE HUSOKACKY

Priemerna vaha: okolo 4 kg
Cena: 7 €/kg
Odber: areal druzstva

v C(imhovej

0918 885 356
www.oravskydvor.sk

NOSNICE
HYDINA - VYKRM,
ODCHOV

KRMNE ZMESI SPECIAL
BIELKOVINOVE
KONCETRATY

KRALICI

PREZUVAVCE
OSIPANE

OSTATNE SLUZBY

T

NIZNA - DRUZSTEVNA 851
0911 844 142

0911 844 141

Vyrazné zl'avy pre

velkoodberatel'ov,

firmy, restauracie,
jedalne, svadby
Doprava zdarma!

info: 043 - 55813 70
tel: 0911 63711

na Priemyselnej ulici ¢. 570
vedla Domatry

ZLAVA

PRE DOCHODCOV
(1)
/o zl'ava sa

nevztahuje
na alkohol

OR24-24 strana

PARTIA

SIKOUNYCH ORRUCOV

SA PONUKA NA VVSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

2 0918 086 431

56-0009

& OPRAVA KOMINOV
= VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV
' UMYVANIE OKIEN

~—

« PRISTRESKY
NA AUTA

o ALTANKY
« OPRAVY CHAT

0904 019 224

24-0126

Cerstveé a kvalitné méiso
Akcia na tyzden: 15.6. - 22.6. 2024

4,85€/kg
4,10€/kg
550€/kg
6,60€/kg

CENOVA BOMBA
CENOVA BOMBA
CENOVA BOMBA
CENOVA BOMBA
4,99€ [ kg CENOVA BOMBA
4,90€ < Super Cena
3,50€/kus < Super Cena
0,59€ < Super Cena
3,70€ / kus < Super (ena

.

7

Kuracie prsia
Bravcoveé stehno
Bravcové karé Bk
Udend slabina
Klobdsa regiondl.
Velvet 2009

Kinder ¢okoldda 3009
Kinder Bueno
Rama 9509

Mlieko 3.2% 1L
Vajcia - L 30 ks

Olej sinecnicovy 5L
Klobdsa gazdovskd
Granule pes 10kg

0,77€ [ kus Super Cena

5,95€ Super Cena
6,50€/ kus < Super Cena
7,60€/kg < Super (ena
8,50€ < Super (ena

2

24-0047

24-0038

86-0025

86-0024

86-0004



OD PONDELKA

OD PONDELKA 17. 6. DO NEDELE 23. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

}' STEDRY BELLEEIN:NY

0%

VESETKY

HLUBOVINY [
A KAPUSTOVINY

Spravna volba

40%

ZLAVA
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Wykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T.£.:0905 505129

(Z-JAWA 0dkupim Motocyk-
el/Diely-SERIOZNA DOHODA
0908 205 521

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

| III

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Optimalizacia siete strednych skol

Ministerstvo Skolstva predstavilo plan
optimalizacie siete strednych $kdl na
Slovensku, ktora ma zo strany rezortu
Skolstva jasnii podporu. Dlhodoby stav,
v ktorom sa udrziavajii predimenzova-
né aneefektivne kapacity, je podla neho
uz dalej netinosny. Uvadza, Ze sticasna
siet strednych $kol trpi priliSnou zotr-
vacnostou, pricom jej Struktiira zodpo-
veda inému demografickému vyvoju a
inym poziadavkam trhu prace.

Mnohé zo strednych $kol maji
podla rezortu Skolstva v siicasnosti
stanovené rozpocCty iba na prezitie a
aj preto nemajii prostriedky na mo-
dernizaciu priestorov ¢i vzdelavacich
postupov. ,,Ak nezacneme konat, bude
to mat zIé nasledky pre cel siet stred-
nych $kol. Buda chybat schopni a ma-
naZérsky pripraveni riaditelia, kvalitni
ucitelia, bude narastat investicny dlh
a peniaze $tatu sa budd pouzivat na
preZivanie neudrzatelného systému.
Stav, ked mame necelych tristo Ziakov
priemerne na jednu stredni Skolu, je
jednoducho neudrzatelny,“ uviedol mi-
nister Skolstva Tomas Drucker.

Chystaja stibor opatreni

Cielom ministerstva Skolstva je v
spolupraci so samospravnymi krajmi,
zamestnavatelmi a dal$imi rezortmi
pripravit sibor opatreni, ktoré ozdravia
siet strednych $kol. ,,Nejde o zniZovanie
poctu budov $kél, ale o podporu ich spa-

jania do silnejSich celkov so silnejSim
manazmentom,” zdoraznil T. Drucker.
Rezort $kolstva podpori zriadovatelov a
manazmenty $kol pri vytvarani efektiv-
nych klastrov $kél alebo samostatnych
silnjch $kol. KvalitnejSie stredné skoly
bud silnejSimi partnermi pre firmy aj
vysoké Skoly a lepSie pripravia Ziakov na
univerzity alebo trh prace. Cielom je za-
rovenl podpora vzniku modernych §kél,
ktoré reaguji na zmeny a vyzvy a pond-
kaji mozZnosti rozvoja v oblasti nefor-
malneho a celoZivotného vzdelavania.

Mozu predkladat projekty
Rezort Skolstva pozyva Statnych aj
nestatnych zriadovatelov strednych
§kol, aby do konca augusta 2024 predlo-
Zili ministerstvu Skolstva projekty opti-
malizcie siete vo svojej zriadovatelskej
posobnosti. Projekty budii zahiiat viziu
zriadovatela, rozvoj ludskych zdrojov,
efektivnost prevadzky a financovania,
udrZatelnost vybavenia $kol a vytvara-
nie partnerstiev. Kazdy projekt bude po-
stideny na expertnej Grovni, s odpori-
Caniami prerokovanymi s prislusnymi
organizaciami. V marci 2025 buda méct
zriadovatelia predloZit Ziadosti o zme-
nu v sieti, aby mohla byt optimalizacia
schvalena od $kolského roka 2025/2026.
0d roku 2025 pripravilo ministerstvo
viacero legislativnych zmien, ktoré
podla neho ulah¢ia optimalizaciu siete
strednych §kol.
»ren

i,
rubino.

jawmallEry

0905663 333
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-\ VRTANIE STUDNI

4 Cistenie vitanych studni
4 vsakovacie vrty
4 inZinierka geoldgia

4 Sachty k vitanym studniam
4 hydrogeologicky posudok

www.vrtanie-studni.eu

a hydrogeologicky prieskum

4

24-0011

PREDAJ PALIVOVEHO DREVA

0905 622569 www.ekopaliva.sk

73-0130

interiérové prace - v RD, 0950 573 930

v bytoch a kapel'niach

STAVEBNE PRACE /0911810113

OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNI

24-0048

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

ﬁgﬁ‘g

A

-i' prace vo vyskach

STRIECH
RiN
_i._S_TREEH\" A KROVY

-"F;é'éfi;;'l_cia-l'\ovych striech, obnova
=arekonstrukcia starych striech.
¢ Cenova ponuwnadka zdarma

86-0063

Prenajom pivnych
setov, party stanov

L0903 597 241

14-0011

0903 874 784

24-0036

TEPELNE CERPADLA ;‘:

] - KOTLY A PECE ’ Eu

HaMNULIAK SERVIS A REGULACIA |2

KOTOLNi s

Ondrej Hanuliak | 75 po3ENIE VRTOV ::;3-
0944 585763 | VODOINSTALACIE Ej g

SMREK,
EMETROVICU AKCIA

PALIVOV
L0€/

PREDAM

DREVO PRIESTOROVY

70908 655933,

= - L

Porez gulatiny
neobmedzenej dizky

KROVY- DOSKY

Okres Tvrdosin

0910 584 605

86-0051



NOVOOTVORENA

TONAREN
DOPSTAV A

STANISLAV PAPAJIK ’A_X 9;4;_\\‘/5'

W
T

® 0948 700 444

|f'.; ‘ betonaren@dopstavsro.sk

|

OR24-24 strana 5
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LATEPLOVANIE RD OMIETIKY STROJOVE 0904 845 444

Andrzej
Kasperek

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE .
« STRESNAKRYTINA .
_ « KROVY .
« VYMENA STRIECH -«

tel: 0904 611 460

Vyrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
za prezidenta (SR

19. juna 1946

Pila Vasil'ov s.r.o.

24-0014

AKCIA BRIKETY
220€/1000kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

N\

{DOVOZINRVADRESY]

L]

18jtyzimladky)
brojleroneunza

www:hydinashop!sk

Pelety Al
certifikované

NATERY
STRIECH

Kontakt 0907105 008

FREZOWAMIE
VLORKOWAMIE
VYROBA
KONTROLA,
REVIZ1A
KONZULTACIA ;
MERAMIE SPALIM
STAVEA A MONTAZ

ay

# www.kominykabac.sk

I KOMINY

1!

LIEEEK

.l_,r'J_ =

.l'-.':

: h.

MURO\[ANE
KOMINY
S NEREZOVOU
VLOZKOU

B TrOssErvoyy FREDwG: DS
korminowy wywhem na mhend spalm
i ipotrabifoy fa ik,
plynng 3 ivapaled: pafivd

B Dobré tepeinoleolaing wlastroidl

B Jednoduchl monldl

B Yok oend e Deppetnos

24-0014

59-0019

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Dv01pr|educhovy kominovy
systém (720x360x240)

QIO

Volajte:0944 813 531 &

Dvojprieduchovy kominovy systém s
2 vetracimi Sachtami (880x360x240)

OO
Jednoprieduchovy kominovy systém
s 1 vetracou sachtou (500x360x240)

L) LJ

Q)
Jednoprieduchovy kominovy systém
s 2 vetracimi Sachtami (500x360x240)

86-0002

MA VSETKY
BICYKLE A ELEKTROBICYKLE

P

| KU

OR24-24 strana

25
1%

LATI DO 30.06.2024

KAZDEMU ZAKUPENEMU BICYKLU
W KAMEMME) PREDAJNI:
0 MT-SPORT LOKCA

ziskaTe OD NAS:

ETOJAM AKD
X

PRILEA EXTEHD 50 ILAWCHI

FREHLIADKA

HA DOPLHEY EXTEMD

ILANA

6

86-0066
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Odvykanie od fajcenia a jeho askalia

Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) priniesol na socialnej sieti pri pri-
lezitosti Svetového diia bez tabaku in-
formaciu o sieti poradni zdravia, ktora
funguje na regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva a poskytuje bezplat-
né odborné poradenstvo kazdému, kto
prejavi zaujem odvykniit si od fajcenia a
uZivania alternativ k fajéeniu. Zaroven
poniikol odpovede na najcastejsie polo-
Zené otazky k odvykaniu od fajcenia.

»,Okrem odborného poradenstva vy-
Skolenymi pracovnikmi v poradniach
zdravia na regionalnych tradoch verej-
ného zdravotnictva funguje v Slovenskej
republike aj Linka pomoci na odvykanie
od fajCenia na telefonnom cisle 0908 222
722. Prevadzkuji ju odborni pracovnici
Gradov verejného zdravotnictva v oblasti
poradenstva odvykania od fajcenia. Na
linku je mozné volat v pracovnych diloch
od 8.00 h do 15.00 h,“ informoval UVZ SR.

Poniitkame odpovede na niektoré z
najCastejsie poloZenych otazok k odvy-
kaniu od fajéenia. Odpoveda na ne Mgr.
Katarina BlaZova z Poradne na odvykanie
od fajCenia na Regionalnom drade verej-
ného zdravotnictva v Bratislave:

Ako mdm skoncit s fajcenim a s alterna-
tivami k fajceniu, ak uz som to viackrdt
skiisal a vzdy sa k tomu vrdtim?

,V prvom rade je délezité vase vnitorné

nastavenie, preskiimat, i ste naozaj pevne
rozhodnuty, odhodlany a mate skutocne
padny dévod na skoncenie so zavislostou.
Ak ano, je dolezité si zapamatat, pripadne
zapisat tieto dévody, aby ste sa neskor pri
zavahaniach a slabjch chvilkach k nim
mohli vratit a utvrdit sa o spravnosti vasho
rozhodnutia. Niekto mdZe argumentovat,
Ze nema pevnd volu a preto vzdy zlyh4, ale
vola nie je pevne stanovena a da sa podob-
ne ako nase svaly trénovat — vybudovat,“
pribliZzuje odbornicka.

Co mdm robit, ked uz som rozhodnuty a
pride znova chut na cigaretu ¢i iné alter-
nativy k fajceniu?

»,Nasim klientom v ramci poradne na
odvykanie od fajcenia ponitkame viacero
technik, ktoré im pomdzu zbavit sa zavis-
losti na fajCeni a alternativ k fajceniu a
tiez na zvladanie abstinen¢nych prizna-
kov. Délezité je uvedomit si, Ze ak chcete
navzdy skoncit s touto zavislostou, bude
potrebné zmenit svoje doterajsie navyky,
teda prerusit pric¢inna stvislost medzi si-
tuaciou a uzivanim uvedenych vyrobkov.
Napriklad mnohi majt hlboko zabudova-
né zvyky - dat si cigaretu ¢i uZit alterna-
tivu k fajceniu hned po zobudeni, pri piti
kéavy, po jedle, pri telefonovani alebo v
spolocnosti inych fajé¢iarov. Bude potreb-
né prerusit tto naviazanost a nahradit
spomenuté situdcie inym zvykom. Napri-
klad si dat po zobudeni sprchu a raniajky,
kévu vymenit za iny napoj, napriklad caj

alebo vodu. Ak ste pri telefonovani zvyk-
nuti na cigaretu v ruke, najdite si cokol-
vek iné okrem cigarety. Ak vam napriklad
chyba cigareta v Gstach, skiste Zuvacky,
pripadne nejaké ovocie alebo vodu -
osvieZi vam {sta a znizite tak chut zapalit
si. Pozor v tomto obdobi aj na alkohol, tieZ
bude potrebné sa na €as vyhnit stretava-
niu sa s faj¢iarmi. Je dobré pripravit sa na
situacie pri ktorych viete, Ze pride chut
na cigaretu ¢i alternativy k fajéeniu a do-
predu si naplanovat, akym spésobom ich
budete zvladat - aby vas takéto situacie
nezaskocili. Ludia okolo vas by mali ve-
diet, Ze sa snazite skoncovat s fajcenim,
preto ich poproste, aby vas cigaretami
i alternativami k fajceniu neponakali.
Tiez je velmi dobré mat priatela, ktory vas
podpori vo vasom zamere. Domacnost, v
ktorej Zijete, si bude vyzadovat zmenu a
odstranenie veci, ktoré vam pripominaji
fajcenie, teda popolniky, zapalovace a,
samozrejme, cigarety. Snazte sa mat vzdy
naplanovany den: vyvazte cas na pracu,
relax, skaste cvicenie alebo Sport. Nemu-
si to byt ni¢ naro¢né, staci rychla chodza,
hlavné je nedat priestor nude, pretoZe to
iba podpori myslienky na cigarety a alter-
nativy k fajéeniu,” radi odbornicka.

Existujit nejaké lieky na odvykanie od faj-
Cenia?

,,Pri procese odvykania vam mozu byt
napomocné nikotinové nahrady v po-
dobe Zuvaciek, naplasti, alebo sprejov a

Ilustracné foto.
zdroj foto maxknoxvill pixabay

tieZ beznikotinova liecba liekmi, ktoré sit
viazané na lekarsky predpis. Treba si vSak
uvedomit, Ze len tieto ndhrady a lieky ne-
stacia a nemozete sa celkom spolahnit,
Ze vSetku pracu urobia za vas. Bez vasho
vkladu v podobe odhodlania a pevnej
vole, teda bez zmeny spdsobu myslenia,
a tym aj spdsobu spravania, to nebude
mozné,” objasiiuje odbornicka.

Priberiem, ak prestanem fajcit ¢i uZivat
alternativy k fajceniu?

,»Pozor na nahradzanie cigarety ¢i al-
ternativ k fajéeniu pochutinami a slad-
kostami, vtedy by naozaj hrozilo pribe-
ranie na hmotnosti. D4 sa tomu vyhnit
vyvaZzenym a pravidelnjm stravovanim
a dodrziavanim aktivneho Zivotného Sty-
Iu,” pribliZuje odbornicka.

Kontakty na poradne zdravia: https://
www.uvzsr.sk/web/uvz/kontakty-na-po-
radne-zdravia.

»ren
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Inteligentna starostlivost o travnik

ROBOTICKE KOSACKY
SEGWAY U NAS V PREDAIJI

Dajte zbohom obvodovym drotom!

?- SEGWAY

Vsetko pohodine nastavite
cez mobilnu aplikaciu

DS |f5is
NAMESTOVO

MIESTNEHO PRIEMYSLU 1248

WWW.DSMOTO.SK

>
LIrdELAL

167,

7

86-0068
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

~

9
MEDIKA
EXPERT

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

Madzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

KOLAGEN

RSB Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo ku p|t
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . daini:
vzhlad s potlacenim znamok starnutia. aJ v predajni

Medika Expert priniesla na trh formu s
Sl T

kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-

ky v navySenych dennych davkach. Den- Sl g e
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J

33-0028

Urob si z bydliska

a jedineény domov

xuaz MALOVANIA
KRIEDOVOU FARBOU
ANNIE SLOAN

CORViCl s.r.o. Verchiel kreativ 1

www.verchielkreativ.sk
KAMEN.E,V SVIETNIKY, LAMPY a mnohoa iného :

Na Sihoti 1168, 026 01 Dolny Kubin
Telefon: +421 950 212 660, E-mail: petronela.dendisova@gmail.com

originalny

UCHYTKY
NOHY, NOZICKY

FARBY
KRIEDOVE FARBY
SATENOVE FARBY
FARBY NA STENU
nechcemické, nepdchniice,
umyvatelné farby

LM
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

&

SELVO
PREDAI - SERVIS

MERKUR

SLOVAKIA sro.

Elektro Seniorske
a invalidneé voziky

Doporucuje
Jirka Krampol

v Pohyb v kaZdom veku
www.merkur.sk Naco TAXI
Idealny daréek « ?
o v

as

11 modelov v ponuke vSade dovezie.

, Kamenné pole 4554/6 (pri TESCU) 0905 427 822

0907 461 578

73-0021

VOSKY
STETCE

www.kamene-svietniky-lampy.sk

OR24-24 strana

® NATIERANIE
STRIECH

e KLAMPIARSKE
PRACE

e POKRYVACSKE
PRACE

DACH

STRECHY

+421903 511778

kelusiak.d@gmail.com
DACH PRO - Strechy

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV

® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

24-0043
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« CIERNE UHLIE

» PALIVOVE DREVO

9 —
»  FREZOVANIE [ £5Tv0 JARNA
A VLR NOgiNoy | NATIERALSTVO UHOENE SKLADY QP50
[Fasédng 3-vrstové kominy j NATERY STRIECH m ls 5.I.0. 0905 281702
Rekonstrukcie kominov OPRAVA KOMI’NOV
Ztavana Frézovanie Obhliadka mobil: PREDAJ UHLIA: 043 5581713
m4at5eor/:)al od15€/m  zdarma | 0940 954 513 N.A'MES"l'OVO
RV TIETEN: | 22 prijatelni cenu | - . yNEDE UHLIE - PELETY 235€/TONA | KliRanska cesta

tu mohla byt
VASA REKLAMA

» UHOLNE BRKETY - DREVENE BRIKETY | *
» EKO - HRASOK

uholneskladymatis.com

<.
3

w
Pozor na nadmerny
prijem soli

| v lal B o
[ ® www.profiprofil.sk I'F‘

| #info@profiprofil.sk |
. 00944 037 371 | . it

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere
Zaluzie, rolety, sietky / plissé / garazove brdny / parapet

e pixabey

zdro}foto miupi
e

86-0012

Tepelné Cerpadla
Fotovoltika
QIME’
montaz, servis a zaruka

vyroba a predajna NiZna na Orave

0948 106 722

www.ime.sk

________________________________________________

@ “’RDOS'N Vojtassikova 635,

pri hlavnej ceste, vedla posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

_____________________________

KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E

Zulové hroby - pomnlky « hrobky - urny
. renovaue starych hrobov

VVROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

LESNE PNEUMATIKY
NA VSETKY STROJE

ZA ATRAKTIVNE CENY

VOLAJTE
0911 403 927

Bohnenkamp

W B @ Pheerig Prolussionali

OR24-24 strana 9

Statna dotacia

az 4370 €

24-0008

S ALLIANCE
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e

ftasa 0,5l
+ uzaver

I v kkuchynovo.«

T ee—

ftasa Fala 0,5l
+ uzaver

OR24-24 strana 10

pohar Twist
0.7l

86-0069
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Ako postupovat pri vysasani domu alebo bytu?

Odbornici radia ¢o robit v pripade povodni

Slovensko v uplynuljch dnoch opit
potrapili povodne. Silné biirky spre-
vadzané vydatnymi zraZkami spdso-
bili, Ze sa voda vylievala z tokov vo
viaceryjch lokalitich nasej krajiny.
Odbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) priniesli na soci-
alnych sietach informacie o tom, ¢o
robit pocas povodni a ako postupovat
pri vystisani domu alebo bytu.

Radia: ,Nezabudajte, ze pri vzniku po-
vodne je potrebné*:

e cely ¢as sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zachranarov.

e ReSpektovat oficidlne informacie o
vyvoji situacie.

¢ Konat's rozvahou a zbyto¢ne neriskovat.
e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporiicania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zdsadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

e Vyhyhbajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny tnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohenl a nefajCite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najmé na
starostlivé a ¢asté umyvanie rik pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouzivajte len zdravotne bez-
pecnt a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
$kod dbajte na odporti¢ané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvidac¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavii obuv.

e OkamZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
dat lekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odporicania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vystiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté tizemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e Qdstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dokladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZzitie.

o Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dékladne so sposobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moznostami jeho pouZzitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajiice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojc¢enecké
flase vSak radSej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

e Ak je to mozné, pouZite ventilatory a
teplovzdus$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdus$nych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — mozZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

¢ Odstrante akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material - tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

Tlustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e ZnecCisten(l bielizenn namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizen po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouzitim pracieho prasku.
e Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej istiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR
»ren

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKO V POLSKU

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

Vyroba aj A-TYPOV, podla vasich predstav
tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

18-0019
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HYDRO-INSTAL
GROUP

. Ekohrdsok
- PREMIUM

i alen*rxol'skﬁ,( Cierny)

www.hydroinstalorawa.pl

NajlepSia kvalita v najlepSej cene

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 2394

=)

AKCIA;

" Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

ul. Krotka 4, 34480 Jablonka, Polsko

Al pelety,
~ PLATINUM

11

24-0051
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Tato byhnkova mast vas raz a navzdy

Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto

na svajciarskom vel'trhu ,, Zdravie v prirode

bolesti kolien, zapdisti a chrbta. Aj ked’

roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky

2022, Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-
ratd. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
oblibené, Ze jeho tvorcu prezyvaju ,Nosek pi-
varnik“. Menej obltibené st bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to oplsal vo svojom denniku:

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu

., Vysiel som zblerat byhnky Bol uz sumrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajtci z hor. Muz volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, éo som nazbieral, a iSiel som hore.
Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu leZal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mia nezndamy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tuto nohu bolo treba operovat. Velmi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked' som zacal operovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hlavy,
ale nie na bolest po vel'kych operdcidch. Stdle neviem,

akym jazykom tento muz hovoril,

ni¢omu som nerozumel. Ale mal
so sebou vel'a bylin a neja-
ké pozndmky o bylin-

- kdch a kresbdch.

V tychto ho-
rdch zrej-
me zbieral

aj bylinky.
" V znakoch mi
; ukazoval, ¢o mdm

zbierat' a aké bylin-

ky. Isiel som to vSetko
pozbierat a doniesol
na chatu. On, krivajtic po
chate, to vSetko zmiesal s

bolesti kibov.

Popisovany pripravok nie je liek ani zdravotm(ka pomécka. Nesluzi na urtenie dlagnozy obnuveme zlepenie alebo modlﬁkacm
fyzmloglckych funkii organizmu prostrednictvom farmakologlckehu imunologického alebo metabolického tcinku. &+
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vodou a urobil nejakt mastic¢ku. Hned' si to natrel na
nohu a na druhy der uz chodil lepsie. O tri dni ne-
skor, ked som rdno vstal, bol stary pdn preé. Ako po-
d'akovanie mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit
tuto mast, a zlozZil si z prsta zlaty pecatny prsten’:

Jan Nosek vdaka pozndmkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinni mast. Chce
to o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemdze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovi mast a na-
riad'uje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diloch... Za bylinkovii mast mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkovii
mast zazracnou
,Je to zazrak"” - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rtik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu chodi
po bylinkovti mast, ktora odstrani vsetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novo-

Nieco neskuto¢né! )
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribidalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky zivot ma ¢lovek pri-
LELEDNeAn  putany na L6zko? Jedného diia mi susedka

LIS priniesla tato bylinkovid mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na
druhy der som normalne vstala z postele! Za par dni som isla
nakupovat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to
naozaj Uzasna vec!”

10 prirodnych rastlinnych zloziek dalo
zafiatok bylinnej masti, ktora lieci

- . .

‘ Prlrodzena ulava od bholesti

. : Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

1 lplne ZADARMO. Nevahajte zavolaf, pretoZe pocet

, bezplatnych balikov je len 30 kusov. Akcia plati do
21.06.2024. Dolezité je poradie volajucich.

tel, 048/230 46 95

Pondelok-piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

AL
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hradskych hoér. K Noskovi prichadzajui aj I'udia
z dalekych krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylin-
kova mast’ zachranila vela vojakov zranenych na
fronte. Na konci vojny Jan Nosek nahle mizne. Zo-
stava len prazdna chata. Co sa stalo s bylinkarom
nie je zname. Jeho bylinna medicina bola na dlhé
roky zabudnuta.

Spomienka na ,,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2022

Turisti cestujici Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo zis-
kat’ Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinca-
nov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z univer-
zity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-roc¢ny recept, :
aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lepsie ako i
moderné metédy proti bolesti! Navyse, priro- §
dzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia [
oblicky, pecen, pankreas a zalidok. ;‘-

Bylinny pripravok prinasa viditelni alavu
od bolesti uz pocas prvych 3 mintit.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akiitnu a chronicki bolest’
klbov (kolena, lakte, zapastia,
¢lenky, bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest spdosobent tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza, renmatizmus,
lymska borelidza, virusové
a bakterialne infekcie);

v Bolest' spdsobenti nadvahou, starobou,
tinavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom veltrhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenan v jeho denniku a spri-
stupnit bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu l'udi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticku spoloc¢nost, ktora sa
zhostila tejto tlohy a zacal vo velkom vyra-
bat’ bylinné masti. Podporuje ho mnozstvo
darcov. Uskutoc¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 30 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chcu
dlavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022

il

47-082



ORAVSKO SLUZBY

e UHOLNE | BUKO
Jarna akcla SKLADY | @ﬂ_’ﬁ@ﬁ yy

Hnedy ekohrasok 27,00€ - 31,00 €/baleny

Illnedé uhlie Bilina 29,00 € e nizka popoinatost
Cierne uhlie Ekoret 35,00€ - 38,00 €/baleny e nedechtuju

Cierne uhlie kocka 41,20 € « pre vsetky typy piecok,
Brikety uholné 35,50 € spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA

(Cena je uvedena
s DPH za
100 kg/1qg)

0908241937 -
vyhrevnost: 19 MJ/kg

Rozvoz aj v sobotu | popoinatost: 1,3%

www.krtkovanieorav

s \NEOD]T, @%

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

w=illl / krtkovanie orava a liptov MONITORING
1 / krtkovanie banik 0905 219 486 .

Realizujeme

STROJOVE POTERY

KOTLY LOKCA, s.r.o., Urbarska 509, 029 51 Lokca
tel: 0918 913 240, 0915 823 741

24-0110

A OMIETKY
® 0948 300 988 7

0944,084,434 [20.jl'ma1976

178

PIESKY, STRKY, MAKADAM

vo findle futbalovych Majstrovstiev Eurépy v Belehrade zvitazilo
muzstvo Cesko-Slovenska nad Nemeckom na pokutové kopy

- ( R
JARNE . ’ NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
znizenie  Predaj UHLUIA MALUJEME OCELOVEDYMOVODY =~ ‘@
CIEN " hneD€ UHUE, ClERNE UHUE, strechy a brizolity FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

UHOUNE BRIKETY, EKOHRASOK
ity | MONTUJEME || @M Kkomin sro.
FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

lapace snehu
a renovujeme ryny | | <,0948 267 814

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE 83 kominsro@kominsro.sk
9 z \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

vygkup KOVOV
MED, MOSADZ, HUNIK,

NEREZ, OLOVO, ZELEZNY SROT
Namestovo, POLOM 1201

0907 085 9I8 janosuvada@gmail.com

0049

86-

Plocheé strechy §ikmé strech
= j

1o

0911 368 159

info.imvsolutions@gmail.com

Falcovane krytiny od 24€/m/ Udkvapove systemy od Z0€/bm Snehove zaorany od 12E/bm
| Pozink, farebny nastrek, med, tzinox)  Skndiove krytiny od 29€/mé Natery striech od 6€/mZ
Trapézové krytiny od 12€/m2 Ploche lepenkove krytiny od 11€/m2  Oprava krovow B

OR24-24 strana 13



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—14
4 3 |5 STAVEBNE PRACE JZXZZ07 I
1 2 4 KUPEENE, OBKLADY, DLAZBY VLOZKOVAE:EF
REKONSTRUKCIA
3/9(6]2 Bytové jadra, stierkovanie,

117 5|2
9 4
6
6 711

malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

0 FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

i ZLAVA
¥ na materis|

oy
SlDVENSKV ((RTIFIKOVMV MATERIAL KoM I N ov
- *

MALOVANIE
STIERKOVANI
SADROKARTO
REKONSTRUK!
ZATEPI.'OVAN

24-0019

DIIIHT‘I.I'HDDSIH

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

prms (sypané) prms (sypané)

Objednajte uz ajna @ www.drevotvrdosin.sk

. (© 0909 216 888

' KUPEENE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier
o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

24-0012

K kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN,
Bysterecka 1263/55 (pri Cerpacej stanici BENZINOL) 0908 917 634

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
_50% SPISUJEME OBJEDNAVKY
na vsetkv P°“““ky

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

".‘ ’ 1 DOPRAVA ZDARMA
Prineste nam k_ml(-ur-e|'1cnumuku
a my Vam spravime lepsiu cenu

N

+ TV

~POKRYTIE na celej
Orave a okoli

oD -
8.99¢

/mesiac

OR24-24 strana

- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

N !EHME .

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

VASA REKLAMA
OBNONASTIRIECH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, 4 glovensi

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH '
BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

24-0023

43-0019

www.oranet.sk
/

3ranet

oranet@oranet.sk

0907 822 870

24-0025

14



ORAVSKO

ZAMESTNANIE

=

LETNA BRIGADA PRE STUDENTOV

V SENCI NA SLNECNYCH JAZERACH

Pozicie:
barman/barmanka
€asnik/casnicka
pomoc. sila do kuchyne
chyZna
recepcna

Zabezpecujeme
ubytovanie

MZDA:

od 4,50 - 6,00 €/hod.
(zavisi od pozicie)

Kontakt: brigada@hotelsun.sk (potrebné poslat Zivotopis)
tel.: 0918 727 000, 0919 787 000

24-0150

VODICA

kamiénovej dopravy
Ponukame:
- pravidelné prepravy (Z-SK

Pozadujeme:

- vodicsky preukaz C,E DANUP s.r.0., Dolny Kubin
- kartu vodica martin@danup.sk

- zodpovedny pristup

0903 532 747

O

Spolo¢nost EDM, s.r.o.
posobiaca v strojarskom priemysle
prijme pracovnikov na poziciu

it orice:  CNC Zorad’ovad
apln prace:

« obsluha a programovanie CNC frézy , ststruhu

« vyroba dielov podla vykresovej dokumentacie

Poziadavky:

« SS vzdelanie strojarske

» programovanie v systéme Fanuc alebo
Heidenhain

« prax v strojarskej vyrobe vyhodou

» moznost zaskolenia

Mzdové podmienky v zavislosti

od pracovnych skisenosti a zru¢nosti uchadzaca

~

. EDM, S.I;.O., Nizna

ZAMESTNANECKE BENEFITY:
« praca v stabilnej slovenskej spolocnosti
« rocné prehodnocovanie miezd

« koncorocny bonus

« bohaty socialny program

« prispevok na DDS

uchadzadi mézu svoje Ziadosti spolu s profesijnym

J

. , . Zivotopisom zasielat mailom na adresu:
%}e;;o vykonu préce: Og 8 f;/]l,wg' nl? TSPZ% 0 maria.novakova@edm.sk; tel.: 043/4510 840.
* od 11 €/hod. ako Kontaktovat budeme iba vybranych uchadzacov.
-

", 2 o » Yol H
H_,l?;i;én;g oV Pontikame: 21, juna 1990 Vyrocia a udalosti
S F nadstandardnéplatové bolo zaloZené Slovenské hemofilické zdru-

NA I_(AMlﬂ‘EgX Zenie
S hydrauhckou !

3

t: 0910 466 433

Prijme ihned do zamestnania:

Upratovacku

v Prdca na: skrdteny ivizok, dohodu
v PoZiadavky:

manudlna zrucnost
zodpovedny pristup k prdci
a déslednost

dochvilnost

zmysel pre poriadok
bezihonnost

v Plat: dohodou
v Miesto prdce: Oravskd Jasenica 603

Strojdrska firma METALTRIM s.r.o.
Oravska Jasenica

BliZsie info. poskytneme osobne na pohovore
pripadne telefonicky na 0905 718 308
e-mail: konatel@metaltrim.sk

OR24-24 strana
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pombct

Hasi¢ska a zachranna
sluzba, policia:
112
Hasigska sluzba:
150, 112
Zachrannd sluzba:
155, 112
Policia:

158, 112
Mestska policia:
159
Havarijna sluzba:
0123
Leteckd zachranna
sluzba:

18 155
Horskd zachranna
sluzba:

18 300
Odstranovanie
nasledkov
dopravnych nehdd:
154
Havarijna a nudzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

86-0138

24-0171

mobil: +421 905 722 430

15

15—

V4

PRD
PROJECT

Hladame preciznych
a svedomitych
Zzivnostnikov

-Maliarske a stavebné prace
-V Belgicku a na Slovensku
-Tyzdenna Uhrada faktur
-Férové podmienky

-Stabilna praca bez prestojov

TEL.: 0904 822 342

HLADAME LUDIi, STROINIKOV
(bager, nakladag), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici

dopravex@dopravex.sk
0915870 839
0917399 777 .

Fravadzka:
Diciny Kubin, Alefa slobody 2248

www.portec.sk
portec@portec.sk

HULADAME KOLEGU

51-0108

PRACOVNIK VO VYROBE

VYROBA KLAMPIARSKYCH PRVKOV
MA CNC OHYBACKE

0
@
S
S
&
<



FASKLEMIA BALKONOV
& TERAS PRISTRESKY

PREKRYTIA BATENOV

0800 333 223

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah

,/méie nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zaklOpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od statu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby i‘

0800 162 162 r Sp|ckove|

www.stannah.sk Kvality

g
Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 20/6,/2024

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

ez;,;;ﬂi,"nﬁé

So
Patentovana
kontaktna technoldgia
Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

OR24-24 strana 16



