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LESNE DRUZSTVO PON'JKA NA PREDAJ tﬂ paliVOVé NAJLACNEngA STK V TURCI
2 o i
ZANTWEYY B drevo (+ EN
s BUK - POLIENKA [#] stiepané/ukladané HORNA STUBNA
e rézne dizky PMS 55¢€ | [ U2 0d 20 cm o m 0915 765 892
prac. dni od 7° - 16° pMmusse [ o;":;"\"lﬂnzvgz . / y www.stkhornastubna.sk
2 | www.stahovani sk |z i i :
0915 928 629 1 0915 804 871 - Gy - | VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE
é Pézicéky do 30.000 € d
R ’ ’ + refinancovanie
z & S$z¢€o0, s.r.o., opatrovatelky,
PAELONY A'VANKUSE zamestnanci, déchodcovia ke vt
CISTENIE PERIA Ul. Bottova 19, Martin
www.ricl.sk i 0918 719 500 tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP .
TEL.: 0908 838 838 2 pozicky.mt@gmail.com 0911 043 778, 0903 807 640 g

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €
Dosekavanie pisma

Datum 100 €, inak 10 €/znak

PALIVO
CISTV BUK
NASTIEPANE

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA -33 cm

Maj skusenost s cerstvymi

surovinami, bud precizny, maj

POLIENKA - 50 cm . A, ,
rad svoju pracu a oko pre detail.

Obnova pisma 1,20 €/znak

'KLATI_KY i 3 ‘Bl Tabul'ky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
NAPIIiESN;NSEgI::PANE Mzdové podmienky (brutto) =" . Y Doprava a impregnacia Z.DfoMA
33, 1750 . 2 000 : ’%‘ > Ing. Miroslav Greisiger
METROVICA . EUR/mesiac {8 0940 653 651, 0919 205 521
DOVEZIEM email: grillpubsro@gmail.com g www. greisiger.sk o
0908 258 112 [§ FB: stranske medvede.qrill pub 0903 900 915 3 MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.!!! [

POKLADKA aIPIv%EDAJ STAHX’ERzﬂ(E;zEACE AKCIOVE KRYTINY PLECHOVE STRECHY
zamkovej dlazby REKONSTRUKCIE BYT. JADIER 0 D 3 E U R AP
STAVBA PLOTOV NA MIERU | [T

MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-0014

-~ CHOVATEL'SKE POTREBY
MARTIN - STRANE

AL
4)/
UL 1S

dostupnych farbach originaina 130g
dohodnete, kedy vdm tovar dovezieme _ vysokodifiizna folia
www.maslen.sk ku kaZdej krytine nad 50m’

0908 046 036

26-0040

26-0065

SLOVENSKY VYROBCA

&kcia plati pre farby RAL 3009
RAL BO17 v lesklom prevedend,

na ciermiu RAL 2005

HBSOMAT 5 Tarukou®

Movinka FALTRA za zvyhodnena

uvadzacie ceny vo vietkych + MASLEN

(i Martin, Francuzskych partizdnoy 5664 0 maslenmi@maesien.sk 5 0948 993 673

1-0199
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
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AKCIOVE CENY

Redakcia: AKmeta (StMC) ar
LATIA
martinsko@regi s p 4 REDANIA
Sl TERMOViZNA Do S0B
INZERCIA KONTROLA FVE ZAS
Alena Spirkovd 0908 979 477 PANELOV
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debndrova 0910 503 918 TERMODIAGNOSTIKA
Www,regionpress_sk BUDOV A ZARIADENi
www.facebook com/regionpress.sk KONTROLA
Vychddzame ZATEPLOVACICH A 0905296 197 - ’kamen:arftvobot?s@gmail.com
E: F;iicr;i/klovanom STAVEBNYCH PRAC Dolna Kruzna 7, Vratky
. www.kamenarstvobplush.sk
DISTRIBUCIA (38570 domécrost) LOKALIZACIA ;
KaZdy tyzdefi: UNIKOV TEPLA

Martin, Turtianske Teplice, Jahodniky,
Koduity, Podhdj, Priekopa, Kolénia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepamy tyzden, Zaturcie, Kostany

VYPRACOVANIE
PROTOKOLU

Q. HODINOVY

nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany, .

lurﬁisal?lskg Kl’saﬁgny, Vrglt{gy, Zagolﬁre- PRACE S DRONOM ’ mai lzel
y, Sklené, Sucany, Bela - Dulice, _ Y« 1
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor FOTO A VIDEO e Cosa pokazi, to opravime !

pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabina, Siitovo, Turtianska
Stiawnitka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub-
fa, Dubové, Hornd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Pomézeme Vam s udrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.

KOMPLETNA UDRZBA mSEI
DOMACNOSTI A FIRMY
:l’! fic=

Neparny tyzder:
Bystricka, Homy a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-

veg, Kolonia Hviezda - H. Gregorovej, maliarske prdce
Helsinskd, J. Kostru, K. Hviezda, Mu- drobné rekonstrukei
drochovd, Nerudova ro Cle re Onst{u cie } | 5
poklédka podldh ’! Jr A
KU‘ :HYN E montdzZ dveri, zarubni, batérii, TN
' . ndbytku, garniz, obrazov o o
Vydavatel nezodpoveda za obsah a : ] ’ ’ y
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy- m" MLLTIL vymena a oprava WC, staci zavolat
kovou tpravou. | ‘_-_ svetiel a zdsuviek a spolu najdeme
Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa = tepovanie Sy .
de, 7 viete 0 mieste, kam nase noviny ; s P ; B riesente
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. - murarske prace
Zapadné Slovensko N sadrokartondrske prce  « 0944 856 009 |2
& 09187378 954 :

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

za cenu ako z Pol'ska

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO .

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KO3ICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

sL 12940 LUBOVNIANSKO

mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze

kontakt:

0902 628 109
VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

0908 456 247

www.kontajnerymartin.sk

A4 KONTAINERY
v.& MARTIN

26-0025

PRENAJOM A DOV0Z
KONTAJNEROV STRKOV, PIESKOV

rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

47-074

ZABEZPECIME PRE VAS
= VYKUP

= ODDLZENIE
= ZALOZENIE

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod. s
. 8
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565619 |<

Ign

= VYROVNANIE
EXEKUCII

MALOVANIE -+ VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0063
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 17. 6. DO NEDELE 23. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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SLUZBY
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T.C.: 0905505 129

»CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolaminatové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.C.: 0905 925 991
»Kipim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zad(Zent aj nezad(Zent
nehnutelnost. T.¢: 0905
925991

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.€.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Poslite SMS
naislo 8866
vivare;
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

Fazer s.r.o.

. , .o - opravy obhliadka
spojovaci material JEEEIK - o
- nastavenie St
skrutky nity - pretesnenie

I/

" ndjdete nas v Martine na
Ceskoslovenskej armdady 8/B

@® 0902914195 @ 0911811 101
Ceskoslovenskej armady 8/B

Wildmar spol. s r.o.
PALIVOVE DREVO
Stiepané
pinometer ukladany

BRIKETY

iIdmar6@gmaiI.com

0919192 606

A BB FAOATER Y

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

(¥ X+ SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

matice kotviaca technika

podlozky vruty, koliky TR' M
- zavlacky capy %
perd poistné kruzky novinka:r DREVENE PELETY
J ! EN PLUS Al UHOLNE SKLADY
kvalitny spojovaci materidl - PTP
na ktory sa da spofahnut i * B2 RS
KOHRASO

18-0008

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

KANAL - servis

_..ﬂ',.l(mu[lllﬂ"“.%

VYSOKOTLAKE CISTE
0903 737 800

DOVEZIEME A SUCHE 1 -2 r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K | M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNiKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

IRLUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZI]

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, Pl.lSSE-
0905 467 323 « vagstavagmail.com

TAPELETY )
L) ANT PLUS
CENA 280€

0915 212 02]

PREDAJ
RUF BRIKET

e

@ 043 4223 010
martin@fazer.sk

Eﬁﬂﬂf

MARTIN s.c0

17-0021

HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

18-0003

26-0042
26-0076

STAVEBNE PRACE

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

18-0055

www.kvmont.sk

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

0908 387 373

26-0005

GLAZUROVANIE ll VSTAVANE SKRINE

L o CENA -
"“iodf\“‘g“l“

KLAMPIARSKE 239€
PRACE

0903 405 588

32-0025

0905 983 602

ZLABY, ZVODY, KOMiNY DOVOZ V OKRESE

NATER STRIECH, LEPENKA

MALIAI(?:SKE PRISTRESKY, ALTANKY, MARTIN ZADARMO
PRACE MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN i
0905 810 636 . | [ 0940 235 749 L 0915 212 021 :

MT24-24 strana 4



MARTINSKO SLUZBY
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vam prinasa gaya

Vyuzite jarnu ponuku
na 3 mesiace ZADARMO

www.nuo.sk
043 324 0000

MT24-24 strana 5
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K kamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Optimalizacia siete strednych skol

Ministerstvo skolstva predstavilo plan
optimalizacie siete strednych $kol na
Slovensku, ktora ma zo strany rezortu
skolstva jasnil podporu. Dlhodoby stav,
v ktorom sa udrZiavajti predimenzova-
né a neefektivne kapacity, je podla neho
uz dalej netinosny. Uvadza, Ze sticasna
siet strednych $kol trpi priliSnou zotr-
vacnostou, pricom jej Struktira zodpo-
veda inému demografickému vyvoju a
inym poziadavkam trhu préce.

Mnohé zo strednych $kol maji
podla rezortu Skolstva v sicasnosti
stanovené rozpocty iba na preZitie a
aj preto nemaja prostriedky na mo-
dernizaciu priestorov ¢i vzdelavacich
postupov. ,,Ak nezacneme konat, bude
to mat z1é nasledky pre celi siet stred-
nych §kol. Budi chybat schopni a ma-
nazérsky pripraveni riaditelia, kvalitni
ucitelia, bude narastat investi¢ny dlh
a peniaze Statu sa budd pouzivat na
preZivanie neudrzatelného systému.
Stav, ked mame necelych tristo Ziakov
priemerne na jednu strednd $kolu, je
jednoducho neudrzatelny,“ uviedol mi-
nister Skolstva Tomas Drucker.

Chystaj siibor opatreni

Cielom ministerstva Skolstva je v
spolupraci so samospravnymi krajmi,
zamestnavatelmi a dal$imi rezortmi
pripravit sibor opatreni, ktoré ozdravia
siet strednych $kal. ,,Nejde o zniZovanie

2 poctu budov §kol, ale o podporu ich spa-

jania do silnejSich celkov so silnejsim
manazmentom,” zdoraznil T. Drucker.
Rezort Skolstva podpori zriadovatelov a
manazmenty $kol pri vytvarani efektiv-
nych klastrov $kél alebo samostatnych
silnjch $kol. KvalitnejSie stredné Skoly
bud silnejs$imi partnermi pre firmy aj
vysoké Skoly a lepSie pripravia Ziakov na
univerzity alebo trh prace. Cielom je za-
rovenl podpora vzniku modernych §kol,
ktoré reaguji na zmeny a vyzvy a poni-
kajii moznosti rozvoja v oblasti nefor-
malneho a celozZivotného vzdelavania.

MoZu predkladat projekty
Rezort Skolstva pozyva Statnych aj
nestatnych zriadovatelov strednych
§kol, aby do konca augusta 2024 predlo-
Zili ministerstvu Skolstva projekty opti-
malizacie siete vo svojej zriadovatelskej
posobnosti. Projekty budii zahiiiat viziu
zriadovatela, rozvoj ludskych zdrojov,
efektivnost prevadzky a financovania,
udrZatelnost vybavenia $kol a vytvara-
nie partnerstiev. Kazdy projekt bude po-
stideny na expertnej Grovni, s odpori-
Caniami prerokovanymi s prislusnymi
organizaciami. V marci 2025 budd méct
zriadovatelia predlozit Ziadosti o zme-
nu v sieti, aby mohla byt optimalizacia
schvalena od $kolského roka 2025/2026.
0d roku 2025 pripravilo ministerstvo
viacero legislativnych zmien, ktoré
podla neho ulah¢ia optimalizaciu siete
strednych $kol.
»ren

Kopkostavby
@mvgmm
© DOM NA KLUC

© NAVRH INTERIERU ' %

© KOMPLETNE
EXTERIEROVE SLUZBY

© ZIMNE ZAHRADY

3 0907 508 902

kopkostavby.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky

BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

- garazové brany

HROBY,
HROBKY, *t
POMNiKyY "™

PRESKLIEVANIE |
BALKONY, 'I'ERASY

OKENNE A KAMENARSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne- centrum.sk

MT24-24 strana

PEMAT= AUTORIZOVANY
samAZOVE .“E PREDAJCA

TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE ;h)r“‘f

* renovacie
starych hrobov

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

H .
' ’ =yl e,

9¢ Bukové brikety ¥ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1prm /172€
1,7 prm / 210€

960 kg /285€ 252¢€
600 kg /285€ 195¢€

1005 kg /-316€ 292€
780 kg /-266€ 249€

B e

GARANCIA
NAJLEPSEJ
CENY

18-0024

6

nizka popolnatost
nedechtuju

pre vietky typy piecok, .
spordkov a krbov |

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
& 0948 300 988

24-0040



MARTINSKO KULTURA

/
UMENIE PRE VSETKYCH POD HOLYM NEBOM KAZDY DEN | 22:00 3 3
PONDELOK 24. 6. KONCERT SONA KMET & BAND

www.dotykyaspojenia.sk

INSCENACII
UTOROK 25. 6. BALET Statna opera 1984
STREDA 26. 6. NARODENINOVY KONCERT PRE SKD MARTIN CIRKUS SKD
STVRTOK 27. 6. HUDOBNO-TANECNY PROJEKT SLUK BALADY
PIATOK 28. 6. KONCERT RICHARD AUTNER & MARTIN GEISBERG + BAND DIVADIEL

SOBOTA 29. 6. KONCERT ORCHESTER JEANA VALJEANA $pecidlny host: MORENA
BONUS 19:00 TANECNY PROJEKT Ceren Oran & Moving Borders, Tane¢no THE URGE

28

DISKUSIi 0 DIVADLE

DOTYKY A SPOJENIA

DIVADELNY FESTIVAL / MARTIN / 24. - 29. 6. 2024

organizator zriadovatel hlavny partner partner partner
NENSKE,
& *"z ¥ ? sk zverejnjch zdrojov fond .
2 { SAMOSPRAVNY podporil Fond na u na podporu m Ilta AUTORSKA
O, 5 "'E : KRAJ podporu umenia @ umenia  WeeemmRem—m— TR &Asporocnost
{DLo :
partneri
Motorr
///TB g) C&) - hotel D | —
4 GALERIA POMAHAME LUBOM = NEOGRAFIA M TURIEC Motorr
NADACIA MARTIN i —_—n wan ‘ Motorr
v @
O Sorimelier |Dwflﬂl'|§y U UNITE @ loviarei DENTHAUS Tucirsta s A

medidlni partneri

pX¢ CVIT kgd  ovvmvesm akwalitysk  qlAplanart

) RADID EXPREs T;llﬂl’llz i TI:I’IZC vvvvvvvvvvvvvvvvvvv
[

vimedia @ TURIEC ONLINE tyzden

AAAAAAAAAAAAAAA

SSSSSSSSS ° RAD'IO
® DEVIN

DENNIiK
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Jahodoveé
napoje
Mixovanim ovocia a zeleniny ziska-
me napoje plné vitaminov. Rec je o
domacich limonadach a smoothie,
ktoré si moéZeme pripravit na mno-

ho sposobov a spestrit si tak nas je-
dalnicek.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 4oo gramov Cerstvych
jahdd, 1liter studenej vody, Stavu z jed-
ného citréna, med podla chuti, Cerstvé
listky medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZi-
me do mixéra, prilejeme vodu a Stavu
z jedného citréna, pridame med, par
listkov medovky a rozmixujeme. Do
pripraveného dzbanu dame lad a zale-
jeme ho jahodovou limonadou. Poda-
vame ozdobené kolieskami citrona a
listkami medovky.

Tustracné foto.
zdroj foto Ajale pixabay

Nas tip: Ak by vam v napoji preka-
Zali zrnka z jahdd, méZete limonadu
precedit cez sitko.

Jahodové smoothie
s bielym jogurtom
Suroviny: 170 g bieleho jogurtu, 10
mandli, 150 gramov mrazenych alebo
Cerstvych jahod, 180 ml ladového zele-
ného ¢aju, 1 ajovi lyZicku Skorice
Postup: Do mixéra vloZte vSetky
suroviny okrem Skorice a vietko spolu
rozmixujte. Nasledne prelejte do poha-
ra a posypete Skoricou.

Jahodovo-bananovy napoj

Suroviny: 1 ks banan, 100 g jahod,
100 ml mandlového mlieka (mo6Ze byt
aj klasické), 1/2 CL vanilkového extrak-
tu, 1 PL medu

Postup: Jahody umyjeme a spolu
s ostatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovi konzistenciu. Servirujeme do
pohara, ozdobené méatovymi listkami
a nadrobno nakrajanymijahodami.

»ren

Jahody mozZete pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajte si jahody, sl velmi

zdrave

Existuje vela odrod jahod, ktorych
vicsina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a liSia sa navzajom nielen
chutou, ale aj velkostou ¢i obdobim
plodenia. Dozrievajii podla odro-
dy od neskorej jari aZ do zaciatku
jesene alebo aZ po vyskyt prvych
mrazov.

U¢inky na zdravie

Jahody obsahujii velké mnoZstvo
vody a taktiez st bohaté na mnozZstvo
Zivin, vdaka Comu st velkym pri-
nosom pre na$e zdravie. ,,Si bohaté
na vitaminy ako napriklad vitaminy
skupiny B a vitamin C, ktorého ob-
sah je porovnatelny s obsahom v cit-
rusovych plodoch. St taktiezZ bohaté
na mineraly ako napriklad draslik a
mangan,” pribliZuje na socialnej sieti
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tGradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Jahody st i bohatym
zdrojom polyfenolovych rastlinnych
farbiv, ktoré zabezpecuji ich Cervent
farbu a majt i antioxidacny Gcinok.
,TaktieZ st bohaté i na vlakninu, ktora
pomaha udrziavaniu zdravého trave-
nia a predchadzaniu zapchy ¢i prob-
lémom s vyprazdinovanim,” dodava
odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody sua citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 az 5 dni.
Umyvat jahody sa odportca az tesne
pred ich konzumaciou, pretoZe dlh§im
namacanim vo vode rychlejsie pod-
lahn( skaze. Skladovat ich méZete aj
v mraznicke, kde vydrzia aj niekolko
mesiacov.

Konzumacia jahdd
KedZe pri tepelnej Gprave dochadza
k stratim mnohych cennych Zivin,

Tustracné foto.

i
Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

najlepsSie je jahody konzumovat cer-
stvé, pripadne ako sticast ovocnych ¢i
zeleninovych $alatov. TieZ si ich mo-
Zete pridat do jogurtu ¢i kase alebo do
smoothie napojov.

Vedeli ste, Ze?

Konzumovat mdZeme nielen plody
jahdd, ale napriklad z lesnych jahod aj
listy, z ktor{ch je moZné pripravit vy-
borny ¢aj. Susené listy st dostupné aj
v obchodoch.

Pozor! Po konzumacii jahod sledujte
reakciu svojho tela, pretoZe sa niekedy
po ich zjedeni u deti aj dospelyich m6zu
objavit alergické prejavy ako vyrazky,
svrbenie v krku a na perach, slzenie
alebo traviace tazkosti.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Pestovanie jahdd na balkone

Zvyknete na balkéne pestovat kve-
ty a kazdoro¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat vynim-
ku a zasadit do Crepnikov jahody? Na
trhu najdete viacero odréd vhodnych
prave na balkény ¢i terasy. Idedlnym
obdobim na vysadzanie jahdd st me-
siace april a méj, nic sa vSak nestane,
ak ich zasadite aj v jini. Pestovat ich
moZete v Crepnikoch, ale krasne vynik-
ni aj v zavesnych nadobach. Nielenze
uSetrite priestor, ale budii pdsobit vel-
mi dekorativne a za dobr starostlivost
vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zadhradkarov si kipte substrat uréeny
na pestovanie jahod a tiez priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zaktpili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasa-
dené v p6vodnych nadobach a zalejte.
e Potom uZ staci ¢repniky umiestnit na
slnecné miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip
Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnych me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢e€inou, moZete sa z irody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sez6ny ich mierne prihnojit.
»ren



MARTINSKO SLUZBY

SPOJENA SKOLA MARTIN § -cistenie .. || L1l LTCID)

lapacov tukov KLAMPIARSKE CENTRUM
ponuka do prendjmu: kamerovanie

e v lokalizacia KJG
e’ ] potrubia

vymer.e ,> MZ Na parc. y NONSTOP ‘ QUALITY
v Martine

% nebytovy priestor - garaz a dieliia o vymere

I 4
114,10 m2, s. & 454, parc. KN-C 639/2, LV 408 v N ATERY

Mosovciach

% nebytovy priestor - pristreSok pre stroje o vymere STRIECH

158 m2, s.¢. 730, parc. KN-C 639/5, LV 408 v MoSovciach CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

% nebytovy priestor - miestnost vstupnej chodby DM PRIJEMNE CENY

o vymere 15 m2, parc. KN-C3500/14, lv 3947 v Martine Volai . ,
te:0 813 531 h

% nebytovy priestor - sklad o vymere 90 m2, parc. olajte:0944 gfklé\gﬁl:olygﬁ';iﬂ;m

KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

% nebytovy priestor - zdravotné stredisko o vymere
16,80 m2, parc. KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

% nebytovy priestor - zdravotné stredisko o vymere
25,30 m2, parc. KN-C3500/11, LV 3947 v Martine

% nebytovy priestor o vymere 222 m2, parc. KN-C
3500/7, LV 3947 v Martine

3% cast pozemku o vymere 532 m2, parc. KN-C3500/2,
LV 3947 v Martine

Informacie na tel.: 043/400 1112

26-0102

NAJDETE NAS:

) a . N
A brojlerove kuriatkal Kamenné 91, Zilina, 0903 638 463
]<AMENA]{S I \/ O w Langsfeldova 5, Martin, 0902 670 406 www.metalskoba.sk

JANTAR —

-ndhrobné pomniky 1 z 4 o Pelety Al
- Zulové zakrytia hrobov ” pl Ia vas ] I OV S.F.0. certifikované_
- urny a urnové schranky i =

-lampdse, vazy, krize... " - STU D N |

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu .

www.kamenarstvojantar.sk ————— 0908 943 835
| Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA | & 0918 570 286

AKCIA BRIKE:Y
. 1000 kg
KVALITNE CIERNE OBNOVA NAPISOV 20

a DOSEKAVANIE ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DATUMOV na DOMOV, AJV SOBOTU
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
090'!8‘59:4.'.?"60.",? cistenie dvojhrobu 100€ . @D\\H@MA SF@D E@'}D
BRIKETY § ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & glovenska ¢

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
: =cenova kalkulacia ZDARMA!!!
KANEX s.r.o.

BOBROV - Obchodn4 73 NON STOP - 09LL 720 932

TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

56-0008

24-0047

® Vlozkovanie kominov

D Cistenie kanalizdcit e Revizie kominov na kolaudaciu
NApSTRESNVGH | 0 fngg;?(lé?;' Dotrubia N 0 N ‘STO P e Vystavba nerezovych
- ZATEPEOVANIE kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych a betonovo-nerezovych

U Cistenie lapatov tukov potrubi kominov o
O Tlakové skisky potrubia U Vyhladavanie kanaliza. Yselko frre Yeis form |
0 Bezvykopové opravy tras detektorom %= www.kominy-kabac.sk

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy ¢, 0908 591 216 S, 0905 742 808 k

FREZOVANIE g7l | EKOKANAL 0908967 587, 0911967 587| | @ Frézovanie kominov

81-0018,80




ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

o
ATALIAN

PRIJEME UPRATOVACKY
DO ZAVODU V MARTINE.

Plat - 4,50€ brutto / hodina.

Dvojzmenna prevadzka.
Nastup mozny ihned.

Pre viac informacii volajte na: 0904 798 246

18-0057

ZAMESTNAME PANINA
UPRATOVANIE
na trvaly pracovny pomer
4,55 €/ hod.

Aluprint s. r.o. Vratky miriam.chmurna@aluprint.sk

0905 291 553

2dojfoto pixabay

=4 VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

=

2410} foto mkupiec? pixa

UPRATOVACKA
| Teplicka nad vahom |Ssi

plny Uvazok, na dohodu (brigady) e

Termin nastupu: thned,, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

& prace vo vyskach

STRIECH

65-011

0917578 839  www.altitudo.sk

>

Predaj mladych
NOsNic

7-tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

: @ predaj KM o
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL 7_\1\25

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Doyoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

g i

o

eI eR I er T RO wwwifarmafrajkoycifsk

0940658399
0905355 145

80-0007
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Ondrej Hanuliak | ;5 po3ENIE VRTOV

VODOINSTALACIE S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

info@vykurovaniehanuliak.sk

86-0042

0944 585763

TEPELNE CERPADLA
T -@} g | OTLYAPECE _ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
HANLLIAK | SERVISAREGULACIA SKAROVKY A STUPNICE NA S@:0RY/
KOTOLNI

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgny

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

> 4 OravaKrb Jf
NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

HLADAME LUDIi, STROINIKOV

(bager, nakladag), Sofér (sk.T). - SPORAKY AKACHLE
Praca v kamenolome pri Parnici ::E:'l:‘\,'g::lfmgvmﬂmmﬂ
dopravex@dopravex.sk - radiatory BOSCH

- KRBY - HEREZIWE 'I'ROIPI.AS'I'OVE
KOMiNY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrh.sk

Oravakrb - Zilina 0918 364 633

0915870 839
0917399 777 :

19. it j ina 1946 Vyrocia a udalosti
Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
za prezidenta (SR

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vigince 3 |

N\

65-013

10



Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO B0SS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

91,15

Gillete 4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

4 N [

Kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

Aku noZnice na Zivy plot
20V Phsa 20-Li (3

9% Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg

9 Domkavy.sk

4 I

2749

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Paddleboard Fusion
SUP 2023 ALL-Around

% Lidl.sk

e N

31me

-
=

Akumulatorovy vyZina¢
HUSQVARNA 215iL

9 zakovsky.sk

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk
-
T

f

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyrovo.sk

Osram Ziarovka Led
50W 350im

9 Demro.sk

P
e =N e =l EE™
é é
AV / 1/
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:IEEI:IFI)I(:J':\]A cierny Cartrldézr:I;EMIUM,

Kempingovy nabytok
Rocktrail

9% Lidl.sk

3734¢ 1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

L

IW oplatls.

: .-a' online trhovisku: ,W

MT24-24 strana
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FAHBALDY
TASKLENIA BALKOMNODY
& TERAS PRISTRESKY

PREKRYTIA BATENOV

H LI IO E
LSHBERADLIA A BRANY l

0800 333 223

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah

_mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakdUpenie stoli¢kového vytahu :'f f‘ 1
penazny prispevok od statu. J

Zavolajte zadarmo @ Sluzby
0800 162 162 r SPICkOVG|

www.stannah.sk Kvality

g
Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 20/6,/2024

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

?z:qé;ﬂi,"n?s

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Oplatisa‘!sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009
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