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AKCIOVE KRYTINY

OD 8 EUR

PLECHOVE STRECHY
MASLEN
SLOVENSKY VYROBCA

Alecia plati pre farby RAL 3005
RAL B017 v lesklom prevedend

na clermu RA
HBSOMAT = Zar

Movinka FALTRA za rvwhodnens
ivddzacle cemy vo vietkych
dastupnych farbach.

+ MASLEN

originalna 1509
vysokodifuzna folia
www.maslen.sk ku katdej krytine nad S0m?

(& Prieesidea, Nadjazdowi 1
{oproth cedratske| Skole)

©mas lenpedmas len sk il 701 T3

1-0199

@Z;cuarhumnsmq

Vyrabame na mieru :

e ortopedicku obuv a vlozky
e ortéza trupu,
hornych a dolnych koncatin
e protézy hornych a dolnych
koncatin po amputacii

(&) +421915 433 923
@& www.orthopem.sk

13-0133

Vs

J

Mesto Handlova, Namestie banikov €. 7, 972 51 Handlova

Py
vyhlasuje podla § 281 zékona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny zékonnik v zneni
neskorsich predpisov a v zmysle § 9a zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci

‘ v zneni neskorsich predpisov

OBCHODNU VEREJNU SUTAZ

na predaj nehnutelného majetku, vlastnik mesto Handlova,
katastralne izemie Nova Lehota, LV ¢. 1.
Termin predkladania stitaznych navrhov
10.06.2024 - 30.08.2024 (13,00 hod.).

Predmet sttaze:

Stavba: sup. ¢. 63 - Dom kultury - postavend na parcele C-KN ¢. 1
Pozemky: parcela C-KN ¢. 1 - zastavana plocha o vymere 456 m?2
Tarchy: Bez zapisu
Minimalna vychodiskova ktipna cena: 50 066,53 €

Specifikaciu predmetu siitaze, ako aj jej podmienky a ¢asovy priebeh,
najdete na www.handlova.sk, resp. na MsU v Handlovej ¢. d. 13.
Blizsie informdcie na tel. ¢isle: 046 / 519 25 21.

13-0235

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

' A FOX-klima

| ! PREDAJ, MONTAZ A SERVI

ACIA
CIA
TECHNIKA

+421 911 501 994

0905719 148

» www.foxklima.sk

Eitajte N9S’

info@foxklima.sk

13-0055

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 €

DVOJHROB 95 €

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033

Dosekavanie pisma

Datum 100 €, inak 10 €/znak

Obnova pisma 1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

Doprava a impregnacia ZDARMA

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.!!! 5

Prendajom kontajnera ZDARMA

Odber vSetkych
druhov odpadov

& 0915 987 566 & info@fmtrans.sk

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

climax.cz
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ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

13-0007

ROKY
ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

PRIEVIDZA

Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

20-0018



REALITY, SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZzdennik

PRIEVIDZSKO

EV 6222/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
5o sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Tmava, IC0: 36252417.

Rotnik 1, Viydanie 7, tyZdei 24/2024.

Redakcia: ‘Matice slovenskej 335/8

(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poistovne)
PRIEVIDZA
prievidzsko@regionpress.sk

INZERCIA
Simona Pellerova 0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20150 doméanost)

pamy tyzdef .
Ko, LieStany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vitacnikom, Kocurany, Kostolnd Ves, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velké (ausa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]D\ISKD—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 0RAV§K07DK—NO—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
.

Obcianska
riadkova

inzercia
01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z-JAWA 0Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-

HODA 0908 205 521
» 0dkupim stary pionier
babetu, simsona, steluy,

som zberatel, ponutknite
0915 215 406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSeni 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kapim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

» Hladam dohodou pracu
vodica skupiny B, aj nieko-
ho, kto zariadi rozne prace.
telefén 0915 343 208

16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 57r hladd
priatela na zozndmenie
0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordtvam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZzdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PD zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.
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Na mdjovom rokovani Zastupitelstva TSK sme mali v bode
programu o.i. Koncepciu rozvoja zdravotnictva Trencianskeho
samospravneho kraja do roku 2030. Musim uznat, Ze material je
spracovany vysoko kvalitne.

e Klucovym elementom zdravotnickeho systému TSK st ne-
mocnice v zriadovatelskej pdsobnosti TSK, Koncepcia navrhuje
mozné scendre ich buducej organizdcie a riadenia. Celkovo ide o
Sest scendrov.

® Rozhodnutie o vybere najvhodnejSej stratégie, resp. scendra
bude v najblizsej buducnosti. Na poslednom  rokovani
Zastupitelstva TSK sme odsuhlasili uznesenie, ktorym bol
Predseda TSK povereny hladat optimdlny model dalsieho
ungovania nemocnic tak, aby bola garantovand ich trvald
udrzatelnost a dostupnost v potrebnom rozsahu v systéme
zdravotnej starostlivosti pri zabezpeceni ich ekonomickej
efektivnosti.

® Nastastie predaj krajskych nemocnic bol podla vyjadreni
predstavitelov kraja vyltceny.

® Ja ako krajsky poslanec nateraz vylu€ujem aj ndjom nemo-
cnic, alebo len jednej z nich. Preto som hlasoval PROTI predloZe-
nému uzneseniu.

® Preto hovorim NIE ndjmu? PretoZe zlu ekonomicku situdciu
nemocnice je stale mozné zvladnut riadnym a odbornym
vedenim.

Pravidelne prinasam informécie

z Trencianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z ngsho regionu na pode TSK.
Ak mdte otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

Mgr. Michal Dureje, PhD. ‘,
L poslanec Trenclanskeho samospravneho kraja .f‘

J

13-0023

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

y\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skusenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania

13-0011

Desiatky spokojnych klientov
@ 0948 195 172, 0918 446 331

3-0010-1 + 193

OPRAVY A REKONSTRUKCIE STRIECH

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

STRECHY

- Rodinné domy

- Bytové domy

- Obcianske budovy
www.tipstav.sk - Priemyselné haly

tel. 0905 315 127, 0905 314 767

e-mail: tipstav@tipstav.sk

Energetické certifikaty
CENTIRTIVD 0911 961 359

S nasimi klinikami o

65-063

zubné benefity nepridete

Prestupte k nam
a ziskate 150 €

+421 902828111
nitra@zubkovevily.sk
Stefdnikova trieda 100, Nitra

+421 911 707 167
prievidza@zubkovevily.sk
Bojnickad cesta 447/43, Prievidza

+421 911 909 039
piestany@zubkovevily.sk
Winterova 1745/41, Piestany

X

ZUBKOVE VIiLY

DENTALNE KLINIKY

2

(T

statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1
stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
projekt po realizaciu stavby, ikony s pozemkami ...

ny

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozenné stavby mobil: 0905 288 104

poruchy stavieh emal: hdsro20t1 @gmalcom, wwwhdsio s)

HLADATE SPOLAHLIVEHO ZAHRADNIKA
na Udrzbu zdhrady, domu alebo firemného aredlu?
S DLHOROCNYMI SKUSENOSTAMI

* Profesiondlne zahradnicke préce

* Pravidelna udrzba
« Vlastné naradie
« Flexibilita, spol'ahlivost

Kontakt: 0944 455 099

13-0012

13-0045



OD PONDELKA

OD PONDELKA17. 6. DO NEDELE 23. 6.
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB

BEREEREB ronoeiox {

Spravna volba

40%

Z I.'AUA

195

TI'II:ﬁEni maslo

L - /
Tradiin iy F ol '
| : .. : R
> "
it ] 1 A 2 r
» e
roskyno a
- )
= L
' 0 ¥ |
(0 CX L X U
ZLAVA B %6 ' Y
i"- . | i
| J
l“'. . ™ e

—— ™ & &

- e -

= = ""ﬁ.
R .
- E

@ flig=158

11 755aw

77

Elﬂrni vajcia .M~

.....

Ve HRL:SU\HF' |

0,5 liba | _ﬂiqﬁ‘ L
Hruiﬂulnﬂrlgl il
,,,,,,,, 050 4o
'!‘

'llh—l—rl-ln—rl-l—— llnl-I—|

:
IRTREA T S TR LI e

PD24-24 strana 3



— 4

VZDELANIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Optimalizacia siete strednych skol

Ministerstvo Skolstva predstavilo plan
optimalizacie siete strednych $kdl na
Slovensku, ktora ma zo strany rezortu
skolstva jasnil podporu. Dlhodoby stav,
v ktorom sa udrZiavajii predimenzova-
né a neefektivne kapacity, je podlaneho
uz dalej netinosny. Uvadza, Ze sticasna
siet strednych $kol trpi priliSnou zotr-
vacnostou, pricom jej Struktira zodpo-
veda inému demografickému vyvoju a
inym poziadavkam trhu préce.

Mnohé zo strednych $kol maji
podla rezortu Skolstva v sicasnosti
stanovené rozpocty iba na preZitie a
aj preto nemaja prostriedky na mo-
dernizaciu priestorov ¢i vzdelavacich
postupov. ,,Ak nezacneme konat, bude
to mat z1é nasledky pre celt siet stred-
nych §kol. Budt chybat schopni a ma-
nazérsky pripraveni riaditelia, kvalitni
ucitelia, bude narastat investi¢ny dlh
a peniaze Statu sa budd pouzivat na
preZivanie neudrzatelného systému.
Stav, ked mame necelych tristo Ziakov
priemerne na jednu strednd $kolu, je
jednoducho neudrzatelny,“ uviedol mi-
nister Skolstva Tomas Drucker.

Chystaji siibor opatreni

Cielom ministerstva Skolstva je v
spolupraci so samospravnymi krajmi,
zamestnavatelmi a dal$imi rezortmi
pripravit sibor opatreni, ktoré ozdravia
siet strednych $kol. ,,Nejde o zniZovanie
poctu budov 8kdl, ale o podporu ich spa-

jania do silnejSich celkov so silnejsim
manazmentom,” zdoéraznil T. Drucker.
Rezort Skolstva podpori zriadovatelov a
manazZmenty 3kol pri vytvarani efektiv-
nych klastrov $kél alebo samostatnych
silnych $kol. KvalitnejSie stredné Skoly
budd silnej$imi partnermi pre firmy aj
vysoké Skoly a lepsie pripravia Ziakov na
univerzity alebo trh prace. Cielom je za-
roven podpora vzniku modernych $kol,
ktoré reagujii na zmeny a vyzvy a pond-
kajii moznosti rozvoja v oblasti nefor-
malneho a celoZivotného vzdelavania.

Mo6zZu predkladat projekty
Rezort Skolstva pozyva Statnych aj
nestatnych zriadovatelov strednych
§kol, aby do konca augusta 2024 predlo-
Zili ministerstvu Skolstva projekty opti-
malizacie siete vo svojej zriadovatelskej
posobnosti. Projekty budii zahiiiat viziu
zriadovatela, rozvoj ludskych zdrojov,
efektivnost prevadzky a financovania,
udrZatelnost vybavenia $kol a vytvara-
nie partnerstiev. Kazdy projekt bude po-
stideny na expertnej Grovni, s odpori-
Caniami prerokovanymi s prislusnymi
organizaciami. V marci 2025 bud moct
zriadovatelia predlozit Ziadosti o zme-
nu v sieti, aby mohla byt optimalizacia
schvalena od Skolského roka 2025/2026.
0Od roku 2025 pripravilo ministerstvo
viacero legislativnych zmien, ktoré
podla neho ulahcia optimalizaciu siete
strednych skol.
»ren

PONUKA PRACE

na TPP

na zivnost’

e nastup mozny ihned
* vodi¢sky preukaz skupiny B

Kontakt: 0911 788 450

e STOLAR: 7€/hod. + odmeny

e MONTAZNIK NABYTKU

Kamenarstvo

Technické sluzby BOJNICE, p.o.m.,

prijmu do pracovného

pomeru S NASTUPOM

AUTOMECHANIKA a

Pracovna doba od
7.00 hod - 15.00 hod.

Mzdové podmienky 1.100 €
Dohoda mozna.

ELEKTRIKARA (5) ]

IHNED

Kontakt

-

- Lehota pod Vtacnikom

- Hladame
cukrarku aleb
pomocnu cukr

ETNE TABORY PRI KONIKOCH

1.TURNUS 30.6. -5.1. 2024
SUSTREDENIE 8-10.7. 2024
2.TURNUS 14-19.7. 2024
3.TURNUS 4-9.8. 2024
4.TURNUS 18-24.8.2024

V TABORE JE ZABEZPECENY
PROGRAM AKO
JAZDENIE NA KONi, VYCHADZKY DO
PRIRODY, STAROSTLIVOST,
AKTIVITY V PRIRODE,
SPOLOZENSKE HRY, DiSKOTEKA A
MNOHO iNEHO... STRAVA A) PITNY
REZIM ZABEZPECENY.

KDE ?
LiPNIK 97,
97232
TKM 0D
PRIEViDZE

CENA 180 €

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku v PRIEVIDZI

Praca v stabilnej spoloénosti

dodanie do 3 dni

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0911 158 494

Fa

ar

13-0239

78-0006

prax v obore je vyhodo
nastup moZny ihned
soboty a nedele volné
praca od E 00 - 14:30

Tel. €islo: 0902 898 102 - Ing. Novakova

13-0137
L]
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blizsie info 0908 308 250
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prievidzsko@regionpress.sk

13-0230
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PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE

Odvykanie od fajcenia a jeho Gskalia

Urad verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) priniesol na socialnej sieti pri pri-
lezitosti Svetového diia bez tabaku in-
formaciu o sieti poradni zdravia, ktora
funguje na regionalnych tiradoch verej-
ného zdravotnictva a poskytuje bezplat-
né odborné poradenstvo kazdému, kto
prejavi zaujem odvykniit si od fajcenia a
uzivania alternativ k fajceniu. Zaroven
poniikol odpovede na najcastejsie polo-
Zené otazky k odvykaniu od fajcenia.

»,Okrem odborného poradenstva vy-
Skolenymi pracovnikmi v poradniach
zdravia na regionalnych tradoch verej-
ného zdravotnictva funguje v Slovenskej
republike aj Linka pomoci na odvykanie
od fajCenia na telefonnom cisle 0908 222
722. Prevadzkujii ju odborni pracovnici
Gradov verejného zdravotnictva v oblasti
poradenstva odvykania od fajcenia. Na
linku je mozné volat v pracovnych diioch
od 8.00 h do 15.00 h,“ informoval UVZ SR.

Poniikame odpovede na niektoré z
najcastejsie poloZenych otazok k odvy-
kaniu od fajcenia. Odpoveda na ne Mgr.
Katarina Blazova z Poradne na odvykanie
od fajCenia na Regionalnom drade verej-
ného zdravotnictva v Bratislave:

Ako mdm skoncit s fajcenim a s alterna-
tivami k fajceniu, ak uz som to viackrdt
skiiSal a vzdy sa k tomu vratim?

,V prvom rade je délezité vase vnitorné

nastavenie, preskiimat, i ste naozaj pevne
rozhodnuty, odhodlany a mate skutocne
péadny dévod na skoncenie so zavislostou.
Ak ano, je dolezité si zapamatat, pripadne
zapisat tieto dévody, aby ste sa neskor pri
zavahaniach a slabjch chvilkach k nim
mohli vratit a utvrdit sa o spravnosti vasho
rozhodnutia. Niekto mdZe argumentovat,
Ze nema pevnd volu a preto vzdy zlyh4, ale
vola nie je pevne stanovena a da sa podob-
ne ako nase svaly trénovat — vybudovat,“
pribliZzuje odbornicka.

Co mdm robit, ked uz som rozhodnuty a
pride znova chut na cigaretu ¢i iné alter-
nativy k fajceniu?

»,Nasim klientom v ramci poradne na
odvykanie od fajcenia ponitkame viacero
technik, ktoré im pomdzu zbavit sa zavis-
losti na fajCeni a alternativ k fajceniu a
tiez na zvladanie abstinen¢nych prizna-
kov. Dolezité je uvedomit si, Ze ak chcete
navzdy skoncit s touto zavislostou, bude
potrebné zmenit svoje doterajsie navyky,
teda prerusit pricinna stvislost medzi si-
tuaciou a uzivanim uvedenych vyrobkov.
Napriklad mnohi maja hlboko zabudova-
né zvyky - dat si cigaretu ¢i uZit alterna-
tivu k fajceniu hned po zobudeni, pri piti
kavy, po jedle, pri telefonovani alebo v
spolocnosti inych fajé¢iarov. Bude potreb-
né prerusit tato naviazanost a nahradit
spomenuté situacie injm zvykom. Napri-
klad si dat po zobudeni sprchu a raniajky,
kévu vymenit za iny napoj, napriklad Caj

alebo vodu. Ak ste pri telefonovani zvyk-
nuti na cigaretu v ruke, najdite si cokol-
vek iné okrem cigarety. Ak vam napriklad
chyba cigareta v Gstach, skiiste zuvacky,
pripadne nejaké ovocie alebo vodu -
osvieZi vam {sta a znizite tak chut zapalit
si. Pozor v tomto obdobi aj na alkohol, tieZ
bude potrebné sa na €as vyhnit stretava-
niu sa s faj¢iarmi. Je dobré pripravit sa na
situacie pri ktorych viete, Ze pride chut
na cigaretu ¢i alternativy k fajéeniu a do-
predu si naplanovat, akym spésobom ich
budete zvladat - aby vas takéto situacie
nezaskocili. Ludia okolo vas by mali ve-
diet, Ze sa snaZite skoncovat s fajcenim,
preto ich poproste, aby vas cigaretami
Ci alternativami k fajceniu nepontkali.
Tiez je velmi dobré mat priatela, ktory vas
podpori vo vaSom zamere. Doméacnost, v
ktorej Zijete, si bude vyzadovat zmenu a
odstranenie veci, ktoré vam pripominaji
fajCenie, teda popolniky, zapalovace a,
samozrejme, cigarety. SnaZte sa mat vzdy
naplanovany den: vyvazte cas na pracu,
relax, skiste cvicenie alebo Sport. Nemu-
si to byt ni¢ naro¢né, sta¢i rychla chddza,
hlavné je nedat priestor nude, pretoZe to
iba podpori myslienky na cigarety a alter-
nativy k faj¢eniu,” radi odbornicka.

Existujii nejaké lieky na odvykanie od faj-
Cenia?

,»Pri procese odvykania vam mézu byt
napomocné nikotinové nahrady v po-
dobe Zuvaciek, naplasti, alebo sprejov a

Tustracné foto.
zdroj foto maxknoxvill pixabay

tieZ beznikotinova liecba liekmi, ktoré sit
viazané na lekarsky predpis. Treba si vSak
uvedomit, Ze len tieto ndhrady a lieky ne-
staCia a nemdZete sa celkom spolahnit,
Ze vSetku pracu urobia za vas. Bez vasho
vkladu v podobe odhodlania a pevnej
vole, teda bez zmeny spdsobu myslenia,
a tym aj spdsobu spravania, to nebude
mozné,” objasiiuje odbornicka.

Priberiem, ak prestanem fajcit ¢i uZivat
alternativy k fajceniu?

,»Pozor na nahradzanie cigarety ¢i al-
ternativ k fajéeniu pochutinami a slad-
kostami, vtedy by naozaj hrozilo pribe-
ranie na hmotnosti. D4 sa tomu vyhnit
vyvaZzenym a pravidelnjm stravovanim
a dodrziavanim aktivneho Zivotného $ty-
Iu,” pribliZuje odbornicka.

Kontakty na poradne zdravia: https://
www.uvzsr.sk/web/uvz/kontakty-na-po-
radne-zdravia.

»ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00- 18,00, Sobota: 7,30 - 12.00

2+125ml

-
3.5

Activ Apotheke Lifting

Krém je mimoriadne vhodny na hibkovi
regenerdciu dermis. Obsahuje ucinné latky,
ktoré pleti dodavaju aktivny kolagén,
stimuluju produkciu nového kolagénu

a posobia proti degeneracii dermis

>

Centrum Kids 60 Zelé
Doplnok stravy pre deti od 3 rokov, Zelé
cukriky na podporu imunitného systému

La Roche-Posay ANTHELIOS
Zlava - 6€ na celi radu
+ Darcek La Roche-Posay Lipikar
Syndet AP+ 100ml sprchovy gél

+
!

Vichy darcek k nakupu
nad 29€

Flebaveary | e
_.mf!. e Bioderma Atoderm ,.‘_ i
e HHESE T krém na ruky a nechty - -
e 50ml _—
= B ,Ea _‘J Vyzivny krém na kazdodennu -
= starostlivost o pokozku . - .
FLEBAVEN 500mg 90tbl rik a nechtov ' i _ "."‘a": :;;‘:';l,';";:k::“
LieCi prejavy Zilového ochorenia 1 3 . . B
ako bolest, opuch, pocit tazkych BIODERMA pri nakupe i j
Lo na proau Zraay Lircactv
noh & notné kite. TieZ lieti priznaky | F o z celého sortimentu
akutneho hemoroidalneho ochorenia. L Tt d 28€ ILAVA -8
Liek obsahuje mikronizovany diosmin. AVENE ZLAVA -8€ A na € -8€
Liek na vnutorné pouzitie 9 . .
na opal’ovacie - Herbex Cistec .,i-'”
pripravky sypany 30g F

VOLTAREN FORTE 2.32% gél 150g

Analgetikum vo forme gélu s ticinkom proti bolesti aZ na

24 hodin pri aplikacif 2x denne rano a vecer. Ulavuje od bolesti
chrbta, svalov a klbov, pésobi proti zapalu. Liek obsahuje
dietylaminovu sol diklofenaku, liek na vonkajsie pouZitie

 CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI
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Ako na nepekné skvrny

Skvrna od jedla na obliibenom ob-
leceni, na koberci, ¢i obruse nam
vie obcas poriadne pokazit naladu.
Jestvuje zopar spdsobov, ako si s
nou poradit. DoleZité vsak je, pustit
sa do jej odstraniovania ¢o najskor.

Oblecenie, obrusy

e so Skvrnami od Cerveného vina by si
mala poradit sol. Znecisteny odev ¢i ob-
rus namocte do vlaznej vody, posypte
vrstvou soli a nechajte pdsobit. Nasled-
ne vyperte obvyklym spésobom.

e ak ste si oblecenie obliali kavou, ¢o
najskor ho vyperte pod tecticou stude-
nou — v ziadnom pripade nie horticou
vodou. V pripade, Ze $kvrna odolava,
posypte ju vrstvou zemiakového Skro-
bu, nechajte pdsobit a potom vyperte
obvyklym spésobom.

e Skvrnu od Cokolady skiste odstra-
nit vodou, do ktorej ste pridali lyZicku
octu.

¢ na skvrny od oleja mbZete pouzit ku-
kuri¢ny krob. Skvrnu nim posypte,
nechajte posobit a nasledne vyperte.
Dobrym pomocnikom je v tomto pripa-
de aj Zehlicka a pijavy papier. Ten pri-
lozte na $kvrnu a teplou Zehlickou po
nom opakovane prechadzajte. Papier
by mal mastnotu vsiaknut. Potom staci
oblecenie ¢i obrus vyprat.

¢ ak sa vam na odev prilepila Zuvacka,
vloZte ho na uréity ¢as do mraznicky,
nasledne by sa vam malo podarit Zu-
vacku mrvenim pomedzi prstami od-

stranit.

e smolu z odevu odstrante tak, Ze ju
najskor pokvapkajte odlakovacom na
nechty, nechajte vsiaknut, preperte
mrvenim pomedzi prstami a nasledne
vyperte mydlom.

e 50 Skvrnami od riZu ¢i make-upu by
si mal poradit lieh. Znecisteny odev po-
loZte na savi podlozku a $kvrnu potie-
rajte vatickou namocenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvyklym spdsobom.

e Skvrny od pera by mal vycistit podob-
ne ako v predchadzajicom pripade,
lieh.

Koberce

e Cervené vino z koberca mozete od-
stranit viacerymi sposobmi — ten naj-
jednoduchsi je, Ze znecistené miesto
polejete perlivou vodou, nechajte po-
sobit a $pongiou oCistite. Rovnaky spo-
sob moZete vyskiasat aj v pripade, Ze ste
na koberec rozliali kavu.

pl

e

mth,

»ren
zdroj foto Jill Wellington pixabay

,V3etko na svete sa dd nahradit, ale ¢lovek,
ktory odisiel navzdy nam bude stéle chybat.”

Diia 10.6.2024 uplynulo 5 rokov
od smrti

Vlastimila Prosa. I

Z Prievidze.

Navzdy bude v nasich srdciach.

S ldskou spominaju synovia Peter, Martin, vnucik Petko a ostatnd rodina.

13-0236

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska

- TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€

Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava zula) 1.290€

Tel.: 0905 38 00 25 ————
e

20-0035

aj na splatky bez navysenia

inef{decor

—Interiérovédveresidodanim

PODLAHY

_uz do dvoch'tyzdrioy,
aj soizérubﬁou akluckou

BEZPECNOSTNE

DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

MOZNOST
NAKUPU
AJ NA SPLATKY

INTERIEROVE

DVERE

E 3
JAPONSKE
STENY

IS |

.-*IE 3, |

PD24-24 strana

A BEZPECNOSTNE

VERTIKALNE
ZALUZIE

VYROBA NABYTKU NA MIERU Otvorené:
. . .. .. Po-Pi 9.00-17.00
interiér - exteriér - dekoracie S0 9.00-12.00

VSTAVANE '
SKRINE

KUCHYNSKE
LINKY

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

13-0226

6



PRIEVIDZSKO

SLUZBY, DOMACNOST

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

- patrime medzi naj€itanejSie tyZdenniky na Slovensku
- pomdZeme Vam ziskat novych zakaznikov
- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

MY VIEME AKO,
WY VIETE PRECO ... |ttt

PONUKAM

Predaj mladych NA PREDAJ

NOSNic '5 3

!-a:-.a: | 8
7-tyzdiiové vysokoznGskové |  Timma mEREE
mlddky plemeno DOMINANT —

: @P edaj KM
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

metrovicu

+DOPRAVA

ZmeS
OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME  ITYTYITELL) .
Farma Fri:lle — Izo LA?I E
PLOCHYCH
STRIECH

frajka.team1@gmail.com -
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

80-0007

- chemicka injektaz s

100% odstranenie vlhkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

N

RSizaol s.r.o.

20-0026

ZALOZIE, SIETKY iZ0LUsEME
OPRAVY IALUZIL, i
DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE podiahy
0905 467 323 - vagst;v@gmail.com : zaklady

REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky + izolacie domov

+ bytov na kl'ué « zamkovadlazba + elektroinstalécia

+ nadstavby a pristavby s strechy  krovy + jadra a natery striech
« zatepleniadomov  _zaltanky + malovky

+ fasady « oplotenia WPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,

povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
© 0904865 898

odpadu azbest, eternit
[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)
U Cistenie kanalizacii
NON-STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

kamerou
0 Cistenie lapatov tukov

0 Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom

0 Tlakové skusky potrubia
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy

< hydroizolacie Fatrafol

[ Bezvykopové opravy

81 -0018.,80

Realizujeme

STROJOVE POTERY

szlhmﬁm -
amau@nﬂ@qm =2 by

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

A OMIETKY
® 0948 300 988 {5

 Kontaktujte nas: 0905 719 148

BRIKETY/APELETY/

Kontakt 0908 980 920

0904 005 299

26-0092

= __. -:I.-{ -_

KLOBUKY
TEXTIL

30 rokov

na tom istom mieste

PONUKA STAVEBNYCH
PRAC

« prerabky bytov a domov / -

« sadrokarton, malovanie
« bytové jadra

« murarske, buracie, vodarenské
« elektrikarske prace

Sidlisko Mladeze za
Okr. iradom prace
Misika 30, Prievidza

PLAVKY

e rovné strechy FATRAFOL o -
0908 808846 0948975710 3 KoSikyB-G
il slovensky vyrobca
= MODNE OBLECENIE
PALIVOVE PI'OCSTRE(HY damske - panske

(D] {)\"Ao)

0905 662229 |

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*ha vybrané druhy tovaru

0907 975 776

25cm/33cm/50cm
Stiepané a ukladané

13-0156

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

spol sro

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

13-0014

0919 040 169

www.rsizol.sk

A DLAZBY

STRESNYCH Rekonstrukcie na kltGé¢
KRYTIN Kuchyne, kupelne
. Prerabky bytov a domov

KROVOV, RiN
Hydroizolacie striech

Tel.: 0917 114 686 prerobime@gmail.com
PARKETY

INTERIEROVE DVERE

ﬂ@[}ﬂy m“m

Interiérové‘dvere'so zarubiiou|
kluéka ktomulenza 1€

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

20-0016
13-0157

$ kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerédt slizi ako kupdn k darceku.

-259%

DODANIE
DVERIUZDO
TYZDNA

Iahaprlslusenstva

Akciové komplety dveri

(dvere +
zarubia)

klucka len
za polovicu! ﬂ
uz od

13-0008-1

PD24-24 strana 7



KULTURA

' m WA
Dria 30. a 31.5.2024 sa v Dinonoparku Bojnice rozliehal

detsky dZavot a smiech. Ako sa zvykne vraviet, bol natresk.
Pytate sa preco?

Deti zo Zakladnej Skoly s materskou 3Skolou Bojnice,
Malonecpalska, Dobsinského a Energetikov tu v rdmci MDD
oslavili svoj sviatok. Prijali pozvanie managementu Kupelov
Bojnice a.s na bezplatnu navstevu tohto pekného a zaujimavého
aredlu plného vsakovakych priser, ktoré doteraz vacsina z nich
videla len v ucebnici ¢i filme. Deti sa touto spravou potesili o to
viac, ze mnohé z nich navstevu takéhoto aredlu so svojimi
rodicmi eSte neabsolvovali. Niektoré pani ucitelky prezieravo
vyuzili ponuknuta prilezitost, takze neslo len o taku obycajnu
prechadzku, ale o nendsilnu a nevtieravu formu edukacie ziakov
bez toho, aby si to vébec uvedomovali.

Ti najmensi, Skélkari a prvacikovia sa potesili aj bonusu
v podobe jazdy vyhliadkovym vlacikom. Kto by predsa Sliapal do
takého kopca, ked sa moéze previest? Zaver bezstarostného
dopoludnia sa nemohol ukoncit nikde inde, ako v aredly
zabavnych prvkov pod vyhliadkovou veZzou Cajka v oblakoch. Za
dva dni sa tomuto darceku potesilo viac ako 1400 deti. Ich
spokojnost a velké DAKUJEME patria tym, ktori vedia, Ze osobnu
averziu treba niekedy hodit za hlavu, povzniest sa nad vecaiist za
vznesenym ciefom. Preco sa o tejto peknej akcii nedozvedame
z oficidlnych zdrojov mesta nevieme. Snad' v blizkej buducnosti
dojde k zakopaniu vojnovej sekery a prelomeniu fadov.

Jaroslav Hanzel, Bojnice

PD24-24 strana
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PRIEVIDZSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, DOMACNOST

Samoobsluzna pozicovina kajakov

na rieke Hornad

Zdatni vodaci, ale aj zaujemcovia o
novy zazitok z radov Sirokej verejnos-
ti, ktori si chcil vyskiasat vodactvo, sa
moZu tesit na systém samoobsluznych
poZicovni kajakov. Ten pribudol v
uplynuljch diioch v KosSickom Kkraji.
Zrealizovany bol na rieke Hornad a
v nasich podmienkach sa stava prie-
kopnikom zdielanych sluzieb na vode.

Na slovenskom toku rieky Hornad sa
celkovo nachadza 5 nastupnych a/alebo
vystupnych miest s inteligentnym kontaj-
nerom a jeden ,,drop-off point*. Kontajne-
1y st umiestnené po prade rieky vo Velkej
Lodine a v Kysaku, a nasledne v Kosiciach
sa nachadza priestor pre bezkontaktné
odovzdanie lodi v areéli lodenice Spla-
vujeme.sk. Pod KoSicami je opat mozné
zacat splavovat v Zdani a dalsi kontajner
sa nachadza v Trstenom pri Hornade. Po-
sledny kontajner na slovenskej strane je
umiestneny v Milhosti. Splavujtci vSak
mozu pokraCovat aj dalej do Madarska,
kde sa automatizované kontajnery na-
chadzaja v obciach Hidasnémeti, Pere a
Hernadkércs. ,,Unikaty KoSického kraja
st opét blizsie navstevnikom aj domacim.
Je sa ¢im pochvalit, pretoZe zdielanie ka-
jakov na Hornade je mimoriadne inova-
tivne. Sluzbu si Sportovci aj laici dokazu
bez obav naplanovat a nasledne si bez-
obsluzne uzit aj cely splav. Proces je plne
automatizovany a prebieha cez mobilni

aplikéciu. V praxi to vyzera tak, Ze po re-
zervacii si zaujemcovia svoje plavidlo aj
vSetko potrebné prisluSenstvo pre splav
prevezmi z takzvanych nadrozmernjch
smart schranok. Aj tento projekt je doka-
zom toho, Ze susedské vztahy medzi kra-
jinami, ale aj obcami Zupy nenechavame
odtiect dole vodou,” vysvetlil v skratke
fungovanie samoobsluznej poZicovne
predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka. ,,Aktudlne spus-
teny systém samoobsluznych pozicovni
kajakov pobezi v prvom roku v testova-
cej prevadzke, a tak chcem pouZivatelov
tejto novej sluzby poprosit o spolupracu
v pripade, Ze sa stretnil s nejakym nedo-
statkom, aby ho prevadzkovatelovi ope-
rativne nahlasili. My sa budeme nasled-
ne snazit s dodavatelom systému sluzbu
zlepSovat®, uviedla vykonna riaditelka
Krajskej organizacie cestovného ruchu
Kosice Region Turizmus (KRT), Lenka
Vargova Jurkova.

Systém bude prevadzkovany v letnych
mesiacoch od 1. 6. do 30.9.2024. Lode sije
mozné zapoZicat v ¢ase od 8.00h do 18.00
h. Splav je nutné ukoncit pred zotmenim.

Pozor! Splav v testovacej prevadzke
odporcaji detom od 12 rokov. Na vodu
nesmi deti mladsie ako 3 roky. Osoby do
18 rokov mdzu splavovat len pod dozorom
zakonného zastupcu.

»ren

R rrakTikPUMP

CERPADLA - VODARNE - Hﬁnnilz - PRISLU

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, ODBOR

PﬂHAﬂEHSWD SERVIS A illiﬂl'["l" Sﬂ RTIMENT.

"iur:m.

lﬂlmﬂﬂﬂtm" :
TEL: 045 /524 90 13 -1, pred

.

*na 'u':,rhrane ||:I:'|L.|h1,|r cerpadlei a HEIhTEIdﬂjI'lI'.h dlelmr
www.praktikpump.sk
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PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

OVE
I}uzoucli
NA RiN

- LIKVIDACIA AZBESTU

STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- PLECHOVE
-SKRYDLO\IE

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRISTAVBY

- Wﬁm
- POTERY, OMIETKY

- VODA, KURENIE

0948 107 877

Hii

960 kg /-285€ 252€
600 kg /-285€ 195€

1005 kg /-316€ 292€
780 kg /-265€ 249€

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOY "

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov &s S 15€/bm
-+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- «Montdz zrealizujeme za jeden den

Y { MATERIAL
QOVENSKY CERTIFIKOVANY
OBHLIADKA SLove
i LAVA
KOMINOV 1

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

KOMINARSTVO

s OBHLIADKY
FREZOVANIE (e

* VLOZKOVANIE

* ODDECHTOVANIE

/ \
' '
\ /
N = 7 +STAVBY KOMINOV

0904 947 422

(povoziNAYADRESUNIR

.

- o

I8ityzimlidky
brojErote natia)

~

47-039

v REKONSTRUKCIE

DOMOV BYTOV

v HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH

~ ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY

s KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

0902 353 085;F

59-0019

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Frézovanie Obhliadka
od15€/m  zdarma

tel: 0907 265 361

Zlava na
material

9

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1

=

2¢ Drevo v klietke
1prm/172€
1,7 prm / 210€

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
so Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

> | Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE
+ OPLOTENIA

+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
cskamerovanie
lokalizacia
potrubia

20-0002

26-0084

NONSTOP 0948 948 606 &

DOMKAVY.SK
TRNAVA

% ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK
: KAVOVAS .



Jahodoveé
napoje
Mixovanim ovocia a zeleniny ziska-
me napoje plné vitaminov. Rec je o
domacich limonadach a smoothie,
ktoré si moéZeme pripravit na mno-

ho sposobov a spestrit si tak nas je-
dalnicek.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 4oo gramov Cerstvych
jahdd, 1liter studenej vody, Stavu z jed-
ného citréna, med podla chuti, Cerstvé
listky medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZi-
me do mixéra, prilejeme vodu a Stavu
z jedného citréna, pridame med, par
listkov medovky a rozmixujeme. Do
pripraveného dzbanu dame lad a zale-
jeme ho jahodovou limonadou. Poda-
vame ozdobené kolieskami citrona a
listkami medovky.

Tustracné foto.
zdroj foto Ajale pixabay

Nas tip: Ak by vam v napoji preka-
Zali zrnka z jahdd, méZete limonadu
precedit cez sitko.

Jahodové smoothie
s bielym jogurtom
Suroviny: 170 g bieleho jogurtu, 10
mandli, 150 gramov mrazenych alebo
Cerstvych jahod, 180 ml ladového zele-
ného ¢aju, 1 ajovi lyZicku Skorice
Postup: Do mixéra vlozte vsetky
suroviny okrem Skorice a vSetko spolu
rozmixujte. Nasledne prelejte do poha-
ra a posypete Skoricou.

Jahodovo-bananovy napoj

Suroviny: 1 ks banan, 100 g jahdod,
100 ml mandlového mlieka (mo6Ze byt
aj klasické), 1/2 CL vanilkového extrak-
tu, 1 PL medu

Postup: Jahody umyjeme a spolu
s ostatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovi konzistenciu. Servirujeme do
pohara, ozdobené méatovymi listkami
a nadrobno nakrajanymijahodami.

»ren

Jahody mozZete pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajte si jahody, st velmi

zdrave

Existuje vela odrod jahod, ktorych
vicsina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a liSia sa navzajom nielen
chutou, ale aj velkostou ¢i obdobim
plodenia. Dozrievajii podla odro-
dy od neskorej jari az do zaciatku
jesene alebo aZ po vyskyt prvych
mrazov.

U¢inky na zdravie

Jahody obsahujii velké mnoZstvo
vody a taktiez st bohaté na mnozZstvo
Zivin, vdaka Comu st velkym pri-
nosom pre na$e zdravie. ,,Si bohaté
na vitaminy ako napriklad vitaminy
skupiny B a vitamin C, ktorého ob-
sah je porovnatelny s obsahom v cit-
rusovych plodoch. Sii taktiezZ bohaté
na mineraly ako napriklad draslik a
mangan,” pribliZuje na socialnej sieti
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho Gradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Jahody st1i bohatym
zdrojom polyfenolovych rastlinnych
farbiv, ktoré zabezpecuji ich cervent
farbu a majt i antioxidacny dcinok.
,TaktieZ st bohaté i na vlakninu, ktora
pomaha udrziavaniu zdravého trave-
nia a predchadzaniu zapchy ¢i prob-
lémom s vyprazdinovanim,” dodava
odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody sua citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody sa odportca az tesne
pred ich konzumaciou, pretoZe dlh§im
namacanim vo vode rychlejsie pod-
lahn( skaze. Skladovat ich méZete aj
v mraznicke, kde vydrzia aj niekolko
mesijacov.

Konzumacia jahdd
KedZe pri tepelnej Gprave dochadza
k stratim mnohych cennych Zivin,

Tustracné foto.

e
[lustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

najlepsie je jahody konzumovat cer-
stvé, pripadne ako sticast ovocnych ¢i
zeleninovych $alatov. TieZ si ich mo-
Zete pridat do jogurtu ¢i kaSe alebo do
smoothie napojov.

Vedeli ste, Ze?

Konzumovat mdzeme nielen plody
jahdd, ale napriklad z lesnych jahod aj
listy, z ktorjch je moZné pripravit vy-
borny ¢aj. Susené listy st dostupné aj
v obchodoch.

Pozor! Po konzumacii jahod sledujte
reakciu svojho tela, pretoZe sa niekedy
poich zjedeni u deti aj dospelyich m6zu
objavit alergické prejavy ako vyrazky,
svrbenie v krku a na perach, slzenie
alebo traviace tazkosti.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Pestovanie jahdd na balkone

Zvyknete na balkéne pestovat kve-
ty a kazdoro¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat vynim-
ku a zasadit do Crepnikov jahody? Na
trhu najdete viacero odréd vhodnych
prave na balkény ¢i terasy. Idedlnym
obdobim na vysadzanie jahdd st me-
siace april a maj, ni¢ sa vSak nestane,
ak ich zasadite aj v jini. Pestovat ich
moZete v Crepnikoch, ale krasne vynik-
ni aj v zavesnych nadobach. Nielenze
uSetrite priestor, ale budii posobit vel-
mi dekorativne a za dobr starostlivost
vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zadhradkarov si kiipte substrat uréeny
na pestovanie jahod a tiez priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakapili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasa-
dené v p6vodnych nadobach a zalejte.
¢ Potom uZ staci ¢repniky umiestnit na
slnecné miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip
Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnych me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢e€inou, moZete sa z irody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezdny ich mierne prihnojit.
»ren
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platena inzercia

ZvySenie bezpecnosti chodcov na Marianskej ulici

Mesto uzavrelo v tychto diioch zmluvu si spolo¢nostou STRABAG
s.r.0. na vykonanie diela: ZvySenie bezpecnosti chodcov na Marian-
skej ulici v Prievidzi. Cena za dielo je 185 216,92 eur s DPH.

Predmetom zakazky je stavebno-technické rieSenie zvySenia bezpecnosti
chodcov prechadzajtcich cez existujicu miestnu cestu na Marianskej
ulici, vytvorenie zastavkovych pruhov pre bezproblémov( obsluZnost
lokality mestskou hromadnou dopravou, vytvorenie ochrannych
deliacich ostrovcekov, priechodu pre chodcov a Gprava trvalého doprav-

ného znacenia.

Dielo je rozdelené na Styri etapy s réznymi terminmi ukoncenia. I. a II.
etapa, ktoré zahfnaji nové chodniky z beténovej dlazby, zastavkové
zalivy, osvetlenie priechodu a dopravné ochranné zabradlie by mali byt
dokoncené do 30. augusta. III. a VI. etapa, ktoré zahfiaji deliace ostrov-
Ceky, autobusové pristresky, terénne tipravy a trvalé znacenie by mali byt
sfinalizované a odovzdané do 15. oktbbra.

»Mesto malo podmienku, aby prdce pri objekte samotnej Skoly boli zrealizo-

vané v obdobi letnych prazdnin od 1.7. do 27.8., aby prdce ¢o najmenej
narisali a obmedzovali dochddzku do Skoly,” vyjadrila sa Ing. Nikmonova,
veduca odboru stavebného poriadku, vystavby a Zivotného prostredia.

»Pozitivnou spravou je aj fakt, Ze sa nadm na tento projekt podarilo ziskat
dotaciu z MF SR vo vyske zhruba 50 tis. eur. na zdklade schvalenej zZiadosti
v ramci Grantového programu P3 Dotdcia na rozvoj regiénov,” vyjadrila sa

primatorka JUDr. Katarina Machackova.

Novy chodnik na Ul J. Francisciho

Mesto vybuduje chodnik k centralnemu detskému ihrisku vo
vniitrobloku na Ul J. Francisciho. Zmluvu o dielo v celkovej hodnote
6 626,88 eur s DPH podpisala samosprava so spolocnostou LEMAS
spol. s. r. 0.

»~Predmetom rieSenia je vybudovanie nového chodnika o vymere 38,5m2,
ktory bude spdjat vstup centralneho detského ihriska situovaného vo

vnutrobloku na UL. J. Francisciho s chodnikom, ktory vedie pozdfi bytového
domu so stpisnym &islom 20717 a 20512 a pozdl? vymennikovej stanice
spolocnosti Prievidzské tepelné hospodarstvo, a. s., ¢im sa zabezpeli lahSi
pristup na detské ihrisko, hlavne pre mamicky s detskymi kocikmi,“ popisu-
je vediica odboru stavebného poriadku, vystavby a zivotného prostredia
Ing. Nikmonova.

Na bytovom dome na Ul J. Fandlyho pribudne kolorovana malba

Mesto uzavrelo v tychto diioch objednavku na akciu ,,Graficky vizual
na bytovom dome Ulica J. Fandlyho 752 so znamym regionalnym
umelcom Ivanom Jaku$ovskym, ktory skraslil kolorovanymi malba-
mi uz viaceré bytovky v meste Prievidza. Cena za dielo je 1 875 eur.

Kolorované malby na bytovych domov obdivuji nielen miestni obyvate-
lia, ale aj navstevnici zo Sirokého okolia. Novy motiv kolorovanej malba
starej Prievidze v podobe fragmentu povodného Masarykovho namestia
skrésli do mesiaca bytovy dom na UL J. Fandlyho ¢. 752.

»Vybrany motiv bol odkonzultovany s mestskou architektkou a prace budii
hradené z rozpocCtu mesta, z operativnej potreby VVO ¢. 3, doplnila k akcii
vediica oddelenia vystavby a zivotného prostredia Ing. Kovacikova.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nosfou Stannah

.- mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
pefiazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo

Sluzby
0800 162 162 ~‘ SPICkOVe|
Kvality

www.stannah.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 20/6,/2024
)

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

L4 b:ﬂmf;

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

TAHOVACIA

Zhody, trofeje i celé LUZBA

polovnicke zbierky.

« stahovanie
e Vypratavanie
o tazké bremena

Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

tel.: 0905 462 875 !




