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SPORTOVE
STAVBY

sportstavby@gmail.com
tel. +421 911 761 509

o

Servis
7 A4
a ddrzba
L] Vé
ihrisk
® plosna kontrola Sportového povrchu (spoje a tiarovanie)
@® obnova poskodenych miest travy
® kontrola stavu zasypového metridlu (kremicity piesok)
a jeho doplnenie
® strojné precistenie plochy ihriska

® kontrola mantinelov, oplotenia, Sportového vybavenia
a jeho obnova

www.sportove-stavby.sk

Umela ™
trava 0 @

Navrhneme a zrealizujeme umeld travu na vasu terasu, balkdn,
zahradu, okolie bazéna... ,Nekosit, nehnajit, nepolievat”

VZDY/ZELENA'A\UDRZIAVANA PRE|EXTERIER!A INTERIER

www.sportove-stavby.sk

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
Dosekavanie pisma

Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk

Vyrocia a udalosti

Edvard Bene$ bol jednomyselne zvoleny
za prezidenta (SR

19. jiuna 1946

Inzercia
0908 979 512

REGION

PRESS

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

OBHLIADKA KOMINOV

DARMA

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

REM=TAL Kovosrot Trenéianska Turna
== Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00
Cennik alebo viac informécii na:

www.remetal.sk

=

p
LAVA
40%

na Material
"' .5 =
= ':‘- 5

'EI_‘ 7.1 -

05-0005-1

- tel. 0905 597 124

VRTANIE
STUDNI

0908 943 835
0918 570 286

46-0007-

REKONSTRUKCIA
« domov +« omietky + izolacie domov

+ bytov na kl'ué # zamkovadlazba + elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy / krovy + jadra a natery striech
« zatepleniadomov  _zaltanky + malovky

« fasady #oplotenia v ypRATAVANIE domov, bytov, zéhrad,

© 0904 865 898

DOM NABYTKU LEA

20.6. 2024
VAS POZYVAME NA MERANIE
MATRACOV - USIJEME MATRAC
PRESNE PRE VAS

« hydroizolacie Fatrafol

povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
odpadu azbest, eternit

47-064

ZATEPLOVANIE
ROD.DOMOV

[ STAVEBNE
PRACE
0911171816

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588

Materasso
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972918

46-0013-1

MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.111 0905 983 602 pondelok - piatok: 8,30- 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.

AG I Elektriéna 23, Trendin e-mail: agi@agi.sk _ E _

e Po - Pia: 08:00 - 17:00 1
www.agi.sk So: 8:00 - 12:00 150¢

Traktorova kosacka Kosaé¢ka benzinova AKU vyzinac 31 9 € u .

AL-KOT 18-95.4 HD V2 Motor Briggs&Stratton 625Exi - g9 ¢ ' Zaber 25¢cm Aku kosacka

Motor Briggs&Stratton 2-valec zé\'ber: 51cm L Batéria a nabijacka ) s

zéber: 95 cm 3649-€ | Zéruka s rokov 849 € F yeene Alﬁﬁhisczc: ngz

kos: 310 1.

3230 €

0907 644 577

Hmotnost: 1,8kg!!!

300 € gl Mo\ 09e St
ziber cocm 99 €

Motor 4-takt.

-Briggs&Stratton 675Exi 5
PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 28.6.2024 09 o 1 9 o o 5 9 o

46-0012-1

Ceny st v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.
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Ako na nepekné skvrny

Skvrna od jedla na obliibenom ob-
leceni, na koberci, ¢i obruse nam
vie obcas poriadne pokazit naladu.
Jestvuje zopar spdsobov, ako si s
nou poradit. DoleZité vsak je, pustit
sa do jej odstraniovania ¢o najskor.

Oblecenie, obrusy

e so Skvrnami od Cerveného vina by si
mala poradit sol. Znecisteny odev ¢i ob-
rus namocte do vlaznej vody, posypte
vrstvou soli a nechajte pdsobit. Nasled-
ne vyperte obvyklym spésobom.

e ak ste si oblecenie obliali kavou, ¢o
najskor ho vyperte pod tecticou stude-
nou — v ziadnom pripade nie horticou
vodou. V pripade, Ze $kvrna odolava,
posypte ju vrstvou zemiakového Skro-
bu, nechajte pdsobit a potom vyperte
obvyklym spésobom.

e Skvrnu od Cokolady skiste odstra-
nit vodou, do ktorej ste pridali lyZicku
octu.

¢ na skvrny od oleja mbZete pouzit ku-
kuri¢ny krob. Skvrnu nim posypte,
nechajte posobit a nasledne vyperte.
Dobrym pomocnikom je v tomto pripa-
de aj zehlicka a pijavy papier. Ten pri-
lozte na $kvrnu a teplou Zehlickou po
nom opakovane prechadzajte. Papier
by mal mastnotu vsiaknut. Potom staci
oblecenie ¢i obrus vyprat.

¢ ak sa vam na odev prilepila Zuvacka,
vloZte ho na uréity ¢as do mraznicky,
nasledne by sa vam malo podarit Zu-
vacku mrvenim pomedzi prstami od-

stranit.

e smolu z odevu odstrante tak, Ze ju
najskor pokvapkajte odlakovacom na
nechty, nechajte vsiaknut, preperte
mrvenim pomedzi prstami a nasledne
vyperte mydlom.

e 50 Skvrnami od riZu ¢i make-upu by
si mal poradit lieh. Znecisteny odev po-
loZte na savi podlozku a $kvrnu potie-
rajte vaticCkou namocenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvyklym sposobom.

e Skvrny od pera by mal vycistit podob-
ne ako v predchadzajicom pripade,
lieh.

Koberce

e Cervené vino z koberca mozete od-
stranit viacerymi sposobmi — ten naj-
jednoduchsi je, Ze znecistené miesto
polejete perlivou vodou, nechajte p6-
sobit a $pongiou oCistite. Rovnaky spo-
sob mozete vyskiisat aj v pripade, Ze ste
na koberec rozliali kavu.

oy

M T

»ren
zdroj foto Jill Wellington pixabay

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,

dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062

Stavebna firma vykonava

altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

itajte "9

0908 979 512

20-0036

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovcece 101 (pri trencine)

032/74372 24

samosprdavneho kraja: www.tsk.sk, Strednej odbornej §koly
technickej Dubnica nad Véhom: www.sosdca.sk, pripadne
na tel. €isle 0901918 301 - Ing. Kutejova.

05-0014-2

0904 005 299

VYVRTANIE STUDNE
UZZA 1DEN

0903 462 096
Mr

Urty

MUDRY

vrtymudry.sk

vrtymudry@gmail.com

13-0201

PALIVOVEHO DREVA

www.iBO.sk
CERSTVE PALIVOVE DREVO VOLU'NE SYPANE

PREPRAVOVANE NA NAKLADNYCH AUTACH AKO VOLNE SYPANY MATERIAL
MO AZ K VAM

PRIVEZIEME PRIA

1 PRIESTOROVY METER SYPANY (PRMS)

0,7 PRIESTOROVY METER (PRM) UKLADANY
e
e BRI REED D PR

e N T —

Pri objednavke od 10 ?;
‘ AKC|A do 40 km @ pri objednavke od 15 pr
. i

PRAVA ZA 1/2

va DO
ms dre’ AVA ZADARMO

s dreva DOPR!

KVALITNE STROJOVE LISTNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

IDEALNE NA KURENIE
V KRBOCH, KOTLOCH A PECIACH

VHODNE TIEZ NA REKREACNE OPEKANIE

VYRABAME AJ IHLIENATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

SUCHE DREVO V BALI

Balik je na palete 80x120 cm, priemer balika 120 cm,
vyska balika 150 cm, dlzka polien 33 cm (25 cm).

Vaha balika zavisi od vlhkosti dreva:
suché pod 17% ... cca 500 kg,

od 17% do 25% ... cca 600 kg,
nad 25% ... cca 700 kg

IBO PiLA, Bratislavska 50, 911 05 Trenéin
Otvorené: PO - PIA 7% - 17°, +421 32 74 84 000, 0918 180 150, e-mail: pila@ibo.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE
+ OPLOTENIA

+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700 ¢

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

1ZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

20-0028
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OD PONDELKA

OD PONDELKA17. 6. DO NEDELE 23. 6.
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOB
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Bezplatny tyZdennik

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO
£V 6224/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 7, tyZder 24/2024.

Redakia: Bratislavska 31

TRENCIN - Zlatovee
trenciansko@regionpress.sk

INZERCIA
Ing AdridnaTrunkovd 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domacnost)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd SUca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nac Véhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitce, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovee

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemSova,
Neporaciza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

(ET I E
riadkova

inzercia
01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z-JAWA 0Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-

HODA 0908 205 521
» 0dkidpim stary pionier
babetu, simsona, stelu,

som zberatel, ponutknite
0915 215 406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSeni 0908
532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

» Hladam dohodou pracu
vodica skupiny B, aj nieko-
ho, kto zariadi rézne prace.
telefén 0915 343 208

16 ZOZNAMKA

» Sympaticka 57r hlada
priatela na zozndmenie
0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordtvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

0902 118 250

ﬁ'ﬁéﬁ%JTSTW www.ina.sk

Trenén, Otové 23 mtorestom MJAK

NAJVACSi VVBER EXKLUZiVNYCH POMNiKOV

Serigznost akvalita) ywrwrw.palivovedrevopetrik.sk;

PRIJMEME PRACQUNIKOV
SBS - TRENCIN

Praca v stabilnej spoloénosti

S Hamracs rmaatgral

§  Farkiy & laky 5
Predag Tasadmych gmialohk

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0944 242 848

Cifwas e i
Por-Fis: 7.]0

Tramnclamoks Turms
Misnoscks 12

78-0006

organizator podujatia

Lozl Trendin
o fin sk wile prsnd s

PRIVITANIE LETA
NA BREZINE

Tarzania Tre‘héin, 14.00-18.00
nedel’a, 23. juna, 2024

 ™a(castnicky prispevok: 1€/osoba
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VZDELANIE / SKOLY, ZAMESTNANIE, SLUZBY

Optimalizacia siete strednych s§kol

Ministerstvo Skolstva predstavilo plan
optimalizacie siete strednych $kdl na
Slovensku, ktora ma zo strany rezortu
Skolstva jasnii podporu. Dlhodoby stav,
v ktorom sa udrziavajii predimenzova-
né aneefektivne kapacity, je podla neho
uz dalej netinosny. Uvadza, Ze sticasna
siet strednych $kol trpi priliSnou zotr-
vacnostou, pricom jej Struktiira zodpo-
veda inému demografickému vyvoju a
inym poziadavkam trhu prace.

Mnohé zo strednych $kol maji
podla rezortu Skolstva v sicasnosti
stanovené rozpocty iba na prezitie a
aj preto nemajii prostriedky na mo-
dernizaciu priestorov ¢i vzdelavacich
postupov. ,,Ak nezacneme konat, bude
to mat zIé nasledky pre cel siet stred-
nych $kol. Buda chybat schopni a ma-
naZérsky pripraveni riaditelia, kvalitni
ucitelia, bude narastat investicny dlh
a peniaze $tatu sa budd pouzivat na
preZivanie neudrZatelného systému.
Stav, ked mame necelych tristo Ziakov
priemerne na jednu strednd Skolu, je
jednoducho neudrzatelny,“ uviedol mi-
nister Skolstva Tomas Drucker.

Chystaja stibor opatreni

Cielom ministerstva Skolstva je v
spolupraci so samospravnymi krajmi,
zamestnavatelmi a dal$imi rezortmi
pripravit sibor opatreni, ktoré ozdravia
siet strednych $kal. ,,Nejde o zniZovanie
poctu budov $kol, ale o podporu ich spa-

jania do silnejSich celkov so silnejsim
manazmentom,” zdoéraznil T. Drucker.
Rezort Skolstva podpori zriadovatelov a
manazmenty $kél pri vytvarani efektiv-
nych klastrov $kél alebo samostatnych
silnjch $kol. KvalitnejSie stredné skoly
bud silnejSimi partnermi pre firmy aj
vysoké Skoly a lepSie pripravia Ziakov na
univerzity alebo trh prace. Cielom je za-
rovenl podpora vzniku modernych §kél,
ktoré reaguji na zmeny a vyzvy a pond-
kaji moZnosti rozvoja v oblasti nefor-
malneho a celoZivotného vzdelavania.

Mozu predkladat projekty
Rezort Skolstva pozyva Statnych aj
nestatnych zriadovatelov strednych
§kol, aby do konca augusta 2024 predlo-
Zili ministerstvu Skolstva projekty opti-
malizcie siete vo svojej zriadovatelskej
posobnosti. Projekty budii zahiiat viziu
zriadovatela, rozvoj ludskych zdrojov,
efektivnost prevadzky a financovania,
udrZatelnost vybavenia $kol a vytvara-
nie partnerstiev. Kazdy projekt bude po-
stideny na expertnej Grovni, s odpori-
Caniami prerokovanymi s prislusnymi
organizaciami. V marci 2025 budt moct
zriadovatelia predlozit Ziadosti o zme-
nu v sieti, aby mohla byt optimalizacia
schvalena od $kolského roka 2025/2026.
0d roku 2025 pripravilo ministerstvo
viacero legislativnych zmien, ktoré
podla neho ulah¢ia optimalizaciu siete
strednych §kol.
»ren

Kasdrenska 5,
TrenCin

Vyroba nébytku na mieru
Stavebné rezivo ihned k odberu

Tatransky profil cena od 9€ bez DPH za m?

Terasové dosky

Dlazkovica

Zrubovy obklad

Suchdé hoblovanda doska
od 2€ bez DPH za meter

ForSne ihned' k odberu

1994-2024

www.cujte.sk

PODAJTE s|
*PRIHLASKU Do

- 30.6.
2024

FAKULTA SOCIALNO-
EKONOMICKYCH VZTAHOV

TRENCIANSKA UNIVERZITA
ALEXANDRA DUBCEKA V TRENCINE

Bc.

LUDSKE ZDROJE
A PERSONALNY MANAZMENT
VEREJINA SPRAVA

DENNA / EXTERNA FORMA
032 7400 412 | www.fsev.tnunisk €

n9-

PRIJMEME

VODIC

ponukame:

- kazdy den doma

- dobré ohodnotenie a stala
praca na trvaly pomer

+ rozvozy do obchodnych
retazcov

poZadujeme:

- vodicsky preukaz C,E
a potrebné doklady

| *praxa zodpovedny pristup

REKONSTRUKCIE
+ bOMOV BYTOV
v HYDROIZOLACIE

FATRAFOL
+ NATERY STRIECH
~ ZATEPLENIE

DOMOV, FASADY
» KOMPLETNE

STAVEBNE PRACE

0902 353 085

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

| (3RIGO

DANUP s.r.0., Dolnj Kubin

0903 532 747

(NAJLACNEJSIE |

mraziarenského | | VYPRATAVANIE
S DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

. |BURACIE PRACE
| 0949506153 [

sledujte nas
na facebooku!

©
@
o
S

martin@danup.sk

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

24-0138

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

05-0006-2

~

{DOVOZINAVADRESY]

.
- o

iSityzmladiy)
IO Erove Vansti)
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Ocenili pedagogov, Ziakov a Studentov

Pocas slavnostného odovzdavania
Ceny sv. Gorazda minister Skolstva
Tomas Drucker odovzdal v uplynuljch
diioch zlaté, strieborné a bronzové
medaily pedagégom, ktori sa priCinili
0 rozvoj Skolstva na Slovensku. Pamét-
nym listom sv. Gorazda ocenil minis-
ter Tomas Drucker aj Sikovnych Ziakov
aStudentov.

Zlatti medailu sv. Gorazda udelil re-
zort Skolstva 18 ucitelkam a ucitelom. Jed-
nou z nich je PaedDr. Valéria StaSiakova
zo Spojenej $koly v Bratislave. Ocenenie
ziskala za celoZivotnti pracu a mimoriad-
ne vysledky dosiahnuté vo vychove a
vzdelavani deti a ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Oceneny zlatou medai-
lou in memoriam bol prof. Vladimir Kr¢-
méry za celozZivotnd pracu a mimoriadne
vysledky celoStatneho a medzinarodného
vyznamu v oblasti mediciny a vo vzde-
lavacich, zdravotnickych, socidlnych a
humanitarnych projektoch. Strieborni
medailu sv. Gorazda si prevzalo 19 peda-
gogov. Medzi nimi je Mgr. Roman Svec zo
Zakladnej skoly v Holici. Cenu sv. Gorazda
ziskal za mimoriadne vysledky dosiah-
nuté vo vychove, vzdelavani a v riadeni
skoly. Bronzovii medailu sv. Gorazda ude-
lilo ministerstvo Skolstva 30 ucitelkam a
ucitelom. Cenu si prevzala doc. Zdenka
KrajcoviCova z Trencianskej univerzity
A. Dubceka v Trenc¢ine. Ocenenie ziskala
za vyznamny prinos pre rozvoj vysokého
Skolstva v Slovenskej republike v oblasti

rozvoja inovativnych technolégii, s presa-
hom do verejného zdravia obyvatelstva.

Minister Skolstva zaroven udelil Pa-
métny list svdtého Gorazda ZiaCkam a
Ziakom zakladnych, strednych a zaklad-
nych umeleckych $kél a Studentkam a
Studentom vysokych $kdl. Ocenenych v
tejto kategorii bolo 20 mladych Iudi, me-
dzi nimi Oliver Frajkus zo Strednej odbor-
nej Skoly hotelovych sluzieb a obchodu v
Bratislave, a to za mimoriadne vysledky
v Studijnej oblasti a reprezentaciu na ce-
lostatnych aj medzinarodnych sttaziach.
Jednou z ocenenych je aj Vladimira Ma-
rekova zo Zakladnej umeleckej Skoly v
Starej Turej. Ocenenie ziskala za reprezen-
taciu Slovenskej republiky v zahranici v
zaujmovo-umeleckej oblasti a za ziskanie
Mimoriadnej zlatej medaily vo svetovej
sttazi v Japonsku.

Slavnostny ceremonial sa konal v
priestoroch Zimnej jazdiarne Bratislav-
ského hradu. Ocenenie pedagogickej
prace, pomenované po sviatom Gorazdo-
vi, predstavuje najvyssie uznanie, ktoré
moze pedagdgom udelit minister Skolstva
a udeluje sa od roku 1997. Tieto ocenenia,
symbolicky pomenované po prvom zna-
mom ucencovi v nasej narodnej histérii,
vyjadrujl uznanie za vynimoc¢né pedago-
gické wsilie, talent, nasadenie ¢i vernost
ucitelskej profesii, ako aj za pracu v pro-
spech Skolstva a vychovy.

»ren

Profesiondine cistenie

fagéd, striech, dlazieb a rin

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Miglende neplecbio asteficky o rusio calkowy
vzhiod domu, ale sdroven dokdiu poskodil
kaidy povrch, na ktorom sa vyskyn,

Chcete fomu zabranif?
Ponikame Vam jednoduché,

bezpeéné a lacné riefenie.

Dokonale odstranime fizto nevzhliadné nedistoty
o novratime fak viatkym povichom pdwodny
vzhiod, Nalich odsiranenie pouiivame profesion:
alnu technik o pripraviy s vysokou Géinnasfou,
kloré 50 ekplogické, nezofaiu)i fivotné prostre-
die a jo moiné ich poulll g v fesne] blizkosh
ckelitjeh rastiin Cistime nialen viatky typy
lasad a strefnyeh knytin, ole o idene iné povichy
ok napd. pricedny, alebo umely kamed, betdn,
fehly, keramiku, drevo, plast, markizy o ind,

Pred :
Eabanim | L‘i

Skikobna veorko prioma u ¥os.
Prad samainym Cishenim VOm ponukneme
modnod bezplatne) skidobne] veorky fiomo
na Viase| fas0de, seche, oebo diba

Tel: 0915 777656,
Mail: info@cistedomy.sk | Viac informac

i na: www.cistedomy.sk

05-0072

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BOSS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

4 D

3115

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

25,908
Ml

Musetti zrnkova kava
Intenso - 1kg

Domkavy.sk

r

748

Plynova varna doska
Whirlpool GOFL 629/NB1

9 ZlavneneSpotrebice.sk

J9.9%

4 NY

394me
=

L

Kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

Aku noznice na Zivy plot
20 V Phsa 20-Li (3

TR

3100

Paddleboard Fusion
SUP 2023 ALL-Around

T T ko)
. - =

e c 3 .

Akumulatorovy vyZina¢
HUSQVARNA 215iL
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TRENCIANSKO SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

FREZOVANIEXVLOZKOVANIE Kominou'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
=« Prestavby nadstrenych casti kominov L} 15€/bm
=« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

: -+ MontdZ zrealizujeme za jeden deri ' ,
SLOVENSKY CERTIFIKOV. ANY MATERIAL

OBHLIADKA o
KOMiNOV LEAVA,

ZDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784 |-

cenovej ponuky zadarmo s N
STRECHAFER. s.r.o Eum Kamenirsivo, s.r.o. X
Bozik Peter P N Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)

0948 606 860 g 0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

OBJEDNAVKY DO KONCA JULA
ZA MINULOROCNE CENY

montdazne prace « beténové zaklady » pomniky
\_prekrytia - obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

INZERCIA

0908 979 512

05-0015-1

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE

@ RENAR sro.

Nastrojarein-Werkzeugbau

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.o., Nadrazna 1699

018 41 Dubnica nad Vdhom so zameranim
na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

I FREZAR - vhodné i pre absolventov SOST

— vhodné i pre absolventov SPS a VST

Podte s nasim bonusovym RENAR Karavanom
zazit krasne dovolenkoveé chvile napriec Europou

TN24-24 strana

I ZAMOCNIK/NASTROJAR - vhodné i pre absolventov SOST

I PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530) - vhodné i pre absolventov SOST
KONSTRUKTER NASTROJOV NA TVARNENIE PLECHU (Anglicky jazyk)

Ponukany plat:

950 - 3 500 Eur (mzda brutto)

Vyska mzdy je vzdy ,zavisla” od odbornej zdatnosti
a praxe uchadzaca! (vhodné i pre Sikovnych a
snazivych absolventov SOST; SPS a VST $kél, ktori
chci odborne ,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych

zloziek

Finanéné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt:

Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom

Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:

cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedenu adresu.
Vybrani uchddzaci budi pozvani na osobny pohovor.

5-0016
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RADIME / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako postupovat pri vysiisani domu alebo bytu?

Odbornici radia Co robit v pripade povodm

Slovensko v uplynulych dnoch opit
potrapili povodne. Silné birky spre-
vadzané vydatnymi zraZkami spdso-
bili, Ze sa voda vylievala z tokov vo
viacerych lokalitich naSej krajiny.
0dbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) priniesli na soci-
alnych sietach informacie o tom, ¢o
robit pocas povodni a ako postupovat
pri vysiisani domu alebo bytu.

Radia: ,Nezabiudaijte, Ze pri vzniku po-
vodne je potrebné“:

e cely ¢as sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zachranarov.

e ReSpektovat oficidlne informacie o
Vyvoji situacie.

¢ Konat's rozvahou a zbyto¢ne neriskovat.
e Varovat ostatnych ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

e Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporii¢ania pre obc¢anov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebicom.

e Vsimnite si mozny tnik plynu. Ne-
pouZivajte otvoreny ohenl a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najma na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
e Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecna a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodnovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodnovych
$kod dbajte na odporiicané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych prac treba pouzi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavi obuv.

e OkamZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekara.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
najdete kompletné odportcania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vysiasania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty ¢o naj-

skor odvodnite.

e QOdstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dékladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urceny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

o Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa d6kladne so spdsobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moZnostami jeho pouZitia.

e Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojcenecké
flase vSak radSej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

e Ak je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdus$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdus$nych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

e Odstrarite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material - tapety a vSetko, ¢o samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

[lustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

o ZnecCisten(l bielizenn namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZzitie. Bielizeni po
dezinfikovani vyperte obvyklym spbd-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
¢ Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR

»ren

SIVY ZAKAL

Zverte sa do ruk odbornikom

y4

Zdakrok plne hradeny
zo zdravotného poistenia

Bez dlhych ¢akacich lehot

Spi€kové technické vybavenie

Objednajte sa na zdkrok:
Q 042/29016 00 = objednavky@vistamet.sk

VISTAMET Povazskd Bystrica, Centrum 12/17, 017 01 Povazskd Bystrica
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OCNE CENTRUM

Odbornost srdcom.
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www.vistamet.sk




TRENCIANSKO

ZDRAVIE / DOMACNOST

Tieto vyrobky zo Slovenska
odolaju krutym prirodnym Zivlom

Extrémne horicavy aj treskiice
mrazy. Unikatne vyrobky z dvoch
slovenskych zavodov denne zva-
dzaji boj s prirodnymi Zivlami.
Si sticastou dolezitej misie — pri-
niest ludom elektricki energiu aj
do tazko dostupnych oblasti.

Predstavte si stoziare s vysokym
napatim. Elektrinu Siria rozsiahlou
krajinou aj do takjch domaéacnosti,
ktoré st na mile vzdialené od civili-
zacie. Aby bol tento prenos bezpec-
ny, st elektrické vodice upevitované
Specialnymi kovovymi prvkami - ar-
mattrami. Verili by ste, Ze tieto odol-
né produkty vznikaji pod rukami
Slovakov?

V horach aj v pasti

Kanada, Juzna Amerika, Novy
Zéland aj Australia. VSade tam si
produkty zo Slovenska sicastou
nadzemnych vedeni, ktoré sa tahaji
aj tisic kilometrov dlhou krajinou. V
blizkosti polarneho kruhu st vysta-
vené teplotdm azZ do -40°C. Na pas-

ML Produktion, ktora prevadzkuje
zavody v Novom Meste nad Vahom a
v Myjave.

Stan sa sticastou tejto misie

ML Produktion je stcastou ra-
ktskej spolo¢nosti Knill Gruppe s
viac ako 300-ro¢nou tradiciou. Na
Slovensku funguje uz 32 rokov a za-
mestnava tu 240 ludi. Sancu na uplat-
nenie dava aj dalsim Slovakom, ktori
st nadSeni pre strojarsky priemysel.
»Tu, v Novom Meste nad Vahom a
v Myjave, ma strojarsky priemysel
vyznamnii tradiciu. Uspech na3ej
spoloc¢nosti aj samotnych produktov,
zavisi predovsetkym od Sikovnjch
Iudi. Aktualne obsadzujeme viace-
ré pozicie vhodné najmé pre muzov.

tach, v arabskych krajinach a Afrike
zas vzdorujl silnému UV Ziareniu a

Budeme radi, ked sa k nam pridaja a
stani sa siCastou tejto skvelej misie,*
dodéva Peter Varhanik.

Armatary ML Produktion odolavaja
extrémnym podmienkam v mra-
zoch aj na puasti Tlustracné foto

Armatary ML Produktion odolavaja
extrémnym podmienkam v mra-
zoch aj na pasti Tlustracné foto

silnym dazdom zas Celia vo vysoko-
horskych oblastiach Juznej Ameriky.
,»Najnovsie sa nasa spolo¢nost zacala
podielat aj na unikatnom projekte v
Indii. Komponenty tam dodame pre
pilotny projekt v napatovej triede
1200 kV, ktora je momentalne naj-
vy$Sou napatovou triedou na svete,”
hovori Peter Varhanik zo spolo¢nosti

Pod k nam pracovat

Bavi ta strojarina a rozumies jej? Mas rad fyzicka pracu a mas chut pracovat
v dobrom kolektive? Potom hladame prave teba. Momentalne obsadzujeme
pozicie: montdzny pracovnik, lisiar, zvdrac, vitac a brisic.

Kontakt: praca@mlproduktion.sk | 0905 606 022

Nasi zamestnanci st u nas spokojni. Budes aj ty!

)

ML PRODUKTION
[__KNILL GRUPPE _|

NAJLEPSIE PONUKY

Nylonovy pelech pre psov
Cierny 70x80 cm

9 Profitent.sk

ORION Forma na babovku
MARISSA, 24 cm

9 Kuchyfovo.sk
o

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku =
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

www. TonerPartner.sk
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Osram Ziarovka Led
50W 350Im

9 Demro.sk

Kempingovy nabytok
Rocktrail
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Jahodoveé
napoje
Mixovanim ovocia a zeleniny ziska-
me napoje plné vitaminov. Rec je o
domacich limonadach a smoothie,
ktoré si moéZeme pripravit na mno-

ho sposobov a spestrit si tak nas je-
dalnicek.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 4oo gramov Cerstvych
jahdd, 1liter studenej vody, Stavu z jed-
ného citréna, med podla chuti, Cerstvé
listky medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZi-
me do mixéra, prilejeme vodu a Stavu
z jedného citréna, pridame med, par
listkov medovky a rozmixujeme. Do
pripraveného dzbanu dame lad a zale-
jeme ho jahodovou limonadou. Poda-
vame ozdobené kolieskami citrona a
listkami medovky.

Tustracné foto.
zdroj foto Ajale pixabay

Nas tip: Ak by vam v napoji preka-
Zali zrnka z jahdd, méZete limonadu
precedit cez sitko.

Jahodové smoothie
s bielym jogurtom
Suroviny: 170 g bieleho jogurtu, 10
mandli, 150 gramov mrazenych alebo
Cerstvych jahod, 180 ml ladového zele-
ného ¢aju, 1 ajovi lyZicku Skorice
Postup: Do mixéra vlozte vsetky
suroviny okrem Skorice a v3etko spolu
rozmixujte. Nasledne prelejte do poha-
ra a posypete Skoricou.

Jahodovo-bananovy napoj

Suroviny: 1 ks banan, 100 g jahdod,
100 ml mandlového mlieka (mo6Ze byt
aj klasické), 1/2 CL vanilkového extrak-
tu, 1 PL medu

Postup: Jahody umyjeme a spolu
s ostatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovi konzistenciu. Servirujeme do
pohara, ozdobené méatovymi listkami
a nadrobno nakrajanymijahodami.

»ren

Jahody mozZete pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajte si jahody, st velmi

zdrave

Existuje vela odrod jahod, ktorych
vicsina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a liSia sa navzajom nielen
chutou, ale aj velkostou ¢i obdobim
plodenia. Dozrievajii podla odro-
dy od neskorej jari az do zaciatku
jesene alebo aZ po vyskyt prvych
mrazov.

U¢inky na zdravie

Jahody obsahujii velké mnoZstvo
vody a taktiez st bohaté na mnozZstvo
Zivin, vdaka Comu st velkym pri-
nosom pre na$e zdravie. ,,Si bohaté
na vitaminy ako napriklad vitaminy
skupiny B a vitamin C, ktorého ob-
sah je porovnatelny s obsahom v cit-
rusovych plodoch. Sii taktiezZ bohaté
na mineraly ako napriklad draslik a
mangan,” pribliZuje na socialnej sieti
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho Gradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Jahody st1i bohatym
zdrojom polyfenolovych rastlinnych
farbiv, ktoré zabezpecuji ich cervent
farbu a majt i antioxidacny dcinok.
,TaktieZ st bohaté i na vlakninu, ktora
pomaha udrziavaniu zdravého trave-
nia a predchadzaniu zapchy ¢i prob-
lémom s vyprazdinovanim,” dodava
odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody sua citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 az 5 dni.
Umyvat jahody sa odportca aZ tesne
pred ich konzumaciou, pretoZe dlh§im
namacanim vo vode rychlejsie pod-
lahn( skaze. Skladovat ich méZete aj
v mraznicke, kde vydrzia aj niekolko
mesiacov.

Konzumacia jahdd
KedZe pri tepelnej Gprave dochadza
k stratim mnohych cennych Zivin,

Tustracné foto.

e
[lustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

najlepsSie je jahody konzumovat cer-
stvé, pripadne ako sticast ovocnych ¢i
zeleninovych $alatov. TieZ si ich mo-
Zete pridat do jogurtu ¢i kaSe alebo do
smoothie napojov.

Vedeli ste, Ze?

Konzumovat mdzeme nielen plody
jahdd, ale napriklad z lesnych jahod aj
listy, z ktorjch je moZné pripravit vy-
borny ¢aj. Susené listy st dostupné aj
v obchodoch.

Pozor! Po konzumacii jah6d sledujte
reakciu svojho tela, pretoZe sa niekedy
poich zjedeni u deti aj dospelyich m6zu
objavit alergické prejavy ako vyrazky,
svrbenie v krku a na perach, slzenie
alebo traviace tazkosti.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Pestovanie jahdd na balkone

Zvyknete na balkéne pestovat kve-
ty a kazdoro¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat vynim-
ku a zasadit do Crepnikov jahody? Na
trhu najdete viacero odréd vhodnych
prave na balkény ¢i terasy. Idedlnym
obdobim na vysadzanie jahdd st me-
siace april a maj, ni¢ sa vSak nestane,
ak ich zasadite aj v jini. Pestovat ich
moZete v Crepnikoch, ale krasne vynik-
ni aj v zavesnych nadobach. Nielenze
uSetrite priestor, ale budii posobit vel-
mi dekorativne a za dobr starostlivost
vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zadhradkarov si kiipte substrat uréeny
na pestovanie jahod a tiez priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén st Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

o Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakapili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasa-
dené v p6vodnych nadobach a zalejte.
e Potom uZ staci ¢repniky umiestnit na
slnecné miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip
Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Crepniky
obalite pred prichodom zimnych me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete ¢e€inou, moZete sa z irody tesit
aj o rok. Staci rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sezdny ich mierne prihnojit.
»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si

vieme nacerpat uzivanim roznych vyZzivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo kljp|t

vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy . . .
Rybi a hovédzi kolagén sii velmi dbleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia. av predajnl.

tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.

klbovej vyZivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu

govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- {'" iethec

kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

38

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu

druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovédzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HovADzZi
KOLAGEN FORTE

45 EUR

FORTE 2 v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

J

MaozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

-\l'l'\l T"'\-I

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

OCNA opTIKA doctor @i upilc
DUBNICA

33-0028

7 ROKOV
S VAMI

17.-19.6.

ZLAVA

OKULIAROVE
SKLA

OBCHODNY DOM FIX
DUBNICA NAD VAHOM

e 0917 027 571 9 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

@ WWW.DROPTIC.SK

75-006
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0800 333 223

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zdkladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

¥ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostfou Stannah

~mate nekoneé¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
pefiazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby i

Kvality

www.stannah.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 20/6/)/2/024

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

ez;,;;ﬂi,"n':é

So
Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kl]pim veci : B\ DOMKAVY.SK
Z1.a 2. sv.vojny, b TRNAVA
vzduchovky. :

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




