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A HIK_ KAMENARSTVO KOSICE
Komplet kamendrske préce, Juind trieda 66 VYMENA

= pomniky, nahrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov RODINNEHO DOMU
= bezplatna obhliadka a cenové ponuka priamo na cintorine Le <
= vykop hrobov, osadenie panelov a G¢ast pri pohrebe ZL,;;:& EKAO §BICYA-!:H

. Pre

Predaj hotovych hrobov . SETKy Lokalita: Turha nad Bodvou
naverejnom cintorine a krematoriu ZAKAZNI‘K((:)Ig Pondkame na vymenu rodinny dom v

Turni nad Bodvou za byt v KoSiciach.
0907 909 152

Dom sa nachadza v najlepsej asti -
obce, na konci tichej slepej ulicky, ¢o 2
0903 999 123 poskytuje pokojné a bezpecné ¥ J I l
0903 300 011 ;

prostredie.
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- vitanie studni \ A A 4
- vriy pre tepelné cerpadla L n®

info@kamenarstvokosice.sk
www.kamenarstvokosice.sk
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Cservis — M Cmarkizy

Déchodcovia a ZTP | Setcprottmzs

o Zhriovacie dvere

Siroky sortiment, ryichle doddvky,
atypické riesenia, 25 - roénd prax

N 0905 644 448

O 955,720 3838 .
FACH, Jantirové 30, Kosice 1 0907 918 007 WWW.V“anesuldne-mfﬂ

www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com X8

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

- vyplach, dezinfekcia zanesenych studni

66-56
37-12-1

SAMOplus 0919 204 754

www.samoplus.sk
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e | | 0918 709 028

| INTERIEROVE ONLINE ZIADOST
% v ponuke aj hladké dvere a odtiers Wenge (\"A1= § TR (FL 0 o) DVERE www.bestpozicka.sk

E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%

zine b HOME

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 90-17% ELa 'uho CREDIT
0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch. : P b

CISTENIE HROBOV
AKCIA :Someme hrepor

66-04-1

Pomniky a ndhrobné kamene za vyhodné ceny

KAMENARSTVO

» Dosekavanie pisma

JEDNOHROB 22< 75€ Obnova pisma *=2< 1,20€/ZNAK
DVOJHROB 2= 120€ Impregnécia a doprava ZDARMA

0911 996 087 0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

TRAKTORY a==%0910 265 473 ==

za ucelom zametania a polievania

ciest v Kosiciach LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov . . . .
Bliz&ie informacie: 0905 449 843 : | www.Leeris.sk, 0944 323 476, info@leeris.sk 2

83_0009

www.kamenarstvostone.sk

Verejny cintorin Kojice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 0911 0548 054

Ktipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk g

MALIARSKY Zrthmiwet

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.

Mnmrinké

« drevené interiérové Zaluzie 1 = cnd

:ver-tikélne’ t_extilné ia'lt]zie 1 nhun re hran
IZOLOVANIE a ZATEPLOVANIE -5?’3?}?%?71i'n:£53€§§?2w | - B yp y
PIVNIC a RODINNYCH DOMOV [t i Automatické

Obnova bytov, fasad a natery striech.

»0910 433 877 « « sietky proti hmyzu

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE | ssos zissss
0911399 933 e sluzhyvam.sk J:
% s SHE S vz’imi v kaibom' pocasi.
ZALUZIE | MARKIZY g
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ll 1"‘. S 0 N japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,

- =

posuvné dvere
Garazove

a halove dvere
. Automaticke zavory

dason.sk @ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo
: KY
055/729 08 68

Vzorkova predajna
s et
dason.ke@dason.sk ll-r i |

Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711
Po, Ut|8:30-16:30 Str|8:00-17:30 St | zatvorené Pia|8:30-15:00

BRANAMI s.r.0., Razusova 12, Kosice
pauer@netkosice.sk - 0903 600 573

83 0024
37-45-1
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| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

. SAMOplus 0919 204 754
REKbONSIBEKCIE SKLADNA 1 w/w(‘f;l-\pl(lA 091 9 204 754 samoplussro@gmail.com
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STAVBY

rodinnych domov na klu¢

ez A V 4
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, R EG I O N " tél Cél(’)bn?mW;l\rlcV\é )
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, P R E S S tE
» SEO optimalizacia

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury, . - B R
ploty, zékladové platne, vinylové a PVC podlahy- Komplgxne slu;by ~ »tlac VODA - ODPAD - KURE
pre Vase podnikanie » inzercia .
nové rozvody,

A
S 0949 707 583 3w =

66-56

66-74

. instalacia spotrebicov
Prijmeme PR "~
&

... s vodou si poradime ...
1600€/brutto
0948 107 877

209031133 33
DACHMANN o Enong oo

www.dachmann.sk

20-0016
66-10-1

" "
DLU [} ADRE
3 = DROIZOLA KTROINSTALF
PI.STOE KNA A DVERE !‘.A - o - i
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- PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK wWw re £
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- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Ty HOME - PROTE WYY,
DrevTEx 2EME QUatro _cpisov sriny

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

Chcetg si
podat

Obcianska
riadkova
inzercia

R?ZSITte’ svoje ??dmkame REGION
aj do inych regionov Slovenska. PRESS

DAJTE O SEBE VEDIET ! JEiymsussesen

inzerat?

01AUTO-MOTO / predaj Poslite SMS na Cislo

— 8866 v tvare:

02 AUT0-MOTO / iné RP medzera KE medzera
08 STAVBA ICI:ileor ;l:rlky medzera Text

HI ADAME VODIéOV =102 'A4 o0 | HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od
kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodic¢a: 1000 - 1750 € mes. » Kdpim haki leSenie ,
" A 0908 532 682 ks
MIESTO VYKONU PRACE: — RP KE 12 Predam kotik,
Kosice a Kosice okolie 09 DOMACNOST 0987 654 321.
POZIADAVKY: 10 ZAHRADA A ZVERINEC EERAEELCIER G GEENEEN
Vodi¢sky preukaz skupiny C je od 26.10.2023 zruéen?,
Kvalifikacna karta vodica 11 HOBBY A SPORT inzerat si moZete podat
Psychologicka spdsobilost - len cez www.mojinzerat.sk
| BENEFITY: 12 DETOM Spatnou SMS vam potvrdime
) A . prijatie inzeratu a jeho cenu,
Moderné vozidia, pravidelna obnova 13 ROZNE / predaj ktordi vam vytictuje vag mobilny
vozového parku 14 ROZNE / iné operator, Cena je 0,60 € s DPH
Moznost bezplatného rozsirenia Ine %gé&zsg‘é%aﬁg%ioég?gﬁ\e’
kvalifikacie 'ARA i
- . 15 HLADAM PRACU medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Polro¢né a koncorocné odmeny Upozomenie! Sluzba nefunguje
Stravné listky aj za dovolenkové dni 16 ZOZNAMKA u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
SLUZBY TLACE: Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

4 kosicko@regionpress.sk nicky zabezpecuje ELET, sr0.

Prispevok na DDS
a dalsie

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

KE24-24 4



KOSICKO

SLUZBY

VSETKOIOKOUOZVARANIAYAINARADIA

Holubyho 12, 043 27 Kosice
e-mail: gobako@gobako.sk
Tel./fax: 055/677 03 19

055/72 74 07 - predajna zvarac:e Stl"O]e
& 8. Zzvdracie roboty

4 0chranné pomécky

= elektrody

ndradie a brusivo

lepidld a tmely

zvdracie dréty

kompresory

elektrocentrdly

VKI

Vetranie | Klimatizicia | Tepelné Eerpadla

Zabezpecime poradenstvo,

dodavky, montaz, projektovu

dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie

a kdrenia. &

Tel: +421 907 913 364 —
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

AA A

AAA

Sebastovska 4,
08006 Presov

A A A

AAA

Bezplatny tyZdennik

Zapadné Slovensko
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j==] KVETY &

ANJELIK

Roh Masarykova 1 a Jesenského 2, Tel: 0905 778 904

KYTICE, VENCE, DARCEKY

Donaska: www.kvetyanjelik.sk, PO-NE: 8.00-19.00 h.

SLOUENSKA UYROBA
NAJLEPSIE CENY NATRHU
TOVAR IHNED K ODBERU

ZEAVY PRE REALIZATOROV
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www.kamenovo.sk
+421 903 646 555

Juind trieda 125, Kogice

_ EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV
V RAMCI KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

5 —

Popradska 28C, Kosice, tel.: 0905 778 904
Mier, Narodna tr. 56, Kosice, tel.: 0905 778 904
Komenského 22, Kosice, tel.: 0905 778 904

Kvety ¥ Mier, Kosice, tel.: 055/6712715

66-171

66-104-2
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Samoobsluzna pozicovina kajakov

na rieke Hornad

Zdatni vodaci, ale aj zaujemcovia o
novy zazitok z radov sirokej verejnos-
ti, ktori si chcii vyskasat vodactvo, sa
moZu tesit na systém samoobsluznych
poZicovni kajakov. Ten pribudol v
uplynuljch diioch v Kosickom Kkraji.
Zrealizovany bol na rieke Hornad a
v nasich podmienkach sa stava prie-
kopnikom zdielanych sluZieb na vode.

Na slovenskom toku rieky Hornad sa
celkovo nachadza 5 nastupnjch a/alebo
vystupnych miest s inteligentnym kontaj-
nerom a jeden ,,drop-off point“, Kontajne-
ry s umiestnené po prade rieky vo Velkej
Lodine a v Kysaku, a nasledne v KoSiciach
sa nachadza priestor pre bezkontaktné
odovzdanie lodi v aredli lodenice Spla-
vujeme.sk. Pod KoSicami je opédt mozné
zacat splavovat v Zdani a dalsi kontajner
sa nachadza v Trstenom pri Hornade. Po-
sledny kontajner na slovenskej strane je
umiestneny v Milhosti. Splavujici vSak
moZu pokracovat aj dalej do Madarska,
kde sa automatizované kontajnery na-
chadzaj v obciach Hidasnémeti, Pere a
Hernadkércs. ,,Unikaty KoSického kraja
st opét blizSie navstevnikom aj domacim.
Je sa ¢im pochvalit, pretoZe zdielanie ka-
jakov na Hornade je mimoriadne inova-
tivne. Sluzbu si $portovci aj laici dokazu
bez obav naplanovat a nasledne si bez-
obsluzne uzit aj cely splav. Proces je plne
automatizovany a prebieha cez mobilnil

aplikaciu. V praxi to vyzera tak, Ze po re-
zervacii si zaujemcovia svoje plavidlo aj
vSetko potrebné prisluSenstvo pre splav
prevezmil z takzvanych nadrozmernych
smart schranok. Aj tento projekt je doka-
zom toho, Ze susedské vztahy medzi kra-
jinami, ale aj obcami Zupy nenechavame
odtiect dole vodou,“ vysvetlil v skratke
fungovanie samoobsluznej poziCovne
predseda KoSického samospravneho
kraja Rastislav Trnka. ,,Aktudlne spus-
teny systém samoobsluznyjch poZzicovni
kajakov pobeZi v prvom roku v testova-
cej prevadzke, a tak chcem pouZzivatelov
tejto novej sluzby poprosit o spolupracu
v pripade, Ze sa stretnii s nejakym nedo-
statkom, aby ho prevadzkovatelovi ope-
rativne nahlasili. My sa budeme nasled-
ne snazit s dodavatelom systému sluzbu
zlepSovat®, uviedla vykonna riaditelka
Krajskej organizacie cestovného ruchu
KoSice Regioén Turizmus (KRT), Lenka
Vargova Jurkova.

Systém bude prevadzkovany v letnych
mesiacoch od 1. 6. do 30. 9. 2024. Lode sije
mozné zapoZicat v case od 8.00 h do 18.00
h. Splav je nutné ukoncit pred zotmenim.

Pozor! Splav v testovacej prevadzke
odportcaji detom od 12 rokov. Na vodu
nesmi deti mladsie ako 3 roky. Osoby do
18 rokov mozu splavovat len pod dozorom
zakonného zastupcu.

»ren

Ako na nepekné skvrny

Skvrna od jedla na obliibenom ob-
leceni, na koberci, ¢i obruse nam
vie obcas poriadne pokazit naladu.
Jestvuje zopar spdsobov, ako si s

nou poradit. DoéleZité vsak je, pustit

sa do jej odstrafiovania ¢o najskor.

Oblecenie, obrusy

® so Skvrnami od Cerveného vina by si
mala poradit sol. Znecisteny odev ¢i ob-
rus namocte do vlaznej vody, posypte
vrstvou soli a nechajte posobit. Nasled-
ne vyperte obvyklym spésobom.

e ak ste si oblecenie obliali kavou, ¢o
najskor ho vyperte pod teciicou stude-
nou - v ziadnom pripade nie horticou
vodou. V pripade, Ze $kvrna odolava,
posypte ju vrstvou zemiakového Skro-
bu, nechajte pdsobit a potom vyperte
obvyklym spésobom.

e Skvrnu od Cokolady skiiste odstra-
nit vodou, do ktorej ste pridali lyZicku
octu.

¢ na skvrny od oleja méZete pouZit ku-
kuri¢ny Skrob. Skvrnu nim posypte,
nechajte posobit a nasledne vyperte.
Dobrym pomocnikom je v tomto pripa-
de aj zehlicka a pijavy papier. Ten pri-
loZte na $kvrnu a teplou Zehlickou po
fiom opakovane prechadzajte. Papier
by mal mastnotu vsiaknut. Potom staci
oblecenie ¢i obrus vyprat.

¢ ak sa vam na odev prilepila Zuvacka,
vloZte ho na ur¢ity ¢as do mraznicky,
nasledne by sa vam malo podarit Zu-
vacku mrvenim pomedzi prstami od-

stranit.

¢ smolu z odevu odstraiite tak, Ze ju
najskor pokvapkajte odlakovacom na
nechty, nechajte vsiaknut, preperte
mrvenim pomedzi prstami a nasledne
vyperte mydlom.

¢ 50 Skvrnami od riZu ¢i make-upu by
si mal poradit lieh. Znecisteny odev po-
loZte na savt podlozku a Skvrnu potie-
rajte vaticCkou namocenou v liehu, po-
tom ho vyperte obvyklym sposobom.

¢ Skvrny od pera by mal vycistit podob-
ne ako v predchadzajicom pripade,
lieh.

Koberce

e Cervené vino z koberca mozete od-
stranit viacerymi sposobmi — ten naj-
jednoduchsi je, Ze znecistené miesto
polejete perlivou vodou, nechajte p6-
sobit a Spongiou ocistite. Rovnaky sp6-
sob moZete vyskiisat aj v pripade, Ze ste
na koberec rozliali kavu.

ARG 1

»ren
zdroj foto JillWellington pixabay

Ako postupovat

pri vysisani domu alebo bytu?

Odbornici radia Co robit v pripade povodm

Slovensko v uplynuljch dnoch opit
potrapili povodne. Silné barky spre-
vadzané vydatnymi zraZkami spdso-
bili, Ze sa voda vylievala z tokov vo
viacerych lokalitich nasSej Kkrajiny.
0dbornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) priniesli na soci-
alnych sietach informacie o tom, ¢o

robit pocas povodni a ako postupovat

pri vysisani domu alebo bytu.

Radia: ,,Nezabudajte, Ze pri vzniku po-
vodne je potrebné“:

e cely ¢as sa riadit pokynmi povodiio-
vych organov, policie a zachranarov.

e ReSpektovat oficidlne informacie o
vyvoji situacie.

¢ Konat's rozvahou a zbyto¢ne neriskovat.
e Varovat ostatnjch ohrozenych, po-
mahat starym, bezvladnym a detom
bez dozoru.

o Chranit predovSetkym zdravie a az
potom majetok.

Zakladné odporii¢ania pre ob¢anov:
¢ Pohybujte sa zasadne mimo zatopenej
oblasti a nikdy nevstupujte do pradia-
cej vody.

¢ Vyhybajte sa elektrickému vedeniu a
zapnutym elektrickym spotrebi¢om.

e Vsimnite si mozny tnik plynu. Ne-
pouzivajte otvoreny oheni a nefajcite.

Sviette len baterkou.

¢ Dosledne dbajte na hygienu, najméd na
starostlivé a Casté umyvanie rak pred
jedenim a pitim, pred a po pouziti WC.
¢ Na pitie pouZivajte len zdravotne bez-
pecna a spolahlivo overend vodu.

¢ Nikdy nekonzumujte potraviny, ktoré
prisli do styku s povodiiovou vodou,
kalom a bahnom.

e Pri sandcii a likvidacii povodniovych
§kod dbajte na odporti¢ané pokyny or-
ganov verejného zdravotnictva.

e Pocas likvida¢nych prac treba pouZi-
vat ochranné prostriedky — najma gu-
mené rukavice, gumeny plast, pevni
nepremokavi obuv.

¢ OkamZite treba oSetrit, predovsetkym
vydezinfikovat kazdé zranenie a odre-
niny, pri rozsiahlejSom zraneni vyhla-
datlekéra.

Vdaka spolupraci UVZ SR a Sloven-
ského hydrometeorologického dstavu
néajdete kompletné odportcania aj pria-
mo na stranke SHMU pri meteorologic-
kych a hydrologickych vystrahach a
podrobné informacie k ochrane zdravia
najdete uverejnené na webe UVZ SR.

Zakladné zasady vystiSania domu
alebo bytu:
e Zasiahnuté Gzemie a objekty o naj-

skor odvodnite.

e Odstrarite vSetko bahno a necistoty
z povrchov mechanickym ocistenim a
dékladnym umytim vodou.

¢ Podlahy, steny, nabytok, zasiahnuté
zariadenie a povrchy vydezinfikujte
dezinfekénym prostriedkom, ktory je
urCeny na tento Gcel, pricom vzdy po-
stupujte podla navodu na pouZitie.

e Skor, nez zacnete s dezinfekciou, zo-
znamte sa dokladne so spdsobom riede-
nia pouzitého dezinfekéného prostried-
ku a moZnostami jeho pouZitia.

¢ Po vykonanej dezinfekcii predmety,
plochy a podlahy umyte ¢istou vodou.

¢ Dezinfikované zariadenia a predmety
prichadzajtice do styku s potravinami
nezabudnite oplachnut pitnou vodou,
rovnako napriklad aj hracky (zaplavené
drevené nacinie, cumliky a dojc¢enecké
flase vSak radsej vyhodte).

¢ Urobte v miestnostiach prievan otvo-
renim okien a dveri.

¢ Ak je to mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdus$né zdroje.

¢ Budte vSak opatrni pri pouZivani ben-
zinovych teplovzdusnych agregatov vo
vnatri domu alebo bytu — moZete sa
priotravit splodinami (oxid uholnaty)!

e Odstrarite akykolvek zvlhnuty interié-
rovy material — tapety a vSetko, Co samo
odpadava (napr. omietky na stenach).

-

[lustracné foto.
zdroj foto Peggychoucair pixabay

e Znecistentl bielizeri namocte do de-
zinfekéného prostriedku urceného
na dany acel, priCom vZdy postupujte
podla navodu na pouZitie. Bielizeri po
dezinfikovani vyperte obvyklym spo-
sobom s pouZitim pracieho prasku.
» Cennejsie Satstvo, ktoré nie je vhodné
dezinfikovat, vysuste, vykefujte a ne-
chajte vycistit v profesionalnej Cistiarni.
Zdroj informdcii UVZ SR

»ren
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Jahodové
napoje
Mixovanim ovocia a zeleniny ziska-
me napoje plné vitaminov. Rec je o
domacich limonadach a smoothie,
ktoré si moZeme pripravit na mno-

ho sposobov a spestrit si tak nas je-
dalnicek.

Limonada s jahodami a medovkou

Suroviny: 400 gramov Cerstvych
jahdd, 1liter studenej vody, Stavu z jed-
ného citrona, med podla chuti, Cerstvé
listky medovky, lad

Postup: Jahody umyjeme a vloZi-
me do mixéra, prilejeme vodu a Stavu
z jedného citréna, pridame med, par
listkov medovky a rozmixujeme. Do
pripraveného dzbanu dame lad a zale-
jeme ho jahodovou limonadou. Poda-
vame ozdobené kolieskami citrona a
listkami medovky.

Tlustracné foto.
zdroj foto Ajale pixabay

Nas tip: Ak by vam v napoji preka-
Zali zrnka z jahdd, mé6zete limonadu
precedit cez sitko.

Jahodové smoothie
s bielym jogurtom
Suroviny: 170 g bieleho jogurtu, 10
mandli, 150 gramov mrazenych alebo
Cerstvych jahod, 180 ml ladového zele-
ného Caju, 1 Cajovi lyzicku Skorice
Postup: Do mixéra vlozte vSetky
suroviny okrem Skorice a v3etko spolu
rozmixujte. Nasledne prelejte do poha-
ra a posypete Skoricou.

Jahodovo-bananovy napoj

Suroviny: 1 ks banan, 100 g jahdd,
100 ml mandlového mlieka (moZe byt
aj klasické), 1/2 CL vanilkového extrak-
tu, 1 PL medu

Postup: Jahody umyjeme a spolu
s ostatnymi ingredienciami dame do
mixéra. Mixujeme aZ kym ziskame
krémovi konzistenciu. Servirujeme do
pohara, ozdobené matovymi listkami
anadrobno nakrajanymi jahodami.

»ren

Jahody mozZete pestovat aj na balkone Ci terase

Doprajte si jahody, si1 velmi

zdrave

Existuje vela odrod jahod, ktorych
vdcsina rastie v oblastiach mierne-
ho pasma a lisia sa navzajom nielen
chutou, ale aj velkostou ¢i obdobim
plodenia. Dozrievajii podla odro-
dy od neskorej jari aZ do zaciatku
jesene alebo aZ po vyskyt prvych
mrazov.

U¢inky na zdravie

Jahody obsahujii velké mnoZstvo
vody a taktiez st bohaté na mnozstvo
zivin, vdaka Comu st velkym pri-
nosom pre nase zdravie. ,,Si bohaté
na vitaminy ako napriklad vitaminy
skupiny B a vitamin C, ktorého ob-
sah je porovnatelny s obsahom v cit-
rusovych plodoch. S taktiez bohaté
na mineraly ako napriklad draslik a
mangan,” pribliZuje na socialnej sieti
MUDYr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Jahody st i bohatym
zdrojom polyfenolovych rastlinnjch
farbiv, ktoré zabezpecuji ich Cervent
farbu a maja i antioxidacny Gcinok.
,TaktieZ st bohaté i na vlakninu, ktora
pomaha udrZiavaniu zdravého trave-
nia a predchadzaniu zapchy ¢i prob-
lémom s vyprazdiovanim,” dodava
odbornicka.

Skladovanie jahod

Jahody st citlivé na spdsob skla-
dovania a rychlo podliehaja skaze.
Najlepsie je ich uchovavat neumyté
v chladnicke, kde vydrZia 3 aZ 5 dni.
Umyvat jahody sa odporiica aZ tesne
pred ich konzumaciou, pretoZe dlhsim
namacanim vo vode rychlejSie pod-
lahnt skaze. Skladovat ich mézZete aj
v mraznicke, kde vydrzia aj niekolko
mesiacov.

Konzumacia jahod
KedZe pri tepelnej Gprave dochadza
k stratim mnohych cennjch Zivin,

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

najlepdie je jahody konzumovat Cer-
stvé, pripadne ako sti¢ast ovocnych ¢i
zeleninovych $alatov. TieZ si ich m6-
Zete pridat do jogurtu ¢i kaSe alebo do
smoothie napojov.

Vedeli ste, zZe?

Konzumovat méZeme nielen plody
jahdd, ale napriklad z lesnych jahdod aj
listy, z ktorjch je mozné pripravit vy-
borny ¢aj. Susené listy st dostupné aj
v obchodoch.

Pozor! Po konzumacii jahdod sledujte
reakciu svojho tela, pretoZe sa niekedy
poich zjedeni u deti aj dospeljch mézu
objavit alergické prejavy ako vyrazky,
svrbenie v krku a na perach, slzenie
alebo traviace tazkosti.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Pestovanie jahdd na balkéne

Zvyknete na balkéne pestovat kve-
ty a kazdoro¢ne ich dopliiate o nové
druhy? A ¢o tak urobit tentokrat vinim-
ku a zasadit do Crepnikov jahody? Na
trhu najdete viacero odréd vhodnych
prave na balkény ¢i terasy. Idedlnym
obdobim na vysadzanie jahod si me-
siace april a méj, ni€ sa vSak nestane,
ak ich zasadite aj v jlni. Pestovat ich
moZete v Crepnikoch, ale krasne vynik-
na aj v zavesnych nadobach. NielenZe
uSetrite priestor, ale buda pdsobit vel-
mi dekorativne a za dobr starostlivost
vas odmenia sladkymi plodmi.

Takto sa to podari:

e Skor ako sa pustite do prace, pri-
pravte si Crepniky. V potrebach pre
zahradkarov si kipte substrat urceny
na pestovanie jahod a tieZ priesady.
Najvhodnejsie odrody na balkén sii Ca-
mara, Elan alebo Toscana. Kratko pred
vysadbou vloZte priesady do vedra s
vodou.

« Crepniky napliite aZ po kraj substra-
tom. Rastliny vyberte z plastovych na-
dob, v ktorych ste ich zakipili, vysadte
ich do rovnakej hibky, v akej boli zasa-
dené v pévodnych nadobach a zalejte.
¢ Potom uZ stac¢i Crepniky umiestnit na
slnecné miesto a rastliny pravidelne
zalievat tak, aby bola poda vZdy vlhka.

Nas tip
Zivotnost balkénovych jahdd je
zvacsa dva az tri roky. Ak Erepniky
obalite pred prichodom zimnyjch me-
siacov hrubou tkaninou a rastliny pri-
kryjete CeCinou, mdZete sa z Grody tesit
aj o rok. Stadi rastliny na jar vycistit od
suchych listov a eSte pred zaciatkom
sez6ny ich mierne prihnojit.
»ren
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EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

] - B
ZAMERANIEA -, & ,,y‘w
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM
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Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostfou Stannah

“mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od §tatu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby g

0800 162 162 ¥ &inovej =

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafiami. Plati do 20/6,/2024

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

.
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Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Ohavsto ( a’/wi

* k Kk

Zhody, trofeje i celé L
polovnicke zbierky. Dovolenkujte
iba za 260,- €

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Kdpim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x pInu penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklorne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zdbava [§



