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S Skoncujte s vihkostou
S o plesiiamivo vasom dome

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé tipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

Obhliadka, konzultacia 0905479235
ELCEENLE TN jurajkrisko@gmail.com
2darma. www.suchydomov.sk J 5

%?\ERII I<\:I = S ertifovanou

instruktorkou
Leopoldov, Hlohovec a okolie
na kg 0915374 612 nordic.walking.vladena@gmail.com J
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s.ro. Sered; Ul. Ku Campingu - aredl kasarni

www.drevodokrbu:sk

vratenia penazi

-gulatina L -
-sypane :
-paletovane
-prepravafdreva
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HYDINARSKA FARMA
TOPOLNICA

. NEPREHLIADNITE

Miadky pred znaskou
BOVANS BROWN

0908 447 006 za bezkonkurenéii cenu
www.jadrovevrtanie.sk 3 §
www.kamenarstvo-andrassy.sk

0905 320 476

A B GNP R (VA 15/ vela farieb / noveé tvary

Rychla dodacia doba | Zarucena kvalita | 30 roéna prax

zaruka

fivotnost r'f
e Sl

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
GISTENIE KANALIZACI
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA @
DLHOROCNE SKUSENOSTI

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

Zo zuly

zaoblené hrany

od 2 000 eur

Zo zuly

zaoblené hrany

od 1 600 eur

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur

Dielna: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40

Drevo do krbu uzZ aj u nas |22

N

DAJYS

REART-TPK, s.ro. (&
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rychly zasah
za najlepsie ceny

facebook

Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

Hlohovecko

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

prva Specializovana predajna vyrobkov K&J&G

— —  ——
Klampiarstvo FIDLER s.r.o. gl lLiy
walifikovandeh

Sered
1ames\na|\r-0"

| klampiarske prace

| predaj a montaz skridlaplechu
od SK vyrobcu

| falcovana krytina na mieru

| vyroba profilov na mieru

Po-Pia: 7.00 - 16.00
So: 8.00 - 12.00

Cepenska 3081/119
Sered’

fidler@klampiarfidler.sk
0905 869 408 | 031/789 45 54

25 rocné
skusenosti

ZATEPLOVANIE

POKLADKA DLAZBY *
OBKLADACSKE PRACE
PRERABKA BYTOVYCH JADIER®
MALIARSKE PRACE*

obhliadka a cenova
ponuka do 3 dni

INARSKA U)W WYKUP STARYCH AUTOBATERII
: (PRIGAVANTE)

ati pri osobnom dovoze.

a pl v
R d 100 kg zabezpedime.

IvozZ O

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:




SLUZBY, ZAMESTNANIE, STAVBA
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
Kazdy tyzder:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

* Leopoldov .Y
. )

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV * e
0905 351406 KOMiNOV

01-0003

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK

/

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov
- Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

ZDARMA ~0904 157 144,

frézovanie

SLOVENSKY CERTIFIOVANY MATERIAL
IUAVA

na material

0903 874 784

m——

Anna Frankova si zacala pisat dennik

\ v

15. juna 1363

Vyrocia a udalosti

korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

Kominou'

Vyberové konanie na obsadenie funkcie

! HL riaditela/riaditelky

Zakladnej skoly s materskou skolou v Klacanoch,
920 64 Klacany 263

'\..\_\_\_____.l'

s nastupom od 01.09.2024

Termin zaslania prihlasky: do 14.06.2024 do 12.00 hod.
Zaciatok funkéného obdobia: 01.09.2024

Prihlasku zaslat na adresu:
Obec Klacany, Obecny urad, 920 64 Klacany 211
Obalku ozna¢te heslom ,VYBEROVE KONAMIE - Zakladna skola
s materskou $kolou v Klacanoch - NEOTVARAT!“

Blizsie informacie na tel. ¢.: 0911388828
alebo www.obec-klacany.sk

{) HvoROZOLAGE 1Z0UTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii. Prijimame
novyich pracovnikoy
izolatéroy Plochych
striech

Prijmeme
spolahlivého
pracovnika

Obhliadka, poradenstvo

acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

96-0006

v REKONSTRUKCIE

DOMOV BYTOV

v HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH

 ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY

» KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

0902 353 085 ;¥

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE
+ OPLOTENIA

+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700

- Samostatne pracujuceho stolara ~— "
- Stolara w
- Lakyrnika pestujeme
rozmarin
- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto m
+ po 6 mesiacoch odmeny podla

interného prémiového systému
- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
-strava v jedalni zdarma

NASTUR :

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

odmena za odportucanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurdpe -
viano¢na odmena -

03 3/735 1 6 1 5 firemné podujatia -
Alena.Losonska@Lindner-Group.com j

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

20-0016

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

0917 649 213
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20-0022

26-0084

59-0019

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM DO ZBIERKY PIONIE-
RA BABETU SIMSONA STELU
AJ POKAZENE, tel.: 0915 215
406

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.




vhodna do zahrady

aj na pol'nohospodarske ucely
vniitorna cierna vrstva
zamedzuje tvorbe rias

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
Dizka 15 m, priemer 1/2" (1,27 cm). 0BI ¢. 1063577

LUX STVORHRANNY ZAVLAZOVAC
S MOSADZNOU TRYSKOU ,,COMFORT"
Zavlazovana plocha max. 320 m2 Plynulo nastavitelny.

18 mosadznych trysiek s dlhou Zivatnostou.
0BI €. 4639449

NASA JUNOVA PONUKA

SUD NA VODU

Z plastu, vratane kohitika a veka, bez podstavca.
Objem 200 1. 0BI €. 3717105

LUX PONORNE GERPADLO ,TPS 8000"

Prikon 400 W, max. ¢erpané mnozstvo: 8000 I/h,
max. vyska cerpania: 5 m, max. velkost Gastic: 15 mm.
Hmotnost: 3,25 kg. 0BI €. 1313642

UPLATNITE SVOJE BODY
a ziskajte zlavu az 10 %p!™

i - L}
L i
- 1

*\iac na obi.sk/bobri-bonus

Plati od 7. 6. do 20. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena
9979
[
LUX KOVOVY VOZiK NA HADICU
7 kvalitného kovu. 0dolny proti UV. Prispdsobitelna
rukovét v 4 polohdch od 54,5 do 90 cm. Vratane 30 m
zahradnej hadice, dyzy a armattry na pripojenie.
0BI ¢. 4885448

HC24-23 strana
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DOMACA AUTOMATICKA

VODAREN 800 W "HWA 3500""

Na plnoautomatické zasobovanie vodou v domacnosti
a na zahrade. Vysoky cerpaci vjkon s objemom
3200 1/h (0,000972 m3/s). Vysokokvalitné teleso
¢erpadla z u$lachtilej ocele. 0BI ¢. 1313519

nﬂdnﬁg%%-l%mﬂﬁﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy Salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasSich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horc¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu nam médZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas$ imunitny systém, odstrani inavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdravii vyZivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZzuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
Iu (,,dobrého cholesterolu®) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory znizuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktorda ma relaxatné a spanok
vyvolavajice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich G¢inkov.

[ustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie oéi

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v lom tieZ pritomny,
zniZuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nant dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZzitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krazky.

»ren
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doctor @ optic
OCNA OPTIKA

ZLAVA

30

OKULIAROVE SKLA
ROTI MODREMU SVETLU

NEMECKA KVALITA

4

@ www.proPTIC.SK
@) orPTIKADROPTIK
DR.OPTIK_SK

75-006



HLOHOVECKO

ZDRAVIE / AUTO-MOTO, MODA, SLUZBY

Skladovanie liekov v lete

Teploty vonku pomalicky stipaji
a odbornici zo Statneho tistavu pre
Kkontrolu lie¢iv (SUKL) radia, ako pri
stpajtcich teplotach skladovat lie-
ky tak, aby nedoslo k ich znehodno-
teniu alebo strate ti¢innosti.

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. Pozname vSak
vela vynimiek, napriklad lieky, ktoré
potrebujt nizku regulovant teplotu a
musia sa skladovat v chladnicke. Ide
napriklad o inzulin, r6zne kvapky do
nosa, oci alebo usi, sirupy, roztoky,
masti, Capiky ¢i emulzie a aerosoly.
»,Pozorne Citajte pisomnit informaciu
pre pouzivatela (PIL). Pri uskladneni
lieku si vzdy precitajte informéacie na
obale a v takzvanom pribalovom leta-
ku, najdete tam aj instrukcie, pri akej
teplote je potrebné liek skladovat,*
odporacajit odbornici a dodavaja, Ze
zabudat by sme nemali ani na kontrolu
datumu exspiracie.

Rady odbornikov zo SUKL:

e Pri uZivani liekov si davajte pozor,
aby ste ich nezabudli na priamom sln-
ku, napriklad poloZené na stole alebo
na kuchynskej linke, pripadne v aute.
Bezprostredne po uziti lieky odlozte
naspat na suché a tmavé miesto.

e Okrem vysokej teploty lieky znehod-
nocuje aj zvysena vlhkost.

» Nezabudajte, Ze lieky st jednou z naj-

CastejSich pri¢in otrdv v domécnosti.
Medzi najohrozenejSie skupiny patria
najma deti a pocas letnych prazdnin
sa riziko otrav liekmi zvy3uje. Uistite
sa preto, Ze vaSa domaca lekarnicka je
odloZena na bezpe¢nom mieste, kde na
fiu nemaja dosah.

Pri skladovani liekov sa riadte
tymito pravidlami:

e lieky skladujte na bezpe¢nom mieste
mimo dosahu deti,

e po uziti lieku sa vzdy uistite, Ze ste
balenie nezabudli odlozZit spat na bez-
pecné miesto,

e lieky neskladujte na miestach v bliz-
kosti potravin alebo sladkosti,

e so starSimi detmi hovorte o zodpo-
vednom uZzivani a skladovani liekov.

POZOR!

V pripade, Ze mate podozrenie na
otravu liekmi, okamzite kontaktuje
pohotovostnii zachrannd sluzbu na
Cisle 155 alebo 112. Kontaktovat mozete
aj Narodné toxikologické informacné
centrum a to:

e pocas pracovnej doby v ¢ase do 15.30
hod. na telefonnych €islach: 02/ 5477
4166 a 0911 166 066
e pocas pohotovostnej sluzby po 15.30
hod. a pocas vikendov na telefonnom
Cisle: 02/ 5477 4166

Zdroj informdcii: SUKL / Fb

»ren

PLECHOVA STRESNA KRYTINA Il TT\ 43

cena za material a pracu 26,99 € / m2 i
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m|: {{TIEITETD

STRECHY

REKONSTRUKCIA

+ omietky
+ zamkova dlazba

+ domov
 bytov na kl'uc

+ hadstavby a pristavby # strechy

' zateplenia domov
+ fasady + oplotenia

« altanky

© 0904 865 898

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokoznd3kové | kmms RN Autori , [ - Pi
mlddky plemeno DOMINANT — utorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
i @Pred“f’ Rl
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL [ARa Odvoz auta zadarmo

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

el eR i er e RO wwwifarmafrajkovcifsk

0940 6581399
0905355 145

+ hydroizolacie Fatrafol

+ izolacie domov

+ elektroinstalacia

# krovy # jadra a hatery striech
+ mal'ovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,

povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
odpadu azbest, eternit

18-0009

26-0092

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

- garazove brany
- priemyselné brany

¢ %

[

1N

\

I

&

Hlohovec, Nam. sv. Michala 16
(Dom sluzieb)

| 8 12 B8 cmd s &éﬁ

Strechaﬁmuin_ -

MOVE ETRECHA ber poirely DEMONTAZE STAREY

63-0096

Oprava elernitowych
plechovych a plochych striech

TRECHY - MONTAZ - VYMENA

LECHOVE -1 EP‘I.{’NIE DOMOV
- PRISTAVB

- BYTOVE JADRA

- ELEKTROINS

- POTERY, 0

ACIA AZBESTU - VODA, KUR

0948 107 877

LACIE
TKY
IE

Tel.: 0908 124 331

20-0026

o, ¥

80-0007

HC24-23 strana

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudény rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadba, po vysadbova
starostlivost’

| bezpeénostné vazhy

| rizikové vyruby

0903 416 877

80-0004
22-0043
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TIP NA VYLET / SLUZBY, AUTO-MOTO, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pestra zabava pre rodiny s detmi

Rozpravkové prazdnmy klop na dvere

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiz
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvicsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uz v piatok 28. jina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. raz mozZu tesit na bohatii porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni napriec¢
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jiilla 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v Skolskych laviciach sa blizi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnjch prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skveld rozpravkova
»party“. Jej sticastou buda nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnoZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vsetkych otvoria v piatok 28. jlina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva az do nedelného vecera. Jeho
druha cast je putovna a pocas nasle-
dujaceho vikendu 5. aZz 7. jala 2024

navstivi postupne Hrabovska dolinu,
stredisko Jasna a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa moézu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtidame na to najdoleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenasilnou
formou snaZit vstepit zaklady financnej
gramotnosti, nau¢ime ich davat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochratiovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situdcie a tiez Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystaji aj novinky

Navstevnici sa budd moct opét tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vacsej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zéna a tahakom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovymi
tahakmi budi vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vysttipenia oblitbeného

Na Liptove chystajt pestri zabavu pre rodiny s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebudd ani tradi¢né
detské hviezdy ako Teater Komika,
ktizelnik Peter Sestdk a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

»Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slzicky v o¢iach
rodiCov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedCenia mo6ze byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znamky sa na fiom nachadzaji.
Oficialnou castou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkrajSim moZnym spdsobom,*
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informadcie a foto poskytla
OOCR Region Liptov

»ren

ROVAMI

+ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

VZORKOVNA - Soporiia, Salské 633 (T N“‘QT‘“
0905 142 990 “\“-0151
0908 833 086
P LA ST“ e-mail: okna@profiplastsk.eu
—_— www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

Miroslav Paur
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06-0036

75-003

AP SLOVENSKE
= STRKOPIESKY

Expedicia:

soporna@slovenske-strkopiesky.sk

PREDAJ STRKU SOPORNA

OTVORILI SME NOVU STRKOVNU

Kralovd

Strkoviia
Soporia

Dlha n./Vahom

SALA

10 % ZLAVA

plati do 31.8.2024

Ponikame votné pracovné pozicie:
= KAPITAN
= LODNIK

= STROJNIK

Tivotopisy zasielajte na e-mail: obchod@slovenske-strkopiesky.sk
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SPRAVODAJSTVO / RELAX

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajiica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé ui¢inky

Kopor obsahuje horcik, draslik,
fosfor, med, sodik, zinok, zZelezo, vap-
nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale
aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikalmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré s siicastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovych
spalovni. ,,Prchavé oleje v kdpri maji
jasne preukazatelny antibakteridlny
acinok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom vapnika a
tym je prospesny pri prevencii osteopo-
rézy,” popisuje odbornic¢ka z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Kopor oblubuje slnecné stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vsak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokt nadobu,
kedZe ma dlhy korerl.

Zber

Semend kdpru zberame v auguste a
septembri, ked vnat zacina zltnat. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

PouZitie: Listocky kopru pouzivame
v kuchyni na dochutenie omacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Nas tip: Kopor si moZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky uréenej na vyrobu kociek ladu
vloZte listky kopru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne poslazia pri priprave omacok.
Ak mate kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky moézete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych nadobach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava
/Fb

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

Kedy sa po stadiu prihlasit
do Socialnej poistovne?

Absolventi §kol kaZzdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach riesia dilemu,
¢i sa v zavere Skolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i majii
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky.

Socidlna poistoviia pre nich v tejto
stwislosti pripravila niekol'ko rad ako po-
stupovat v r6znych zivotnych situaciach,
pri¢om zakladna rada ako sa po $kole v
tejto oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voCi Socialnej poistovni bezprostredne
po ukonceni Stadia Studenti nemajit —
Cakajti na ich aZ po uplatneni sa na pra-
covnom trhu podla konkrétnej situacie, v
ktorej sa ocitnd,” pribliZuje institiicia.

Prvd rada: Po $kole odchadzam do za-
hranicia/neplanujem este pracovat: ,, Ak
si Student po Skole planuje uZit volno, ne-
pracovat, cestovat doma ¢i po svete alebo
na dlhsiu dobu odist Studovat ¢i pracovat
do zahranicia, nema voci Socialnej po-
istovni Ziadne povinnosti, okrem pobe-
ratela sirotského dochodku, ktory konci
stadium,” uvadza Socialna poistovia.

Druhd rada: Mam po $kole narok na
podporu v nezamestnanosti? ,,Nie, ak ste
predtym neboli 730 dni dobrovolne pois-
teny,” informuje Socialna poistoviia.

Tretia rada: Pre narok na davky je
mozné poistit sa dobrovolne uz pocas
Stidia: ,Student sa moZe uZ od 16-tich
rokov veku v Socialnej poistovni poistit
dobrovolne na jednotlivé druhy poiste-
nia,” popisuje institcia.

Stvrtd  rada: Konéim/prerusujem
stadium a poberam sirotsky dochodok
- ,Ak Student-sirota pobera sirotsky
dochodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
stidia v pripade, ak ho zanecha predcas-
ne alebo ak Stdium prerusi,”“ objasnuje
Socialna poistoviia.

Piata rada: Zacinam po $kole pracovat
alebo brigadovat — ,,Ak sa hned po $ko-
le, respektive po letnjch prazdninach
Student zamestnad na trvaly pracovny
pomer alebo si najde brigadu, nema voci
Socialnej poistovni ziadnu oznamovaciu
povinnost. Povinnosti zatiho bude auto-
maticky plnit zamestnavatel,“ vysvetluje
institacia.

Siesta rada: Za¢inam podnikat - ,,Ak
Student zaCne po Skole podnikat, povin-
nosti prihlasit sa do Socialnej poistovne
a platit poistné na socialne poistenie mu
vzniknil aZ na budci rok (2025),“ uzatva-
ra Socialna poistovna.

»ren

HLOHOVEC OC VAH

f CITYCASINONITRA @ CITYCASINONITRA INFO: +421 905 902 214
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- ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY aa O L | zlavami a kamparami.
WSKLEMNIA BALEOMNOY Plati do 20/6/2024
A TERAS = PRISTHESKY

FHERRYTIA BALEN

HLNIKOVE A NEF Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRAN zivoty ludi Uzasnymi.

Zakste teplo domova so

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.

Déveruijte nasej tradicii starostlivosti

o bezpeénos}t’ a pohodu, vdaka @ Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime e $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

penazny prispevok od $tétu. v et T

rodinné

EKOLOGICKE <&

50 2E Zhody, trofeje i celé

~ polovnicke zbierky.
C I S I E N I E Patentovana Kdpim veci
Z1.a 2. sv.vojny,

kontaktna technoldgia vzduchovky.
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