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TyZzdenne do 31 000 domacnosti

..pre lepsie byvanie! SIROKY SORTIMENT / NAJLEPSIE CENY / PROFESIONALNY PRISTUP CLEANING $ité na mieru pre kazdého zdkaznika
COMPANY osobitne v okresoch Skalica a Senica.
Sme k dispozicii 24/7.

[prodomls DOM OKIEN, DVERI, PODLAH @ sM Ponukame sluzby

AKCIA NA SKLADOVE DVERE

T IOTE N UENE UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV

63-0046

§ )g 4 4
= é o E<3 U'PRAIOVANJE SUKROM'NYCH P'RlESTQROV
g >_§ g § E:é UDRZBA ZAH RVAD A TRAVNATYCH PLOCH
- s v e ’E PROFI CISTENIE VOZIDIEL
g = & 0901 700 707 0 Starohorskd 13, Skalica
3 0949 127 021 www.sm-cleaning.sk
g
N

Holi¢, Katovska 1138 « 0917 423 259 « holic@prodomis.sk

'LEXAN

www.prodomis.sk 0908 979 377
v v Prevadzky: éiry A MONTAZNE
n KOV08ROT VASIN .0, GBELY ( objekt tehelne ) PRISLUSENSTVO
HOLiC ( pri smaltovni)

Likvidacia autovrakov
» Vyradime Vam vozidlo z evidencie

‘UL allOVd SiUZild ZAUANRINV!
www.kovosrotvasin.sk o Tel: 0903 373 854

% Prevedenie: ¢iry,
dymovy, mliecny

ﬁ P pa X\/ySOkO kvalltne
NABYTOK Popudinse HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH
) v/ _—— | = RN 4
M A D E A tel.:'ggtl)(ggg\slaetgg : ::I;E:g?’v’B':’;g; miesta, altdnky a teras
S MICHAELA kuch.linka  EVELINA » BALKONOV zimné zahrad;// g
A uch. lni L -~
e Acoviniocozo, watande { | (L AMPIARSKE PRACE sKleniky ..

63-0013

486' 2856 y : x Vyssia tuhost alepsie
66T~ tepelnoizola¢né viastnosti
»
" &anﬁm e « chladime _ = 23 x UV ochrana
AKCIOVY BLOK postel « kUrime — x Nizka hmotnost, dobrd

180x200 cm
150/210 cm, i

V cene prac.
doska 151 cm

« Cistime ' — . I manipulacia
* vzduch - i+ ) | xJednoducha montaz

polykarbonatové dosky
(pristresky, parkovacie

AKCIA PRE DOMACNOSTI 2, P | xVysoka priepustnost
Pon: zatvorene

- Gl A X svetla (¢fra)
HERRHYRTY wnaovoinaicas § KLIMATIZACIE L g

— : o ® 0919073315
e Vyroéia a udalosti 0D 900 € SO
14. juna 1942 doddvka / montdz / servis OKshop Priemyselny areal Holi¢
ala pisat dennik

Anna Frankova si zac O Shop wr.0- Kopéanska 35, Holi¢

3-0060

\
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Ponidkame sluzby

KUCHYNE

T&M Mont
Senica

Vychadzame bezplatné 3D navrhy
na recyklovanom
papier)il a poradenstvo N A M I E R U 0902 218 894

parkovanie pred budovou

t-m-mont-s.r.o@centrum.sk

63-0090

zadarmo

DISTRIBUCIA (36420 domé
TRIBCIA Bt domacreat doba dodania 4-5 t{Zdiiov

pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,

Fadmoy Radosoce, Tmovet, Ui, E-mail: mampriecky.studio@gmail.com

Tel.c. 0908 404 053

S-STUDIO

Hollého 742
905 01 SENICA

kuchyna na mieru
kvalitné materialy
slovenska vyroba

dovoz a montaz

A PODVOJNEHO UCTOVNICTVA
VYPRACOVANIE DANOVYCH PRIZNANI

SPRACOVANIE JEDNODUCHEHO ‘

FO typ A, B a pravnickych oséb
MZDY, PERSONALISTIKA

Sme platci

Senica | 0911 521 767 DPH

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. o.

Pri bitanku 610, Sastin - Straze
: HNEDEUHLIE  od 255 €/t
N CIERNEUHLIE  od 299 €/t
=

i BRIKETYREKORD od 275 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 16 €/t.

IABEZPECU)JEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

PRIVES Y.

VOZIiKY, SKLAPACE,
AUTOPREPRAVNIKY A INE

viac ako 30 modelov ihned k odberu v Holi&i

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, Castkov, Doj¢, Hiboké,
Hradiste pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StraZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopadov, Letnicie, PrietrZka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
dosovce, Trnovec, Unin, Vradiste \

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV.

@ www.vamametal.sk SENICA

® vamametal@gmail.com

Videcodom

41-0010

Ceny s DPH

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

ODTAH ZADARMO
= \. 0914 117/226

m 49930 TRNAVSKO
M 20°80 ILATOMORASIO @ Lansbrough
Stredné Slovensko Europe

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO
KS 24900 KO3ICKO okolie
SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

41-0023

_VYRADENIE Z EVIDENCIE

METAL/S

63-0025

Vedenie jednoduchého a podvojného
uctovnictva, personalistiky a miezd

Hladate individudlny pristup a servis, ktory
dokonale splnia i nestandardné naroky klientov?

_ | .
:
WWW.PRIVESY.SK - 0949 000 007

NONSTOP!

' kanalizaciek )

Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

Sidlo: Lansbrough Europe, s.r.0., Komenského 361, 908 77 Borsky Mikulas )
Kontakt: ucto@bpsgroup.sk, kontakt@bpsgroup.sk alebo telefonicky 0948 844 815

Lansbrough
Europe, s.r.0.
sidlime
v Borskom
Mikulasi

Pontkame kompletné spracovanie danovych
priznani, mesacné a ro¢né zavierky a dalsie
uctovné sluzby.

Spolo¢nost Lansbrough Europe, s.r.0. Borsky Mikulas ponuka
kompletné ictovné sluzby a sluzby mzdového poradenstva, je clenom
skupiny BPS Group a md viac ako 1300 spokojnych klientov.

3-0100

63-0003
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E% ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI myaliarskeanatiera};ske

www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk prdce v interiéri aj exteriéri,
> stierky, omietky, dekorativne

malby, protipoZiarne ndtery ...

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

) ’ na latkové roletky,
AKCIA -25 /0 zl'ava interiérové Zaltizie a siete
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.

Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

3

Sadrokartény v modernom Style,
kompletné rekonstrukcie bytov

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

¥

o zgomw KAMENARSTVO ,
‘«e«mwdm/ STAPAV Sl o0 624 774

Staci zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE

OKNA AZPVEREU s ¥ i | DVOJHROB

> > A ~ 10%ZEAVA AL ) od2300€ (tmavyod2700€) (-

& - C) e A v/~ NA KOMPLET - ZO ZULE -
. zaIuT(e,murérskepré(eaDPH * E£EX3) | privymene okien A v Pl‘ldte sa pl‘esvedCIt

akttra k programu 5 \ e g

=== NA ‘ \ TG £ NASA FIRMA MA 33 ROKOV
; ATE e WU : VIA M,
za&mmom MALBV;‘LE%V Pom:iky i vystavené | BOHATE SKUSENOSTI
R Pri predloZeni konkurencnej 3li firmy 2 (D N =
-_. = '-" ponuky vam sprawmelepsm pnamovarea ’

41-0004

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

PALIVOVE nnﬂm
‘bukove brikety

raselinove

AKCIA NA MESIAC JUN

DOPRAVA ZADARMO

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpecime

v okrese Skalica
pri objednavke od 10 m dreva

¥ 255% 0948 627251 - 0904 327169

63-0007
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PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

0917 649 213

Obcianska
riadkova
inzercia

I
01AUT0-MOTO / predaj
|

02 AUT0-MOTO / iné

» Kapim babetu, stard
vzduchovku aj pokazenu.
Tel. 0903818122

» Klpim staré auto aj mo-
torku.Tel. 0903416726

» Kapim €Z, Jawu, Kross, en-
duro aj ND.Tel. 0907374235
» Kupim do zbierky PIO-
NIERA, BABETU, SIMSONA,
STELU aj pokazenéTel.
0915215406

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj
HYDROIZOLACIE N i e s

plochych striech, balkénov,
pristreSkov, jazierok, spodné

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

Predam sad o vymere 1296 m?, pozemok o vymere 242 m?
a chatku o vymere 30 m? v Popudinskych Mocidlanoch. .
Vhodné na vystavbu rodinného domu. E¥A3 1R pr25:TA)=

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

. LUX JR - Sobotiste

J  NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA

www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

* certifikované okna a dvere vyhovujiice podmienkam na ziskanie dotacie
* poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie
@ vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU
o OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY
* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM

A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,
* 2 (ELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL

A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE

0903 212695 :

» Kapim haki leSenie Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
. |

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Predam bicykel horsky a
zavodny.Tel. 0907276042

» Preddm Es Alt saxo-
fon zlaty zn. VictoryTel.
0903428843

» Vykupujem gramofénové
LP platne.Tel. 0908113248

» Kdpim rbzne staré
veci - staroZitnosti Tel.
0903765606

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam kombinovany
spordk  Gorenje antikor
starsi velmi zachovaly.Tel.
0903428843

» Predam starsi kladivkovy
Srotovnik 380V, 60 £Tel.
0910524798

14 ROZNE / iné

» Hladdm asistenciu pre
vozitkara 2 hod. denne v
Skalici.Tel. 0944710764

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

RIADKOVA _
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerat si'mﬁiete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcete si podat inzerat?
Névod ndjdete na tejto strane.

INZERAT TU uzop 5 EUR

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERIi
* PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

 HS PORTALY

* GARAZOVE B,RI:\NY LOMAX
* PREDOKENNE ROLETY
* VONKAJSIE ZALUZIE

* OKENNE SIETE,
SIETOVE DVERE

vinoone AKCIE

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

V PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY AJ POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERi

PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
OKNA A DVERE ALUPROF
§lsaamanoer  SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sohotiste@lux-sobotiste.sk o tcl. 0908 702 522

Pavol Cernek - LUX JR

GARAZOVE BRANY

I‘II i

_J_.
D | -
—-—— ]

SALAMA

THDUSTRESE

MAKALES s.r.o. Skalica
previnzka: Katov 71

Murarske prace
0904 259 91

« kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

— 0918 645 802
@ 0907 784 324

+ sadrokartonarske prace
+ zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazba
« obklady, dlazhy, sanita
+jadrové vitanie
«vystavha RD

41-0009

63-0002

... meriame svet okolo Vas ...
www.gz.sk ‘(,,
_J]

0905 534 826
~Geometrickeé plany o
. Vytyéenie pozemkov *“#*
vInzinierska geodézia
“Legalizdcia c¢iernych stavieb

Zameriavame adresné body
_ www.adresny-bod.sk
2| ul. pplk. Pl]'us't'a 1, Skalica, (autobus. stanica)

S o S

:’6’4 SEKULSKE
® DROBNE

Py T
0907.152 201.
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BYLINKY / SLUZBY

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajiica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé u¢inky

Kopor obsahuje horcik, draslik,
fosfor, med, sodik, zinok, Zelezo, vap-
nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale
aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikalmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré st stcastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovych
spalovni. ,,Prchavé oleje v kdpri maji
jasne preukazatelny antibakterialny
Gcinok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom vapnika a
tym je prospesny pri prevencii osteopo-
rézy,” popisuje odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Kopor oblubuje slnecné stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokt nadobu,
kedZe ma dlhy korerl.

Zber

Semend kdpru zberame v auguste a
septembri, ked viat zacina Zltnit. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

PouZitie: Listocky kopru pouzivame
v kuchyni na dochutenie omacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Nas tip: Kopor si moZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky urcenej na vyrobu kociek ladu
vlozte listky kdpru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne posliiZia pri priprave omacok.
Ak mate kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky moézZete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych nadobach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava
/Fb

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

[ ] okna plné napadov

« slovensky vyrobca s viac ako 30-ronou
tradiciou vyroby

« predajne, montaz a servis na celom Slovensku

« okna v energetickej triede A

« celé okno U,,>0,72 W/m*K

» nemecké profily s 3 tesneniami, kovanie
Winkhaus

* 40 farieb a imitdcif dreva

« stavebnd hibka 76 a 84 mm

« pri 100% predplatbe dalSie skonto z ceny

* 5-rofnd zaruka na oknd

* pozarucny servis plastovych okien - vetkych

ik

B W——

profilov a kovani

Bocan s.r.0.

/KAM E NA’RSTVO Hviezdoslavova 309, Senica

= 1-hroh 0d 1250 €
= 2-hrobh 0d 1650 €

Zakryt s hocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

JUN 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

doprava, vaza, lampas antikora,
Z AD ARM 0 ¥ zameranie, impregnacia, betonove
1 chodniky, cenova ponuka, MONTAZ

Certifikat
DOVERYHODNA
' FIRMA 2021-2024

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0008

0905 323 022 00910 902 635 . RADI VAS NAVSTIVIME AJ

VAS DOMA - STACI ZAVOLAT

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO
& KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIOGNE

VYRAZNE zLAavY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

r4=|n]=|=]))[ok}

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903792674 © KAMEX.SK

63-0016

16-0004
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy Salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasSich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, hor¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu nam médZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas$ imunitny systém, odstrani inavu,
podpori okyslicenie buniek, zabezpeci
leps$ie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdravii vyZivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zépalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
lu (,,dobrého cholesterolu®) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory znizuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktorda ma relaxatné a spanok
vyvolavajice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich G¢inkov.
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Tlustracné foto.

- i
zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V $alate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v lom tieZ pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nait dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZzitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krizky.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

)

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén s velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2v1

38’EUH (Akcia plati iba pri nakupe dvoch

I‘l’

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

ALY rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Bbniccko

zdtavd offiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

33-0028



SENICKO SLUZBY

KRTKOUVANIE / GISTENIE KANALIZACIE & - //
0915213700 www.uncnatv-odflz:::k OKNA ZA Zaruka ¢ /

POLOVICU °°

+ domov « omietky + izolacie domov novy profil 76 mm

+ bytov na klé ~ zémkovadlazba + elektroinstalacia » 3-sklo za cenu 2-skla

+ nadstavby a pristavby . strechy # krovy + jadra a natery striech * -10% za rychlu objedngvku

+ zatepleniadomov s altanky + malovky * -10% pre seniorov a ZTP

« fasady «oplotenia = yypPRATAVANIE domov, bytov, zahrad, + TOP vymena okien
povali, pivnic, garazi a nebezpecného do 10 dni od

@ 090‘!- 865 898 odpadu azbest, eternit Rl T Ga_ral_rvlgia!
- najnizsej
eko® Letna AKCIA

ceny
max _ na kvalitné brikety, pelety a drevo

REKONgTRUK(“A « hydroizolacie Fatrafol

26-0092

V regione

_ HLINIKOVE

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg /-285€ 252€ 1005 kg /-316€ 292€ 1prm/ 172€ RO L ETY

600 kg /-285€ 195¢€ 780 kg /265€ 249€ 1,7 prm / 210€

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

PETER S CIK 0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

18-0009
59-0019

- AT
STONE
INOUSTRY

sSRO

Vzorkova predajna

Senica

Stare trhovisko
pri Lidli
Po -Pia: 11:00 - 16:00

10905366 666 |

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

08-0008



Vystava diel
Alfonsa Muchu

Nadacia Mucha pripravila na rok
2024 Sestdielnu vystavu s nazvom
Mucha a fotografia: Osobna vizia,
ktora je tretou castou projektu Mu-
chova cesta. Jeho siicastou sa aj
Piestany, konkrétne Kiipelny ostrov,
ktory Alfons Mucha rad a casto na-
vstevoval. Diela tohto vyznamného
umelca moZu milovnici umenia ob-
divovat do 31. oktobra 2024.

Piestanské kiipele sa v roku 2023
stali prviym miestom mimo tizemia Ces-
kej republiky, ktoré sa pripojilo k projek-
tu Muchova cesta. Tento rok predstavuje
Nadacia Mucha svetoznameho umelca
ako genidlneho fotografa. Sestdielna
vystava priblizne 120 fotografickych diel
Alfonsa Muchu, ale aj ikonickych plaga-
tov, kresieb, $tadii, osobnych predme-
tov, sdch a obrazov z rodinnej zbierky
bude pristupna na piatich miestach v
Ceskej republike a jednom na Sloven-
sku, tym st PieStany. ,Ako ukazala
predchadzajtica séria vistav NadCasovy
Mucha: Prepojenie sveta (2022) a Alfons
Mucha: Kvetinové svety (2023), Mucha
bol poprednym predstavitelom secesie,
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Vystava diel Alfonsa Muchu..
zdroj foto Krajskd organizdcia
cestovného ruchu Trnavsky kraj

znamym najma vdaka svojim plagatom
a Sirokej skale dekorativnych diel, ktoré
vytvoril v Parizi koncom 19. storoCia.
Menej zname je vSak to, Ze Mucha sa
zaCal venovat fotografovaniu davno
predtym, ako sa preslavil vo franctz-
skom hlavnom meste, a tato vasen ho
sprevadzala aj v zaverecnej faze jeho
umeleckej kariéry v 30. rokoch 20. storo-
¢ia,” hovori Tomoko Sato, kuratorka vy-
stavy. Muchova nadacia dnes uchovava
pribliZne 2 500 jeho fotografii. Zachovali
sa ako dobové tlace alebo negativy na
sklenenych platniach/celuloide a po-
kryvaji mimoriadne Siroka Skalu tém:
nielen ateliérové modely, snimKky jeho
rodiny a priatelov, portréty, krajinky,
prirodné a architektonické Sttdie, ale aj
dokumentarne a inscenované fotografie
(mise-en-scéne).

Na piestanskej casti vystavy Mu-
cha a fotografia: Osobna vizia sa podie-
Ialo aj zupné Balneologické miizeum
Imricha Wintera s exponatmi zo svojej
zbierky, ktoré mapuji vztah Alfonsa
Muchu a jeho rodiny k PieStanom.

Projekt Muchovej cesty iniciovala
Muchova nadécia a forméalne ho potvr-
dila Memorandom o spolupraci pri pre-
zentacii odkazu a diela Alfonsa Muchu
a spaja miesta vyznamne spojené so
Zivotom umelca.
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Spoznajte hry a hracky v priebehu storoc¢i

0d plysového medvedika

po sach

Hry a hracky maji GZasnii moc.
Sprevadzajii nas od prvych dni Zivo-
ta. Casto si1 tym najlepsim priatelom
citlivej detskej duse a s pribudaji-
cim vekom sa stavajii hmatatelnou
spomienkou na bezstarostné roky
detstva. Statny archiv v Trnave spri-
stupnil v uplynulych diioch vystavu
pod nazvom Od plySového medve-
dika po Sach - Hry a hracky v prie-
behu storoci. Vystava je urcena pre
vsetky vekové kategorie a potrva do
31. oktdbra 2024.

Lakadlom vystavy bude urcite Ma-
gica laterna - kiizelna lampa — nevelka
zazracna skrinka, kde zdrojom svetla je
svieCka. Bola predchodcom diaprojek-
tora a v jej vntri sa nachadzali sklené
dosticky s malovanymi obrazkami a

tol na stenu.

Predstavia svet babik

DievCata potesi dozaista mnozZstvo
vystavenych babik - babiky s biskvi-
tovymi hlavami osadenymi do textil-
nych alebo koZenych tiel, kompozito-
vé, celuloidové a plastové babiky od
svetovych vyrobcov (firmy Simon und
Halbig, Armand Marseille a Kammer
und Reinhard) s najroznej$im prislu-
Senstvom ako napriklad oblecenie,
nabytky, zmenseniny Gzitkovych pred-
metov poZicanych zo sveta dospelych,
¢i ktizelna izbicka pre babiky s minia-
tarnym vybavenim zariadena aZ do
najmensich detailov podla dobovej
mody.

Stavebnice aj plySové hracky

Medzi chlapéenskymi hra¢kami uvi-
dia navstevnici mechanické hracky,
kamienkovt stavebnicu a hlavolam
(ANKER), skladaci dreveny hrad s cino-
vymi vojacikmi, zmens$eniny a modely
technickych vynalezov, napriklad par-

Archivna fotografia.

Archivna fotografia.

zdroj foto Stdtny archivv Trnave

ného stroja. Nechybaji ani rozni plysa-
ci, kocky, rozpravkové knizky, vlaciky,
puzzle Winnetou, spolocenské hry ¢i
lego. Zbierka historickjch kocikov,
8o-ro¢ny hojdaci konik ¢i krojované
babiky z réznych regiénov Slovenska
poteSia urCite kazdého navstevnika
vystavy.

Archivne dokumenty

Vystavu v8ak netvoria len zbierkové
predmety, ale aj archivne dokumenty
mapujlce tému hraciek a hier z Gzemia
Trnavy, PieStan a Hlohovca od roku
1593 az do sicasnosti. ,Isto zaujimava
je prezentacia hracich kariet umiest-
nenych vo vazbe Gradnej knihy mesta
Trnava z roku 1593 alebo vysluch tr-
navského zlatnika Jozefa Domonaya
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a jeho uctiov o kradezi v klariskom
klastore, ktorej sa dopustil pre dlhy
z hazardnych hier z roku 1772, zbera-
telsky album obrazkov z cokolad firmy
Stollwerck z roku 1899, plagaty k vy-
stavam hraciek, Sachovému turnaju,
fotografie,” priblizuje Jalia Ragacova,
riaditelka Statneho archivu v Trnave a
dodava, Ze k vzhliadnutiu st aj hracie
karty - kvarteto svetovych spisovatelov,
skladatelov, maliarov, ktoré boli vyda-
né v prvej polovici 20. storocia v nem-
Cine, ¢i zaznam v kronike Pionierskej
skupiny Petra Jilemnického na ZDS na
Engelsovej ulici v Trnave z roku 1980,
ktory obsahuje zaujimavé informécie
o takzvanej Miss Babika. ,,Tych skor
narodenych zaujma urcite dokumenty
k hazardnym hram, napriklad zais-
tenie nelegalnej herne v PieStanoch
v roku 1924, sprava o hrani hazardnej
hry ,,Monte Carlo“ v Hlohovci v roku
1925 ¢i rozsudok Okresného stdu
v PieStanoch vo veci hrania hazardnej
kartovej hry ,,ocko“. Ale na vystave
nechybajii ani informacie o vynalez-
covi Rubikovej kocky, ktorého otec po-
chadzal z PieStan, zaujimavosti o hrac-
ke moncici, slavnych céckach a dalSich
retro hrackach, ktoré sa opat vracajiina
scénu,” popisuje Jalia Ragacova.

Pri priprave vystavy skibili trnav-
ski archivari informéacie ziskané vy-
skumom z archivnych dokumentov a z
trojrozmernych predmetov - hraciek,
ktoré na vystavu zapoZzicali Trnavéan
Ing. Viliam Simek, pani Alena Her-
mannova z Dechtic a Mgr. Stefan Sko-
rupa, zborovy farar posobiaci v Myte
pod Dumbierom, ktorého zbierka
hraciek ma v siiCasnosti tictyhodnych
4000 kusov.
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Priatelia mi
aby som sa citil lepsSie

sPouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho faj€enia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj€iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zagali citit lepSie, usttpil im takzvany
fajcéiarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, €i naozaj prejdem na tento produkt,

Martin (35) B

pomonili,

ma potom v prvom rade presvedcilo testovanie oxidu uholhatého v dychu faj€iara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved'je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo % )
kvapalina sa ‘ ~
nahrievaju - i

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.
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Pestra zabava pre rodiny s detmi

Rozpravkové prazdmny klopu na dvere

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiz
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvicsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uz v piatok 28. jina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. raz mozu tesit na bohatii porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni napriec¢
Liptovom. Jedinecny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jiila 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v Skolskych laviciach sa blizi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnych prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skveld rozpravkova
»party“. Jej sticastou buda nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnoZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vsetkych otvoria v piatok 28. jlina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva az do nedelného vecera. Jeho
druha cast je putovna a pocas nasle-
dujaceho vikendu 5. aZ 7. jala 2024

navstivi postupne Hrabovska dolinu,
stredisko Jasna a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa moézu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtdame na to najdoleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenasilnou
formou snaZit vstepit zaklady financnej
gramotnosti, nau¢ime ich déavat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochratiovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situdcie a tiez Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystaji aj novinky

Navstevnici sa budd moct opét tesit
na mnozstvo noviniek a vylepseni. K
vacsej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zona a tahdkom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovymi
tahakmi budi vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vysttipenia oblitbeného

Na Liptove chystaji pestrii zabavu pre rodiny s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebudd ani tradi¢né
detské hviezdy ako Teater Komika,
ktizelnik Peter Sestdk a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

»Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slzicky v ociach
rodiCov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedcenia mozZe byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znamky sa na fiom nachadzaji.
Oficialnou castou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkrajSim moznym spdsobom,”
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informadcie a foto poskytla
OOCR Region Liptov
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NAJLEPSIE PONUKY
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk
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— 22900¢

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

Musetti zrnkova kava Deca
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bezkofeinova 5008
9 Domkavy.sk
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3D nastenné hodiny BAST
Cierne

9 Wellhox
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1.19900

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

1 trtechnic.sk

7

Hlinikové polohovatelné
kreslo Houston, 2 kusy

TR

K 4 Power Control
Car and Home 1.324-041.0

9 karcher-store-karimtech.sk




SENICKO ZAMESTNANIE / SLUZBY

([ _=MSM
-
—
An MSM Group Company

Velkoobchodna spolo¢nost zaoberajtica sa distribtciou zdravotnickeho
materialu prijme do pracovného pomeru

SKLADNIKA a stii¢asne VODICA

Poziadavky na uvedenu poziciu:

- zodpovednost, samostatnost, spolahlivost, flexibilnost
- opravnenie a prax pre vysokozdvizny vozik (vyhoda nie podmienka)

- manudlna zru¢nost, vodi¢ska zru¢nost, prax vo vedeni dodavky vyhodou
- trestna bezuhonnost (Cisty Vypis z registra trestov)

Napln prace: L.

+ kumulovana funkcia skladnik a vodi¢ dodavky Mesaéna

« praca v jednozmennej prevadzke mzda:

- praca s ru¢nym paletovym a vysokozdviznym vozikom 1.090 € brutto

- prijem, priprava a vydaj tovaru
« nakladka, rozvoz a vykladka tovaru
« obcasny rozvoz tovaru po celom Slovensku

+ odmeny

Svoju ziadost so Zivotopisom zasielajte na e-mail: milan.drnzikemsmgroup.eu,
\_ pripadne na adresu: MSM Slovakia s.r.o., Kopcanska 35,908 51 Holic.

J

Spolo¢nost Maccaferri zaoberajtica sa vyrobou
gabidnov a geosyntetik pésobiaca v priemyselnom
parku v Senici ponuka pracu na pozicie

udrzbar - elektrikar

Podmienky dojednané priamo s uchadzacom

operator vo vyrobe

3 zmenna prevadzka

Mzda od 1200 € do 1400 €

Benefity: cely 13. plat v mdji, cely 14. plat v novembri «
strava zadarmo « prispevok do DDS 3,5% - prispevok na
dopravu do 40 € mesacne - vernostny bonus vyplateny
po 18, 36, 60, 120 mesiacoch « vyssie priplatky za vikendy
a nadcasy « volné dni nad rdmec zdkonnika prace

a vela dalSich benefitov.

A ak mds chut'sa ucit nové veci, mds rdd prdcu s ludmi
a motivuje ta vyssi plat, tak mdme pre teba volné
aj miesto preddka — VEDUCEHO LINKY.

Volaj a informuj sa na tel.: 0918 439 284, prip. svoj zivotopis prines osobne na vratnicu spolo¢nosti na
adresu Kaplinské pole 24, Senica.V pripade zaujmu prid'na pracovny pohovor kazdu stredu o 12:30 hod.

63-0077

PROGRAM KINA 15. jiina 1363

CINEMAX SKALICA korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

Spoloc¢nost PEKAR SR s.r.o
ponuka pracu na poziciu
PREVADZKOVY PRACOVNIK
POHREBNEJ SLUZBY

Naplriou prace je: prevoz zosnulych, manipulacia
so zosnulym a ¢innosti spojené s pietnym aktom,

pripadne vykopové prace.
Poziadavky: spolahlivost, zodpovednost, slusnost
a vodicsky preukaz skupiny "B".

Zivotopis zaujemcu o pracui s tel. kontaktom
zasielajte na e-mail: pekar.psz@centrum.sk
Kontaktny telefon: +421 907 323 364 (p. Pekar)

Prijmeme
vodicov MKD
napracu SK, CZ, DE
Plat 1800 - 2500 €

0948 534 542
sidlo Malacky

SBS

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

v Skalici

950 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

do obchodnej prevadzky

» Stavba

Vyrocia a udalosti

* Obhliadka

SOBOTA 08.06.2024

Fantasticka trojka 13:00, Domdce priSerky 13:10, Kung Fu Panda 4
13:40, Kralovstvo planéty opic 15:00, Garfield vo filme 15:10,
Imaginami priatelia 15:50, Furiosa: Mad Max séga 17:30, Bad

Boys: Na Zivot a na smrt 18:10, 20:30, Tarot: Karty smrti 18:00, | J& pOd rezavanie
- chemicka injektaz

Fantasticka trojka 13:00, Domdce priSerky 13:10, Kung Fu Panda 4 0 r " u
13:40, Krdlovstvo planéty opic 15:00, Garfield vo filme 15:10, 100 A) OdStranenle VlhkOStl

Zakazana tdzba 20:00, Sliedici 20:40
NEDELA 09.06. 2024

Boys: Na Zivot a na smrt 18:10, 20:30, Tarot: Karty smrti 18:00,

MATE VLHKY DOM?

Imaginami priatelia 15:50, Furiosa: Mad Max sdga 17:30, Bad | RRAVAYVEYTCAVE P2 S S

teplovzdusnych
krbov a teplovzdus$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

komina zdarma

41-0041

96-0009

V HoliGi prijme
Vipomoc na
pripravu jedal
0948 690 777

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

v Senici

900 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

www.kominicek.sk

Tel.: 0908 124 331

20-0026

Furiosa: Mad Max sdga 17:30, Bad Boys: Na Zivot a na smrt 18:10,
20:30, Tarot: Karty smrti 18:00, Zakdzand tuzba (CD) 20:00, Sliedici
20:40

%g;ig,Tarot: Karty smrti 18:00, Zakdzand tizba (CD) 20:00, Sliedici Prenéjom 1 parkovacieho miesta b
STREDA 12.06.2024 200 € / 1rok 2100 € / polrok.

Tel.: 0903 744 360, 0903 744 390
e-mail.: stavoimpex@centrum.sk

Zakazana tuzba 20:00, Sliedici 20:40 Stefanov 232
PONDELOK 10.06.2024 Ponttkame na prenajom +421 903 695 981
Furiosa: Mad Max sdga 17:30, Bad Boys: Na Zivot a na smrt 18:10, - ° info@stavbyskala.sk
20:30, Tarot: Karty smrti 18:00, Zakazans tizba (CD) 20:00, Sledici 11 parkovacich miest

20:40 lokalita Holi¢ ul. Kollarova

UTOROK 11.06.2024 - i

Furiosa: Mad Max sdga 17:30, Bad Boys: Na zivot a na smrt 18:10, (prl SpOI’tOVE] hale).

» stavebné prace

a mie

63-0054

96-0009




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY 8

PREKRYTIA BAZENOV \* 4
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A (:E -
3D VIZUALIZACIA g
e

roginné
lfq omy

So

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

MONTTER

=2 yakupuTE 0D VIROBCY

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZASKLENIE
ANTRACIT
7018

HNEDA
8003

HNEDA
8017

-' S| e ||
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\C S
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e

INIK VO FARBE K MONTAZI

ZIMNE ZAHRADY

PRISTRESKY

Vieme vyborne robif
zZivoty ludi Uzasnymi.

Zakiste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déoverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodIné miesto.

" Ponuka sa nekumuluje s inymi
zlavami a kampanami.
Plati do 20,/6,/2024 X
e e AR RN A

Ah

@ Spickovej
Kvality

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif
na zakUpenie stolickového vytahu
penazny prispevok od $tétu.

MAXIN'S

ZISKAJ
ZADARMO

VZV PREUKAZ
v

viac ponik ndjdete
na www.maxins.sk

85_0139

—

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z1.a 2. sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

odevy

Alzbeta
Jurkovicova

Hurbanova 486/3 ’




