(JREGIONPRESS €. 23 / 7. JUN 2024

HUMENSKO

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

www.cujte.sk

Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 27 190 domacnosti
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KAMENARSTVO

[DREVENE konstrukcie ZIMNE ZAHRADY !
ZASKLENIE TERASY ~

ZASKLENIE PRISTRESKU -

BIOKLIMATICKE PERGOLY i

BALKONY a LODZIE '

SCREENOVE ROLETY ~

¢ BETONOVANIE a DLAZBA

PRISTRESKY
0908 077 040

DOPYT@OLIMONT.SK

. WWW.OLIMONT.SK
Nehladajte 2-3 firmy.
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* vazy, lampase
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HLINIKOVE konstrukcie
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Suchy Jarok 2811, HUMENNE

GARAZOVE BRANY HLINIKOVE OKNA, DVERE,
a VONKAJSIE ZALUZIE

Kontakt: LuboS Pauko
KAMENARSTVO A POHREBNA SLUZBA
© Budovatelska 1278 (vedla HONDY)
093 01 Vranov nad Toplou

FASADY Kamenarstvo.vt@gmail.com

0915 948 514 0905 323 056

pabal SPECIALNE STRECHY
BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

0940848 027

obhliadka, zameranie [
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

PLASTOVE OKNA
a VCHODOVE DVERE

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

DECCO 83 A
= 7-komorovy profil, Speciélne lepenie z kvalitnych
ktory splna | bituminovych pasov réznej farby,
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—
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0907 533 504 - 0918 841 371 & e 1
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PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2 i
0915470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m ;

AKCIA na 3D vzory 0940776 203

T — ) v
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro §
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Vystava diel
Alfonsa Muchu

Nadacia Mucha pripravila na rok
2024 Sestdielnu vystavu s nazvom
Mucha a fotografia: Osobna vizia,
ktora je tretou castou projektu Mu-
chova cesta. Jeho siicastou sa aj
Piestany, konkrétne Kiipelny ostrov,
ktory Alfons Mucha rad a casto na-
vstevoval. Diela tohto vyznamného
umelca m6Zu milovnici umenia ob-
divovat do 31. oktobra 2024.

Piestanské kiipele sa v roku 2023
stali prviym miestom mimo Gizemia Ces-
kej republiky, ktoré sa pripojilo k projek-
tu Muchova cesta. Tento rok predstavuje
Nadacia Mucha svetoznameho umelca
ako genidlneho fotografa. Sestdielna
vystava priblizne 120 fotografickych diel
Alfonsa Muchu, ale aj ikonickych plaga-
tov, kresieb, $tadii, osobnych predme-
tov, soch a obrazov z rodinnej zbierky
bude pristupna na piatich miestach v
Ceskej republike a jednom na Sloven-
sku, tym si PieStany. ,,Ako ukazala
predchadzajtica séria vistav NadCasovy
Mucha: Prepojenie sveta (2022) a Alfons
Mucha: Kvetinové svety (2023), Mucha
bol poprednym predstavitelom secesie,

Vystava diel Alfonsa Muchu..
zdroj foto Krajskd organizdcia
cestovného ruchu Trnavsky kraj

zndmym najma vdaka svojim plagatom
a Sirokej skale dekorativnych diel, ktoré
vytvoril v Parizi koncom 19. storoCia.
Menej zname je vSak to, Ze Mucha sa
zaCal venovat fotografovaniu davno
predtym, ako sa preslavil vo franciiz-
skom hlavnom meste, a tato vaSenl ho
sprevadzala aj v zaverecnej faze jeho
umeleckej kariéry v 30. rokoch 20. storo-
¢ia,” hovori Tomoko Sato, kuratorka vy-
stavy. Muchova nadacia dnes uchovava
pribliZne 2 500 jeho fotografii. Zachovali
sa ako dobové tlace alebo negativy na
sklenenych platniach/celuloide a po-
kr{vaji mimoriadne $iroka $kalu tém:
nielen ateliérové modely, snimKky jeho
rodiny a priatelov, portréty, krajinky,
prirodné a architektonické stidie, ale aj
dokumentarne a inscenované fotografie
(mise-en-scéne).

Na piestanskej casti vystavy Mu-
cha a fotografia: Osobna vizia sa podie-
lalo aj Zupné Balneologické mtizeum
Imricha Wintera s exponatmi zo svojej
zbierky, ktoré mapuji vztah Alfonsa
Muchu a jeho rodiny k PieStanom.

Projekt Muchovej cesty iniciovala
Muchova nadécia a formalne ho potvr-
dila Memorandom o spolupraci pri pre-
zentacii odkazu a diela Alfonsa Muchu
a spaja miesta vyznamne spojené so
Zivotom umelca.

» ren

Spoznajte hry a hracky v priebehu storoci

0d plysového medvedika

po sach

Hry a hracky maja GZasnit moc.
Sprevadzajii nas od prvych dni Zivo-
ta. Casto st tym najlepsim priatelom
citlivej detskej duse a s pribudaji-
cim vekom sa stavajii hmatatelnou
spomienkou na bezstarostné roky
detstva. Statny archiv v Trnave spri-
stupnil v uplynulych diioch vystavu
pod nazvom Od plySového medve-
dika po Sach - Hry a hracky v prie-
behu storoci. Vystava je urcena pre
vsetky vekové kategorie a potrva do
31. oktdbra 2024.

Lakadlom vystavy bude urcite Ma-
gica laterna - kiizelna lampa — nevelka
zazracna skrinka, kde zdrojom svetla je
svieCka. Bola predchodcom diaprojek-
tora a v jej vnitri sa nachadzali sklené
dosticky s malovanymi obrazkami a

tol na stenu.

Predstavia svet babik

DievCata potesi dozaista mnozZstvo
vystavenych babik - babiky s biskvi-
tovymi hlavami osadenymi do textil-
nych alebo koZenych tiel, kompozito-
vé, celuloidové a plastové babiky od
svetovych vyrobcov (firmy Simon und
Halbig, Armand Marseille a Kammer
und Reinhard) s najroznej$im prislu-
Senstvom ako napriklad oblecenie,
nabytky, zmenseniny Gzitkovych pred-
metov poZicanyjch zo sveta dospelych,
¢i ktizelna izbicka pre babiky s minia-
tarnym vybavenim zariadena aZ do
najmensich detailov podla dobovej
mody.

Stavebnice aj plySové hracky
Medzi chlapéenskymi hra¢kami uvi-
dia navstevnici mechanické hracky,
kamienkovt stavebnicu a hlavolam
(ANKER), skladaci dreveny hrad s cino-
vymi vojacikmi, zmens$eniny a modely
technickych vynalezov, napriklad par-
e TR e o B
mi?:. 1‘: 4
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Archivna fotografia.

Archivna fotografia.

zdroj foto Stdtny archivv Trnave

ného stroja. Nechybajii ani rozni plysa-
ci, kocky, rozpravkové knizky, vlaciky,
puzzle Winnetou, spolocenské hry ¢i
lego. Zbierka historickjch kocikov,
8o-ro¢ny hojdaci konik ¢i krojované
babiky z réznych regiénov Slovenska
poteSia urCite kazdého navstevnika
vystavy.

Archivne dokumenty

Vystavu v8ak netvoria len zbierkové
predmety, ale aj archivne dokumenty
mapujlce tému hraciek a hier z Gzemia
Trnavy, PieStan a Hlohovca od roku
1593 az do sucasnosti. ,Isto zaujimava
je prezentacia hracich kariet umiest-
nenych vo vazbe Gradnej knihy mesta
Trnava z roku 1593 alebo vysluch tr-
navského zlatnika Jozefa Domonaya

zdroj foto Stdtny archivv Trnave
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a jeho uctiov o kradezi v klariskom
klastore, ktorej sa dopustil pre dlhy
z hazardnych hier z roku 1772, zbera-
telsky album obrazkov z ¢okolad firmy
Stollwerck z roku 1899, plagaty k vy-
stavam hraciek, Sachovému turnaju,
fotografie,” priblizuje Jalia Ragacova,
riaditelka Statneho archivu v Trnave a
dodava, Ze k vzhliadnutiu sa aj hracie
karty - kvarteto svetovych spisovatelov,
skladatelov, maliarov, ktoré boli vyda-
né v prvej polovici 20. storocia v nem-
Cine, ¢i zaznam v kronike Pionierskej
skupiny Petra Jilemnického na ZDS na
Engelsovej ulici v Trnave z roku 1980,
ktory obsahuje zaujimavé informécie
o takzvanej Miss Bébika. ,,Tych skor
narodenych zaujma urcite dokumenty
k hazardnym hram, napriklad zais-
tenie nelegalnej herne v PieStanoch
v roku 1924, sprava o hrani hazardnej
hry ,,Monte Carlo“ v Hlohovci v roku
1925 ¢i rozsudok Okresného stdu
v PieStanoch vo veci hrania hazardnej
kartovej hry ,,ocko“. Ale na vystave
nechybajii ani informéacie o vynalez-
covi Rubikovej kocky, ktorého otec po-
chadzal z PieStan, zaujimavosti o hrac-
ke moncici, slavnych céckach a dalSich
retro hrackach, ktoré sa opat vracajina
scénu,” popisuje Jalia Ragacova.

Pri priprave vystavy skibili trnav-
ski archivari informéacie ziskané vy-
skumom z archivnych dokumentov a z
trojrozmernych predmetov - hraciek,
ktoré na vystavu zapoZicali Trnavcan
Ing. Viliam Simek, pani Alena Her-
mannova z Dechtic a Mgr. Stefan Sko-
rupa, zborovy farar pOsobiaci v Myte
pod Dumbierom, ktorého zbierka
hraciek ma v siicasnosti tctyhodnjch
4000 kusov.

»ren
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Pestra zabava pre rodiny s det’mi

Rozpravkove prazy klopna dvere

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiz
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvacsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uzv piatok 28. jiina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. Yaz mozZu tesit na bohatil porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni naprie¢
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jiilla 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v Skolskych laviciach sa blizi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnych prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skveld rozpravkovi
»party“. Jej stiicastou buda nielen udi-
telia a Ziaci, ale aj mnoZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vSetkych otvoria v piatok 28. jiina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva aZ do nedelného vecera. Jeho
druha Cast je putovna a pocas nasle-
dujiceho vikendu 5. az 7. jila 2024

navstivi postupne Hrabovskd dolinu,
stredisko Jasna a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa mézu teSit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtidame na to najdoleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenasilnou
formou snazit vstepit zaklady financ¢nej
gramotnosti, nau¢ime ich davat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochranovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situacie a tieZ Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystaji aj novinky

Navstevnici sa budit méct opat tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vacsej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zona a tahakom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovymi
tahakmi buda vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vystiipenia obltibeného

Na Liptove chystajt pestrti zabavu pre rodiny s detml

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebudi ani tradi¢né
detské hviezdy ako Teater Komika,
kiizelnik Peter Sestak a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

»Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slziCky v oiach
rodicov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedcenia moze byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znamky sa na fiom nachadzaja.
Oficidlnou castou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkrajS$im moznym spdsobom,*
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informacie a foto poskytla
OOCR Region Liptov

»ren
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CINTORINSKE VYROBKY

z

VIDY NAJLEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
POMNIK OD 1390 EUR

p

z

KAMENARSKE VYROBKY

01 POMNIKY 02 nosky 03 0BKLADY
Zéhradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK
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PouZivame airless technolégie
a pracovné postupy, ktoré
zaruéia dlhodoby

a stély vysledok.

vyspravky a malbvame brizolitu

CISTIME A
MALUJEME

- fasady - strechy
- zamkové dlazby
- striekame brizolit

Zaruka az 12 rokov
na namal'ovanu fasadu

Spolahlivo odstrdnime

vsetky mikroorganizmy,

mach, plesne, riasy, prach, smog,
olejové stopy é&i iné nedistoty.

clsteme fasady

BRIZOLIT - PRI ST RIEKANj BRIZOLITU
OPRAVA PRASKLIN A VYSPRAVKY ZDARMA

0800 144 125
0948 269 021

Budovatel'ska 1285
Vranov nad Toplou
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
stiiCastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vSak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukr{va sa viiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horcika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

,Konzumacia $alatu ndm mdZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani inavu,
podpori okyslicenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pom6ze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdrav( vyzivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranujt vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuji nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom $alate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
lu (,,dobrého cholesterolu®) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,zlého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajice ac¢inky podobné ako pri
pOsobeni Opia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich acinkov.
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zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V salate sa nachadza aj latka nazjvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
$uje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v nom tieZ pritomny,
zniZuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechdme na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame 3alat, nani dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou pazitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krizky.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

7 )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
ke :J..':;ﬂuinzéko

) e px
Ddira oy Iioa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAh,ISKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP]UVSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24,900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
I

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988 '

Sukromna bezpecnostna sluzba, prijme F
Y

PRACOVNIKOV NA VYKON
STRAZNEJ SLUZBY

Sukromna bezpecnostna
sluzba, prijme pracovnikov
na vykon straznej sluzby

do OC v Humennom.
Podmienkou prijatia je preukaz
odbornej sposobilosti typu,S*

poOC |§
V HUMENNOM |

Kontakt: .
tel: 051 77 222 14,0903 615 207

papservice@papservice.sk

| i

Obec Smolenice

Pestujeme bylinky - kopor

Zber
Semend kodpru zberame v auguste a

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajiica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob- septembri, ked viat zacina Zltnat. Jeho
sahuje vela zdraviu prospesnych zelend Cast zberame pocas celej sezo6-
latok a uplatnenie najde aj v nasej ny.
kuchyni.

PouZitie: Listocky kopru pouzivame
v kuchyni na dochutenie omacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Liecivé ui¢inky

Képor obsahuje horcik, draslik,
fosfor, med, sodik, zinok, Zelezo, vap-
nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale
aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikalmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré sii sticastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovych
spalovni. ,,Prchavé oleje v kdpri maji
jasne preukazatelny antibakterialny
Gcinok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom véapnika a
tym je prospesny pri prevencii osteopo-
rézy,“ popisuje odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Nas tip: Kopor si moZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky urcenej na vyrobu kociek Iadu
vlozte listky kdpru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne posliZia pri priprave omacok.
Ak mate kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky méZete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych naddobach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava

Pestovanie

Kopor oblubuje slnecné stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokt nadobu,
kedZe ma dlhy koreri.

»ren
zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

FIRMA GASKO
HLADA DO TiMU

KURENAROV

(Zivnostnikov) aj 2-3 élenné partie,
idedlne zvdraov pre montaz
potrubnych systémov UK,
chladenie, stl. vzduch, poZiar
a zmesné plyny

Price realizavané na vychadnom Slovensku,

KONTAKTUJTE NAS

25_0053

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

slovenska /*"
firma \

43-0019

Vyrodia a udalosti

vladnym nariadenim ¢. 70/1968 Zb. bola opdtovne legalizovana
tinnost Gréckokatolickej cirkvi v (esko-Slovensku

13. jiina 1968
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D UIZUJ"I.LIZ.&.CIA

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi.
Zakiste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodlné miesto.

.« Ponuka sa nekumuluje s inymi

zlavami a kampaniami.
Plati do 20/6,/2024
e B e S MR

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu

@ Sluzby
A4 Spickovej
Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

penazny prispevok od §tétu.

roginné
kq omy

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. sv.vojny,
vzduchovky.

Patentovana
kontaktna technoldgia

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMiNY

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

85_0139

ZIMNE ZAHRADY 1.
Mom ZASKLEENIE PRISTRESKY na a;mdvﬁ:ib‘ed
ANTRACIT 255 - v zimnil zahradu a

e | WS 105 eg 2 ZALOHY!

HNEI]A len na skladové farby RAL
8003

HNEDA
8017

BIELA |F
9018

WWW MONTTER.SK 0919 370 730 X OBJEDNAVKY@MONTTER. SK ‘

I.IN-I'K V0 FARBE K MI]NT[\ZI

\' I
)= /Ml(llPlIJTE 0D VVROBCU!

‘Akcia sa vztahuje

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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