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Jediny, a predsa nie sam

Martin Alberto Pefia ma 47 rokov a
pracuje ako konzultant. Zije v ko-
lumbijskom meste Mitd velkom
ako Poprad, ktoré pripomina ostrov
uprostred mora amazonskej dZungle.
Je to hlavné mesto departementu
Vaupés, rozlohou vicsieho ako Slo-
vensko. Clovek tu mé neodbytny po-
cit, Ze sa ocitol Panu Bohu za chrbtom.
A predsa aj z tohto vzdialeného kiita
zemegule pradi do sveta dobro.

Ked sme ako zastupcovia nadacie
ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi kracali s
miestnym biskupom po uliciach Mitd,
biskup sa pristavil pri jednom muzovi a
zoznamil nas. Martinova tvar sa rozziari-
la: ,,Som dobrodincom ACN!“ Ohromeni
sme pocuvali jeho pribeh.

»Na socialnych sietach som si vSi-
mol iniciativu na podporu krestanov vo
Svétej zemi a rozhodol som sa poslat im
maly dar,” vysvetlil ndm Martin svoj prvy
kontakt s ACN. Ako podakovanie dostal
naramkovy ruzenec vyrobeny krestanmi
v Betleheme. Martin ukazal na koralky s
kriZom z olivového dreva na jeho zapasti:
,»Sila modlitby ma nesie a kazdy den vi-
dim, Ze s Bohom je moZné vsetko.” Vni-
ma, Ze dostal ovela viac neZ len predmet
na modlitbu ruZenca; citi, Ze sa istym
sposobom duchovne spojil s tymito kres-
tanmi.

Neskdr zacal Martin dostavat pravi-

delné e-mailové newslettre, ktoré ACN
posiela svojim dobrodincom. Takto sa za-
Cal zaujimat o situaciu trpiacich a ntdz-
nych krestanov v réznych €astiach sveta
a pochopil poslanie nadacie, ktoré presa-
huje ramec obycajnej finan¢nej pomoci.

Jedného diia sa docital o misionarovi
- uZ si presne nepaméta, v ktorej krajine -,
ktory sa Zivil len araSidmi a vodou. Vtedy
pocitil ingpiraciu urobit dalsi krok a zria-
dil si trvaly prikaz pre ACN. Bez zavaha-
nia nam vysvetlil: ,,Ked davate dar, uz sa
vam dostalo pozehnania. Davat zo srdca
je naozaj to najlepsie.”

Na celom Gizemi departmentu Vaupés
je Martin jedinym dobrodincom ACN. Nie
je vSak sam. Patri do velkej rodiny 360
000 dobrodincov z celého sveta rozptyle-
nej v desiatkach krajin, ktora podporuje
pracu Cirkvi na odlahljch miestach, nie-
kedy zabudnutych, ale vZdy odkazanych
na pomoc.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Martm
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CISTENIE PERIA

PAPLONY A VANKUSE

lapacov tukov
kamerovanie

TEL.: 0908 838 838

lokalizacia
potrubia

NONSTOP

26-0100

-2, NOVOOTVORENY MASAZNY SALON ZIVA

g .--l‘
JC3 %" Adresa: Ceskoslovenskejarmady €.25, | o 0o
‘f{;‘?“ 2 BB97401,2. posch. ¢ d. 226 ZLAVOVY 0
y 00 !
& 0907 315 771, @ masazny salén Ziva KUPON
Klasickd masaz ~ od19€ Makké technlky od%E 2= - -
Masaz tvare 19€ Breusova masaz 24€

Relaxacnamasaz od29€ Jednorazovy raselinovy zabal 5€
Lavové kamene  od 34€ Manualna terapia \

23. tyzdei / 7. jun 2024

BYSTRICKO

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

VAS OSOBNY ZAHRADNIK
Cez Urad prace KOSENIE
pre vSetkych TRAVNIKOV
ZDARMA UDRZBA A
REALIZACIE
- Grassy SK CISTENIE
. , , . ZAMKOVE3
MALOVANIE ZAHRADNE SLUZBY pLAZBY

14-0004

STIERK%NI
MURARSKE PRACE,

@0944 456 713 ¢

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

POZICKY
od 18-80 ROKOV .
od 400€ do 30 000€ 3

05-0053-1

’-4 WWW. brusenleparklet.oom
www.euromont.sk

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
Dosekavanie pisma

Datum 100 €, inak 10 €/znak

0907 727 204

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny, v exekucii,
aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

Obnova pisma 1,30 €/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.!1"!

19-0003
18-0009

Letim k vam s najlepSou
jarnou ponukou

,;i"«q_
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0850 250 25
info@b

_BEXNET

g HRDINSKY NET & TV

81-0003
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DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'U\ISKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Skladovanie liekov v lete

Teploty vonku pomallcky stipaji
a odbornici zo Statneho tstavu pre
kontrolu lie¢iv (SUKL) radia, ako pri
stpajhcich teplotach skladovat lie-
ky tak, aby nedoslo k ich znehodno-
teniu alebo strate ti¢innosti.

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. Pozname vSak
vela vynimiek, napriklad lieky, ktoré
potrebujt nizku regulovant teplotu a
musia sa skladovat v chladnicke. Ide
napriklad o inzulin, r6zne kvapky do
nosa, oci alebo usi, sirupy, roztoky,
masti, Capiky ¢i emulzie a aerosoly.
»Pozorne Citajte pisomnit informaciu
pre pouZzivatela (PIL). Pri uskladneni
lieku si vzdy precitajte informacie na
obale a v takzvanom pribalovom leta-
ku, najdete tam aj inStrukcie, pri akej
teplote je potrebné liek skladovat,*
odporacaji odbornici a dodavaja, Ze
zabldat by sme nemali ani na kontrolu
datumu exspiracie.

Rady odbornikov zo SUKL:

e Pri uZivani liekov si davajte pozor,
aby ste ich nezabudli na priamom sln-
ku, napriklad poloZené na stole alebo
na kuchynskej linke, pripadne v aute.
Bezprostredne po uziti lieky odlozte
naspat na suché a tmavé miesto.

e Okrem vysokej teploty lieky znehod-
nocuje aj zvysena vlhkost.

» Nezabudajte, Ze lieky st jednou z naj-

CastejSich pri¢in otrdv v domacnosti.
Medzi najohrozenejSie skupiny patria
najma deti a pocas letnjch prazdnin
sa riziko otrav liekmi zvySuje. Uistite
sa preto, Ze vaSa domaca lekarnicka je
odloZena na bezpe¢nom mieste, kde na
nu nemaja dosah.

Pri skladovani liekov sa riadte
tymito pravidlami:

¢ lieky skladujte na bezpe¢nom mieste
mimo dosahu deti,

e po uziti lieku sa vzdy uistite, Ze ste
balenie nezabudli odlozZit spit na bez-
pecné miesto,

e lieky neskladujte na miestach v bliz-
kosti potravin alebo sladkosti,

e so starSimi detmi hovorte o zodpo-
vednom uZzivani a skladovani liekov.

POZOR!

V pripade, Ze méte podozrenie na
otravu liekmi, okamZite kontaktuje
pohotovostni zachrannd sluzbu na
Cisle 155 alebo 112. Kontaktovat mozete
aj Narodné toxikologické informacné
centrum a to:
¢ pocas pracovnej doby v ¢ase do 15.30
hod. na telefonnych €islach: 02/ 5477
4166 a 0911 166 066
¢ pocas pohotovostnej sluzby po 15.30
hod. a pocas vikendov na telefonnom
Cisle: 02/ 5477 4166

Zdroj informdcii: SUKL / Fb

»ren

Obsahuju rastlinny olej pre posilnenie energie
zaistuju vysoku intenzitu znasky a nizku spotrebu krmiva

_fffKrmivé obsahuju AdiCox- prif
g latok, ktoré zabezpecuju, ze
pred porazkou.

omer vapnika a fosf

r
shice

i¢innych

arucuje

SITY s.r.o0., Tehelna 29, Nemecka

0907 380 510
sﬁyfarma@gm!ﬂ.

. n
zmﬁer vykrm brojlerov, morie

) kagiek, husi a zajacov. Tiez krmiva
f pre ovce, kozy, prasce, kravy a kone.

ajdete aj kompletné kimne

53 REKONSTRUKCIE| | NABYTOK JAME

e BYT,OV! DOMOV ponuka slovenské

A BYTOVYCH JADIER| | sepAcie suPRAVY
Www.a-ros.eu od firmy FINES

andrejkollar265@gmail.com 0905 631594

0905 318 527 AT TS

L
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Horna 12, Banska Bystrica

N J,F (oprotl hlavnej posty, smerom k starému PRIORU)
'Sorf‘ment pre macky, psov, hlodavce a vtaky

akvaristika - filtre, molitany, filtracné naplne, ohrievace,

svietidla, trubice a iné, jazierkové filtre, Zl: AVY 30%

cerpadla, UV-lampy, rybky do jazierka
NOVA KNIHA

z vydavatel'stva

OKAMIHY Bt loes
ZIVOTA

i o radosti,
o pominutelnosti
OD POMINUTELNEHO
K VECNEMU

29-0001

LADISLAV KEBLUSEK

i 0 vecnosti.

Kniha dostupnd u vydavatela
a v knihkupectvach

TH/NILTTZZITD

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc
vertikalne zaluzie -’Sus,
siet’ky proti hmyzu %ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

68-024

0905 767 777

(" - p= - )
Veterinarna ambulancia

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
= Zahradnicke prace
" Orezavanie zivych plotov

stromy AZ

STAROSTLIVOST O STROMY

81-0025

MVDr. Miroslav Mélus

, , pre
Svermova 21/A, Foncorda (za Usvitom) Psov

a maéky
Prevencia - liecha - operacie - lab. dg. -
zuby ultrazvuk - €ipovanie - pet pasy

71-0023

PRACUJEME NA OBJEDNAVKU J¥ &

PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod."
Objednévate sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol diia do predu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.

71-0007

Slovenske

Tel.: 0903 887 41 2 y

19-0016
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Hladate opticky internet alebo
televiziu cez internet? DIGI ma
pre vias riesenie, navyse za skveli
cenu uz od 1 € mesaéne na prvé
3 mesiace.

NOVY OPTICKY INTERNET QD DIGI

Neghmedzeny opticky internet od DIGI po-
skytuje stahilné a rychle pripojenie, ktore je
vhodne na kafdodenne pouzivanie aj narod-
nejsie online aktivity. W nase] ponuke najdete
dva internetové halicky: zakladny balicek S
s rychlpstou do 50 Mbitds alebo halicek M
s rychlostou az 400 Mbitfs.

Ale wo swoje] domacnasti zapasite so slabym
polrytim WiF signalu, riesenim je dodatod ny
Wi extender, ktory v kambinacii s klasickym
Wik routerom zahezped kvalitny signal pre
celt domarcnost.

TELEVIZIA CEZ INTERNETUZ OD 1 €
NA PRVE 3 MESIACE

Vdaka dostupnosti TV v internetove] forme
mdzete svoje oblibené programy sledo-
vat takmer kdzkolvek s dostatofnym inter-

netovym pripojenim. Vybraf si méZete aZ
z troch televiznych balikov. TV balik S, ktory
je moZné objednat len v kombinacii s inter-
netovym balikom, zahffia 27 TV programov.
TV balik M ponukne viac ako 70TV programov
a TV balik L s viac ako 100 TV programanmi.
Samozrejmostou je aj 7-drovy TV archiv
umoZnujici sledovat relacie v Case, ktory vam

PREJDITE NA RYCHLY OPTICKY INTERNET OD DIGI UZ OD 1 €!

najviac vyhovuje. Programovy ponuku si vie-
te rozsirit aj o extra balik, napriklad Prémiovy
sport, ku ktorému ziskate bonus v podobe
streamovacej sluzby CAMAL+. Pri vyuZiti ex-
tra balika HU+ si mozete vyberat z viac ako
5% programov s madarskou zvukovou stopou.
Pre filmowych a seridlovych fandsikov je ure-
ny balik HBO, ktory prinasa najnovsie trhaky
a serialy priamo do vase] obyvacky. Vietci
DIGI zdkaznici navyse ziskavaju benefit Voyo
start v cene zakladného balika sluzieb.

VEETKO NA JEDNEJ FAKTURE

Weetky zdkladné baliky televizie a internetu
je mozné navzdjom kombinovat a vytvorit si
tak idedlnu kombinaciu hodiacu sa pre vas.
Aj v pripade tychto balikov je platna akciova
cena - 1 € mesane na prvé 3 mesiace, Tento
jednoduchy systém fakturdcie vam usetri €as

je pre nds prioritou.

a starosti, pretoZe vietky sluzby budete mat
prehladne na jednej faktire.

Overte si dostupnost internetovej televizie
a optického internetu na www.digislovakia,

sk/nove-produkty. Pripadne kontaktujte
nasu infolinku 0850 211 112 alebo navstivte

ktorikolvek z DIGI pobodiek. Vasa spokojnost

81-0174

PREDAJ, MONTAZ

KLIMATIZACIE

kontakt: 0905 753 983 \'{'

Y7:Q

Klampiarske
a pokryvaéské prace M&M

vymena zlabov, altanky,
iné klampiarske a pokryvaéské prace

Tel.: +421 911 449 871

( EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567)

0 Cistenie kanalizacii

™ NON-STOP
[ Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

814001 8,80

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

PONUKAME PRACE AJ MALEHO ROZSAHU: /

[ 0918545451 & www.citytrees.sk

81-0024

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917216390 .-

-50%

na vietky | pomniky

SERIOZNOST -
SPISUJEME

PRE ROK

MINULOROCNE

CENY
CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS E

Flkamstav

FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

i e

OBJEDNAVKY _ﬂﬂ:"-’}_____d_,_,__

—_ie 22

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

-

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

DOPRAVA ZDARMA

¥

cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

UZITOCNE KONTAKTY

WWWwW.moj .Sk
OCHRANA 0SOBNYCH UDAJOV

Aktualizacia dokumentacie GDPR, poradenstvo

0949 833 740 / gdpr@lawaltech.sk

77-0025

RIVEL SPORT Banska Bystrica

Outdoor Specialista - obuv, oblecenie, vystroj
s\ WW.Fiveloutdoor.sk s

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
JU, PU, mzdy, dane / 0907 718 981

info@maleconomy.eu

81-0182

71-0004

VYSTAVBA a PREDAJ 5 izbovych
rodinnych domov. @ 0907 528 831

19-0026

Predame Stiepané palivové drevo

5 —— s dovozom m—

0940 870 613 @& 0944 304 589
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m}:

INZERAT TU uzop 5 EUR




vhodna do zahrady

aj na pol'nohospodarske ucely
vniitorna cierna vrstva
zamedzuje tvorbe rias

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
Dizka 15 m, priemer 1/2" (1,27 cm). 0BI ¢. 1063577

LUX STVORHRANNY ZAVLAZOVAC
S MOSADZNOU TRYSKOU ,,COMFORT"
Zavlazovana plocha max. 320 m2 Plynulo nastavitelny.

18 mosadznych trysiek s dlhou Zivatnostou.
0BI €. 4639449

SUD NA VODU

Z plastu, vratane kohitika a veka, bez podstavca.
Objem 200 1. 0BI €. 3717105

LUX PONORNE CERPADLO , TPS 8000"

Prikon 400 W, max. ¢erpané mnozstvo: 8000 I/h,
max. vySka Cerpania: 5 m, max. velkost €astic: 15 mm.
Hmotnost: 3,25 kg. 0BI €. 1313642

UPLATNITE SVOJE BODY
a ziskajte zlavu az 10 %!*
. -

_!:.'I e L ;"" o

o

*Vliac na obi.sk/bobri-bonus

Plati od 7. 6. do 20. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena

LUX KOVOVY VOZIK NA HADICU

7 kvalitného kovu. 0dolny proti UV. Prispdsobitelna
rukovét v 4 polohdch od 54,5 do 90 cm. Vratane 30 m
zahradnej hadice, dyzy a armatury na pripojenie.

0BI €. 4885448

DOMACA AUTOMATICKA

VODAREN 800 W "HWA 3500""

Na plnoautomatické zasobovanie vodou v domacnosti
a na zahrade. Vysoky Cerpaci vykon s objemom
3200 1/h (0,000972 m3/s). Vysokokvalitné teleso
¢erpadla z u$lachtilej ocele. 0BI ¢. 1313519

nﬂJDﬁléﬁ%-l{UﬂnnEJﬁﬂ
P 202 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam 3 mesactneho
capka po vybornej dojke,
2rocneho capka dobre sta-
vaneho a 3mesacnu kozic
ku po prvorodicke. Vsetky
kozy su bezrohe, bielej far-
by, capko ma kusok hnedej
srstia pod krkom “goralky”.
Lokalita Detva. Cena doho-
dou.0944478521

11 HOBBY A SPORT

»Predam bicykel KROSS-He-
xaagon 2.0, 27 S black gre-
en yellow mat MiX S, cyklo
kosik, flasa, cyklo pumpa,
zamok. Cena 230€. Tel:
0903 845395

»0ODKUPIM VECI Z0 STARYCH
DOMOQV 0903868361

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Ahoj chcem skusit touto
cestou spoznat milé dievca
navéazny vztah na veku ne-
zéleZi ja mam 40 slobodny,
bez zavdzkov 0902764612
»Ndjde sa osamely do-
chodca pre vdovu z BB? Tel.:
0917150 381

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera BB

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vy(ctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

Kedy sa po stadiu prihlasit
do Socialnej poistovne?

Absolventi §kol kaZzdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach riesia dilemu,
i sa v zavere $kolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i majii
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky.

Socialna poistoviia pre nich v tejto
stwislosti pripravila niekol'ko rad ako po-
stupovat v réznych zivotnych situaciach,
pri¢om zakladna rada ako sa po $kole v
tejto oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voCi Socialnej poistovni bezprostredne
po ukonceni Stadia Studenti nemajit —
Cakaji na ich az po uplatneni sa na pra-
covnom trhu podla konkrétnej situécie, v
ktorej sa ocitntl,” pribliZuje institacia.

Prvd rada: Po $kole odchadzam do za-
hranicia/neplanujem e$te pracovat: ,,Ak
si Student po Skole planuje uZit volno, ne-
pracovat, cestovat doma ¢i po svete alebo
na dlhsiu dobu odist Studovat ¢i pracovat
do zahranicia, nema voci Socialnej po-
istovni Ziadne povinnosti, okrem pobe-
ratela sirotského dochodku, ktory konci
Stadium,” uvadza Socialna poistovia.

Druhd rada: Mam po 3kole narok na
podporu v nezamestnanosti? ,,Nie, ak ste
predtym neboli 730 dni dobrovolne pois-

2 s

teny,” informuje Socialna poistovna.

Tretia rada: Pre narok na davky je
mozné poistit sa dobrovolne uz pocas
Sttdia: ,,Student sa moZe uZ od 16-tich
rokov veku v Socialnej poistovni poistit
dobrovolne na jednotlivé druhy poiste-
nia,” popisuje institicia.

Stvrtd  rada: Kon&im/prerusujem
Stdium a poberam sirotsky déchodok
- ,Ak Student-sirota pobera sirotsky
dochodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
Stidia v pripade, ak ho zanecha predcas-
ne alebo ak Stidium prerusi,”“ objasnuje
Socialna poistoviia.

Piata rada: Zac¢inam po $kole pracovat
alebo brigadovat — ,,Ak sa hned po $ko-
le, respektive po letnjch prazdninach
Student zamestnd na trvaly pracovny
pomer alebo si najde brigadu, nema voci
Socialnej poistovni Ziadnu oznamovaciu
povinnost. Povinnosti zatiho bude auto-
maticky plnit zamestnavatel,“ vysvetluje
institacia.

Siesta rada: Zatinam podnikat - ,Ak
Student zacne po Skole podnikat, povin-
nosti prihlasit sa do Socialnej poistovne
a platit poistné na socialne poistenie mu
vzniknil aZ na budici rok (2025),“ uzatva-
ra Socialna poistovia.
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Robime vsetko preto, aby ste boli -
s nasimi sluzbami spokojni!

ODPORUCTE NAS DALEJ A ZISKATE
0D NAS ODMENU VO VYSKE 100€

Zo EURIPRV

Nevahajte sa podelit o svoje skiisenosti a uzite si odmenu!

Ddwum dodania podla Vatho vwberu

SKLADOM AJ SUCHE

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska A%
firma \

+

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

77-0054

43-0019

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

X = cJ 0 B4 ® BIOKLIMATICKE

nakldpacie lamely
0 strecha
™ spolykarbondtom
. O strechaso sklom

d 0 strecha rolovacia
® zimné zdhrady

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

0
S
S
<
N
N

), OVA

REKONSTRUKCIA PRESTAVB
Hob ADSTH
KOMINOV = ASTI KOMING
- - A PIOVA
SLOVENSKV(ERTIFIKOVANV'MATERIAL A SIETKOVA
ARG
i
1 ' / OB ADKA KO 0
ZDARMA|
@ Liahei = KVALITA OVERENA
Bzenica DESATROCIA - ponuka:

Predaj kazdu sobotu bez objednavok:

- vysoko nosivé mladky NA ZACIATKU ZNASKY - NOVINKA 2024, , to-
varei” na vajicka Lohmann Brown 17 az 20 tyZdiiové od 10,5 €/ks.
Predaj kazdii sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska jiin 2024.

Predaj hydiny na objednavku - 1 diiové brojlerové kurcata.

Nasa aktualna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: . »,
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028

4 1\
Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

81-0006




BYSTRICKO

BYLINKY / SLUZBY

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé ucinky

K6por obsahuje horcik, draslik,
fosfor, med, sodik, zinok, Zelezo, vap-
nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale
aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikalmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré st siicastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovych
spalovni. ,,Prchavé oleje v kdpri maji
jasne preukazatelny antibakteridlny
ac¢inok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom vapnika a
tym je prospesny pri prevencii osteopo-
rézy,” popisuje odborni¢ka z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporiica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Ko6por oblubuje slnené stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokt nadobu,
kedZe ma dlhy korerl.

Zber

Semend kdpru zberame v auguste a
septembri, ked vnat zacina zltnat. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

PouZitie: Listocky kopru pouZzivame
v kuchyni na dochutenie oméacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Nas tip: Kopor si moZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky uréenej na vyrobu kociek ladu
vlozte listky kdpru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne poslazia pri priprave omacok.
Ak mate kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky méZete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych naddobach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava
/Fb

»ren
zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

Nové miesacie
centrum CAPAROL
v Banskej Bystrici.

CRAKIIKPUMP

CERPADLA - VODARNE - NADRIZE - PRISLUSENSTVO

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, ODBORK
PORADENSTVO, SERVIS A SIROKY SORTIMENT.

*na vybrane druhy cerpadiel a nahraﬁnych dielov

www.praktikpump.sk ,

I

CAPAROL

| 5
)

’1

Omietky aj farby v cenach priamo od vyrobcu!

Navstivte nas na adrese
TEPORE, Kremnicka 5
v Banskej Bystrici.

Q
o)

o
Tep c>reA

IZO|LIJte zdravo -

29-0008



ZDRAVIE Z PRIRODY/ SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy sa!at

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sticastou takmer kazZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukr{va sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, hor¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho Giradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu ndim méZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani tinavu,
podpori okyslicenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalo6rii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdravi vyZivu a dodéava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suja prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZzuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
Iu (,,dobrého cholesterolu) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich G¢inkov.

Tlustracné foto.

zdroj foto Andy333 pzxabay

Salat a zdravie o¢i

V $alate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v iom tieZ pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nani dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krizky.
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Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

o ey
e
i
“4&%5@.—3-

2¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

960 kg /285€ 252¢€
600 kg /285€ 195¢€

1005 kg /-316€ 292€
780 kg /-265€ 249€

1prm / 172€
1,7 prm / 210€

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

SPECIALNE STRECHY 0940 848 027 | 0907 953 163

—
obhlladka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

interiérové, exteriérové

Sietk

Parapety

INTERIE OVE
AK(|A pvere -10%
BEZREGNOSTNE
SDVERERS
SOFIAPSECUMAWIKED:
AKCIA-15%
EXTERIEROVE ZALUZIE SALAMANDER,
INTERIEROVE TIENENIE ALUPLAST,

PERGOLY

od
467€

Quatro

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie

drevené, ocelové,
plastové, hiinkové

oblozkové zarubne
pevné zarubne

VSETKO PRE VAS DOM

www.slovrekla.sk

Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda |sta

frézovanie
od 15€/m =3

ALUPROF, ALIPLAST

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

balkény, terasy.
zimné zahrady

77-0005

’ik@

nizka popolnatost
nedechtujt

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost T) MJ/kg
popolnatost: 1, 3%

88-26-15

24-0036

24-0040
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Pestra zabava pre rodiny s detmi

Rozpravkové prazdmnyklopu na dr

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiz
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvacsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uz v piatok 28. jiina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. raz mozu tesit na bohati porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni napriec¢
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jala 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v $kolskych laviciach sa bliZi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnjch prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skveld rozpravkovi
»party“. Jej sticastou buda nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnozZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vSetkych otvoria v piatok 28. jiina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva aZ do nedelného vecera. Jeho
druha Cast je putovna a pocas nasle-
dujticeho vikendu 5. aZ 7. jala 2024

navstivi postupne Hrabovska dolinu,

stredisko Jasna a Liptovsky Hradok,

kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa modzu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtidame na to najddleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenésilnou
formou snazit vstepit zaklady financ¢nej
gramotnosti, naucime ich davat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochrariovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situacie a tiez Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystajii aj novinky

Navstevnici sa budi moct opét tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vacsej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zona a tahdkom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovymi
tahakmi buda vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vystipenia obliibeného

Na Liptove chystajt pestr zabavu pre rodmy s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebud(i ani tradi¢né
detské hviezdy ako Teater Komika,
ktzelnik Peter Sestdk a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

,Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vidy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slzicky v ociach
rodiCov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedcenia mozZe byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znamky sa na flom nachadzaja.
Oficidlnou castou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkraj$im moZnym spdsobom,*
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informadcie a foto poskytla
OOCR Region Liptov
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Realizujeme

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

STROJOVE POTERY

SITIE paplénov a vankisov

| pn “]‘ U"

A OMIETKY
® 0948 300 988 & s

A A A A A A e A
DREVENE konstrukcie ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA [

0908 077 040

o
o
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WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vsetko postarame.
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68-004
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NATERY] **

VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRA’NV samonosné // dvojkridlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171103

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

NN

Volajte:0944 813 531

A ZENIT

JARNA AKCIA

AR
Do

__,,.q..s-r \ e

N L ;
o S —
Exolon® Ultralight Exolon® 5X/16
2/10 cira Seda

9,50 €/m? 16,512 €/m 2

ROZVOZIPOICELE]}SR!

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

43-0042

3-0223




Vystava diel
Alfonsa Muchu

Nadacia Mucha pripravila na rok
2024 Sestdielnu vystavu s nazvom
Mucha a fotografia: Osobna vizia,
ktora je tretou castou projektu Mu-
chova cesta. Jeho siicastou sa aj
Piestany, konkrétne Kiipelny ostrov,
ktory Alfons Mucha rad a casto na-
vstevoval. Diela tohto vyznamného
umelca m6Zu milovnici umenia ob-
divovat do 31. oktobra 2024.

Piestanské kiipele sa v roku 2023
stali prviym miestom mimo Gizemia Ces-
kej republiky, ktoré sa pripojilo k projek-
tu Muchova cesta. Tento rok predstavuje
Nadacia Mucha svetoznameho umelca
ako genidlneho fotografa. Sestdielna
vystava priblizne 120 fotografickych diel
Alfonsa Muchu, ale aj ikonickych plaga-
tov, kresieb, $tadii, osobnych predme-
tov, soch a obrazov z rodinnej zbierky
bude pristupna na piatich miestach v
Ceskej republike a jednom na Sloven-
sku, tym si PieStany. ,,Ako ukazala
predchadzajtica séria vistav NadCasovy
Mucha: Prepojenie sveta (2022) a Alfons
Mucha: Kvetinové svety (2023), Mucha
bol poprednym predstavitelom secesie,

Vystava diel Alfonsa Muchu..
zdroj foto Krajskd organizdcia
cestovného ruchu Trnavsky kraj

zndmym najma vdaka svojim plagatom
a Sirokej skale dekorativnych diel, ktoré
vytvoril v Parizi koncom 19. storoCia.
Menej zname je vSak to, Ze Mucha sa
zaCal venovat fotografovaniu davno
predtym, ako sa preslavil vo franciiz-
skom hlavnom meste, a tato vasen ho
sprevadzala aj v zaverecnej faze jeho
umeleckej kariéry v 30. rokoch 20. storo-
¢ia,” hovori Tomoko Sato, kuratorka vy-
stavy. Muchova nadacia dnes uchovava
pribliZne 2 500 jeho fotografii. Zachovali
sa ako dobové tlace alebo negativy na
sklenenych platniach/celuloide a po-
kr{vaji mimoriadne $iroka $kalu tém:
nielen ateliérové modely, snimKky jeho
rodiny a priatelov, portréty, krajinky,
prirodné a architektonické stidie, ale aj
dokumentarne a inscenované fotografie
(mise-en-scéne).

Na piestanskej casti vystavy Mu-
cha a fotografia: Osobna vizia sa podie-
lalo aj Zupné Balneologické mtizeum
Imricha Wintera s exponatmi zo svojej
zbierky, ktoré mapuji vztah Alfonsa
Muchu a jeho rodiny k PieStanom.

Projekt Muchovej cesty iniciovala
Muchova nadécia a formalne ho potvr-
dila Memorandom o spolupraci pri pre-
zentacii odkazu a diela Alfonsa Muchu
a spaja miesta vyznamne spojené so
Zivotom umelca.

» ren

Spoznajte hry a hracky v priebehu storoci

0d plysového medvedika

po sach

Hry a hracky maja GZasnit moc.
Sprevadzajii nas od prvych dni Zivo-
ta. Casto st tym najlepsim priatelom
citlivej detskej duse a s pribudaji-
cim vekom sa stavajii hmatatelnou
spomienkou na bezstarostné roky
detstva. Statny archiv v Trnave spri-
stupnil v uplynulych diioch vystavu
pod nazvom Od plySového medve-
dika po Sach - Hry a hracky v prie-
behu storoci. Vystava je urcena pre
vsetky vekové kategorie a potrva do
31. oktdbra 2024.

Lakadlom vystavy bude urcite Ma-
gica laterna - kiizelna lampa — nevelka
zazracna skrinka, kde zdrojom svetla je
svieCka. Bola predchodcom diaprojek-
tora a v jej vnitri sa nachadzali sklené
dosticky s malovanymi obrazkami a

tol na stenu.

Predstavia svet babik

DievCata potesi dozaista mnozZstvo
vystavenych babik - babiky s biskvi-
tovymi hlavami osadenymi do textil-
nych alebo koZenych tiel, kompozito-
vé, celuloidové a plastové babiky od
svetovych vyrobcov (firmy Simon und
Halbig, Armand Marseille a Kammer
und Reinhard) s najroznej$im prislu-
Senstvom ako napriklad oblecenie,
nabytky, zmenseniny Gzitkovych pred-
metov poZicanyjch zo sveta dospelych,
¢i ktizelna izbicka pre babiky s minia-
tarnym vybavenim zariadena aZ do
najmensich detailov podla dobovej
mody.

Stavebnice aj plySové hracky

Medzi chlapéenskymi hra¢kami uvi-
dia navstevnici mechanické hracky,
kamienkovt stavebnicu a hlavolam
(ANKER), skladaci dreveny hrad s cino-
vymi vojacikmi, zmens$eniny a modely
technickych vynalezov, napriklad par-
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Archivna fotografia.

Archivna fotografia.

zdroj foto Stdtny archivv Trnave

ného stroja. Nechybajii ani rozni plysa-
ci, kocky, rozpravkové knizky, vlaciky,
puzzle Winnetou, spolocenské hry ¢i
lego. Zbierka historickjch kocikov,
8o-ro¢ny hojdaci konik ¢i krojované
babiky z réznych regiénov Slovenska
poteSia urCite kaZdého navstevnika
vystavy.

Archivne dokumenty

Vystavu v8ak netvoria len zbierkové
predmety, ale aj archivne dokumenty
mapujlce tému hraciek a hier z Gzemia
Trnavy, PieStan a Hlohovca od roku
1593 az do sicasnosti. ,Isto zaujimava
je prezentacia hracich kariet umiest-
nenych vo vazbe Gradnej knihy mesta
Trnava z roku 1593 alebo vysluch tr-
navského zlatnika Jozefa Domonaya

zdroj foto Stdtny archivv Trnave

a jeho uctiov o kradezi v klariskom
klastore, ktorej sa dopustil pre dlhy
z hazardnych hier z roku 1772, zbera-
telsky album obrazkov z ¢okolad firmy
Stollwerck z roku 1899, plagaty k vy-
stavam hraciek, Sachovému turnaju,
fotografie,” priblizuje Jalia Ragacova,
riaditelka Statneho archivu v Trnave a
dodava, Ze k vzhliadnutiu st aj hracie
karty - kvarteto svetovych spisovatelov,
skladatelov, maliarov, ktoré boli vyda-
né v prvej polovici 20. storocia v nem-
Cine, ¢i zaznam v kronike Pionierskej
skupiny Petra Jilemnického na ZDS na
Engelsovej ulici v Trnave z roku 1980,
ktory obsahuje zaujimavé informécie
o takzvanej Miss Bébika. ,,Tych skor
narodenych zaujma urcite dokumenty
k hazardnym hram, napriklad zais-
tenie nelegalnej herne v PieStanoch
v roku 1924, sprava o hrani hazardnej
hry ,,Monte Carlo“ v Hlohovci v roku
1925 ¢i rozsudok Okresného stdu
v PieStanoch vo veci hrania hazardnej
kartovej hry ,,ocko“. Ale na vystave
nechybajii ani informéacie o vynalez-
covi Rubikovej kocky, ktorého otec po-
chadzal z Piestan, zaujimavosti o hrac-
ke moncici, slavnych céckach a dalSich
retro hrackach, ktoré sa opat vracajiina
scénu,” popisuje Jalia Ragacova.

Pri priprave vystavy skibili trnav-
ski archivari informéacie ziskané vy-
skumom z archivnych dokumentov a z
trojrozmernych predmetov - hraciek,
ktoré na vystavu zapoZicali Trnavéan
Ing. Viliam Simek, pani Alena Her-
mannova z Dechtic a Mgr. Stefan Sko-
rupa, zborovy farar pOsobiaci v Myte
pod Dumbierom, ktorého zbierka
hraciek ma v siicasnosti tctyhodnjch
4000 kusov.

»ren



BYSTRICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

11—

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Namontujeme dvere
do kazdej vane len za 8 hodin,
bez barania.

—k

viac ako

1200

SPokojnych 244,
azn
Na Slovensky, ko

0 W |
K Bystricko.sk [tk

www.DvereDoVane.sk
0950 593 026

68-004

oOVOZINAADRESURR

’ 4 Perfektny plat, zabezpetené ubytovanie
HLADAME 0915 093 526

KUCHARO" pavel.sarina@gmail.com

A.Ll. Technickeé sluzbys. r. o.
v Bratislave prijme ihned’
« VODIC " - priemerna mzda:

1700 € brutto na TPP / 2000 € na Zivnost

« VODIC,T“ - priemerna mzda:
1500 € brutto na TPP / 1800 € na Zivnost

43-0038

59-0019

. VOQI(',,,B” - priemerna mzda: 1700 € na Zivnost
« RUCNY PRACOVNIK - priemerna mzda: 1100 € na Zivnost

0905 915 034

stekla@regionpress.sk

Letna udrzba ciest a komunikacii v BA
0948 916 727, zichova@aii.sk

32-0033

VCHODOVE -
BN VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
h DOPRAVA ZDARMA
. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

a . N
ZBER STARYCH

24-0007

3D-Dianiska, s.r. o.

VOZIDIEL FIRMA NA VYROBU EL. ROZVADZACOV
a trvale’. vyraqenie so sidlom v Banskej Bystrici

zvev’d,e"c’e' PRIJME DO ZAMESTNANIA:
mozZnost'odvozu.

ELEKTRIKAR (aj zeny)

s ukoncenym odbornym vzdelanim
na vyrobu rozvadzacov

Prax v odbore vitang, nie je podmienkou,
aj absolventov odbornych $kol elektro.

Po-Pia: 7,00 - 15,30

GLUEX? 0944 530853
045/53 33 644 |

77-0011

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

ZAMOCNIK - ZVARAC

strojna vyroba

POMOCNY PRACOVNIK
PRE POVRCHOVU UPRAVU

MATE SVO0JU ety
WEB STRANKU? Cuyjte-
Urobime Vam kompletnii Pestujeme
servisnui prehliadku rozmarin
e @ooerarven D 0907 727 204 I

Platové podmienky pre zamestnancov 870 - 1000€
podla mnozstva a kvality prace + osobné ohodnotenie
+ mesacné prémie podla objemu vyroby

Pre zivnostnikov: DOHODOU

NASTUP MOZNY IHNED
048/413 7098,0903 612 634, 0903 705 399

office@3ddianiska.sk

19-0028

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

- odstrdnenie necistot  -ZAMERANIE ZDARMA —— s T
- penetrdcia -BEZZALOHY | e
-vynikajiica - prvotriedny materidl Rli TIS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design | s G
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266.604
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti i
7 (p) T '
‘cjg itll‘l‘l{gl!:": | ¢ ¢ Y www.bituflex.sk
= N Bituﬂexroznava@gmail.com

PRIJMEME HYDROIZOLATEROV
NA PVC FOLIE A ALTERNATIVY

Koho hladame?
- Seridznych spolupracovnikov s praxou
alebo skasenostami v odbore,

Financné ohodnotenie
a blizSie informacie dostupné na

- Samostatnych Zivnostnikov - samostatné partie
Ponukame moZnost zaSkolenia mladych ludi

s ochotou pracovat a viziou kariérneho rastu.
Uvitame: - vodicov s preukazom skupiny B

- samostatnost, preciznost, seridznost, profesionalita

info@aqua-izol.sk &
+421 907 700 800 /)

Banska Bystrica @

Uvitame v partii aj mladych ludi, ktori berd pracu svedomito a chci dobré pracovné podmienky

88-12-11

19-0015

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU PRINTOVE)
A ONLINE REKLAMY
pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):
». 1000 - 1200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky
N
| \,» =

’ '

f ' -
Svoju ziadost spolu so zivotopisom poslite

na e-mailovu adresu: job@regionpress.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

T ——

ZAMERANIEA -

roginné
V.q omy

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

MONTI'ER

N IMI(IIPIIJTE ov yROBCU !

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

I.II\iiK VO FARBE K MONTAZI

ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE PRISTRESKY

. Ponuka sa nekumuluje s inymi
. zlavami a kampaiami.

Plati do 20,/6,/2024 P
R e L MR S R
s

Vieme vyborne robif
zivoty ludi Uzasnymi.
Zakiste teplo domova so
stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodIné miesto.

@ Sluzby
A% Spickovej
Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
periazny prispevok od $tétu.

MAXIN 5

ZisKaJ

wing pandk ndjoete
10 e maxing sk

85_0139

ez ZALOHY!

RAL
Ak(la sa vztahu;e lenna skladové farb

WWW. MONTTER SK 0919 370 730 &= UBJEDNAVKY@MONTTEH SK ‘

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

ouME Sky_
=T
PALIVO - lotpex 5.1r.0,
PONUKAME TVRDE
PALETOVANE PALIVOVE
DREVO BUK
V dizkach 25 cm, 33 cm, 50 cm
teraz za vyhodné ceny

PONUKAME HNEDOUHOLNE
BRIKETY REKORD

lhned k odberu aleho na objednavku

#0907 437 134
=palivoimpex1@gmail.com




