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0940 870 613 @& 0944 304 589

23. tyzdei / 7. jun 2024

ZVOLENSKO

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885
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PROFIDEMONT &

*REALIZACIA HRUBEJ
~ STAVBY

+ ZAKLADOVE DOSKY

www.profidemont.sk 0919 175 335 g

REVIZNY
TECHNIK

ELEKTRICKE REVIZIE

DOMOV A BYTOV
@ 0915 833 649

77-0010

"' £

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 &

.

'ZBER STARYCH VOZIDIEL

a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

povia: 0944 530 853
70-1530 045/ 533 36 44

(ALUEX

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny, v exekucii,
aj v dedi¢skom konani

0948 001 811 ;

‘jSIMUNEKKomplet
rekonstrlllj.?.!.?)
domq‘,’/q:!’_y

Ddwum dodania podla Vasho vwberu

SKLADOM AJ SUCHE

77-0002

PRAKTIKPUMP

Profesionding partaer pre Derpocke technoldgle

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, ODBORNE™™
PDRADENSWO smws A SIROKY SORTIMENT.

wwnwstavbysimuneksk 0904 525 084 |: {8

Kravec s.r.o.,

na splatky
hez navySenia

» Quatro

Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobhil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

wlujisr,usxmb 621, uum Ve 4' e
TEL: 045,524 90/13~14, predajna@prakt

*na vybrane druhy cerpadiel a nahradnych dIEID'U

81-0184

77-0054

_ www.praktikpump.sk ,
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' NN mont

norbert.nn23@gmail.com

L 0944 976 144 nnmont23@gmail.com
velkykrtis@incon.sk

okna a dvere tieniaca technika

Nemocnic¢na 757, 990 01 Velky Krtis

el T

ZIASTNC Y Z SRR

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BAK()NOV

roletky der a noc _. L

vertikalne zaluzie ™ Sus;, | } [ | |
sietky proti hmyzu ky | i1 I
zhihacie lamelové dvere 5 | I |_
servis balkénovych roliet -

www.balkony.net 0905 767 77

SCHIEDEL CEI934583
NerezoveKominy.sk lw

Jarna AKCIA navrh komina 1%
v hodnote 50 - 100€ v cene Et e
Rl

OsSetrovanie 3 : KAS Kda

arez stromov
Arboristika WWW.incon.sk TIENIACA TECHNIKA

71-0013

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

Predaj, montdz, zdruény a pozdrucny servis - okien, dveri, gardzovych brdn,
[J 0904 842 323 & www.citytrees.sk E tieniacej techniky a sieti proti hmyzu.
| ; Realizujeme ¥o*® UYROBA SCHODOV
STROJOVE POTERY interiérové // exteriérové

% PLOTY A BRANY samonosné // dvojicidiove (3
A OMIETKY " )

PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové // exteriérové

TEL.: 0910 171103

0917 75';:1 ' WWW-bniet.oom . "C::jj 0948 300 988 *5*3 ‘

www.euromont.sk

43-0042

STREDNA ODBORNA SKOLATECHNIC K A VO ZVOLENE

Studovat TECHNIKUsaoplati!

2487 H D 2466 H D2

autoopravar - mechanik opravar - technické sluzby v
(CAD/CAM systémy) elektrotechnik mechanik stroje a autoservise
zariadenia
» Studijny odbor » Studijny odbor - DUAL #» uéebny odbor - DUAL #» uéabny odbor - DUAL » ubebny odbor
» 4 roky $tidia » & roky &tidia » 3 roky Stidia #» 3 roky Stidia » 2 roky Stidia
» maturitna skigka » maturitna skiiska + » zaverecna skiska, » zaverecna skiska, » nizsie stredné odborné
vyuény list vyuény list viuény list vzdelanie
» odborna sposobilost §21

PONUKAMETI PRIPRAVU NA PRIJIMACIE KONANIE Z PREDMETOV SJL A MAT | VIAC INFORMACI NAJDES NA WWW.SOSTZV.SK
» V spolupraci s vwznamnymi zamestnavatelmi na trhu prace ti pontikame étadium v atraktiviych odboroch stadia formou DUALNEHO

VZDELAVANIA » BUD .IN“ STUDUJ DUALNE
» Ponidkame: ziskanie voditského preukazu v autotkole Gonda za zvwhodnenych podmienok » zvaralsky preukaz » ubytovanie a stravovanie
v &kolskom internate » Uast na staZach v zahraniti v projekte ERASMUS+

81-0068

S0S technicka, J. Svermu 1, Zvolen | 045/5330689 | 0903535426 | sekretariat@sostzv.sk | www.sostzv.sk




SLUZBY, ZAMESTANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Bezplatny tyZdennik
ZVOLENSKO
DETVIANSKO-KRUPINSKO

EV 6201/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rotnik I, Vydanie 6, tyzderi 23/2024.

Redakcia: Hronska 1
IVOLEN

2volensko@regionpress.sk

INZERCIA
Mariana Kuerova 0907727 201

Distribucia:
Www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)
Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hrirovd, Korytdrky, Krivar,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

A - MED, ELEKTROODPAD,

Cez Urad prace | 1y pj ATKy MOSADZ,
pre vSetkych ZELEZO, CiN, AL
ZDARMA (rrisiond

AUTOBATERIE

g
PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazové brany

81-0186

@7
Zvolen, s.r.o\|™

& = FROCOLR
=

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl 2DROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

=X J2{c{(0) B'A o BIOKLIMATICKE

nakldpacie lamely
0 strecha

s polykarbondtom
® strecha so sklom
0 strecha rolovacia
® zimné zdhrady
SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

www.oknoslovaksro.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE &=
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE [ " &1 .
[‘P.I A {1

+ PARAPETY

0D 0AZA, Zahradna 7/9,
hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk
tel.z0908 222 236, 0944 724 977

PREDAJ, MON
KLIMATIZACIE

<

" L ETNE OKNA, DVERE

77-0003

77-0005

77-0028

INZERITRRFPRILYERS

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk

Aktualizacia dokumentacie GDPR, poradenstvo

(LN E[F L] 0949 833 740 / gdpr@lawaltech.sk

Predam 1-izbovy byt

v blizSom centre Zvolena. NIE RK!
Tel.: 0908 537 618

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

HLADAME ™"
KUCHARO\’ pavel.sarina@gmail.com

0915 093 526

s ~ ~ A t,k
- I, = = I = = ~

- Ill
1
OKNOPLAST

ldealna
chvil'a
pre nove
k. OKkna

Zahradna 4, DETVA
0908 239451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

=
\www.oknad 'et;l.a]s

ktny plat, zabezpecené ubytovanie

RI OKNA

>

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk 5@‘

77-0025

77-0102

43-0038

77-0008

26-0016

WET I E

riadkova

inzercia

OCHRANA 0SOBNYCH UDAJOV

»Preddm Volvo S40, rv.
2000, plne pojazdné, plat-
na STK 2025. Volat na ¢islo
0908265503

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddm  vceli
domacu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

»Preddm 3 mesacného
capka po vybornej dojke, 2
rocného capka dobre sta-
vaného a 3 mesacnu kozic-
ku po prvorodicke. Vsetky
kozy su bezrohg, bielej far-
by, capko ma kusok hnedej
srsti a pod krkom “goralky”.
Lokalita Detva. Cena doho-
dou. Tel: 0944478521
»Predam 4 kolesovd vlec-
ku, za traktor, vyborny stav.
Tel: 0915165526

med a
Tel:

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  staré  hodinky,
bankovky a mince. Tel:
0905767777

»0dkdpim veci zo starych
domov. Tel: 0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Predam podiel spolocnej
nehnutelnosti v Urbdrskej
spolocnosti  Sielnica. Tel:
0904354916

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nlena  kamardtku na
vylety seniorku ZV. Tel:
0908355554

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktordi vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



vhodna do zahrady

aj na pol'nohospodarske ucely
vniitorna cierna vrstva
zamedzuje tvorbe rias

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
Dizka 15 m, priemer 1/2" (1,27 cm). 0BI ¢. 1063577

LUX STVORHRANNY ZAVLAZOVAC
S MOSADZNOU TRYSKOU ,,COMFORT"
Zavlazovana plocha max. 320 m2 Plynulo nastavitelny.

18 mosadznych trysiek s dlhou Zivatnostou.
0BI €. 4639449

SUD NA VODU

Z plastu, vratane kohitika a veka, bez podstavca.
Objem 200 1. 0BI €. 3717105

LUX PONORNE CERPADLO , TPS 8000"

Prikon 400 W, max. ¢erpané mnozstvo: 8000 I/h,
max. vySka Cerpania: 5 m, max. velkost €astic: 15 mm.
Hmotnost: 3,25 kg. 0BI €. 1313642

UPLATNITE SVOJE BODY
a ziskajte zlavu az 10 %!*
. -

_!:.'I e L ;"" o

o

*Vliac na obi.sk/bobri-bonus

Plati od 7. 6. do 20. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena

LUX KOVOVY VOZIK NA HADICU

7 kvalitného kovu. 0dolny proti UV. Prispdsobitelna
rukovét v 4 polohdch od 54,5 do 90 cm. Vratane 30 m
zahradnej hadice, dyzy a armatury na pripojenie.

0BI €. 4885448

DOMACA AUTOMATICKA

VODAREN 800 W "HWA 3500""

Na plnoautomatické zasobovanie vodou v domacnosti
a na zahrade. Vysoky Cerpaci vykon s objemom
3200 1/h (0,000972 m3/s). Vysokokvalitné teleso
¢erpadla z u$lachtilej ocele. 0BI ¢. 1313519

nﬂJDﬁléﬁ%-l{UﬂnnEJﬁﬂ
P 202 \Ml DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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| www.cujte.sk

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

84
'¢| slovenska %
firma \

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
CAsTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIEI'KWAHIE |

S e e e

“
i I.AVA
ﬂnamaterlal4o%

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

43-0019

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863 |

Tvrdé

STIEPANE PALIVOVE DREVO

Makké
60€/prms 40€/prms

09183158,

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

£

Ponukame:

e Zulové hroby
* rekon3trukcie

81-0005

@ liahen = KVALITA OVERENA
~_Bzenica DESATROCIA - ponuka:

Predaj kazdi sobotu bez objednavok:

- vysoko nosivé mladky NA ZACIATKU ZNASKY - NOVINKA 2024, , to-
varei” na vajicka Lohmann Brown 17 az 20 tyzdiiové od 10,5 €/ks.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska jin 2024.
Predaj hydiny na objednavku - 1 diiové brojlerové kurcata.

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: . .,
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =

tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028

BUKOVE

nedechtuji

pre vsetky typy piecok, T

spordkov a krbov

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

briketyg:

nizka popolnatost

'NONSTOP SLUZBA

a Cistenie starSich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost 1,3%

960 kg /285€ 252¢€
600 kg /285€ 195¢€

1005 kg /-3+6€ 292€
780 kg /265€ 249€

Autorizovany spracovatel’

cko® Letna AKCIA Doprava
b na kvalitné brikety, pelety a drevo iDARMA
o N L T
HURE] et ::'-":-r
g J A \a‘\s.,:!

2¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

1prm / 172€
1,7 prm / 210€

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo uVas doma

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

73-0019

06-0036

BN

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zaruény
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEﬂTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .~

-50%

na vetky | P°‘““'ky

Flkamstav <

SPISUJEME I e

OBJEDNAVKY M“""”
PRE ROK e
2024
ZA

il

DOPRAVA ZDARMA

MINULOROCNE
CENY |

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS :

18-0009

46-0007-1

81-0006

24-0007



ZVOLENSKO

ZDRAVIE Z PRIRODY / SLUZBY

Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlévkovfr §alét

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukr{va sa viiom mnoZstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horc¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regio-
nalneho Gradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia Salatu nam méZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani tinavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
lep$ie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoéZe aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdravi vyzivu a dodéava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posilfiuji nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
Iu (,,dobrého cholesterolu) a zaroveni
na zniZenie hladiny LDL (,,zlého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportcany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich Gcinkov.

2

Tlustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v fiom tiez pritomny,
zniZuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, paZitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripraventi misu poukla-
dame $alat, naii dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou pazitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na kriizky.

»ren

PREJDITE NA RYCHLY OPTICKY INTERNET OD DIGI UZOD 1 €!

Hladate opticky internet alebo
televiziu cez internet? DIGI ma
pre vis rieSenie, navyse za skveld
cenu uZ od 1 € mesafne na prvé
3 mesiace.

NOVY OPTICKY INTERNET QD DIGI

MNeohmedzeny opticky internet od DIGI po-
skytuje stabilng a rychle pripojenie, ktore je
vhodne na kazdodenne pouzivanie aj narod-
nejsie online aldivity. W nase] ponuke ndjdete
dva internetove balichy: zakladng balicek 5
s rychlpstou do 50 Mbitds alebo balicek W
s rychlostou az 400 Mbitfs.

Ale wo swoje] domacnasti zapasite so slabym
pokrytim WiFi signalu. riesenim je dodatocny
Wik extender, ktory v kambinacii s klasichkym
Wik routerom zahezpedi kvalitny signal pre
cell domacnost.

TELEVIZIA CEZ INTERNETUZ 0D 1 €
NA PRVE 3 MESIACE

Vdaka dostupnosti TV v internetovej forme
mdzete svoje oblibené programy sledo-
vat takmer kdekolvek s dostatocnym inter-

netovym pripojenim. Vybratf si modiete aZ
z troch televiznych balikov. TV balik S, ktory
je moZné objednat len v kombinacii s inter-
netovym balikom, zahfia 27 TV programov.
TV balik M pontikne viac ako 70TV programov
a TV balik L s viac ako 100 TV programami.
Samozrejmostou je aj 7-diowvy TV archiv
umoZnujlci sledovat relacie v case, ktory vam
najviac vyhovuje. Programovi ponuku si vie-
te rozsirit aj o extra balik, napriklad Prémiovy
sport, ku ktorému ziskate bonus v podobe
streamovace] sluzby CANAL+. Pri vyuZiti ex-
tra balika HU+ si mozete vyberaf z viac ako
55 programov s madarskou zvukovau stopou.
Pre filmovych a seridlovych fandsikoy je urde-
ny halik HBO, ktory prindéa najnoviie trhaky
a serialy priamo do vase] obyvacky. Vietci
DIGI zakaznici navyie ziskavajl benefit Voyo
start v cene zakladného balika sluzieb.

VSETKO NA JEDNEJ FAKTURE

Weetky zakladné baliky televizie a internetu
je mozné navzajom kombinovat a vytvorit si
tak idealnu kombinaciu hodiacu sa pre vas.
Aj v pripade tychto balikov je platna akciova
cend - 1 € mesacne na prvé 3 mesiace. Tento
jednoduchy systém fakturdcie vam uSetri €as

a starosti, pretoZe vietky sluZby budete mat
prehladne na jednej faktire.

Overte si dostupnost internetove] televizie
a optického internetu na www.digislovakia,

-prod Pripadne kontaktujte
nasu infolinku 0850 211 112 alebo navitivte
ktordkolvek z DIGI pobodiek. Vasa spokojnost
je pre nas prioritou.

81-0174



Vystava diel
Alfonsa Muchu

Nadacia Mucha pripravila na rok
2024 Sestdielnu vystavu s nazvom
Mucha a fotografia: Osobna vizia,
ktora je tretou castou projektu Mu-
chova cesta. Jeho siicastou sa aj
Piestany, konkrétne Kiipelny ostrov,
ktory Alfons Mucha rad a casto na-
vstevoval. Diela tohto vyznamného
umelca m6Zu milovnici umenia ob-
divovat do 31. oktobra 2024.

Piestanské kiipele sa v roku 2023
stali prviym miestom mimo Gizemia Ces-
kej republiky, ktoré sa pripojilo k projek-
tu Muchova cesta. Tento rok predstavuje
Nadacia Mucha svetoznameho umelca
ako genidlneho fotografa. Sestdielna
vystava priblizne 120 fotografickych diel
Alfonsa Muchu, ale aj ikonickych plaga-
tov, kresieb, $tadii, osobnych predme-
tov, soch a obrazov z rodinnej zbierky
bude pristupna na piatich miestach v
Ceskej republike a jednom na Sloven-
sku, tym si PieStany. ,,Ako ukazala
predchadzajtica séria vistav NadCasovy
Mucha: Prepojenie sveta (2022) a Alfons
Mucha: Kvetinové svety (2023), Mucha
bol poprednym predstavitelom secesie,

Vystava diel Alfonsa Muchu..
zdroj foto Krajskd organizdcia
cestovného ruchu Trnavsky kraj

zndmym najma vdaka svojim plagatom
a Sirokej skale dekorativnych diel, ktoré
vytvoril v Parizi koncom 19. storoCia.
Menej zname je vSak to, Ze Mucha sa
zaCal venovat fotografovaniu davno
predtym, ako sa preslavil vo franciiz-
skom hlavnom meste, a tato vasen ho
sprevadzala aj v zaverecnej faze jeho
umeleckej kariéry v 30. rokoch 20. storo-
¢ia,” hovori Tomoko Sato, kuratorka vy-
stavy. Muchova nadacia dnes uchovava
pribliZne 2 500 jeho fotografii. Zachovali
sa ako dobové tlace alebo negativy na
sklenenych platniach/celuloide a po-
kr{vaji mimoriadne $iroka $kalu tém:
nielen ateliérové modely, snimKky jeho
rodiny a priatelov, portréty, krajinky,
prirodné a architektonické stidie, ale aj
dokumentarne a inscenované fotografie
(mise-en-scéne).

Na piestanskej casti vystavy Mu-
cha a fotografia: Osobna vizia sa podie-
lalo aj Zupné Balneologické mtizeum
Imricha Wintera s exponatmi zo svojej
zbierky, ktoré mapuji vztah Alfonsa
Muchu a jeho rodiny k PieStanom.

Projekt Muchovej cesty iniciovala
Muchova nadécia a formalne ho potvr-
dila Memorandom o spolupraci pri pre-
zentacii odkazu a diela Alfonsa Muchu
a spaja miesta vyznamne spojené so
Zivotom umelca.

» ren

Spoznajte hry a hracky v priebehu storoci

0d plysového medvedika

po sach

Hry a hracky maja GZasnit moc.
Sprevadzajii nas od prvych dni Zivo-
ta. Casto st tym najlepsim priatelom
citlivej detskej duse a s pribudaji-
cim vekom sa stavajii hmatatelnou
spomienkou na bezstarostné roky
detstva. Statny archiv v Trnave spri-
stupnil v uplynulych diioch vystavu
pod nazvom Od plySového medve-
dika po Sach - Hry a hracky v prie-
behu storoci. Vystava je urcena pre
vsetky vekové kategorie a potrva do
31. oktdbra 2024.

Lakadlom vystavy bude urcite Ma-
gica laterna - kiizelna lampa — nevelka
zazracna skrinka, kde zdrojom svetla je
svieCka. Bola predchodcom diaprojek-
tora a v jej vnitri sa nachadzali sklené
dosticky s malovanymi obrazkami a

tol na stenu.

Predstavia svet babik

DievCata potesi dozaista mnozZstvo
vystavenych babik - babiky s biskvi-
tovymi hlavami osadenymi do textil-
nych alebo koZenych tiel, kompozito-
vé, celuloidové a plastové babiky od
svetovych vyrobcov (firmy Simon und
Halbig, Armand Marseille a Kammer
und Reinhard) s najroznej$im prislu-
Senstvom ako napriklad oblecenie,
nabytky, zmenseniny Gzitkovych pred-
metov poZicanyjch zo sveta dospelych,
¢i ktizelna izbicka pre babiky s minia-
tarnym vybavenim zariadena aZ do
najmensich detailov podla dobovej
mody.

Stavebnice aj plySové hracky

Medzi chlapéenskymi hra¢kami uvi-
dia navstevnici mechanické hracky,
kamienkovt stavebnicu a hlavolam
(ANKER), skladaci dreveny hrad s cino-
vymi vojacikmi, zmens$eniny a modely
technickych vynalezov, napriklad par-
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Archivna fotografia.

Archivna fotografia.

zdroj foto Stdtny archivv Trnave

ného stroja. Nechybajii ani rozni plysa-
ci, kocky, rozpravkové knizky, vlaciky,
puzzle Winnetou, spolocenské hry ¢i
lego. Zbierka historickjch kocikov,
8o-ro¢ny hojdaci konik ¢i krojované
babiky z réznych regiénov Slovenska
poteSia urCite kaZdého navstevnika
vystavy.

Archivne dokumenty

Vystavu v8ak netvoria len zbierkové
predmety, ale aj archivne dokumenty
mapujlce tému hraciek a hier z Gzemia
Trnavy, PieStan a Hlohovca od roku
1593 az do sicasnosti. ,Isto zaujimava
je prezentacia hracich kariet umiest-
nenych vo vazbe Gradnej knihy mesta
Trnava z roku 1593 alebo vysluch tr-
navského zlatnika Jozefa Domonaya

zdroj foto Stdtny archivv Trnave

a jeho uctiov o kradezi v klariskom
klastore, ktorej sa dopustil pre dlhy
z hazardnych hier z roku 1772, zbera-
telsky album obrazkov z ¢okolad firmy
Stollwerck z roku 1899, plagaty k vy-
stavam hraciek, Sachovému turnaju,
fotografie,” priblizuje Jalia Ragacova,
riaditelka Statneho archivu v Trnave a
dodava, Ze k vzhliadnutiu st aj hracie
karty - kvarteto svetovych spisovatelov,
skladatelov, maliarov, ktoré boli vyda-
né v prvej polovici 20. storocia v nem-
Cine, ¢i zaznam v kronike Pionierskej
skupiny Petra Jilemnického na ZDS na
Engelsovej ulici v Trnave z roku 1980,
ktory obsahuje zaujimavé informécie
o takzvanej Miss Bébika. ,,Tych skor
narodenych zaujma urcite dokumenty
k hazardnym hram, napriklad zais-
tenie nelegalnej herne v PieStanoch
v roku 1924, sprava o hrani hazardnej
hry ,,Monte Carlo“ v Hlohovci v roku
1925 ¢i rozsudok Okresného stdu
v PieStanoch vo veci hrania hazardnej
kartovej hry ,,ocko“. Ale na vystave
nechybajii ani informéacie o vynalez-
covi Rubikovej kocky, ktorého otec po-
chadzal z Piestan, zaujimavosti o hrac-
ke moncici, slavnych céckach a dalSich
retro hrackach, ktoré sa opat vracajiina
scénu,” popisuje Jalia Ragacova.

Pri priprave vystavy skibili trnav-
ski archivari informéacie ziskané vy-
skumom z archivnych dokumentov a z
trojrozmernych predmetov - hraciek,
ktoré na vystavu zapoZicali Trnavéan
Ing. Viliam Simek, pani Alena Her-
mannova z Dechtic a Mgr. Stefan Sko-
rupa, zborovy farar pOsobiaci v Myte
pod Dumbierom, ktorého zbierka
hraciek ma v siicasnosti tctyhodnjch
4000 kusov.

»ren



RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
; A prip :

zamestnancov na TPP a zivnostnikov na zmluvu

N .'I. : ']‘M"Ai:‘ 3 ~
@IOZADOVOZZDARMA POCELEISR |5 ELEKTRIKAR (aj zeny)

1el:0905 267 750 ZVOLEN s ukoncenym odbornym vzdelanim

Prax v odbore vitang, nie je podmienkou,
aj absolventov odbornych kol elektro.

ZAMOCNIK - ZVARAC
strojna vyroba

MIA, SPECIALISTKA ODDELENIA

Ziskajte pracu
v BILLA time,

v Krupine alebo
vo Zvolene, ako

59-0019

POMOCNY PRACOVNIK
PRE POVRCHOVU UPRAVU

SPECIALISTA =

ODDELENIA (m/%) N ATERY
IV Ovéizok

mzdou od 1280 € STRIECH

brutto/mesiac. CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 office@3ddianiska.sk

19-0028

; £ )
ADAM KRTKO: REZO\IANIE VL0ZKOVANIE{KOMINOV
egistenie « Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
kanalizacie, « Prestavby nadstresnych casti kominov MLt N EATALL
°lapaéov tukov ;E?; « Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

«kamerovanie & . MontdZ zrealizujeme za jeden den

Iokal i zéci a _?:6_ OBHLIADKA SLOVHRKG(AERTWIKOVANY MATEleL
potrubia KoMiNoV LAVE, e

51-0100
24-0036

SRR s, OARMA "0904 157 144, 0903 874 784

I

CAPAROL

.

¥ 1
%

o ..

Navstivte nas na adrese
TEPORE, Kremnicka 5
v Banskej Bystrici.

Tepore4&

|zo|u1te zdravo -

29-0008



KULTURA Najéitanejsie regiondlne noviny

“Obec Zvolenska Slatina

vas srdec¢ne pozyva na

ST NS IO

(centrum obce Zvolenska Slatina)

15. juna 2024

12. rocnik

/f

‘Program:
10.00 — Slavnostné otvorenie
10.00 - 20.00 Jarmok (ludovoumelecké vyrobky,
gastronomicke Speciality a iné)
10.30 - Pozvanka folklérnych suborov
14.00 —-Vystupenie deti
- Tane¢ny a spevacky kruzok CVC pri ZS s MS T. Vansove;
- DLH Stozkarik zo Stozku
- DES Goralik z Kezmarku
15.00 — Folklérna skupina Chotar z Klokoca
17.00 — VecCerny galaprogram
- Folklorny subor Dubrava z PreSova
- Univerzitny folklorny subor Mladost’ z Banskej Bystrice
- Folklérny subor Podpolianski vrchari z Detvy
olklorna skupina Slatina - domaca F Sk
30— Ludova zabava, hra hudba 'H Viehovska ruza pod
m Pavla Martinku a DJ Ivan Pavlik

e _"f‘p?{f, 7

- Spoluorganizatori: Matica édrévenska', Slovensky skauting, 21. zbor Korgin,
Dobrovolny hasiCsky zbor a Futbalovy klub Zvolenska Slatina.

_Z podujatia sa bude vyhotovat audiovizualny zaznam, ktory bude pouZity na propagaéné udely obce.

48 S FINANCNOU PODPOROU
% BANSKOBYSTRICKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJA

MATICA
SLOVENSKA



ZVOLENSKO

BYLINKY, TIP NA VYLET / SPOMINAME, SLUZBY

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé ucinky

K6por obsahuje horcik, draslik,
fosfor, med, sodik, zinok, Zelezo, vap-
nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale
aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikalmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré st siicastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovych
spalovni. ,,Prchavé oleje v kdpri maji
jasne preukazatelny antibakteridlny
ac¢inok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom vapnika a
tym je prospesny pri prevencii osteopo-
rézy,” popisuje odborni¢ka z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporiica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Ko6por oblubuje slnené stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokt nadobu,
kedZe ma dlhy korerl.

Zber

Semend kdpru zberame v auguste a
septembri, ked vnat zacina zltnat. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

PouZitie: Listocky kopru pouZzivame
v kuchyni na dochutenie oméacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Nas tip: Kopor si moZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky uréenej na vyrobu kociek ladu
vlozte listky kdpru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne poslazia pri priprave omacok.
Ak mate kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky méZete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych naddobach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava
/Fb

»ren
zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

Pestra zabava pre rodiny s detmi

Rozpravkove prazdmny klopu na dre

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiz
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvacsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uz v piatok 28. jiina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. Yaz mozZu tesit na bohatil porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni napriec¢
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jiilla 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v Skolskych laviciach sa blizi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnych prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skvelti rozpravkova
»party“. Jej sticastou buda nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnoZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vSetkych otvoria v piatok 28. jina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva aZ do nedelného vecera. Jeho
druha cast je putovna a pocas nasle-
dujceho vikendu 5. az 7. jala 2024

navstivi postupne Hrabovska dolinu,
stredisko Jasnd a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohré pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa moéZu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtidame na to najddleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenésilnou
formou snaZit vstepit zaklady finan¢nej
gramotnosti, nau¢ime ich davat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochrariovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situdcie a tieZ Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystajii aj novinky

Navstevnici sa budit moct opat tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vdcSej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zéna a tahakom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovymi
tahakmi buda vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vystiipenia oblibeného

Spomienka

KaZdd hviezda na nebi je clovek,
ktory bol na zemi tak milovany,

Ze bol zapisany na mesacnti oblohu,
aby mohol Zit vecne....

Opustil si vsetko, o si mal tak rdd,
nds Tvoja Idska naveky bude v srdci hriat.

Dnia 9. jina 2024 uz uplynul rok, ¢o navZdy odisiel nds milovany

Jozef Sklenka zo Zvolena

11—

Kto ste ho poznali, ndjdite milt spomienku, pre jeho ldskavost,
veselost'a ochotu vZzdy poméct.
Dakujeme.
ManZelka Anna, milované deti, vniicence, pravniicence
a ostatnd smutiaca rodina.

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kameii

- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

A MY PRIDEME

DETVA '

STACI IBA
ZAVOLAT

AZ K VAM

tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

Na Liptove chystaju pestri zabavu pre rodiny s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebudt ani tradicné
detské hviezdy ako Teater Komika,
kiizelnik Peter Sestak a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

»Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slzicky v ociach
rodicov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysved¢enia mdZe byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znamky sa na fiom nachadzaja.
Oficialnou ¢astou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkraj$im mozZnym spdsobom,*
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informacie a foto poskytla
OOCR Region Liptov
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