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TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 41 930 domacnosti

OPRAVA
A UDRZBA
1 ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 € [l gy

Déatum 100 €, inak 10 €/znak CISTENIE
Obnova pisma 1,30 €¢znak IKANALIZACII

— UZ AJ NA SPLATKY Taburky, fotografie, vizy, svietniky, umucenia Mate upchaty drez,
Doprava a impregnacia ZDARMA WC, umyvadlo?

2 - — Ing. Miroslav Greisiger MONITORING
ZALUZIE * ROLETY * SIETKY 0940 653 651, 0919 zkosgsz1 ~Sme tu pre Vas!
. www. greisiger.s NONSTOP
www.top-zaluzie.sk 0919 488 433 1 MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.!"! [ 0902 384 668

- podrezavanie ’ | K PRISTAVE

L] 7 = L] ry v STOP & 9 H | ADRA
- chemicka mjektaz C : (TROINSTALS
100% odstranenie vlhkosti 0905 935 026 Az {0 AZE

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 F{ wwwnajlacnejsieklimatizacie.sk . D) &4 8 ]

20-0016

20-0009

20-0016

AKCIOVE CENY - TEPELNE CERPADLA
- PELETOVE KOTLY
PELETY A1 SMREKOVE OD 240€/T _
BRIKETY - EXTRA VALCOVE, TEHLOVE _ —
o
PALIVOVE
DREVO

Zamat s.r.o.
- predaj peletovych kotlov a kachli
- predaj tepelnych cerpadiel

so Statnou dotaciou

Hlohovska cesta 106, Nem¢ice pri Topoléanoch
(areal byvalého druzstva)

WMW.ZANIISIO:S Iy so 3titnou doticiou . o
— Q® 0918 898 999 © info@brikety-ruf.sk |z

Servis : POCTACE, NOTEBOOKY, TLAGIARNE, .. IZL[4:13
- : ' ' STRECHY

www.anmarcomp.sk | 0918 872 081 | WITIXTZECLD

F "\ AUTORIZOVNANY
. ' = PARTNER CLIMAX s

C U R O sz
=

PD, Duklianska 2

SUNSCREENS

0040

20

Stavebna firma vykonava

altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

' ; ; | 0915 865 543
Maite tienenie g,' PE, Uherecka 23
pod kontrolou | 038 740 14 60

ZALUZIE + SCREENY * PERGOLY  climax.cz www.zaluzie-cibula.sk

20-0036
20-0018
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OD PONDELKA

OD PONDELKA10. 6. DO NEDELE 16. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

JEEEITEREE FOoNDELOK

50%

Spravna volba

ZADARMO
7.49%+

% KAZDY DEN [TETSENT

nbikoe ra WAL lldl sk
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vhodna do zahrady

aj na pol'nohospodarske ucely
vniitorna cierna vrstva
zamedzuje tvorbe rias

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
Dizka 15 m, priemer 1/2" (1,27 cm). 0BI ¢. 1063577

LUX STVORHRANNY ZAVLAZOVAC
S MOSADZNOU TRYSKOU ,,COMFORT"
Zavlazovana plocha max. 320 m2 Plynulo nastavitelny.

18 mosadznych trysiek s dlhou Zivatnostou.
0BI €. 4639449

NASA JUNOVA PONUKA

SUD NA VODU

Z plastu, vratane kohitika a veka, bez podstavca.
Objem 200 1. 0BI €. 3717105

LUX PONORNE GERPADLO ,TPS 8000"

Prikon 400 W, max. ¢erpané mnozstvo: 8000 I/h,
max. vyska cerpania: 5 m, max. velkost Gastic: 15 mm.
Hmotnost: 3,25 kg. 0BI €. 1313642

UPLATNITE SVOJE BODY
a ziskajte zlavu az 10 %p!™

i - L}
L i
- 1

*\iac na obi.sk/bobri-bonus

Plati od 7. 6. do 20. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena
9979
[
LUX KOVOVY VOZiK NA HADICU
7 kvalitného kovu. 0dolny proti UV. Prispdsobitelna
rukovét v 4 polohdch od 54,5 do 90 cm. Vratane 30 m
zahradnej hadice, dyzy a armattry na pripojenie.
0BI ¢. 4885448
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DOMACA AUTOMATICKA

VODAREN 800 W "HWA 3500""

Na plnoautomatické zasobovanie vodou v domacnosti
a na zahrade. Vysoky cerpaci vjkon s objemom
3200 1/h (0,000972 m3/s). Vysokokvalitné teleso
¢erpadla z u$lachtilej ocele. 0BI ¢. 1313519

nﬂdnﬁg%%-l%mﬂﬁﬂ
P02\l DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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DISTRIBUCIA (41930 doméanost)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Radoina, Ruskovce, Rybany,
Tesdre, Topolcany, Tovarmiky, Twdomesti-
ce, Unrovec, Urmince, Velké Bielice, Velké
Duorany, Velké Chiievany, Zlatniky

tyZdeii: Binovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé
Ozorovee, HradiSte, Hrusovany, Chrabrany,
JeSkova Ves, Kamanové, Kldtova Nova
Vies, Koniarovce, Kovarce, Krdsno, Krusovce,
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé
(hlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda,
Oponice, Partizanske, Praznovce, Rajcany,
Skacany, Solcany, Stilovee, Topaltany, To-
varniky, Velké Bedzany; Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Uherce, Velky KI, Zabokre-
ky nad Nitrou

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Kedy sa po stadiu prihlasit
do Socialnej poistovne?

Absolventi §kol kaZzdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach riesia dilemu,
¢i sa v zavere Skolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky.

Socidlna poistoviia pre nich v tejto
stislosti pripravila niekol'ko rad ako po-
stupovat v r6znych zivotnych situaciach,
pricom zakladna rada ako sa po $kole v
tejto oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voCi Socialnej poistovni bezprostredne
po ukonceni Stadia Studenti nemaji —
Cakajti na ich aZ po uplatneni sa na pra-
covnom trhu podla konkrétnej situécie, v
ktorej sa ocitnt,” pribliZuje instittcia.

Prvd rada: Po $kole odchadzam do za-
hranicia/neplanujem e$te pracovat: ,,Ak
si Student po Skole planuje uZit volno, ne-
pracovat, cestovat doma ¢i po svete alebo
na dlh8iu dobu odist Studovat ¢i pracovat
do zahranicia, nema voci Socialnej po-
istovni Ziadne povinnosti, okrem pobe-
ratela sirotského dochodku, ktory konci
Stadium,” uvadza Socialna poistovia.

Druhd rada: Mam po $kole narok na
podporu v nezamestnanosti? ,,Nie, ak ste
predtym neboli 730 dni dobrovolne pois-

teny,” informuje Socialna poistovna.

Tretia rada: Pre narok na davky je
mozné poistit sa dobrovolne uz pocas
Stadia: ,Student sa mdZe uZ od 16-tich
rokov veku v Socialnej poistovni poistit
dobrovolne na jednotlivé druhy poiste-
nia,” popisuje institicia.

Stvrtda  rada: Kon&im/prerusujem
Stadium a poberam sirotsky déchodok
- ,Ak Student-sirota pobera sirotsky
dochodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
stidia v pripade, ak ho zanecha predcas-
ne alebo ak Stadium prerusi,”“ objasnuje
Socialna poistovia.

Piata rada: Zac¢inam po $kole pracovat
alebo brigadovat — ,,Ak sa hned po $ko-
le, respektive po letnjch prazdninach
Student zamestna na trvaly pracovny
pomer alebo si najde brigadu, nema voci
Socialnej poistovni Ziadnu oznamovaciu
povinnost. Povinnosti zatiho bude auto-
maticky plnit zamestnavatel,“ vysvetluje
institacia.

Siesta rada: Zatinam podnikat - ,,Ak
Student zaCne po Skole podnikat, povin-
nosti prihlasit sa do Socialnej poistovne
a platit poistné na socialne poistenie mu
vzniknil aZ na budci rok (2025),“ uzatva-
ra Socialna poistovia.

»ren

Jediny, a predsa nie sam

Martin Alberto Pefia ma 47 rokov a
pracuje ako konzultant. Zije v ko-
lumbijskom meste Mitii velkom
ako Poprad, ktoré pripomina ostrov
uprostred mora amazonskej dZungle.
Je to hlavné mesto departementu
Vaupés, rozlohou vicsieho ako Slo-
vensko. Clovek tu ma neodbytny po-
cit, Ze sa ocitol Panu Bohu za chrbtom.
A predsa aj z tohto vzdialeného kiita
zemegule priadi do sveta dobro.

Ked sme ako zastupcovia nadicie
ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi kracali s
miestnym biskupom po uliciach Mitd,
biskup sa pristavil pri jednom muZovi a
zozndmil nas. Martinova tvar sa rozZiari-
la: ,,Som dobrodincom ACN!“ Ohromeni
sme pocavali jeho pribeh.

»Na socialnych sietach som si vsi-
mol iniciativu na podporu krestanov vo
Svétej zemi a rozhodol som sa poslat im
maly dar,” vysvetlil nam Martin svoj prvy
kontakt s ACN. Ako podakovanie dostal
naramkovy ruZenec vyrobeny krestanmi
v Betleheme. Martin ukazal na koralky s
kriZom z olivového dreva na jeho zapasti:
,Sila modlitby ma nesie a kazdy den vi-
dim, Ze s Bohom je mozZné vsetko.“ Vni-
ma, Ze dostal ovela viac neZ len predmet
na modlitbu ruzenca; citi, ze sa istym
sposobom duchovne spojil s tymito kres-
tanmi.

Neskor zacal Martin dostavat pravi-

delné e-mailové newslettre, ktoré ACN
posiela svojim dobrodincom. Takto sa za-
Cal zaujimat o situaciu trpiacich a ntidz-
nych krestanov v r6znych castiach sveta
a pochopil poslanie nadacie, ktoré presa-
huje ramec obycajnej financnej pomoci.

Jedného dna sa doc¢ital o misionarovi
- uz si presne nepamata, v ktorej krajine -,
ktory sa zivil len arasidmi a vodou. Vtedy
pocitil inpiraciu urobit dalsi krok a zria-
dil si trvaly prikaz pre ACN. Bez zavaha-
nia nam vysvetlil: ,,Ked davate dar, uz sa
vam dostalo pozehnania. Davat zo srdca
je naozaj to najlepsie.”

Na celom Gizemi departmentu Vaupés
je Martin jedinym dobrodincom ACN. Nie
je vsak sam. Patri do velkej rodiny 360
000 dobrodincov z celého sveta rozptyle-
nej v desiatkach krajin, ktora podporuje
pracu Cirkvi na odlahljch miestach, nie-
kedy zabudnutych, ale vZdy odkazanych
na pomoc.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

V 14 farbdch
moznost dovozu

0907 798 048

MLADKY NOSNiC
DOMINANT

KLIMATIZACIA — CHLADENIE
VETRANIE — TEPELNE CERPADLA

PREDAJ = MONTAZ = SERVIS
0911148 738
0948 021133
&% WWW.HANICOLD.SK
HANICOLD@HANICOLD.SK

AKCIA NA KLIMATIZACIU MIDEA XTREME SAVE
3,5KW + WIFI + MONTAZ 790€

s , N
UCTOVNICTVO 0905 867 956
- JEDNODUCHE A PODVOJNE
- SPRACOVANIE DPH H_E
- MZDY A PERSONALISTIKA

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE
- PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY
BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE

0905 419 232

J

( Kapim kralicie koZe do 1€/ks. |
Staré perie

20-0064

20-0063

20-0050

g 0908 611 157 S

FREZOVANIE " 15€n
VLOZKOVANIE -

: " REKONSTRUKCIA
'KOMINOV
A g :

*zmmo%

4 .. YOt H
16. jtina 1919 \lyrocla a udalosti

vznik Slovenskej republiky rad

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

5 8|9
8 119 3

80-0009

46-0007-1

80-0004
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Do nasej nepasovej gumarenskej spolocnosti
Bencros, s.r.0. v Bosanoch, htadame novych pracovnikov

Operator Vyroby

- obsluha strojov a zariadeni v gumdrenskej vyrobe
» montdz a demontaz foriem
+ mie3anie gumovych zmesi

Vodic vysokozdviZného
vozika

- nakladky/vykladky vyrobkov
- zaskladnenie materidlu
- inventdry

+ zasobovanie pracovisk materidlom Pontikame:
3 - nastupnd mzda od 1150€/brutto
Obsluha stredotlakového - 300€ naborovy bonus
arného kotla . - 150€ kvartalny dochadzkovy bonus
+ obsluha parneho kotla IV. triedy - Priplatky nad ramec zékonnika prace **Priemerna hruba
(moZnost zaskolenia a

- 400€ netto bonus za odporucenie nového kandidata MUEEEIGERFLERAGIT
2024 je 1400€
(vratane odmien,
bonusov a zakonnych
priplatkov)

ziskania opravnenia)
- sekacie a pomocné prace
v gumarenskej vyrobe

- Stabilné a dlhodobé zamestnanie
- Iné odmeny predstavené na osobnom pohovore

Svoje Zivotopisy zasielajte na: praca@bencros.sk, alebo na adresu spolo¢nosti Bencros, s.r.o.,
Nabr. L.Stiira 1173/25, 956 18 Boany alebo nm zavolajte na tel. éislo: 0918 118 987

#BEHCH‘EE

20-0010

A

Poskytneme vam vyborné podmienky presne podla vasich
potrieh.

Ciele si nastavujete vy, pozicie neznizujeme, prijmy
vyplacané 2x za mesiac.

Nadstandardné provizie - zdvisia od skiisenosti, nasledné
provizie (pasivny prijem), vyhorny kolektiv, podpora,
systémy, metodiky, podpora marketingu a know how.
KedZe sme prevazne Zensky kolektiv, chapeme Zeny, matky
aich fungovanie a tomu sa prispdsobime.

Tato pozicia nie je vhodna pre novacikov bez akejkolvek
skisenosti vo financnictve alebo aspor v jednom sektore
finanénictva.

Mate skiisenost (aspoi zjedného z uvedenych
dole) so sprostredkovanim:

« Zivotného poistenia, poistenia dut, nehnutelnosti?

« Hypotekarnych, spotrebnych, stavebnych tverov,
lizingov?

« Ddchodkovych pilierov?

* Investovanim?

* Predajom nehnutelnosti?

5 —

TRACHEA TEAM s.r.0. prijme

strihacku
nabytkovych textilii

Plat: 1300€ / brutto
Nab .prispevok do 1 000,- EUR.
Nastup ihned.

"Y038/5320504
0918 464 044

20-0085

([ MONTAZ - OPRAVA - SERVIS |

e 7alazie, sita, rolety rvsetky druny)
e bezpechostné dvere
e 0kna a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 601 dochodcova zie |

20-0088

 #STADREKO |

Ponuka prace
STAVEBNY ROBOT
Miesto vykonu praces

Diskrétnost zaruéena. Dezerice
Mozna spolupraca aj s realitami. -
Farska 500/18, 957 01 Bénovce nad Bebravou 0905 287 356
Tel.: 0918 435921 4
: ' ) ; | praca@stadreko.sk i
martina.tomasik@masterfinance.sk Martin Tomdsik riaitel 2 - §
PRACA v Banovciach nad Bebravou ﬁ; PRACA v Topol'éanoch
Firma Diand Trade s.r.0. hfada pracovnikov na poziciu Firma Diand Trade s.r.o. hl'ada pracovnikov na zZivnost’
8 EUR/hod.
< (+ priplatky) <
8,88 EUR/hod.
8 50 EUR/hod (noéna zmena 10 EUR/hod,
’ . vikend 11 EUR/hod) 8,3(()+Eig§mod.

46-005-1

K kamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU |

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390

- 50% iky - :‘élé::‘llsms
- omnit =
na v§3;kv P - PLATBA A2

PO SKONCENI _
VSETKYCH PRAC

MINULOROCNE 0905 268 842

CENY ;
CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS E

DOPRAVA ZDARMA

il

Kamenarstvo
Humaj Tovarniky

TO24-23 strana

zuzana.zacikova@diandtrade.sk

KAMENARSTVO HUMAJ
TOVARNIKY 252

volat a objedndvat mozete
od pondelka do nedele

www.kamenarstvohumaj.sk

46-0005-1

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS! H[ADAME

0944 070 007 - elektrikra, zamotnika,

montéra
aj Zivnostnika

0905607 955

13-0220

Obhliadka a cenova
ponuka zdarma.

20-0019
20-0022
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horc¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,"“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu nam médZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas$ imunitny systém, odstrani inavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdrav(i vyZivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
Iu (,,dobrého cholesterolu®) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktord ma relaxatné a spanok
vyvolavajice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich G¢inkov.

[ustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie oéi

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v ilom tieZ pritomny,
zniZuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks $alatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nani dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krizky.

»ren

Skladovanie liekov v lete

Teploty vonku pomalicky stapaji
a odbornici zo Statneho tstavu pre
kontrolu lie¢iv (SUKL) radia, ako pri
stlipajicich teplotach skladovat lie-
ky tak, aby nedoslo k ich znehodno-
teniu alebo strate ti¢innosti.

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. Pozname vsak
vela vynimiek, napriklad lieky, ktoré
potrebuji nizku regulovanu teplotu a
musia sa skladovat v chladnicke. Ide
napriklad o inzulin, rézne kvapky do
nosa, o¢i alebo usi, sirupy, roztoky,
masti, Capiky ¢i emulzie a aerosoly.
»Pozorne Citajte pisomni informaciu
pre pouZzivatela (PIL). Pri uskladneni
lieku si vzdy precitajte informécie na
obale a v takzvanom pribalovom leta-
ku, najdete tam aj inStrukcie, pri akej
teplote je potrebné liek skladovat,”
odporiicaji odbornici a dodavaji, Ze
zabtdat by sme nemali ani na kontrolu
datumu exspiracie.

Rady odbornikov zo SUKL:

e Pri uzivani liekov si davajte pozor,
aby ste ich nezabudli na priamom sln-
ku, napriklad poloZené na stole alebo
na kuchynskej linke, pripadne v aute.
Bezprostredne po uziti lieky odloZte
naspét na suché a tmavé miesto.

e Okrem vysokej teploty lieky znehod-
nocuje aj zvySena vlhkost.

¢ Nezabiidajte, Ze lieky st jednou z naj-

Castejsich pric¢in otrav v domacnosti.
Medzi najohrozenejSie skupiny patria
najmd deti a pocas letnjch prazdnin
sa riziko otrav liekmi zvySuje. Uistite
sa preto, Ze vasa domaca lekarnicka je
odlozena na bezpe¢nom mieste, kde na
fu nemaja dosah.

Pri skladovani liekov sa riadte
tymito pravidlami:

e lieky skladujte na bezpe¢nom mieste
mimo dosahu deti,

e po uziti lieku sa vzdy uistite, Ze ste
balenie nezabudli odlozZit spat na bez-
pecné miesto,

¢ lieky neskladujte na miestach v bliz-
kosti potravin alebo sladkosti,

¢ so starSimi detmi hovorte o zodpo-
vednom uzivani a skladovani liekov.

POZOR!
V pripade, Ze mate podozrenie na
otravu liekmi, okamzite kontaktuje
pohotovostn  zachrannd sluzbu na
Cisle 155 alebo 112. Kontaktovat mo6Zete
aj Narodné toxikologické informacné
centrum a to:
e pocas pracovnej doby v ¢ase do 15.30
hod. na telefénnych Cislach: 02/ 5477
4166 a 0911 166 066
¢ pocas pohotovostnej sluzby po 15.30
hod. a pocas vikendov na telefénnom
Cisle: 02/ 5477 4166
Zdroj informdcii: SUKL / Fb

»ren
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

49'[5119(

BIELEA VONKAJSIA
ZAHRADNA GIRLANDA,
20M RETAZ
+20X E27 LED ZIAROVKA

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK - STOL,
2 STOLIEKY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

6

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

» Kapim haki leSenie
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY VYZNAMENANIA OBRAZY
0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kdpim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

» Kupim univerzalne sklu-
covadla, priruby a celuste
na sustruh SV18.100% stav.
0950 365 965

» Rusite kovoobrabaciu
dielnu? 0dkupim nepouzite
zasoby. 0940 310 764

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera T0
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cen, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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TIP NA VYLET / SLUZBY, STAVBA

Pestra zabava pre rodiny s detmi

Rozpravkové prazdmny klou na dver

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiz
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvacsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uz v piatok 28. jiina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. raz mozu tesit na bohatil porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni napriec¢
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jila 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v $kolskych laviciach sa bliZzi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnjch prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skveli rozpravkova
»party“. Jej sticastou buda nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnozZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vsetkych otvoria v piatok 28. jiina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva az do nedelného vecera. Jeho
druha cast je putovna a pocas nasle-
dujtaceho vikendu 5. az 7. jala 2024

navstivi postupne Hrabovska dolinu,
stredisko Jasna a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa mozu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtidame na to najddleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenasilnou
formou snaZit vstepit zaklady financnej
gramotnosti, naucime ich davat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochrariovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situécie a tieZ Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystajii aj novinky

Navstevnici sa budit moct opét tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vacSej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zona a tahdkom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovymi
tahakmi buda vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vystiipenia obliibeného

il -
S -
-1 j

Na Liptove chystajt pestri zabavu pre rodmy s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebuda ani tradi¢né
detské hviezdy ako Teater Komika,
ktizelnik Peter Sestak a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

,Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slzicky v ociach
rodiCov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedcenia moZe byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znamky sa na flom nachadzajd.
Oficialnou castou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkraj$im moZnym spdsobom,*
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informacie a foto poskytla
OOCR Region Liptov
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Chovatella zbystnte
pozornost

Uc€inna dezinfekcia proti
virusom a bakteriam pre
vase zvierata je tu,

& Nonoducho vicise Smterle. sveey O paraaty
9_, Diawvus v il & pmerwvys b M adivy i b jd oy’

(q_'l "o procery v U ok
(Rwnng 20 (bdere By s b 1 et v ol

° 471 388 353 420

e W AT ANACIU RN

0 PO KASTEION J57 S50 3 TOVARMK Y

@ ORTHOPEM

Vyrabame na mieru :

e ortopedicku obuv a viozky
e ortéza trupu,

hornych a dolnych koncatin

e protézy hornych a dolnych
koncatin po amputacii

(&) +421915 433 923

@& www.orthopem.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2 i
0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m}:

WEBER MLYN
e ——

SUCHA
DEZYNFEKCJA

\

13-0133

20-0079

15. juina 1363

korunovacia Vaclava IV. za ceského krala

Oorave

DEZERICE
DREVO, STRECHY, STAVEBNINY

PILA KROVY KRYTINY

Montaze-krovy, altanky
Rekonstrukcie-striech

Vymena krytin

Likvidacia AZBESTU!!!

Predaj : 0SB dosky, tatranské

profily, stresné laty - AKCIA 0,55€/m

0903 645 426 /0911 645 426

www.oravexslovakia.sk / info@oravexslovakia.sk

| |

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat
- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

50 zivotnostou min. 30 rokov
veeneuzod 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov

Tepelneé cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany
www.interclima.sk
0911 069 257

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

20-0002

0948 606 860

Vyrocia a udalosti
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FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

)

Frézovanie Obhliadka
od15€/m  zdarma

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

> tel: 0907 265 361

20-0028

27-0001



Vystava diel
Alfonsa Muchu

Nadacia Mucha pripravila na rok
2024 Sestdielnu vystavu s nazvom
Mucha a fotografia: Osobna vizia,
ktora je tretou castou projektu Mu-
chova cesta. Jeho siicastou sa aj
Piestany, konkrétne Kiipelny ostrov,
ktory Alfons Mucha rad a casto na-
vstevoval. Diela tohto vyznamného
umelca m6Zu milovnici umenia ob-
divovat do 31. oktobra 2024.

Piestanské kiipele sa v roku 2023
stali prviym miestom mimo tizemia Ces-
kej republiky, ktoré sa pripojilo k projek-
tu Muchova cesta. Tento rok predstavuje
Nadacia Mucha svetoznameho umelca
ako genidlneho fotografa. Sestdielna
vystava priblizne 120 fotografickych diel
Alfonsa Muchu, ale aj ikonickych plaga-
tov, kresieb, $tadii, osobnych predme-
tov, soch a obrazov z rodinnej zbierky
bude pristupna na piatich miestach v
Ceskej republike a jednom na Sloven-
sku, tym si PieStany. ,,Ako ukazala
predchadzajtica séria vistav NadCasovy
Mucha: Prepojenie sveta (2022) a Alfons
Mucha: Kvetinové svety (2023), Mucha
bol poprednym predstavitelom secesie,

Vystava diel Alfonsa Muchu..
zdroj foto Krajskd organizdcia
cestovného ruchu Trnavsky kraj

znamym najma vdaka svojim plagatom
a Sirokej skale dekorativnych diel, ktoré
vytvoril v PariZzi koncom 19. storoCia.
Menej zname je vSak to, Ze Mucha sa
zaCal venovat fotografovaniu davno
predtym, ako sa preslavil vo franciiz-
skom hlavnom meste, a tato vasen ho
sprevadzala aj v zaverecnej faze jeho
umeleckej kariéry v 30. rokoch 20. storo-
¢ia,” hovori Tomoko Sato, kuratorka vy-
stavy. Muchova nadacia dnes uchovava
pribliZne 2 500 jeho fotografii. Zachovali
sa ako dobové tlace alebo negativy na
sklenenych platniach/celuloide a po-
kryvaji mimoriadne Siroka Skalu tém:
nielen ateliérové modely, snimKky jeho
rodiny a priatelov, portréty, krajinky,
prirodné a architektonické stidie, ale aj
dokumentarne a inscenované fotografie
(mise-en-scéne).

Na piestanskej casti vystavy Mu-
cha a fotografia: Osobna vizia sa podie-
lalo aj Zupné Balneologické mtizeum
Imricha Wintera s exponatmi zo svojej
zbierky, ktoré mapuji vztah Alfonsa
Muchu a jeho rodiny k PieStanom.

Projekt Muchovej cesty iniciovala
Muchova nadécia a forméalne ho potvr-
dila Memorandom o spolupraci pri pre-
zentacii odkazu a diela Alfonsa Muchu
a spaja miesta vyznamne spojené so
Zivotom umelca.
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Spoznajte hry a hracky v priebehu storoci

0d plysového medvedika

po sach

Hry a hracky maja GZasnit moc.
Sprevadzajii nas od prvych dni Zivo-
ta. Casto s tym najlepsim priatelom
citlivej detskej duse a s pribudaji-
cim vekom sa stavajii hmatatelnou
spomienkou na bezstarostné roky
detstva. Statny archiv v Trnave spri-
stupnil v uplynulych diioch vystavu
pod nazvom Od plySového medve-
dika po Sach - Hry a hracky v prie-
behu storoci. Vystava je urcena pre
vsetky vekové kategorie a potrva do
31. oktdbra 2024.

Lakadlom vystavy bude urcite Ma-
gica laterna - kiizelna lampa — nevelka
zazracna skrinka, kde zdrojom svetla je
sviecka. Bola predchodcom diaprojek-
tora a v jej vnitri sa nachadzali sklené
dosticky s malovanymi obrazkami a

tol na stenu.

Predstavia svet babik

DievCata potesi dozaista mnozZstvo
vystavenych babik - babiky s biskvi-
tovymi hlavami osadenymi do textil-
nych alebo koZenych tiel, kompozito-
vé, celuloidové a plastové babiky od
svetovych vyrobcov (firmy Simon und
Halbig, Armand Marseille a Kammer
und Reinhard) s najroznej$im prislu-
Senstvom ako napriklad oblecenie,
nabytky, zmenseniny Gzitkovych pred-
metov pozicanych zo sveta dospelych,
¢i ktizelna izbicka pre babiky s minia-
tarnym vybavenim zariadena aZ do
najmensich detailov podla dobovej
mody.

Stavebnice aj plySové hracky

Medzi chlapéenskymi hra¢kami uvi-
dia navstevnici mechanické hracky,
kamienkovt stavebnicu a hlavolam
(ANKER), skladaci dreveny hrad s cino-
vymi vojacikmi, zmens$eniny a modely
technickych vynalezov, napriklad par-

Archivna fotografia.

Archivna fotografia.

zdroj foto Stdtny archivv Trnave

ného stroja. Nechybaji ani rozni plysa-
ci, kocky, rozpravkové knizky, vlaciky,
puzzle Winnetou, spoloc¢enské hry ¢i
lego. Zbierka historickjch kocikov,
8o-ro¢ny hojdaci konik ¢i krojované
babiky z réznych regiénov Slovenska
potesia urCite kazdého navstevnika
vystavy.

Archivne dokumenty

Vystavu v8ak netvoria len zbierkové
predmety, ale aj archivne dokumenty
mapujlce tému hraciek a hier z Gzemia
Trnavy, PieStan a Hlohovca od roku
1593 az do sucasnosti. ,Isto zaujimava
je prezentacia hracich kariet umiest-
nenych vo vazbe Gradnej knihy mesta
Trnava z roku 1593 alebo vysluch tr-
navského zlatnika Jozefa Domonaya

zdroj foto Stdtny archivv Trnave
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a jeho uctiov o kradezi v klariskom
klastore, ktorej sa dopustil pre dlhy
z hazardnych hier z roku 1772, zbera-
telsky album obrazkov z cokolad firmy
Stollwerck z roku 1899, plagaty k vy-
stavam hraciek, Sachovému turnaju,
fotografie,” priblizuje Jalia Ragacova,
riaditelka Statneho archivu v Trnave a
dodava, Ze k vzhliadnutiu st aj hracie
karty - kvarteto svetovych spisovatelov,
skladatelov, maliarov, ktoré boli vyda-
né v prvej polovici 20. storocia v nem-
Cine, ¢i zaznam v kronike Pionierskej
skupiny Petra Jilemnického na ZDS na
Engelsovej ulici v Trnave z roku 1980,
ktory obsahuje zaujimavé informécie
o takzvanej Miss Babika. ,,Tych skor
narodenych zaujma urcite dokumenty
k hazardnym hram, napriklad zais-
tenie nelegalnej herne v PieStanoch
v roku 1924, sprava o hrani hazardnej
hry ,,Monte Carlo“ v Hlohovci v roku
1925 ¢i rozsudok Okresného stdu
v PieStanoch vo veci hrania hazardnej
kartovej hry ,,ocko“. Ale na vystave
nechybaji ani informacie o vynalez-
covi Rubikovej kocky, ktorého otec po-
chadzal z PieStan, zaujimavosti o hrac-
ke moncici, slavnych céckach a dalsich
retro hrackach, ktoré sa opat vracajiina
scénu,” popisuje Jilia Ragacova.

Pri priprave vystavy skibili trnav-
ski archivari informéacie ziskané vy-
skumom z archivnych dokumentov a z
trojrozmernych predmetov - hraciek,
ktoré na vystavu zapoZzicali Trnavcan
Ing. Viliam Simek, pani Alena Her-
mannova z Dechtic a Mgr. Stefan Sko-
rupa, zborovy farar pOsobiaci v Myte
pod Dumbierom, ktorého zbierka
hraciek ma v siiCasnosti tctyhodnych
4000 kusov.

»ren



TOPOLCIANSKO SLUZBY, STAVBA, BYVANIE

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

pALIVOVEHO DREVA

www.iBD.ck

Termin konania drazby:

CERSTVE PALIVOVE DREVO VOL'NE SYPANE dia 03.07.2024 0 11:00 hod. MONITORING KAMEROU
PREPRAVOVANE NA NAKLADNYCH AUTACH AKO VOLNE SYPANY MATERIAL Miesto konania drazby: rychly zasah
AMO AZ K VAM Notdrsky drad JUDr. Jarmila za najlepsie ceny
PRIVEZIEME PRI Kovacové, so sidlom Bozeny
- ’ . DOPRAVA ZDARMA
1 PRIESTOROVY METER SYPANY (PRMS) Nem'covej ]3,’949 01 Nitra
07 PRlESTovv' ME;ER (PRM) UKLADANY L?;a()f)%ll,(;:)aEzUaRbezpeka: 23\2[(73'223-‘,?5‘_'32 %
e R e e = Predmet drazhy: nebytovy priestor ¢. 2, 5. p., vchod 10, v polyfunkénom h

bytovom COLORHOUSE stipisné ¢. 4869, postavenom na parcele registra
"(" evidovanej na katastralnej mape pod parcelnym ¢. 5578/44. Podiel ~ BWIGZN I =IN= N2
priestoru na spolocnych castiach a spolocnych zariadeniach bytového RODINNYCH

DOMOV, FASADY

domu a spoluvlastnicky podiel k pozemku, parcele registra "C" evidovanej
i na katastralnej mape ako parcelné ¢. 5578/44, o velkosti 14219/294342.
va DOPRAVA ZA 1/2

Pri objedévke od 10 pr:\dsr::’: 2 SPRAVA ZADARMO Predmet drazby je evidovany na}V €.6077, k.0. Topolcany. v EEI:AO(;\IVSTB?#(‘;S/I E
ri objednéavke od 15 Prms R Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk g

+ ELEKTROINSTALACIE
3 ~ OPLOTENIA

+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700

KVALITNE STROJOVE LISTNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

IDEALNE NA KURENIE
V KRBOCH, KOTLOCH A PECIACH

dobrgvelné
drazby

SERVIS OKIEN A DVERI
SERVIS TIENIACEJ TECHNIKY

VHODNE TIEZ NA REKREACNE OPEKANIE

VYRABAME AJ IHLICNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

26-0084

Balik je na palete 80x120 cm, priemer balika 120 cm 7 = St.ahovanie BLESK
vy;rajbaliks1l50 cm, dizka pél?en 33 crt; (l2k5 cm). ' IUMITECH ZALUZIE -
kel sl o v ROLETY
o1 o 255 om0 ke 0908 717 770 SIETKY Stahovanie a preprava
nad 25% ... cca 700 kg PLISSE tovaru!

www.jumitech.sk

; Aj zahranicie
jumitech.servis@gmail.com MARKIZY l

www.stahovanieblesk.sk

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

(" N [ N NT

o L — 209m 1.19g00¢

IBO PiLA, Bratislavska 50, 911 05 Trenéin

Otvorené: PO - PIA 7% - 17°, +421 32 74 84 000, 0918 180 150, e-mail: pila@ibo.sk

05-0037
22-0052
80-0003

Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier Hlinikové polohovatelné
Parfumovana voda 75 ml polysh pewjk0006204 HFW7720ENMB kreslo Houston, 2 kusy

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9

h.506
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Musetti zrnkova kava Deca 3D nastenné hodiny BAST Akumulatorovy plotostrih K 4 Power Control
bezkofeinova 5008 Cierne HECHT 6020 Car and Home 1.324-041.0

9 Domkavy.sk 9 Wellhox 9 trtechnic.sk 9 Karcher-store-karimtech.sk Ty
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Priatelia mi
aby som sa citil lepsie

»Pouzivatelom zariadenia na nahrievanie tabaku som pol roka a méj prechod z klasickych cigariet

na nahrievany tabak ovplyvnili viaceré dévody. Moja priatel'ka prestala fajcit cigarety priblizne

pred dvoma rokmi a napriek jej tolerancii, €o sa tyka méjho fajcenia, jej prekazal neustaly zapach
cigariet. Kedze som vSak ako aktivny faj€iar nechcel prestat s uzivanim nikotinu, hladal som spésob,
ako to riesit. Mnoho kamaratov, byvalych faj¢iarov, mi preto poradilo prechod na nahrievany tabak,
ktory teraz uzivaju. Po prechode na toto zariadenie sa hned’ zacali citit lepSie, ustupil im takzvany
fajciarsky kasel, ale zachovali si socialny aspekt fajéenia a nepocitovali potrebu navratu ku klasickym
cigaretam. Pri navsteve predajne, ked som esSte nevedel, ¢i naozaj prejdem na tento produkt,

pomohli,

ma potom v prvom rade presvedgcilo testovanie oxidu uholnatého v dychu fajciara a vSeobecné
zdravotné hladisko.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokoZzke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
faj€ia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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TOPOLCIANSKO SLUZBY, ZVIERATA, BYVANIE

11—

v REKONSTRUKCIE

DOMOV BYTOV

v HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH

v ZATEPLENIE |
DOMOV, FASADY

e

KOMPLETNE
0902 353 085..

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV %%,

€/m

- frézovanietm-15 € od 15

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

PRENAYOM
IKONITVARYIN ERO)\N.

Objem 6m? na sut

18 tyZ. mladky)
brojlerové kuriatka

a
12m? na iné odpady.

0917351013

STAVEBNE PRACE

26-0092
59-0019
24-0036

05-0006-2

REKONSTRUKCIA

+ hydroizolacie Fatrafol

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

Zamarovce 101 (pri Trencine)

032/74372 24

« domov
« bytov na kluc

+ zateplenia domov
 fasady «oplotenia

© 0904 865 898

+ omietky
« zamkova dlazba

« altanky

+ izolacie domov
+ elektroinstalacia
+ hadstavby a pristavby s strechy .+ krovy + jadra a natery striech

+ malovky
VYPRATAVANIE domov, bytov, zéhrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit

26-0092

WwWWw.cujte.

kyvadlovou doprav

sk &'. =

2droj foto Regi6n Trmava, Obee Siolenice

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si

vieme nacerpat uzivanim roznych vyZzivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo kl']p|t
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . .
Rybi a hovédzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. aVv PVEda]nl-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu __H {. b
F it

govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

45 EUR

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

er¥ard oy ara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

(& J
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: ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY & n L. zlavami a kamparami.
ZASKLENIA BALKONOV ' Pigl do 2R o o
e ¥ 3
A TERAS = PRISTRESKY :

FHRERRYT1A BALEMNUOY

HLNIKOVE A NEREZOVI , Vieme vyborne robif
cABRADLIA A BRANY p 3 T iivoiy ludi Oiaanmi.
- p— Zakste teplo domova so
GB[}U 333 223 stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
S ——— 4 s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
R L m . nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

penazny prispevok od $tétu. v et T

rodinné

EKOLOGICKE <&

50 : Zhody, trofeje i celé

~ polovnicke zbierky.
C I S I E N I E Patentovana Kdpim veci
Z1.a 2. sv.vojny,

kontaktna technoldgia vzduchovky.

V
FASA D Bez vysokotlakovych 0 c\(glﬁﬁﬁu"lig"ﬂ

Cisticov .,
1 BombaFasada ’ " Cela SR

www.BombaFasada.sk  pp/p) Arvg UKAZKA A KONZULTACIA e — 0904 474 597
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ FIVG 3T & DL vykupparoziaeu@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY _
m ZASKLEENIESPRISTRESKY,
| ANTRACIT | S
7016 : ,,- S, z . ; ZA 0 B DOMKAVYSK

HNEI]A \cia sa vztahuje lenna skladové farb R TRNAVA

= - - A —pe -
3003 TP | "
J : 1 L - ey |
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(5= yaKuPUJTE OD VYROB
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