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Prenajom kontajnerov
Cistenie pozemkov
Odvoz odpadu

Buracie a vypratavacie prace
Dovoz sypkych materialov

Kontajnery s otvaracim ¢elom
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‘\ SPECIALNA
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250 €
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JADARMO

DREVO

=L S. PrepravabalikovSR, celaEuropa 8:00-17:00

cobota 8:00-12:00 " JEDLA POTLAC |

AUTOSERVIS Drahovsky

. . ' Oprava osobnych
www.palivovedrevopetrik.sk:

Beaity %‘WM

Novootvoreny saléon v Piestanoch
Manikura | Pedikura | Masaze

Lo

Nalepkova 42, Piestany

(byvalé staré trhovisko
- bytovy dom Enzo)

Plnenie, Cistenie,

b Pneuservis

mk-wei

Po-Pia: 10.00-12.00
13.00-18.00

Kontakt: 0950/708 708

www.beauty-salon-piestany.sk www.mk-vet.sk

PALIVOVE
| www.brikety-ruf.sk |

O 0918 898 999 © info@bhrikety-ruf.sk

a nakladnych vozidiel

dezinfekcia klimatizacii
0905 249 156 | 0905 204 619

Veterinarna Ambulancia

Tajovského 7, Nové Mesto nad Vahom

$0:10.00-12.00 | @MK-Vet

B ] il PieStansko
Tyzdenne do 41 870 domacnosti

B e
g HAKD"-I’ICE
prijimza;icllfs?algg( ‘ 18'6'2 024

na nenaplneny pocet miest (§ 66 ods. 6 zakona €. 245/2008 Z.z.)
v nasledovnych 4-ro¢nych u¢ebnych odboroch

TRNAVSKY

SAMOSPRAVNY
S K KRAJ

3655M00 sluzby v cestovnom ruchu
4239M00 floristika

4228M00 zahradnicka vyroba a sluzby
4240M00 zahradny dizajn

Do 2. kola je mozné podat aj prihlasky
do 3-rocnych ucebnych odborov bez prijimacich skasok:

4569H00 viazac-aranzér kvetin
4571H00 zahradnik

Prihlasku do 2. kola je potrebné podat v papierovej forme
alebo cez Edupage (rovnako ako v 1. kole prijimacich skusok).

www.studujvrakoviciach.sk | www.sosrakovice.sk
sos.rakovice@zupa-tt.sk | 033 77 961 08

org. zlozka: Stredna odborna skola regionalneho rozvoja, Rakovice 25, Rakovice
org. zlozka: Stredna odborna skola zahradnicka, Rakovice 25, Rakovice

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

NovSTOE www.interclima.sk
i 0911 069 257

Prijmeme
automechanika

Hladate odbornu a laskavu starostlivost
pre Vase zvieratka? V nasej ambulancii
poskytujeme kompletnu veterinarnu
starostlivost pre vietky druhy zvierat.

na preskladdvanie dielov
po autonehodéch

vinc informadcii 0907 499 98' ,

032/7710458 _
0903 421 765 §
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pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajiica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé ui¢inky

Kopor obsahuje horcik, draslik,
fosfor, med, sodik, zinok, zZelezo, vap-
nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale
aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikalmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré sii stcastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovych
spalovni. ,,Prchavé oleje v kdpri maji
jasne preukazatelny antibakterialny
ac¢inok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom vapnika a
tym je prospesny pri prevencii osteopo-
rézy,” popisuje odborni¢ka z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporiica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Koépor oblubuje slne¢né stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlbokt nadobu,
kedZe ma dlhy korer.

Zber

Semend kdpru zberame v auguste a
septembri, ked vnat zacina zltnat. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sezo-
ny.

PouZitie: Listocky kopru pouzivame
v kuchyni na dochutenie omacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Nas tip: Kopor si moZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky uréenej na vyrobu kociek ladu
vlozte listky kdpru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne poslazia pri priprave omacok.
Ak mate kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky moézZete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych nadobach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

SERVIS
PREDAJ

BICYKLOV
A.Trajan

Tel: 0905 400 473

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH
STRIECH,
VYMENA RIN

& 0944 091 085

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

0917 649 213

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0016

15-0015

20-0033

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

| 08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie

1el.0908 532 682

» VESELA 71.R. HLADA KAMA-
RATA NA ZOZNAMENIE .0907
582 983.

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Stiepané
palivove

rLe LN F Y

Pre okresy

PN, NM a MY

0948 308 448 )

==

Tradicne, chutné slovenské vyrobky

z vlastného 100%
ovcieho mlieka

Cerstvy ovéi syr 14/ kg

. - ; Udeny ovéi syr 16€/ kg
yrobranie Bryndza 4,50€ / 2509
25.5, 2024 Zingica 2,50€ / liter

=V PONUKE
A sucHE, OTVARACIA DOBA
PALIVOVE Pracovné dni: 8:00-14:00 / 16:00-18:00 )
DREVO Sohota: 8:00-10:00 | Nedel'a + Statne sviatky: ZATVORENE

22-0007

SERVIS OKIEN A DVERI

SERVIS TIENIACEJ TECHNIKY

JUMITECH

0908 717 770

www.jumitech.sk
jumitech.servis@gmail

RIZIKOVE STROMY
povoleny vyrub, orez

ZALUZIE

ROLETY LI EVENIT

;ﬁgg - chemicka injektaz
PN al 100% odstranenie vihkosti

22-0052

www.akhydroizol.sk

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, Sikmé

dohodnite si bezplatni obhliadku

Tel.: 0908 124 331

POSKODENE FASADY
montaz plasSicov a ihlic

Druzstevnd 679, Stara Tura | 0944 445 128  Salas UBacu [

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

MATE VLHKY DOM?

20-0026
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Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE

+ OPLOTENIA
+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700

26-0084



OD PONDELKA

OD PONDELKA 10. 6. DO NEDELE 16. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

3) STEDRY BGER-NAN-N

50%

Spravna volba

ZADARMO
7.49%+

% (Y4009, J] NIZKE CENY:

nbioe ra WINW, lldl sk




ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

PRIDAJTE SA K NASMU
DYNAMICKEMU TIMU!

Hladame schopnych a motivovanych [udi,
ktori sa neboja prace, na tieto pozicie:

SPECIALISTA VYSEKAVACIEHO STROJA
Mzda od 1 250 Eur brutto
(fix 950 Eur + variabil 300 Eur)

NASTAVOVAC VYROBNYCH STROJOV
Mzda od 1 500 Eur brutto
(fix 1 200 Eur + variabil 300 Eur)

SKLADNIK A VODIC vVzVv
Mzda od 1 350 Eur brutto
(fix 1 050 Eur + variabil 300 Eur)

| Praca max. na 2 zmeny

| Ziadne no¢né

| Platené nadcasy

| Stravné listky bez doplatku zamestnanca
| Cisté a vykurované priestory

0917 811 898

refima@refima.eu
REFIMA s.r.0., Vieska 440, 916 26 Povazany

OTVOR S NAMI
NOVU PREDAJINU

| gg O STARATURA

PREDAVAC - SIROKY VWBER
POKLADNIK  BENEFITOV

o e 450€
Wﬁdmk 1 039 ‘€ ROCNE
35 HOD./TYZ.

+ PRIPLATKY

91-0105

PN24-23 strana 4



PIESTANSKO

ACN / ZAMESTNANIE, SLUZBY, AUTO-MOTO

Jediny, a predsa nie sam

Martin Alberto Pefia ma 47 rokov a
pracuje ako konzultant. Zije v ko-
lumbijskom meste Mitd velkom
ako Poprad, ktoré pripomina ostrov
uprostred mora amazonskej dZungle.
Je to hlavné mesto departementu
Vaupés, rozlohou vicsieho ako Slo-
vensko. Clovek tu mé neodbytny po-
cit, Ze sa ocitol Panu Bohu za chrbtom.
A predsa aj z tohto vzdialeného kiita
zemegule pradi do sveta dobro.

Ked sme ako zastupcovia nadicie
ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi kracali s
miestnym biskupom po uliciach Mitd,
biskup sa pristavil pri jednom muZovi a
zoznamil nas. Martinova tvar sa rozziari-
la: ,,Som dobrodincom ACN!“ Ohromeni
sme pocavali jeho pribeh.

»Na socialnych sietach som si vSi-
mol iniciativu na podporu krestanov vo
Svétej zemi a rozhodol som sa poslat im
maly dar,” vysvetlil nam Martin svoj prvy
kontakt s ACN. Ako podakovanie dostal
naramkovy ruzenec vyrobeny krestanmi
v Betleheme. Martin ukazal na koralky s
kriZom z olivového dreva na jeho zapasti:
,»Sila modlithy ma nesie a kazdy den vi-
dim, Ze s Bohom je mozZné vsetko.” Vni-
ma, Ze dostal ovela viac nez len predmet
na modlitbu ruZenca; citi, Ze sa istym
sposobom duchovne spojil s tymito kres-
tanmi.

Neskor zacal Martin dostavat pravi-

delné e-mailové newslettre, ktoré ACN
posiela svojim dobrodincom. Takto sa za-
Cal zaujimat o situaciu trpiacich a ntdz-
nych krestanov v rdznych ¢astiach sveta
a pochopil poslanie nadacie, ktoré presa-
huje ramec obycajnej finan¢nej pomoci.

Jedného dnia sa docital o misionarovi
- uZ si presne nepamata, v ktorej krajine -,
ktory sa zivil len arasidmi a vodou. Vtedy
pocitil inSpiraciu urobit dalsi krok a zria-
dil si trvaly prikaz pre ACN. Bez zavaha-
nia nam vysvetlil: ,Ked davate dar, uz sa
vam dostalo poZehnania. Davat zo srdca
je naozaj to najlepsie.”

Na celom tizemi departmentu Vaupés

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

0903 790 619

www.avtovrakyholic.sk

* Predaj autosiciastok
* NON STOP Odt'ah

je Martin jedinym dobrodincom ACN. Nie
je vSak sam. Patri do velkej rodiny 360
000 dobrodincov z celého sveta rozptyle-
nej v desiatkach krajin, ktord podporuje

12. juna 1987
americky prezident Ronald Reagan oficialne vyzval vodcu Soviet-
skeho zvazu Michaila Gorbacova na zhiiranie berlinskeho miiru

Vyrocia a udalosti

pracu Cirkvi na odlahlych miestach, nie-
kedy zabudnutych, ale vZdy odkazanych
na pomoc.

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Lindner Mobilier s.r.o.
medzindrodne pésobiaca firma

- Samostatne pracujticeho stolara

- Stolara
- Lakyrnika

- Podla kvalifikicie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach “E“
-strava v jedalni zdarma \

odmena za odportucanie nového zamestnanca -
(ROCLETE TG [TTECN XA prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier - o 90 5 6 62 229

pravidelné prehodnocovanie platu -

Druzstevna 7

X Lindner

v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

STuP

+ po 6 mesiacoch odmeny podla “R

Prijmeme
vodicov MKD

HE
PI'OCSTRECHV

0040

922 42 Madunice

033/73516 15

firemné chaty po celej Eurépe -
viano¢na odmena -
firemné podujatia -

Alena.Losonska@Lindner-Group.com 3

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku v Piestanoch

Praca v stabilnej spolocénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0904 175 730

PRIDAJ

REGIONE  ¢a k NAM!

PRESS

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

Objekt - Nové Mesto nad Vahom

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0944 242 848

PN24-23 strana 5

RozSirujeme
svoj tim o novych kolegov na poziciu

OPERATOR
VYROBY

na hlavny pracovny pomer, pripadne
brigadu pocas letného obdobia.

Semiloron Danfom, i, | Stereich 3 | 633 60 Virbows
N A5 008 | lucia pobrokoveiemikron-danfon com

JEDINECNE
SPOJENIE,

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS :
na obchodnu prevadzku - VRBOVE

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981
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Skladovanie liekov v lete

Teploty vonku pomalicky stipaji
a odbornici zo Statneho tistavu pre
kontrolu lie¢iv (SUKL) radia, ako pri
stapajicich teplotach skladovat lie-
ky tak, aby nedoslo k ich znehodno-
teniu alebo strate ti¢innosti.

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. Pozname vsak
vela vynimiek, napriklad lieky, ktoré
potrebuji nizku regulovani teplotu a
musia sa skladovat v chladnicke. Ide
napriklad o inzulin, r6zne kvapky do
nosa, o¢i alebo usi, sirupy, roztoky,
masti, capiky ¢i emulzie a aerosoly.
»Pozorne Citajte pisomni informaciu
pre pouZivatela (PIL). Pri uskladneni
lieku si vzdy precitajte informacie na
obale a v takzvanom pribalovom leta-
ku, najdete tam aj inStrukcie, pri akej
teplote je potrebné liek skladovat,”
odporiicajii odbornici a dodavajd, Ze
zabudat by sme nemali ani na kontrolu
datumu exspiracie.

Rady odbornikov zo SUKL:

e Pri uzivani liekov si davajte pozor,
aby ste ich nezabudli na priamom sln-
ku, napriklad poloZené na stole alebo
na kuchynskej linke, pripadne v aute.
Bezprostredne po uziti lieky odloZte
naspét na suché a tmavé miesto.

e Okrem vysokej teploty lieky znehod-
nocuje aj zvySena vlhkost.

¢ Nezabudajte, Ze lieky st jednou z naj-

CastejSich pricin otrav v domacnosti.
Medzi najohrozenejsie skupiny patria
najma deti a pocas letnjch prazdnin
sa riziko otrav liekmi zvySuje. Uistite
sa preto, Ze vasa domaca lekarnicka je
odloZena na bezpe¢nom mieste, kde na
nu nemaji dosah.

Pri skladovani liekov sa riadte
tymito pravidlami:

¢ lieky skladujte na bezpe¢nom mieste
mimo dosahu deti,

e po uziti lieku sa vzdy uistite, Ze ste
balenie nezabudli odloZit spat na bez-
pecné miesto,

e lieky neskladujte na miestach v bliz-
kosti potravin alebo sladkosti,

e so starS$imi detmi hovorte o zodpo-
vednom uzivani a skladovani liekov.

POZOR!

V pripade, Ze mate podozrenie na
otravu liekmi, okamZite kontaktuje
pohotovostni zachrannd sluzbu na
Cisle 155 alebo 112. Kontaktovat mozete
aj Narodné toxikologické informacné
centrum a to:

e pocas pracovnej doby v ¢ase do 15.30
hod. na telefonnych Cislach: 02/ 5477
4166 a 0911 166 066
¢ pocas pohotovostnej sluzby po 15.30
hod. a pocas vikendov na telefonnom
Cisle: 02/ 5477 4,166

Zdroj informdcii: SUKL / Fb

»ren

REKONSTRUKCIA

+ domov  omietky
« bytov na kl'uc

 zamkova dlazba

+ hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
+ elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy ./ krovy + jadra a natery striech

' zateplenia domov
# fasady « oplotenia

« altanky

®© 0904 865 898

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger

+ malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
odpadu azbest, eternit

Frézovanie a

- frézovanietm - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

pALIVOVEHO DREVA

www.iBD.sk
CERSTVE PALIVOVE DREVO VOL'NE SYPANE

PREPRAVOVANE NA NAKLADNYCH AUTACH AKO VOLNE SYPANY MATERIAL
0 AZ K VAM

PRIVEZIEME PRIAM

1 PRIESTOROVY METER SYPANY (PRMS)

0,7 PRIESTOROVY METER (PRM) UKLADANY

2
DOPRAVA ZA 1/
ms dreva A ZADARMO

14
Pri objednaVke od 10 P! dreva DOPRAV

ri objednavke od 15 prms

KVALITNE STROJOVE LISTNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

IDEALNE NA KURENIE
V KRBOCH, KOTLOCH A PECIACH

VHODNE TIEZ NA REKREACNE OPEKANIE

VYRABAME AJ IHLIENATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

SUCHE

Balik je na palete 80x120 cm, priemer balika 120 cm,
vyska balika 150 cm, dlzka polien 33 cm (25 cm).
Vaha balika zavisi od vlhkosti dreva:
suché pod 17% ... cca 500 kg,

od 17% do 25% ... cca 600 kg,
nad 25% ... cca 700 kg

IBO PiLA, Bratislavska 50, 911 05 Trenéin

Otvorené: PO - PIA 7% - 17°, +421 32 74 84 000, 0918 180 150, e-mail: pila@ibo.sk

PALIVOVE DREVO

0902 364 995

05-0045-2

vliozkovanie : DNTS '

frezovanle
od 15€/m

0940 653 651, 0919 205 521 2 .
www. greisiger.sk 2 | 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3 ! - ! - g
N
regionpress.sk
Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
10.6.2024 11.6.2024 12.6.2024 13.6.2024 14.6.2024 15.6.2024 16.6.2024
_\?’5 _\@ LY _\@ N LY LY}
/ / /
polooblacno . . I I polooblacno I I I
s mrholenim presvranzrrrlglt;lalﬁﬁno poloobla&no ;?fﬁ;ﬁ;‘g,’;‘i' polooblaéno prevazne oblagno poloobla&no
Predpoved ° ° o ° ° o °
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na7dni |© 12°C 12°C 1n°c 1n°c 12°C n°c 1n°c
| Piestany
tato predpoved pocasia ma informativny charakter / predpoved po¢asia sa méze menit 24. tyzden
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ZDRAVIE Z PRIRODY / ZDRAVIE

Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasich
pokrmov. Jeho hodnota je vSak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnozZstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horc¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho Giradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumadcia Salatu nam méZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani Ginavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
leps$ie zuzitkovanie bielkovin v nasSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdrav( vyzivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuji nase cievy, zlep-
Suja prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom 8$alate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
lu (,,dobrého cholesterolu“) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stddiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportcany je
najmd rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktord ma relaxa¢né a spanok
vyvolavajice Gcinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich acinkov.

4

Iustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v fiom tiez pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, paZzitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripraventi misu poukla-
dame $alat, naii dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou pazitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na kriizky.

»ren
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30

OKULIAROVE SKLA
ROTI MODREMU SVETLU

NEMECKA KVALITA g
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Vystava diel
Alfonsa Muchu

Nadacia Mucha pripravila na rok
2024 Sestdielnu vystavu s nazvom
Mucha a fotografia: Osobna vizia,
ktora je tretou castou projektu Mu-
chova cesta. Jeho siicastou sa aj
Piestany, konkrétne Kiipelny ostrov,
ktory Alfons Mucha rad a casto na-
vstevoval. Diela tohto vyznamného
umelca m6Zu milovnici umenia ob-
divovat do 31. oktobra 2024.

Piestanské kiipele sa v roku 2023
stali prvym miestom mimo tizemia Ces-
kej republiky, ktoré sa pripojilo k projek-
tu Muchova cesta. Tento rok predstavuje
Nadacia Mucha svetoznameho umelca
ako genidlneho fotografa. Sestdielna
vystava priblizne 120 fotografickych diel
Alfonsa Muchu, ale aj ikonickych plaga-
tov, kresieb, $tadii, osobnych predme-
tov, soch a obrazov z rodinnej zbierky
bude pristupna na piatich miestach v
Ceskej republike a jednom na Sloven-
sku, tym sa PieStany. ,,Ako ukazala
predchadzajtica séria vistav NadCasovy
Mucha: Prepojenie sveta (2022) a Alfons
Mucha: Kvetinové svety (2023), Mucha
bol poprednym predstavitelom secesie,

Vystava diel Alfonsa Muchu..
zdroj foto Krajskd organizdcia
cestovného ruchu Trnavsky kraj

znamym najma vdaka svojim plagatom
a Sirokej skale dekorativnych diel, ktoré
vytvoril v Parizi koncom 19. storoCia.
Menej zname je vSak to, Ze Mucha sa
zaCal venovat fotografovaniu davno
predtym, ako sa preslavil vo franctiz-
skom hlavnom meste, a tato vasenl ho
sprevadzala aj v zaverecnej faze jeho
umeleckej kariéry v 30. rokoch 20. storo-
¢ia,” hovori Tomoko Sato, kuratorka vy-
stavy. Muchova nadacia dnes uchovava
pribliZzne 2 500 jeho fotografii. Zachovali
sa ako dobové tlace alebo negativy na
sklenenych platniach/celuloide a po-
kryvaji mimoriadne Siroka Skalu tém:
nielen ateliérové modely, snimKky jeho
rodiny a priatelov, portréty, krajinky,
prirodné a architektonické stidie, ale aj
dokumentarne a inscenované fotografie
(mise-en-scéne).

Na piestanskej casti vystavy Mu-
cha a fotografia: Osobna vizia sa podie-
lalo aj Zupné Balneologické mtizeum
Imricha Wintera s exponatmi zo svojej
zbierky, ktoré mapuji vztah Alfonsa
Muchu a jeho rodiny k PieStanom.

Projekt Muchovej cesty iniciovala
Muchova nadécia a forméalne ho potvr-
dila Memorandom o spolupraci pri pre-
zentacii odkazu a diela Alfonsa Muchu
a spaja miesta vyznamne spojené so
Zivotom umelca.

»ren

Spoznajte hry a hracky v priebehu storoci

0d plysového medvedika

po sach

Hry a hracky maji GZasnii moc.
Sprevadzajii nas od prvych dni Zivo-
ta. Casto st tym najlepsim priatelom
citlivej detskej duse a s pribudaji-
cim vekom sa stavajii hmatatelnou
spomienkou na bezstarostné roky
detstva. Statny archiv v Trnave spri-
stupnil v uplynulych diioch vystavu
pod nazvom Od plySového medve-
dika po Sach - Hry a hracky v prie-
behu storoci. Vystava je urcena pre
vsetky vekové kategorie a potrva do
31. oktdbra 2024.

Lakadlom vystavy bude urcite Ma-
gica laterna - kiizelna lampa — nevelka
zazracna skrinka, kde zdrojom svetla je
svieCka. Bola predchodcom diaprojek-
tora a v jej vntri sa nachadzali sklené
dosticky s malovanymi obrazkami a

tol na stenu.

Predstavia svet babik

DievCata potesi dozaista mnozZstvo
vystavenych babik - babiky s biskvi-
tovymi hlavami osadenymi do textil-
nych alebo koZenych tiel, kompozito-
vé, celuloidové a plastové babiky od
svetovych vyrobcov (firmy Simon und
Halbig, Armand Marseille a Kammer
und Reinhard) s najroznej$im prislu-
Senstvom ako napriklad oblecenie,
nabytky, zmenseniny Gzitkovych pred-
metov pozicanych zo sveta dospelych,
¢i ktizelna izbicka pre babiky s minia-
tarnym vybavenim zariadena aZ do
najmensich detailov podla dobovej
mody.

Stavebnice aj plySové hracky

Medzi chlapéenskymi hra¢kami uvi-
dia navstevnici mechanické hracky,
kamienkovt stavebnicu a hlavolam
(ANKER), skladaci dreveny hrad s cino-
vymi vojacikmi, zmens$eniny a modely
technickych vynalezov, napriklad par-

Archivna fotografia.

Archivna fotografia.

zdroj foto Statny archivv Trnave

ného stroja. Nechybaji ani rozni plysa-
ci, kocky, rozpravkové knizky, vlaciky,
puzzle Winnetou, spolocenské hry ¢i
lego. Zbierka historickjch kocikov,
8o-ro¢ny hojdaci konik ¢i krojované
babiky z réznych regiénov Slovenska
poteSia urCite kazdého navstevnika
vystavy.

Archivne dokumenty

Vystavu v8ak netvoria len zbierkové
predmety, ale aj archivne dokumenty
mapujlce tému hraciek a hier z Gzemia
Trnavy, PieStan a Hlohovca od roku
1593 az do sucasnosti. ,Isto zaujimava
je prezentacia hracich kariet umiest-
nenych vo vazbe Gradnej knihy mesta
Trnava z roku 1593 alebo vysluch tr-
navského zlatnika Jozefa Domonaya

zdroj foto Stdtny archivv Trnave
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a jeho uctiov o kradezi v klariskom
klastore, ktorej sa dopustil pre dlhy
z hazardnych hier z roku 1772, zbera-
telsky album obrazkov z cokolad firmy
Stollwerck z roku 1899, plagaty k vy-
stavam hraciek, Sachovému turnaju,
fotografie,” priblizuje Jalia Ragacova,
riaditelka Statneho archivu v Trnave a
dodava, Ze k vzhliadnutiu st aj hracie
karty - kvarteto svetovych spisovatelov,
skladatelov, maliarov, ktoré boli vyda-
né v prvej polovici 20. storocia v nem-
Cine, ¢i zaznam v kronike Pionierskej
skupiny Petra Jilemnického na ZDS na
Engelsovej ulici v Trnave z roku 1980,
ktory obsahuje zaujimavé informécie
o takzvanej Miss Babika. ,,Tych skor
narodenych zaujma urcite dokumenty
k hazardnym hram, napriklad zais-
tenie nelegalnej herne v PieStanoch
v roku 1924, sprava o hrani hazardnej
hry ,,Monte Carlo“ v Hlohovci v roku
1925 ¢i rozsudok Okresného stdu
v PieStanoch vo veci hrania hazardnej
kartovej hry ,,ocko“. Ale na vystave
nechybaji ani informacie o vynalez-
covi Rubikovej kocky, ktorého otec po-
chadzal z PieStan, zaujimavosti o hrac-
ke moncici, slavnych céckach a dalsich
retro hrackach, ktoré sa opat vracajiina
scénu,” popisuje Jilia Ragacova.

Pri priprave vystavy skibili trnav-
ski archivari informéacie ziskané vy-
skumom z archivnych dokumentov a z
trojrozmernych predmetov - hraciek,
ktoré na vystavu zapoZzicali Trnavéan
Ing. Viliam Simek, pani Alena Her-
mannova z Dechtic a Mgr. Stefan Sko-
rupa, zborovy farar posobiaci v Myte
pod Dumbierom, ktorého zbierka
hraciek ma v siiCasnosti tctyhodnych
4000 kusov.

»ren
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Kedy sa po stadiu prihlasit
do Socialnej poistovne?

Absolventi §kol kaZzdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach riesia dilemu,
¢i sa v zavere Skolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec maji platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky.

Socialna poistoviia pre nich v tejto
stislosti pripravila niekol'ko rad ako po-
stupovat v r6znych zivotnych situaciach,
pricom zakladna rada ako sa po $kole v
tejto oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voCi Socialnej poistovni bezprostredne
po ukonceni Stadia Studenti nemaji —
Cakajii na ich aZ po uplatneni sa na pra-
covnom trhu podla konkrétnej situécie, v
ktorej sa ocitn,” pribliZuje instittcia.

Prvd rada: Po $kole odchadzam do za-
hranicia/neplanujem e$te pracovat: ,,Ak
si Student po Skole planuje uZit volno, ne-
pracovat, cestovat doma ¢i po svete alebo
na dlh8iu dobu odist Studovat ¢i pracovat
do zahranicia, nema voci Socialnej po-
istovni Ziadne povinnosti, okrem pobe-
ratela sirotského dochodku, ktory konci
Stadium,” uvadza Socialna poistovia.

Druhd rada: Mam po $kole narok na
podporu v nezamestnanosti? ,,Nie, ak ste
predtym neboli 730 dni dobrovolne pois-
teny,” informuje Socialna poistovna.

Tretia rada: Pre narok na davky je
mozné poistit sa dobrovolne uz pocas
Stidia: ,Student sa mdZe uZ od 16-tich
rokov veku v Socialnej poistovni poistit
dobrovolne na jednotlivé druhy poiste-
nia,” popisuje instittcia.

Stvrtda  rada: Kon&im/prerusujem
Stadium a poberam sirotsky déchodok
- ,Ak Student-sirota pobera sirotsky
dochodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
stidia v pripade, ak ho zaneché predcas-
ne alebo ak Stadium prerusi,”“ objasnuje
Socialna poistovia.

Piata rada: Zac¢inam po $kole pracovat
alebo brigadovat — ,,Ak sa hned po $ko-
le, respektive po letnjch prazdninach
Student zamestna na trvaly pracovny
pomer alebo si najde brigadu, neméa voci
Socialnej poistovni Ziadnu oznamovaciu
povinnost. Povinnosti zatiho bude auto-
maticky plnit zamestnavatel,“ vysvetluje
institacia.

Siesta rada: Zatinam podnikat - ,,Ak
Student zaCne po Skole podnikat, povin-
nosti prihlasit sa do Socialnej poistovne
a platit poistné na socialne poistenie mu
vzniknil aZ na budci rok (2025),“ uzatva-
ra Socialna poistovia.

»ren

PROPESAINALME CIETRHI
B famid a striach

Tel: (915777666, .

Mail: info@cistedomy.sk | Viac informéci na: www.cistedomy.sk

. Profesiondine Cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Niglarde napleobio asteficky o nbio calkowy
vihlad domy, dle 2aroven dokddu pofkodil
kaidy povreh, na ktorom sa vyskyinl

Chcete fomu zabranif?
Ponlkame Vam jednoduché,
bezpeéné a lacné riedenie,

Diokonale odstranime fisto nevzhliadné necistoty
o naviatime tok vistkym povichom pévodng
B zhiod No ich odsfrdnenie poufivame profesion-

8 Ginu techniku o pripravicy s vysokou Géinnosfou,
el kloré 50 ekologickd, nezafaiuld Hvotné prostre-
0t die a jo moiné ich poulil af v tesnej blizkosh
okolitych rastiin Cistime nielen vietky typy
fasdd a strefnych knytin, cle o ifzne iné povichy
ok rapr. prirodny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, dreve, plast, markizy o iné

Skisobnd vrorka priamo u Vas.
Ped samainyrn Cisbatum VOM ponokneme
moinos bezplaine| skidobne] veorky piiomo
na Viale| fosdde, sreche, debo diatba

5-0069
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Dom,Umenia
Piestany

PONDELOK 10. 6. / UTOROK 11. 6.
/17.00 - KONCERT

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. ZAVERECNY KONCERT
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| é%t“,‘gu‘g‘#w““”
0dvoz auta zadarmo Koncertné vysttipenie

Ziakov hudobného odboru
ZUS Piestany. Koncert je
pestrou ponukou palety
hudobného a vokalneho

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

pETI-mont S.ro. @ rezivopetimont@centrum.sk

0915 261 120

umenia.

80-0004

STVRTOK / 13. 6. / 19.30
KONCERT i
KRALOVSKE SOIREE
TRNAVSKY KOMORNY
ORCHESTER

D7ka predstavenia 80 min.
Vstupné: 16,- €

oNLINE

PIATOK / 14. 6. / 18.00 - TANEC-
NO-HUDOBNE PREDSTAVENIE
TANCOVADLO

DlZka predstavenia 60 min.
Vstupné: 14,- €

Socialne siete
Online marketing

PPC kampane
Tvorha webstranok

ainé sluzby

Inzerciu lag Distribiciu
.Sk

VRTANIE

PIATOK / 14. 6. /19.30
KONCERT - MsKS NMnV/
HUDBA NA TANIERI

Na koncerte v Mestskom
kulttrnom stredisku

v Novom Meste nad Vahom
odzneju diela Ceskej

a slovenskej hudobnej
literatury.

VYBAVITE AJ
WWW.
REKONSTRUKCIE

¥ DOMOV BYTOV
HYDROIZOLACIE

¥ FATRAFOL PONDELOK 17.6. / UTOROK 18. 6.
+ NATERY STRIECH STU D N I /18.00 - KONCERT
v ZATEPLENIE | N ZAVERECNY KONCERT
ESMI?CIE;QEADY 0908 943 835 SUKROMNEJ ZAKLAD-
v ! 2 NEJ UMELECKE) SKOLY
STAVEBNE PRACE Bl 1000 £o0 Hoo IRTEIIT
0902 353 085 /1 Koncertné vysttipenie
dal Ziakov hudobného odboru
.- NIOHEERTGEIGE (I SzUS Piestany. Koncert je
14. juna 1942 pestrou ponukou palety
Anna Frankova si zacala pisat dennik MU B i)
umenia.

STVRTOK / 20. 6. / 19.30

E KOVOSROT VASIN..o. 52 v

KONCERT
HOLIE ( pri smaltovni} rlEE{II.TEE MESSE SOLEN-
- Likvidacia autovrakov  EERCElEiEy

DlZzka predstavenia 80 min.
Vstupné: 16,- €

«Uyradime Vam vozidlo z evidencie

~ it ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

Inzeraty

0905 746 988

+421948 678 102 +421904 276 991

@ Stanifné, Brezova pod Bradlom +421907 856 613

KROVY, ALTANKY TATRANSKY PROFIL HOBLOVANIE REZIVA

STAVEBNE REZIVO 0SB DOSKY. ZEMINA, HNOJIVA PRE ZAHRAD-
SALOVACIE REZIVO RUF BRIKETY KAROV, VYVYSENE ZAHONY, DREVENE
PALETOVE REZIVO PELETKY KVETINACE, KAMEN OKRASNY/
PALIVOVE DREVO IMPEGROVANE REZIVO | MUROVACI

MNOZSTEVNE ZLI'AVY.

DOPRAVA AZ K VAM DOMOV. www.pllapetlmont.sk

9

24-0081
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TIP NA VYLET / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pestra zabava pre rodiny s detmi

Rozpravkové prazdniny klopi na dvere

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiz
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvicsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uzv piatok 28. jiina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. raz moOzZu teSit na bohatit porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni napriec
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jilla 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v Skolskych laviciach sa blizi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnjch prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skveld rozpravkova
»party“. Jej sticastou buda nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnozZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vsetkych otvoria v piatok 28. jina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva az do nedelného vecera. Jeho
druha cast je putovna a pocas nasle-
dujiiceho vikendu 5. az 7. jala 2024

navstivi postupne Hrabovska dolinu,
stredisko Jasna a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa moZu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtdame na to najdbleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenasilnou
formou snaZit vstepit zaklady financnej
gramotnosti, naucime ich davat prvi
pomoc, umyvat si zuby, ochratiovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situécie a tiez Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystaji aj novinky

Navstevnici sa budd moct opét tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vacsej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zéna a tahdkom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroveri zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovymi
tahakmi buda vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vysttipenia oblitbeného

Na Liptove chystaji pestrt zabavu pre rodiny s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebudd ani tradiné
detské hviezdy ako Teater Komika,
ktizelnik Peter Sestdk a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

»Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slzicky v ociach
rodiCov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedcenia mozZe byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znamky sa na nom nachadzaji.
Oficialnou castou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkraj$im moZnym spdsobom,*
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informdcie a foto poskytla
OOCR Region Liptov

»ren

S nasimi klinikami o
zubné benefity nepridete

Prestipte k nam
a ziskate 150 €

+421 902 828 111

nitra@zubkovevily.sk
Stefdnikova trieda 100, Nitra

+421 911 707 167

prievidza@zubkovevily.sk
Bojnickd cesta 447/43, Prievidza

+421 911 909 039

pliestany@zubkovevily.sk
Winterova 1745/41, Piestany

ZUBKOVE VILY

DENTALNE KLINIKY
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PIESTANSKO

SLUZBY, STAVBA,

ZDRAVIE

11—

OKNA ZA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

» 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

-+ -10% pre seniorov a ZTP

« TOP vymena okien
do 10 dni od

zamerania Garancia

najnizsej
ceny
V regione

HLINIKOVE
ROLETY

PETER Ci

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

Zaruka
10 rokov

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
[{ 0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

E
l

_ DREVENE konstrukcie

‘“'”"“'-i-..-"""

WWW.OLIMONT.SK

My sa o vietko postarame.

J:..l.

DOPYT@OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.

HLINIKOVE konstrukae

Zamarovce 101 (priTrencine)

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

BIOKLIMATICKE PERGOLY )

www.Cistenie—Peria.sk

Sitie - renovacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

032/74372 24

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

45 EUR

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

©)
MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

""“{'rl ithen

-'l-'-"\.l "-"\.I

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

. J
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= ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY aa O L | zlavami a kamparami. :
WSKLENIA BALEOMNOY Plati do 20/6/2024 e
A TERAS = PRISTHESKY

FREKEY 1A BAL

HLNIKOVE A NES Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRAM Zivoty ludi UZzasnymi.

Zakiste teplo domova so
stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka @

Sluzb
ktorej akykolvek priestor zmenime 4

Spickovej
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. v et T

rodinné

EKOLOGICKE <&

So e Zhody, trofeje i celé

~ polovnicke zbierky.
C I S I E N I E Patentovana Kdpim veci
Z1.a2.sv.vojny,

kontaktna technolégia vzduchovky.

, .
FASA D Bez vysokotlakovych 0 (\j/glﬁgleunqigng

CistiCov
i BombaFasada : - Cela SR
www.BombaFasada.sk  pr7p) arn4 ukAZka A KONZULTACIA przma . 0904 474 597

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ; et £ 8435 | vykupparoziaeu@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY Pozo'n PREDAJ A SERVIS
MONTTER |72 BRisTRESKY IRl e
ANTRACIT < Zonns ﬂ“'a““ a‘

s | ROs. =

HNEDA
8003
HNEDA
8017

=t i . N eglom NAHRABHE DIELY
BIELA et P Sl BABETTA, SIMSON, PIONIER, JAWA, ZAHRANICNE MOTOCYKLE...
9016 LS : MOTOS — Vransky Pavol,

Mierova 6, Piestany - 033/762 60 78

WWW MONTTER SK 091 9 370 730 == OBJEBNAVKY@MONTTEH SK |- vranskymotos@émail.com- £ Motos-Piestany k

<
i

!
| ) YNl IMI(IIP'IJTE ov "“w
J‘/('ise‘gé ‘-

AL
Akcia sa vztahuje len nd sk\adove farb R

HLINIK VO FARBE K MONTAZI




