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Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

BEZPECNY VSTUP F T——
DO KAZDEJ VANE ’ na Slovensku

Montaz do Vasejvane  Novavana s dverami Dohodnite si obhliadku
po celom Slovensku

Montaz dveri do kazdej Vyroba vane s dverami ZADARMO. PéiléKY

vane bez burania, na mieru, podla Vasich  www.DvereDoVane.sk 0d18-80 ROKOV
iba za 8 hodin. potrieb. 0950 593 026 od 400€ do 30 000€
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= Lukainterior s.r.o

av Raklisku

Stolarstvo a nabytkarstvo,
navrhy interiéru, dizajnu.

[akis fon ot

& 0949 471100
kardi3112@gmail.com
@ www.stolarstvolukainterior.sk
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BRATISLAVA
bratislavsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook.com/regionpress.sk

Vychddzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, Dubravka, Lama¢, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorska Bystrica, Rusovce, Jarovce,
(unovo, Koliba, Kramare

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Obcianska

_riadko_vé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

14 ROZNE / iné

»Vykupujem gramofénové
LP platne. Tel. 0908 113 248

15 HLADAM PRACU

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera BZ medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete po-
dat Len cez www.mojinzerat sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
nelictujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

0917 649 213

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Zahorska Bystrica (moznost ubytovania)
Mzda: 5,80€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340  andrej.kacer @ guarding.sk

volat v

REZANIE

KRATKA GAKACIA DOBA

pracovné dni od 9:00h do 16:00h

BETONU
@

DLHOROCNE SKUSENOSTI L,_

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk

18-0009

4 %ﬂ- Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Orala vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Ermi ik Haien ey

Ll

PRIUME IHNED
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

» MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
+ STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min. 1450€-2000€
od skusenosti a zruénosti uchddzaca
- OPERATORA PRIPRAVY TLACE
 SKLADNIKA
- 0OBRABACA KOVYOV
* ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min. 1050€-1500¢€

od skuisenosti a zru¢nosti uchadzaca

Poziadavky:
e zdravotna spoOsobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zloZzky mzdy od 640 € - 1000 €

~N

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 500 €

od skuisenosti a zru¢nosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
« Word, Excel - pokrocily

« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA

Mzda: min. 1250 €
od skusenosti a zrucnosti uchddzaca
Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou
- Word, Excel

Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 750 €

96-0008

Benefity: 13.a14.mzda

» kazdoro¢né zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

AN
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vhodna do zahrady

aj na pol'nohospodarske ucely
vniitorna cierna vrstva
zamedzuje tvorbe rias

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
Dizka 15 m, priemer 1/2" (1,27 cm). 0BI ¢. 1063577

LUX STVORHRANNY ZAVLAZOVAC
S MOSADZNOU TRYSKOU ,,COMFORT"
Zavlazovana plocha max. 320 m2 Plynulo nastavitelny.

18 mosadznych trysiek s dlhou Zivatnostou.
0BI €. 4639449

NASA JUNOVA PONUKA

SUD NA VODU

Z plastu, vratane kohitika a veka, bez podstavca.
Objem 200 1. 0BI €. 3717105

LUX PONORNE GERPADLO ,TPS 8000"

Prikon 400 W, max. ¢erpané mnozstvo: 8000 I/h,
max. vyska cerpania: 5 m, max. velkost Gastic: 15 mm.
Hmotnost: 3,25 kg. 0BI €. 1313642

UPLATNITE SVOJE BODY
a ziskajte zlavu az 10 %p!™

i - L}
L i
- 1

*\iac na obi.sk/bobri-bonus

Plati od 7. 6. do 20. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena
9979
[
LUX KOVOVY VOZiK NA HADICU
7 kvalitného kovu. 0dolny proti UV. Prispdsobitelna
rukovét v 4 polohdch od 54,5 do 90 cm. Vratane 30 m
zahradnej hadice, dyzy a armattry na pripojenie.
0BI ¢. 4885448

BZ24-23 strana
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DOMACA AUTOMATICKA

VODAREN 800 W "HWA 3500""

Na plnoautomatické zasobovanie vodou v domacnosti
a na zahrade. Vysoky cerpaci vjkon s objemom
3200 1/h (0,000972 m3/s). Vysokokvalitné teleso
¢erpadla z u$lachtilej ocele. 0BI ¢. 1313519

nﬂdnﬁg%%-l%mﬂﬁﬂ
P02 \M DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
stcastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasSich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, horc¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu nam médZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani tinavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdravi vyzivu a dodéava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZzuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
Iu (,,dobrého cholesterolu®) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich G¢inkov.

Tlustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v lom tieZ pritomny,
znizuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nant dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZzitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krazky.

»ren

Skladovanie liekov v lete

Teploty vonku pomalicky stapaji
a odbornici zo Statneho tstavu pre
kontrolu lie¢iv (SUKL) radia, ako pri
stlipajicich teplotach skladovat lie-
Ky tak, aby nedoslo k ich znehodno-
teniu alebo strate Gi¢innosti.

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. Pozname vsak
vela vynimiek, napriklad lieky, ktoré
potrebuji nizku regulovanu teplotu a
musia sa skladovat v chladnicke. Ide
napriklad o inzulin, r6zne kvapky do
nosa, o¢i alebo usi, sirupy, roztoky,
masti, Capiky ¢i emulzie a aerosoly.
»Pozorne Citajte pisomni informaciu
pre pouZzivatela (PIL). Pri uskladneni
lieku si vzdy precitajte informéacie na
obale a v takzvanom pribalovom leta-
ku, najdete tam aj inStrukcie, pri akej
teplote je potrebné liek skladovat,”
odporiicaji odbornici a dodavaja, Ze
zabtdat by sme nemali ani na kontrolu
datumu exspiracie.

Rady odbornikov zo SUKL:

e Pri uZivani liekov si davajte pozor,
aby ste ich nezabudli na priamom sln-
ku, napriklad poloZené na stole alebo
na kuchynskej linke, pripadne v aute.
Bezprostredne po uziti lieky odloZte
naspét na suché a tmavé miesto.

e Okrem vysokej teploty lieky znehod-
nocuje aj zvySena vlhkost.

¢ Nezabidajte, Ze lieky st jednou z naj-

Castejsich pri¢in otrav v domacnosti.
Medzi najohrozenejSie skupiny patria
najmd deti a pocas letnjch prazdnin
sa riziko otrav liekmi zvySuje. Uistite
sa preto, Ze vasa domaca lekarnicka je
odlozena na bezpe¢nom mieste, kde na
fiu nemaja dosah.

Pri skladovani liekov sa riadte
tymito pravidlami:

e lieky skladujte na bezpe¢nom mieste
mimo dosahu deti,

e po uziti lieku sa vzdy uistite, Ze ste
balenie nezabudli odloZit spat na bez-
pecné miesto,

e lieky neskladujte na miestach v bliz-
kosti potravin alebo sladkosti,

¢ 50 starSimi detmi hovorte o zodpo-
vednom uzivani a skladovani liekov.

POZOR!
V pripade, Ze mate podozrenie na
otravu liekmi, okamzite kontaktuje
pohotovostni  zachrannd sluzbu na
Cisle 155 alebo 112. Kontaktovat mo6Zete
aj Narodné toxikologické informacné
centrum a to:
e pocas pracovnej doby v ¢ase do 15.30
hod. na telefonnych ¢islach: 02/ 5477
4166 2 0911 166 066
¢ pocas pohotovostnej sluzby po 15.30
hod. a pocas vikendov na telefonnom
Cisle: 02/ 5477 4166
Zdroj informdcii: SUKL / Fb

»ren

BEZUDAZEOVE

AGM,

BATERIE

i r—

+4F ATINEITI
milirifssveereea sh

Exolon® Ultrallght
2/10 cira

9,50 €/m?2

A ZENIT

JARNA AKCIA

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Exolon® 5X/16
Seda
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BRATISLAVSKO zapad

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Moinost predlZenia pracovneho
pomeru na dobu neurditd.

Spravna volba

Obchodna verejna sutaz na najom majetku

Bratislavského samospravneho kraja — druhé kolo obchodnej verejnej sutaze

Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska
16, 820 O5 Bratislava, ICO: 36 063 606 vy-
hlasuje obchodnu verejnu sutaz s pouzitim
systému elektronickej aukcie o najvhod-
nejsi nadvrh na uzatvorenie ndjomnej zmlu-
vy, ktorej predmetom su pozemky a stav-
by evidované na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265
v k. U. Raca ako aj stavby nepodliehajtice
evidencii v katastri nehnutelnosti nacha-
dzajuce sa v k. U. Raca.

Do dlhodobého najmu sa poskytuje maje-
tok vo vyluénom vlastnictve Bratislavského
samospravneho kraja, nezapisanych na lis-
te vlastnictva ako aj zapisany na LV ¢. 2258
a LV ¢ 4265, vedené Okresnym uradom
Bratislava, katastralny odbor, okres Bratisla-
va lll, obec Bratislava-Raca, v k.U. Raca, a to:

STAVBY:

a) stavba: Spol. Techn. Vybavenie kotolna so sup.
¢.9362, postavenej na pozemku s parc. ¢. 3282/35,

b) stavba: Skola so sup. ¢. 7700, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/31, 3282/32, 3282/33,

c) stavba: Stravovacia cast so sup. ¢. 7700, posta-
vena na pozemku s parc. ¢. 3282/34,

d) stavba: Vymennikova stanica, postavena na po-
zemku s parc. €. 3282/23 (neevidovana na LV)

e) stavba: Oplotenie aredlu SOS (neevidovana na LV)

www.bratislavskykraj.sk

f) stavba: Oplotenie tenisového dvorca (neevido-
vana na LV)

g) stavba: Oplotenie tenisového ihriska - bezecké-
ho aredlu (neevidovana na LV)

h) stavba: Rozvody vody aredlu (neevidovana na LV)

i) stavba: Kanaliza¢ny rozvod arealu (neevidovana
naLV)

j) stavba: Kanalizacné Sachty aredlu - napadjacie
(neevidovana na LV)

k) stavba: Elektricky rozvod aredlu (neevidovana
na LV)

1) stavba: Rozvod plynu arealu (neevidovana na LV)

m) stavba: Spevnené plochy aredlu (neevidovana
na LV)

n) stavba: Tenisovy areal, postaveny na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

0) stavba: Spevnené plochy - vnutroarealova komuni-
kacia (neevidovana na LV)

p) stavba: Bezecky aredl - ihrisko na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

q) stavba: Futbalové ihrisko na pozemku s parc.
&.3282/23 (neevidovana na LV)

POZEMKY v rozsahu plochy najmu 53.511 m? tvorenej

z nasledovnych pozemkov:

a) pozemok parc. ¢.3282/23, druh: Ostatna plocha,
o vymere: 46 776 m?

b) pozemok parc. &. 3282/31, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 1804 m?

c) pozemok parc. ¢. 3282/32, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 916 m?

d) pozemok parc. ¢. 3282/33, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 675 m?

NAVRHY
DO
10. 06. 2024

e) pozemok parc. &. 3282/34, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 3 378 m?

f) pozemok parc. &. 3282/35, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 866 m?

g) pozemok parc. &. 3282/141, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 15 894 m?

h) pozemok parc. & 3282/142, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 630 m?

Zavazné kritérium pre vyhodnotenie po-
nuk je cena. NAavrhy moézu zaujemcovia
zaslat do 10. 06. 2024 do 12.00 hod., na
adresu:

Urad Bratislavského samospravneho kraja
Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

Rozhodujuci je datum dorucenia navrhu
v podatelni Uradu BSK.

Moznost prendjmu Ubytovacieho zariade-
nia so sup. ¢. 7700 a okolitych pozemkov
spolo¢ne s predmetom sutaze v zmysle
podmienok uvedenych v obchodnej verej-
nej sutazi.

BlizSie informacie a podmienky obchod-
nej verejnej sutaze su zverejnené na urad-
nej tabuli BSK a na internetovej stranke
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/
obchodne-verejne-sutaze/

nl LA

BRATISLAVSKY KRAJ
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: ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
SIMNE HRADY g L. zlavami a kampadami.
TAT SELERIA BALEK( 'H_' IO . Plati do 20/6/2024
S ) I .
A TERAS = PRISTRESKY F

FHREREY TILA BALE ML

HLNIKOVE A NER , Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY .. zivoty ludi Uzasnymi.
- A Zakuste teplo domova so
DBGU 333 223 stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
] sU navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénosf a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovej
na radostné a pohodlné miesto. WA Kvality

ZAMERAMIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stolickového vytahu 0800 162 162

pefiazny prispevok od §tétu. e

rodinné

EKOLOGICKE “<%&

So : Zhody, trofeje i celé

~ polovnicke zbierky.
CISTENIE £
z1.a 2. sv.vojny,

kontaktna technoldgia vzduchovky

' .
FA SA D Bez vysokotlakovych 0 Xglﬁé'fiu"lignﬂ

Cisticov
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