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POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

TyZzdenne do 33 590 domacnosti
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ZEMNE A VYKOPOVE PRACE | STAVEBNE PRACE | NATERY Spoluhréci z kapely Dalibora Ru¢ka BELOS z Beluse

prosia svadobcanov, ktorym kapela v rokoch

BURACI’E PRACE | PRENA‘!OM KONTAJNEROV | STRIECH 1986-1994 hrala v Belusi, Pichove alebo v okoli
LIKVIDACIA ODPADOV | NAKLADNA DOPRAVA | CERT|F|KOVAHYH| FARBAMI na svadbe, o zapozic¢anie videokazety pre vytvorenie

& A = spomienkového videoarchivu na kapelu.
STRKY A PIESKY | BETONOVE LEGO KOCKY PRIJEMNE CENY odmena dohodou.

Volajte:0944 813 531 § Kontakt: 0905 712 866

75-060

&, 0907 140 749 mbuildpu

<L info@zemnepracepu.sk @ zemnepracepu.sk BRI KETY
Ru 100 %,
BUKOVE
Nimnicka cesta
Mmm Puchov m

Autoklampiar v autorizovanom Whise S </

servise zn. MAZDA a KIA ‘ma%;- 0D UVROBCY pA|_|\’0\’f
DREVO

250 S \ SPECIALNA
www.brikety-ruf.sk

75-070

Napln prace, pravomoci a zodpovednosti: Opravy vozidiel, vykonavanie servisnych
prehliadok na vozidlach, montaz autodoplnkov a prislusenstva.
Benefity: Stabilny pracovny kolektiv, profesionalny rast - technické skolenia

Zivotopisy, resp. Ziadosti do zamestnania zasielajte prosim [\r4) Vi L1010 B0 1010 3

na e-mail automp@automp.sk prip. osobne na prevadzke

Kontaktna osoba: Lukas Pivko, +421 911 942 799
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OKNA-DVERE PERGOLY || otz — WEPIVTNS
e ‘ LU TVLICCRPEERTTES KOMINOV
AKC’A<d° | H(PEP'E"' - 1400€ plus priplatky o
130.5-2024 W VODIC C - 1450¢€ plus priplatky
7606'602M - : Kontakt: 0903 195 369 - 0911574 864
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Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasSich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, hor¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,“ hovori
Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(ROVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu nam méZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani anavu,
podpori okyslicenie buniek, zabezpeci
leps$ie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdrav(i vyZivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suju prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate znizuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
lu (,,dobrého cholesterolu®) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stidiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky $alat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikrozivin, tiez ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani $alatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktorda ma relaxané a spanok
vyvolavajice G¢inky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajSich G¢inkov.

[ustracné foto.

r

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie oéi

V $alate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v lom tieZ pritomny,
zniZuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nait dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZzitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krazky.

»ren

PLASTOVE

DKNA

DVERE  Fmpe

K 0DBERU

YT HNED

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL

2900¢«s

IANED K 0DBERU

11.000 v

IANED K 0DBERU

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
WIWUDOSK.SK | 0800 185 185

PRIIMEME

- BETONOVE PLOTY
-2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:
0903 658 177,0903 556 016
www.plotystacha.sk

75-022

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO |

DISPECERA ——

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

0905 298 161
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Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na kluc.

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

-

2

Predajna Ploty Stacha. Sladkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

KEREKO
KUPELNOVE STUDIO

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

44 NOVYCH

KUPELNI
3D NAVRH

ZADARMO

| Pov. Podhradie 1313 |

www.kereko.sk

75-021
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vydava spoloénost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domdanosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 IVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

] 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vs

Skladovanie liekov v lete

Teploty vonku pomalicky stipajii
a odbornici zo Statneho tistavu pre
Kkontrolu lie¢iv (SUKL) radia, ako pri
stpajtcich teplotach skladovat lie-
ky tak, aby nedoslo k ich znehodno-
teniu alebo strate ti¢innosti.

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. Pozname vSak
vela vynimiek, napriklad lieky, ktoré
potrebujt nizku regulovant teplotu a
musia sa skladovat v chladnicke. Ide
napriklad o inzulin, r6zne kvapky do
nosa, o¢i alebo usi, sirupy, roztoky,
masti, Capiky ¢i emulzie a aerosoly.
»,Pozorne Citajte pisomnit informaciu
pre pouzivatela (PIL). Pri uskladneni
lieku si vzdy precitajte informéacie na
obale a v takzvanom pribalovom leta-
ku, najdete tam aj instrukcie, pri akej
teplote je potrebné liek skladovat,*
odporacajit odbornici a dodavaja, Ze
zabtdat by sme nemali ani na kontrolu
datumu exspiracie.

Rady odbornikov zo SUKL:

e Pri uZivani liekov si davajte pozor,
aby ste ich nezabudli na priamom sln-
ku, napriklad poloZené na stole alebo
na kuchynskej linke, pripadne v aute.
Bezprostredne po uziti lieky odlozte
naspat na suché a tmavé miesto.

¢ Okrem vysokej teploty lieky znehod-
nocuje aj zvysena vlhkost.

¢ Nezabudajte, Ze lieky st jednou z naj-

CastejSich pri¢in otrdv v domacnosti.
Medzi najohrozenejSie skupiny patria
najma deti a pocas letnjch prazdnin
sa riziko otrav liekmi zvySuje. Uistite
sa preto, Ze vaSa domaca lekarnicka je
odloZena na bezpe¢nom mieste, kde na
fiu nemaja dosah.

Pri skladovani liekov sa riadte
tymito pravidlami:

e lieky skladujte na bezpe¢nom mieste
mimo dosahu deti,

e po uziti lieku sa vzdy uistite, Ze ste
balenie nezabudli odlozZit spat na bez-
pecné miesto,

e lieky neskladujte na miestach v bliz-
kosti potravin alebo sladkosti,

e so starSimi detmi hovorte o zodpo-
vednom uZzivani a skladovani liekov.

POZOR!

V pripade, Ze mate podozrenie na
otravu liekmi, okamzite kontaktuje
pohotovostni zachrannd sluzbu na
Cisle 155 alebo 112. Kontaktovat mozete
aj Narodné toxikologické informacné
centrum a to:

e pocas pracovnej doby v ¢ase do 15.30
hod. na telefonnych €islach: 02/ 5477
4166 a 0911 166 066
e pocas pohotovostnej sluzby po 15.30
hod. a pocas vikendov na telefonnom
Cisle: 02/ 5477 4166

Zdroj informdcii: SUKL / Fb

»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIENVL0ZKOVANIE Kominov '

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov &s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY (;RTIHKO\IAN
KOMiNOV LAV

na material

IDARMA " 9904 157 144, 0903 874 784

www.akhydroizol.sk

20-0026

Y MATERIAL

a
©
S
IS}
S
0
<]

www.palivc;verevopetrik.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

1 Blkamstav

kompletné kamenarske sluzby

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

20-0016

-50%

na vietky pomniky

L'

47-022

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PB24-23 strana

UPRATOVACKA

GROUR

POLSKY VYROBCA ,

Nna

65-011

+48 604107 214 |

www.kamenarstvo-kamstav.sk
. B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

. (novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

vE 0917216390

KAMENARSTVO

bytku

Kuchyne, skrine, stoly, konferencné stoliky f
www.meble-motyl.pl Y,

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
SPISUJEME -
OBJEDNAVKY
PRE ROK
2024
ZA

MINULOROCNE

(d,') 4

Motyl Meble, TVRDOSIN
ul. Trojiéné namestie 171/28

'] MOTYL MEBLE
PO - PIA: 9:00 - 16:00 hod.

86-0052

4



POVAZSKO

SLUZBY, STAVBA, INTERIER

viyroba paplonoy
a vankisoy.
Piichoy
-Dulne Kockovee
0915 664 775
N Odvoz qf dovez po dohode §;

www.imako.sk

NATERY, OPRAVA,
CISTENIE

- STRIECH

- KOMINOV

0940128 302

brojlerové kuriatka

59-0019

Prevddzka: UDICA 38
Po zavolani na mobil otvorime v sobotu aj v nedelu
Tel.: 0908711677, 0905 365 873

ZLAVY

na vystavené sedacky 20-40 %

MALIARSKE

a natieracske prace
stierky

oV
rr? trhu

www.novosad.sk
Kontakt: 0905 485 603

Stavebna firma vykonava
altanky, pristresky, opravy a nater striech,

5-015

Lakovanie motocyklov, veteranov

0903 234 271

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

20-0036

veHoDovE =
B0 VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
’— DOPRAVA ZDARMA
L. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

Q, +421902231340

@ >4 rucek.elektro@gmail.com

DR. ELEKTRO : DRelektro

elektroinstalacie | servis | revizie |
fotovoltika | smart home

UZ AJ NA SPLATKY

ZALUZIE - ROLETY - SIETKY

www.top-zaluzie.sk 0919 488 433

PB24-23 strana

24-0007

V ponuke méme aj KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU
PROTIPOZIARNE
DVERE

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

L £ trvalo udrzatelneého Slovenskehao lesa

Strecha'lgm...n. .

HOWA STRECHA bex potreby DEMONTALE STARE

Oprava eternitovych
plechovych a plochych striech

1 = Pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA l ‘i ’
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+ ZATEPLENIE

@ e ses. MATE PROBLEMY

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,
tidriba, kompletné sluiby

www.integra-sk.sk

RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE

0911 475 700

BIELEA VONKAJSIA
ZAHRADNA GIRLANDA,
20M RETAZ
+20X E27 LED ZIAROVKA

-odstrdnenienecistot ~ -ZAMERANIEZDARMA St mtﬁ:;\olkgggﬁttt:(ll(:rju'drjba:tkroi%adelektrikjrvoivv',;ol;,e
. ) - 1 T zda: - zakladna mzda + k zakladnej mzde prindlezia
P e".etr‘.'fm BEZZAGOHY s = " . priplatky za nocné zmeny, soboty, nedele, sviatky.
-vynikajiica P "”"Z’e""{’ mat’e;m,, Oprava kominu GRATIS NepretrZita prevadzka — dennd, nocnd, dva dni volna.
nepriepustnost'vody zn. Index mineral design ’ ; Benefity: pris L B
" by e . y: prispevok pri Zivotnych jubiledch, darcekové poukdzky na
- vzhlad skridle -zdruka 25 !0’,“”’, . 09 5 0 266 604 Vianoce, vianocnd odmena, vitaminové balicky, 13. a 14. prémie,
- vysokd Zivotnost - adlhorocné skiisenosti vikendovy pobyt v aquaparku Besefiovd, Zelezni¢nd stanica
- LAVA pre A \(3) C ‘ |f i pdt mintit peso od miesta vykonu prdce.
biemo%v 4- = www.bituflex.sk > !} Tivotopisy posielajte na: personalne@tatra-gold.sk .
SKLADACI BALKONOVY ¥ a Bituflexroznava@gmail.com' 4 Telefon: 042/465 1521 3

BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

NABYTOK - STOL,
2 STOLICKY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

+ domov
« bytov na kl'uc

+ zateplenia domov
« fasady + oplotenia

REKONSTRUKCIA
+ omietky

+ hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov

+ zamkovadlazba + elektroinstalacia

®© 0904 865 898

+ hadstavby a pristavby s strechy o/ krovy + jadra a natery striech
# altanky

+ mal'ovky
VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
odpadu azbest, eternit

26-0084

26-0092

Operator/ka vyroby - balenie séckov do kartonov
Mzda: 800 - 1000 € zékladna mzda
+ k zdkladnej mzde prinaleZia prémie do vysky 400 €

decoreum.sk Fiae ako 20 rokov skisenasin! v O?LOTENlA 5 + priplaty za noéné zmeny.
= Povaiské Podhradie 357 + ZAMKOVA DLAZBA Trojzmennd prevadzka, vikendy volné. Tatra-gold
495 Telefdn: +42142 432 05 57 + STRECHY Operator extriizneho zariadenia
M“!': 0305 548 264, 0903 579164 — obsluha extrizneho stroja na vyrobu félie
Email: integraintegra-sk.sk

Mzda: 1000 - 2000 € zakladna mzda + k zakladnej mzde prindlezia
priplatky za nocné zmeny, soboty, nedele, sviatky.
NepretrZitd prevadzka — dva dni dennd, dva dni no¢nd, dva dni volna.

Nastavovac stroj. zariadenia - nastavovanie strojov
Mzda: 1000 - 2000 € zakladna mzda -+ k zdkladnej mzde prinélezia
priplatky za nocné zmeny.

Trojzmenna prevadzka, vikendy volné.

prume do pracovneho pomeru

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

PREJDITE NA RYCHLY OPTICKY INTERNET OD DIGI UZ OD 1€!

Hladate opticlky internet alebo
televiziu cez internet? DIGI ma
pre vas riesenie, navyse za skveld
cenu uZ od 1 € mesaéne na prvé
3 mesiace.

NOVY OPTICKY INTERNET QD DIGI

MNeohmedzeny opticky internet od DIGI po-
skytuje stahilné a rychle pripojenie, ktore je
vhodne na kafdodenne pouzivanie aj narod-
nejsie online aktivity. W nase] ponuke najdete
dva internetové balicky: zakladny balicek %
5 rychlostou do 50 Mbit/s alebo balicel: i
5 rychlostou az 400 Mbit/s,

Al wo svojej domacnosti zapasite so slabym
pokrytim WiFi signalu, riefenim je dodatalny
WiFi extender, ktory v kombinacii s klasickym
WiFi routerom zabezpedi kvalitny signal pre
celd domacnost,

TELEVIZIA CEZ INTERNET UZOD 1 €
NA PRVE 3 MESIACE

Vdaka dostupnosti TV v internetove| forme
mdzete svoje oblibené programy sledo-
vat takmer kdekolvek s dostatocnym inter-

netovym pripojenim. VWybrat si mdzete az
z troch televiznych balikov. TV balik 5, ktory
je moiné objednat len v kombinacii s inter-
netovym balikom, zahina 27 TV programov.
TV balik M ponukne viac ako TOTV programov
a TV balik L s viac ako 100 TV programami.
Samozrejmosfou je aj 7-diowvy TV archiv
umoiiujlici skedovat relacie v case, ktory vam
najwiac vyhovuje. Programovid ponuku si vie-
te rozsirit aj o extra balik, napriklad Prémiovy
sport, ku ktorému ziskate bonus v podobe
streamovace] sluzby CANAL+. Pri vyuZiti ex-
tra balika HUH+ si maZete vyberal z viac ako
55 programoy s madarskou zvukovou stopou,
Pre filmovych a seridlovych fandSikov je urie-
ny balik HBO, ktory prindsa najnoviie trhaky
a serialy priamo do vadej obyvacky. Vietc
DIG| zakaznici navyse ziskavaju benefit Voyo
Start v cene zakladneho balika sluzieb,

VSETHO NA JEDNEJ FAKTURE

Wiethy zakladné baliky televizie a internetu
je moiné navzdjom kombinovat a vytvorif si
tak idedlnu kombindciu hodiacy sa pre vas.
A v pripade tychto balikov je platna akciova
cena - 1€ mesaéne na prvé 3 mesiace, Tento
jednoduchy systém fakturacie vam usetri as

a starosti, pretoZe vietky sluiby budete mat
prehladne na jednej faktire,

Overte si dostupnost internetove] televizie
a uptlfkehn internetu na www.digislovakia,

Pripadne kontaktujte
nasu |nful|nku 0B850 211 112 alebo navstivie
ktorukolvek z DIGI pobodiek. Vasa spokojnost
je pre nas prioritou.
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POVAZSKO ZAMESTNANIE

SKLADNIK - MANIPULANT (Nakladka, vykladka kamiénov, nastupny

bonus
operativny presun materialu)  Mzda: 1035 € zAkLAD + 166 € PREMIE| 2zmeny ~ 2000€

SKLADNIK - KITTER (Kittovanie - vychystavanie materidlu - pozicia péstupny

vhodna pre absolventa)  Mzda: 1135 € zikLAD + 178 € PREMIE | 3zmeny  2000€

SKLADNIK - PRUEM prifem materialw) e 9 Bonfiglioli

bonus
Mzda: 1035 € ZAKLAD + 166 € PREMIE 2zmeny 2000€ e enginaat gpenimg
SKLADNIK - BALIC (Balenie materialu podta péstupry
vnutornych predpisov) Mzda: 910 € zAkLAD + 140 € PREMIE 3 zmeny  2000€ ; ;
. = PONUKANE BENEFITY:
SKLADNIK - CHYSTAC (kittovanie - vychystavanie materialu + balenie podla nastupny . , s
bonus - nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad

predpisov - pozicia vhodna pre absolventa) Mzda: 1135€ zAkLAD + 178 € PREMIE | 2 zmeny 2000€ - letny bonus, zimny bonus

CNC OBRABAC KOVOV (Mori seiki) Mzda: 1195€ zikiap + 186 € PREMIE ";3‘,1&“; . L?-g;g 2?,:);3(;¥ﬁ;:,e1in:éiﬁiolégiami

R 3zmeny 2000€ - moznost odborného rastu
CNC OBRABAC KOVOV (Frézovacie obrabacie centrum Mazak) pstupny - pracovna zmluva priamo s Bonfiglioli
Mzda: 1135 € ZAKLAD + 176 € PREMIE 3 zmeny bonus (nie s agenturou)

e P 2000¢ « zvySenie mzdy po skiSobnej dobe

MONTAZNY PRACOVNIK (Ru¢na strojarska montaz prevodoviek péstupry - mimoriadne odmeny, timovy bonus
- pozicia vhodna pre absolventa) Mzda: 995 € zAKLAD + 156 € PREMIE 3 zmeny 23332 - odmena za odporucenie kandidata 2000€

. - pracovné prostredie na vysokej tirovni
PRACOVNIK elektrickej udrZby SaZ junior (zabezpetovanie elektrickej tidrzby - dal3ie benefity (firemné akcie a aktivity)

vo vyrobe - pozicia vhodna pre absolventa) Mzda: 1185 € zikLAD + 180 € PREMIE | 3 zmeny

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu
Bonfiglioli Slovakia s.r.0., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica. Kontaktovat nds moZete na tel. ¢. +421 902 925 020

OTVOR S NAMI
' NOVU PREDAINU

“ © POVAZSKA BYSTRICA

S I PREDAVAC -  SIROKY VYBER
'S POKLADNIK EBENEFITOV

(M/2) VHODNOTE AZ
dlLsk 450 €
ww‘f;““sa‘i'm 1039€ o
S 35 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY
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- . ; : Ml . Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMNE ZAHRADY . _- {- | IF | — zlavami a kampanami. »
ZASKLENIA BALKONOV = 1, B Fordo20/6/2024

A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE _ ' Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY h WS L zivoty ludi Uzasnymi.
|;;.-_.-_ . .' E

Zakste teplo domova so

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
7 AMERANIE A 'x 1 | . nezdvislost a pokoj na dusi.

, B i Déverujte nasej tradicii starostlivosti
3D VIZUALIZACIA

Sluzby
A% Spickovej
Kvality

o bezpecnost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime @
na radostné a pohodlné miesto.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. e

rodinné MAXIN 5

EKOLOGICKE <&

So m Zhody, trofeje i celé

~ - polovnicke zbierky.
C I S I E N I E Patentovana P - < Kdpim veci

, , . Z 1. a 2. sv. vojny,
kontaktna technoldgia - vzduchovk\: Y

V 4 5
p | Vykup minci
FASA D Bez VVSVC_’k?flakOVVCh (0 [0 do roku 1945
Cisticov .
1 BombaFasada — Cela SR

www.BombaFasada.sk .75 xrvg UkAZKA A KONZULTACIA e S 0904 474 597
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : il L bl L vykupparoziaeu@gmail.com

ZIMNE ZAHRADY
MONTI'HQ ZASKUENIERRRISTRESKY,
ANTRACIT :

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

‘o i B jeme
Tl CL
9016 |} Hlinik 3= e REGION

PRESS
WWW. MONTTER.SK 0919 370 730 = OBJEDNAVKY@MONTTER. SK :

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

IMI(lIPWTE op VIROBCU !

farb RAL
Akcia sa yztahuje len nd sk\adove "




