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* drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné zaluzie

* retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
* slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 92 130 domacnosti
( / i E | Nase oknd
Studentsk Drevsting T R
S servi )é www's“'ldv_entserv's's'( Domov s Earom dreva SETRIA Vase
Jedlikova 5, KoSice » 0905 744 995 — ) Y !

Ponuka BRIGADY Mzda: 7€/hod
(v Banskobystrickom kraji.) ® °

+ Malovanie cestného oznacenia na komunikacii.
# Zabezpecené ubytovanie a odvoz z KE, denné diéty.
+ Podmienka: Vodi¢sky preukaz skupiny B.

66-033

I JAHODY AZ K VASIM DVERAM
PERIA y <™. Cena uz od 3,50 € / kg ~* *&

SITIE paplénov a vankisov

A KC’ A pripredlozeni Tel 0908 651 333

inzerdtu

ot (RIS 0915 584 194
URTIIEITEE E| EKTROINSTALACNE PRACE

BEZPECNOSTNE DVERE‘

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA- ODHLUCNIA Vas domov
B
B AKCIA 390¢
V2o
| kovanie ZDARMA
! l- zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%

#‘S" ATUR 091160 20 40 ooy domKAS v A epos T
Bezstavostud dovoleuka Hladste Oprava ACE
Zamestnanca, zatekajucich 14 TLANA
,f,"":ce to a poskodenych *'*';a‘.%%“
MARSA veaces | | Ctriech - fasdd
novingch, Klampiarska - zvéraéska vyroba

Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

. . Oprava a montaz zl'abov, kominov
kosicko@regionpress.sk Prace vo vyskach véetkého druhu

JUAL L) | 90911 150 447

_MATROUH

37-04-1

Pomniky a ndhrobné kamene za vyhodné ceny

> Vi KAMENARSTVO
R L CD.
Do g ~ STONE

‘?‘-v/

www.satur.sk - - www.kamenarstvostone.sk y
Call centrum 0850 355 111 Verejny cintorin Kogice: 0902 404 515

Vyroba a sklad Byster: 0911 054 054

47-001
37-26-1

KE24-23 1
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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov
* Obnova pisma
e Dosekavanie pisma

JEDNOHROB 22= 75€ Obnova pisma *:=2< 1,20€/ZNAK
Impregndcia a doprava ZDARMA

AKCIA

DVOJHROB 42: 120€

0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

83_0009

0911 996 087
Cisti caluneny nabytok

p
JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

09-1

~
sluzby tlage
kosicko@regionpress.sk

66-

Zariadenie pre seniorov
MEDZFV,___SU

055/622 00 11 /0905 962 161

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

oV

SIETE PROTI

HMYZU
. moNTAZ 4
- sERVIS

Déchodcovia a ZTP

s, ™

v Ml
e B T T -L 1
CENTRALMA POBOCKA

Fejova 1, Kodice

Dopraal OO Dargiry | pri redtowrdall Suard Syphal

INFOLINKA,

0918 709 028

ONLINE ZIADOST

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra

37-84-1

3| Kipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216 ,
i

0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

MALIARSKY

www.bestpozicka.sk

Mathy - natery schodisk a nebytowjch priestorov.

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

Obnova bytov, fasad a natery striech.

&

hoj E?E%FT

i ool

sine Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
curo ] a omietky, plavajice podlahy,
drobné stavebné prace | 0909 103 422 §

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE Jf Kiipim 1aZ 2 izbovy byt WLIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
0911 399 933 « sluzhyvam.sk : QAL 0944 141 077 | www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |2
HODINOVY MANZEL N REKONSTRUKCIE \EEEREIZAN STOLARSKE PRACE

3 » BYTOV a RODINNYCH DOMOV « § :

*VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC - - OKNA - DVERE - SCHODISKA -
Prvotriedne zulové pomniky z kvalitného prirodného materialu za bezkonkurencne ceny

=2£0910 265 473 3= 0905 509 836
VYHODNE AKCIOVE CENY

NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOLNE HROBOVE MIESTA
NA VEREJNOM CINTORINE

©
el
©
©

66-04-1

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnéacia pomnika proti vode ZADARMO
Seridzny pristup ku kaZzdému zdkaznikovi
Bezplatna ocbhliadka a nacenenie
Kompletne prace - aj vykopy

(@) Poctivo prevedena praca
ﬁ'f Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500 535
<
*C}r Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk :
< Jazerna 1 (aredl David), 040 12 Kosice OKNO.

KE24-23




vhodna do zahrady

aj na pol'nohospodarske acely
vnitorna cierna vrstva
zamedzuje tvorbe rias

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
Dizka 15 m, priemer 1/2" (1,27 cm). 0BI ¢. 1063577

LUX STVORHRANNY ZAVLAZOVAC

S MOSADZNOU TRYSKOU ,,COMFORT"
Zavlazovana plocha max. 320 m2 Plynulo nastavitelny.
18 mosadznych trysiek s dlhou Zivatnostou.

0BI €. 4639449

NASA JUNOVA PONUKA

SUD NA VODU

7 plastu, vratane kohutika a veka, bez podstavca.
Objem 200 |. 0BI €. 3717105

LUX PONORNE CERPADLO ,, TPS 8000"

Prikon 400 W, max. ¢erpané mnoZstvo: 8000 I/h,
max. vyska cerpania: 5 m, max. velkost €astic: 15 mm.
Hmotnost: 3,25 kg. 0BI €. 1313642

UPLATNITE SVOJE BODY
a ziskajte zlavu az 10 %!*
¥ - N

o= {0 -~ 1
*Vliac na obi.sk/bobri-bonus o

Plati od 7. 6. do 20. 6. 2024 alebo do vypredania zasaob.

Top cena
9979
' -
LUX KOVOVY VOZiK NA HADICU
7 kvalitného kovu. 0dolny proti UV. Prispdsobitelna
rukovat v 4 polohach od 54,5 do 90 cm. Vratane 30 m
zahradnej hadice, dyzy a armatury na pripojenie.
0BI €. 4885448

KE24-23

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACHA

DOMACA AUTOMATICKA
VODAREN 800 W “HWA 3500""

Na plnoautomatické zasobovanie vodou v domacnosti
a na zahrade. Vysoky Cerpaci vykon s objemom
3200 I/h (0,000972 m3/s). Vysokokvalitné teleso
terpadla z u$lachtilej ocele. 0BI €. 1313519

@Isix

33-0002
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... Sme s vami o kazdom pocasi, i
N @k BEARTRUCK SERVIS
DASON o sisteny ety Gtlové, NAKLADNE % SERVIS a PNEUSERVIS
0SOBNE

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
dason.sk @ strings, Zaltzie hlinik, bambus, drevo
Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711
055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

‘ Po,Ut| 8:30-16:30 Str|8:00-17:30 St|zatvorené Pia|8:30-15:00

<
N
=}

S
)
0

Kondi s.ro 09055839

« elektroinstalacné prace
« kompletna montaz fotovoltiky
« zriadime pripojky
Ziadost, projekt, reviziu
- montaz a revizie bleskozvodov

075 01 TREBISOV, Sladkovicova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhby:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
- Vlozkovanie a opravy kominov
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach

www.kondi-elektro.sk

« priprava trafostanic na tradné skusky

« tidrzba a opravy el. zariadeni g &
VN- vysokonapitovych l @
NN- nizkonapéatovych ‘!)

| PLNENIE KLIMATIZACII

4 . & GEOMETRIA KOLIES
UZITKOVE o pmgnosTika

VoZIDLA PROFI ZARIADENIA
0918 155 144 ' beartruck.technik@gmail.com

96 _
&»’ JAZERO ;4,3

Po - Pia:

&

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

66-118

KNA

vyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Zékonov/
- revizie kominov

PLASTOVE

S

Y\ S

b

- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikécii RD

=

1500 2400

’| 1500

- poradenska ¢innost a iné sluzby

L

37-143

Prijmeme

1600€/brutto
0948 107 877 |

ABTEX.sk

SAMOplus
SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

PRACOVNE ODEVY

DOCHODC
a ZT¥P ZLAVYL35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

\Dochodcovia a ZTP |

| ZEAVYERD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

OVIA

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna uroven mzdy zavisi od
kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 €

MIESTO VYKONU PRACE:
KosSice a KoSice okolie
POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifika¢na karta vodic¢a

- Psychologicka sposobilost

BENEFITY:

| r

-

FZANNS

—

>
<
:

vozového parku

- MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

- Polro¢né a koncorocné odmeny

L

- Stravné listky aj za dovolenkové dni

- Prispevok na DDS
a dalSie

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

KE24-23

- Moderné vozidla, pravidelna obnova

NOVA KNIHA

z vydavatel'stva

OKAMIHY Egialiey
ZIVOTA

LADISLAV KEBLUSEK

mes. i o radosti,
o pominutelnosti
i 0 vec¢nosti.

Kniha dostupna u vydavatel'a

OD POMINUTELNEHO
K VECNEMU

66-56

a v knihkupectvach

HLADATE ZAMESTNAN(CA?

‘FALOZIE)

0905611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

I bezpecénostné dvere, plastové okna

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

68-024
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Vetranie | Klimatizicia | Tepelné éerpadld - == _T:f?'_—_-"* i

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu
dokumentaciu a servis v oblasti "
vzduchotechniky, klimatizacie
a kdrenia.

Tel: +421 907 913 364 —

Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

Sebastovska 4,
08006 Presov

AAA

AANA

AAA

20-0016

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

OBNOVASIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

42-039

'* slovenska %
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 .
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

B AUTOKLUCE
' NA VACSINU AUT
VYROBA | SERVIS | KODOVANIE .
* AUTOKLUCE , KLASICKE KL'UCE
* BEZPECNOSTNE KLUCE, ZAMKY
* SYSTEM GENERALNEHO KLUCA
* PRISTUPOVE CIPY
« OPRAVA OBUVI

* BRUSENIE NOZOV A NOZNic
www.obuvkluce.sk

KE24-23

dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,

& Ob¢ianska
REKONSTRUKCIE ; 2
bytovych jadier f'aquva
Inzercia
STAVBY

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

rodinnych domov na kla¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

. e A 08 STAVBA
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné miiry,
ploty, zdkladové platne, vinylové a PVC podlahy. » Kipim haki lesenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

74

2 0949 707 583 |.

66-

25_0007

DLEUTEX

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN
Q vatro

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm gardZ, UZhorod-
ska KE pri teplovode. Cena
dohodou. t¢. 0908 881465

14 ROZNE / iné

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

HCIME
CREDIT

15 HLADAM PRACU

0944 047 008, 0903 634 202

16 ZOZNAMKA

» 52 rony muzZ hlada Zenu
diskrétne t ¢ 0911240989

TRAKTORY

Sms

za ucelom zametania a polievania
ciest v KoSiciach
Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

75-011

kosicko@regionpress.sk

otvdrame auta,

09

www.autoklucekosice.sk

OVPLYVNUJU NAS KLIMATICKE ZMENY?

- é0 5a to deje na tvdri Zeme ked'vidite sprdvy v televizii a na internete?
- éo mifeme ofakdvat dalej? Aky to md odkaz pre nds a fo nutne potrebujeme vediet?
-¢o na to hovord Biblia?

NA KONFERENCII NAJDETE VELMI DOLEZITE ODPOVEDE PRAVDY

MOZETE 0CAKAVAT PLNOHODNOTNY A PRAVDIVY ODKAZ K TEITO GENERACH

@ Cirkev Pokdnia a Svétosti Vds srdecne vita.

Cas konferencie: 15. jiin 2024 - 15:00 hod.
Miesto konania: Trieda SNP 48/4, 040 11 Kosice

Kontakt 0948 288 495 | www.repentslovakia.com

Budte si isti, 7e nezmeskdte tento vzdcny cas historie Zeme,

2x v KOSICIACH
DENNE 9:00-20:00

& /ortita KL

kédujeme dialkové, servisujeme kltice...

185491903

66-164

66-19-7



KOSICKO SLUZBY >

Bezplatny tyZdennik

CENA ZAPISNEHO

l '% I UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

£V 6210/24 > UNIVERZITA PAVLA JOZEFA

vydava spoloénost i éAFARlKAV KOélClACH O D 60 €/ RO K
JREGIONPRESS

50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Vydanie 6, tyzdef 23/2024.

Redakcia: Némcovej 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (92130 domdanosti)
KaZdy tyZden:

Koice I, DZungla, KoSice |, Sever, KoSice
|, Sidlisko Tahanowee, KoSice |, Staré
Mesto, Kosice |, Tahanovce, Kosice I,
Myslava, Kosice Il, PereS, Kosice I, Sid-
lisko KVP, Kosice Il Saca, Kosice Il Z4pad,
KoSice IIl, Dargovskych hrdinov, Kosice il
KoSicka Nova Ves, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, KoSice
IV, Viy3né Opatske

. DIGITALNE RASTLINY
Vydavatel nezodpoveds za obsah a ANGLICKY [ TECHNOLOGIE 5 2 - . vZIvoTNoM | SVET OKOLO SENIORI
pravdivos inzeétov. Nepreslo jazy- JAZYK V KAZDODENNOM PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA MEDICINA OROSTRED NAS V POHYBE
kovou Uipravou. ZIVOTE

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-

et o, coeL R u3v.upjs.sk 055/234 1289, 0918 412 601

CONT-S

zasklievanie ballkkdmo~~

MONTUJEME

ey sysEenm Aplus
BeziamoWyletecnyisystem
Ali\istal

FEOVY) HBS
Eelohlinikaye

&

090 staci prezvoniy alebo zaslat Sms a my sa yam oee
N

05 774 - 0948 205 774

>

i

X H oy
» x

0 Zanukalnalstalost
zagucnylajpezagucny;

SeRVisyzdagmal
wyrebkyisulcertifikovane

info@balkony-zaluzie.sk
www.balkony-zaluzie.sk

66-154

KE24-23 7
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Pestra zabava pre rodiny s det’mi

Rozpravkové prazy lopu der

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiZ
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvicsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uz v piatok 28. jiina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. raz mozZu tesif na bohatil porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni naprie¢
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jiilla 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v $kolskych laviciach sa bliZi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnych prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skvelt rozpravkova
»party“. Jej sticastou buda nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnoZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vsetkych otvoria v piatok 28. jiina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva aZ do nedelného vecera. Jeho
druha Cast je putovna a pocas nasle-
dujiceho vikendu 5. azZ 7. jlla 2024

navstivi postupne Hrabovskd dolinu,
stredisko Jasnd a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa mozu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtidame na to najddleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenasilnou
formou snaZzit vstepit zaklady finan¢nej
gramotnosti, nau¢ime ich davat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochratiovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situacie a tieZ Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystaji aj novinky

Navstevnici sa budd moct opét tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vacSej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zoéna a tahdkom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovimi
tahakmi buda vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vysttipenia oblitbeného

Na Liptove chystajii pestrii zabavu pre rodlny s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebudd ani tradi¢né
detské hviezdy ako Teater Komika,
ktizelnik Peter Sestak a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

»Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slzicky v ociach
rodiCov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedcenia mozZe byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znadmky sa na tfiom nachadzaji.
Oficialnou castou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkrajsim moznym spdsobom,”
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informadcie a foto poskytla
OOCR Region Liptov

»ren

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Lie¢ivé ui¢inky

Kopor obsahuje horcik, draslik,
fosfor, med, sodik, zinok, Zelezo, vap-
nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale
aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikalmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré st stcastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovych
spalovni. ,,Prchavé oleje v képri maji
jasne preukazatelny antibakterialny
Gcinok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom vapnika a
tym je prospesny pri prevencii osteopo-
rézy,“ popisuje odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho tGradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odportca aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Kopor oblubuje slne¢né stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlboka nadobu,
kedZe ma dlhy koreni.

Zber

Semena képru zberame v auguste a
septembri, ked viat zacina zltnat. Jeho
zelen1 Cast zberame pocas celej sezo-
ny.

Pouzitie: ListoCky kopru pouZivame
v kuchyni na dochutenie omacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Nas tip: Kopor si moZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky urcenej na vyrobu kociek ladu
vlozte listky kopru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne poslazia pri priprave omacok.
Ak maéte kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky méZete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych nadobach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava

» r en
zdroj foto Kathas_Fotos pixabay
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KOSICKO ZAMESTNANIE

Skladnik

Letny naborovy bonus 200€
‘i"i‘ Napln prace, pravomoci

H EA DA TE ) a zodpovednosti
P R A’ C U ? - ggzlf;zn;;%e'f;\;r:kv sklade (velkoobchod)

Miesto prace = Praca s elektrickym vozikom a skenerom Zamestnanecké vyhody,
Kogice = NepretrZita trojzmenna prevadzka benefity
- L = Udrziavanie Cistoty a poriadku na pracovisku = Stabilné zamestnanie v nasej
Termin nastupu = Moznost ziskat VZV preukaz spolo¢nosti
Ihned = Volné pracovné miesta v suchom sklade, = Kvalitné vstupné zaskolenie
@ Pracovny pomer v chladnicke ( pripl.a\tok za chlad 100 €), = Tepla strava (vyber z 8 druhov jedal)
PIny Gviizok na odd. polohovania ( pracas VZV) za symbolickd cenu
Mzdové podmienky (brutto) = Pranie a prendjom prac. obleCenia * Program zdravotnych benefitov
@ 9520 _ozvoeogz /rr:;:gc v ibrutto Osobnostné predpoklady : \ézr;c;tne Z.av.kaZdy, odpracova'ny r?k
. . y pri zivotnych udalostiach:
Priemerna hruba mzda 1 600 € azrucnosti svadba, narodenie dietata, Zivotné

o = Zdravotny preukaz

& Poziadavky na zamestnanca = Velmi dobry zdravotny stav jubileum, pracovné vyrocie ...

= Smartphone, Multisport karta,

) Zéklad?é vzd§lanie . " Fyzicka zdatnost" zlava na nakup v predajniach Fresh Plus
= stredoSkolské bez maturity = Doslednost, preciznost
= stredoskolské s maturitou = Bez(thonnost @ LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kogice

= pozicia vhodna aj pre absolventa = Chut pracovat

email: personalne@labas.sk

ZASTUPCA VEDUCEHO

66-13-8

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

H E A D A’ TE ,W,i\ Napli prace, pravomoci Zamestnanecké vjhody, benefity
" azodpovednosti . j;ztlw(l)lg:ozsatTestname vV nasej

y 4
PRA CU? = Zabezpecovanie plynulého chodu = Kvalitné vstupné zaskolenie

prevadzky v ¢ase nepritomnosti = Moznost kariérneho rastu
Miesto prace vedceho predajne. = Program zdravotnych benefitov
9 Kogice = Vykonavanie priebeznych kontrol = Vernostné za kazdy odpracovany rok
L a navrhovanie rieSenia problémov = Viano¢na odmena
_____ Termin nastupu vo vsetkych castiach obchodu = Odmeny pri Zivotnych udalostiach
i) |hned' v ¢ase nepritomnosti veddceho predajne. /svadba, narodenie dietata, Zivotné
Pracovny pomer ® Prijimanie staZnosti zakaznikov, jubileum, pracovné vyrocie
@ PIny Gvizok vybavovanie reklamacii. = Firemné akcie: MDD, Mikulas -
i . = Objednavanie tovaru, prijem tovaru Mikulasske balicky, Vianocné balicky
@ Mzdové podmienky (brutto) do systému, rie$enie nezrovnalosti. = Smartphone s neobmedzenym
1150-1700 €/ mesiac = RieSenie precefiovania a odpis tovaru. pauddlom a internetom
Priemerna hruba mzda 1600 € | Zabezpecenie organizicie prace = Zamestnanecka karta so zlavou
® Poziadavky na zamestnanca  naMO predajni FRESH, urcuje pracovné zmeny, N4 nakup v predajniach Fresh plus
@& . stredogkolské s maturitou Ulohy zamestnancov MO, kontroluje pracu
= nadstavbové/vyssie pokladnikov, predavacov a vedulcich zmien. .bﬂ.ﬁ
odborné vzdelanie = Bezplatné zabezpecenie
- vysokogkolske,z . stupnva pracoyneho obIecfema ' LABAS s.r.0., Textiln4 1,040 12 Kogice
= vysokoskolské Il. stupna a prania zamestnavatelom.

email personalne@labas.sk

66-13-8
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SPRAVODAJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kedy sa po stadiu prihlasit
do Socialnej poistovne?

Absolventi §kol kaZzdorocne po ma-
turitach ¢i Statniciach riesia dilemu,
Ci sa v zavere Skolského roka musia
ihned prihlasit do Sociilnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec majii platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky.

Socialna poistoviia pre nich v tejto
stvislosti pripravila niekol'ko rad ako po-
stupovat v roznych Zivotnych situaciach,
pri¢om zakladna rada ako sa po $kole v
tejto oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voCi Socidlnej poistovni bezprostredne
po ukonceni Sttidia Studenti nemaji —
¢akajit na ich aZ po uplatneni sa na pra-
covnom trhu podla konkrétnej situacie, v
ktorej sa ocitnd,“ pribliZuje institdcia.

Prva rada: Po $kole odchadzam do za-
hranicia/neplanujem este pracovat: ,,Ak
si Student po Skole planuje uZit volno, ne-
pracovat, cestovat doma ¢i po svete alebo
na dlhsiu dobu odist Studovat ¢i pracovat
do zahranicia, nema voci Socialnej po-
istovni Ziadne povinnosti, okrem pobe-
ratela sirotského déchodku, ktory konci
$tidium,” uvadza Socialna poistoviia.

Druhd rada: Mam po $kole narok na
podporu v nezamestnanosti? ,,Nie, ak ste
predtym neboli 730 dni dobrovolne pois-

Tretia rada: Pre narok na davky je
mozné poistit sa dobrovolne uZz pocas
Stadia: ,,Student sa moZe uz od 16-tich
rokov veku v Socialnej poistovni poistit
dobrovolne na jednotlivé druhy poiste-
nia,” popisuje institdcia.

Stvrtd  rada: KonCim/prerusujem
Stadium a poberam sirotsky ddchodok
- Ak Student-sirota poberd sirotsky
doéchodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
Stadia v pripade, ak ho zanecha predcas-
ne alebo ak Stdium prerusi,”“ objasnuje
Socialna poistoviia.

Piata rada: Zac¢inam po $kole pracovat
alebo brigadovat - ,,Ak sa hned po $ko-
le, respektive po letnych prazdninach
Student zamestnd na trvaly pracovny
pomer alebo si najde brigadu, nema voci
Socialnej poistovni ziadnu oznamovaciu
povinnost. Povinnosti zafiho bude auto-
maticky plnit zamestnavatel,“ vysvetluje
instittcia.

Siesta rada: Za¢inam podnikat - ,Ak
Student zacne po Skole podnikat, povin-
nosti prihlasit sa do Socialnej poistovne
a platit poistné na socialne poistenie mu
vznikn aZ na buddci rok (2025),“ uzatva-
ra Socialna poistoviia.

Skladovanie liekov v lete

Teploty vonku pomalicky stiapaji
a odbornici zo Statneho tistavu pre
kontrolu lie¢iv (SUKL) radia, ako pri
stpajacich teplotach skladovat lie-
ky tak, aby nedoslo k ich znehodno-
teniu alebo strate ai¢innosti.

Lieky sa vo vSeobecnosti odporiica
skladovat na suchom a tmavom mieste
pri teplotach do 25 °C. Pozname vSak
vela vynimiek, napriklad lieky, ktoré
potrebuji nizku regulovani teplotu a
musia sa skladovat v chladnicke. Ide
napriklad o inzulin, r6zne kvapky do
nosa, o¢i alebo usi, sirupy, roztoky,
masti, Capiky ¢i emulzie a aerosoly.
»Pozorne Citajte pisomnt informéaciu
pre pouZzivatela (PIL). Pri uskladneni
lieku si vzdy precitajte informéacie na
obale a v takzvanom pribalovom leta-
ku, najdete tam aj inStrukcie, pri akej
teplote je potrebné liek skladovat,”
odporicaji odbornici a dodavaji, ze
zabudat by sme nemali ani na kontrolu
datumu exspiracie.

Rady odbornikov zo SUKL:

e Pri uzivani liekov si davajte pozor,
aby ste ich nezabudli na priamom sln-
ku, napriklad poloZené na stole alebo
na kuchynskej linke, pripadne v aute.
Bezprostredne po uziti lieky odloZte
naspét na suché a tmavé miesto.

e Okrem vysokej teploty lieky znehod-
nocuje aj zvysena vlhkost.

CastejSich pri¢in otrdv v domacnosti.
Medzi najohrozenejSie skupiny patria
najma deti a pocas letnjch prazdnin
sa riziko otrav liekmi zvySuje. Uistite
sa preto, Ze vasa domaca lekarnicka je
odloZena na bezpe¢nom mieste, kde na
nu nemaja dosah.

Pri skladovani liekov sa riadte
tymito pravidlami:

¢ lieky skladujte na bezpec¢nom mieste
mimo dosahu deti,

e po uziti lieku sa vzdy uistite, Ze ste
balenie nezabudli odloZit spat na bez-
pecné miesto,

e lieky neskladujte na miestach v bliz-
kosti potravin alebo sladkosti,

¢ so starSimi detmi hovorte o zodpo-
vednom uzivani a skladovani liekov.

POZOR!

V pripade, Ze mate podozrenie na
otravu liekmi, okamZite kontaktuje
pohotovostni zachrannd sluzbu na
Cisle 155 alebo 112. Kontaktovat mozete
aj Narodné toxikologické informacné
centrum a to:
¢ pocas pracovnej doby v ¢ase do 15.30
hod. na telefonnych ¢islach: 02/ 5477
4166 2 0911 166 066
¢ pocas pohotovostnej sluzby po 15.30
hod. a pocas vikendov na telefonnom
Cisle: 02/ 5477 4166

Zdroj informdcii: SUKL / Fb

teny,” informuje Socialna poistoviia. »renl eNezabudajte, Ze lieky st jednou z naj- »ren
Salat s vajickom a uhorkou

» [ ) V< V. 4 »
Nezabudajme na hlavkovy salat
e ’/ 2 ‘.

Hlavkovy Salat je na jar aj v lete
sticastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasSich
pokrmov. Jeho hodnota je vSak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukryva sa v iiom mnoZstvo
vitaminov — B1, B2, B6, B9, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, hor¢ika a
draslika. Jeho priaznivé G¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,“ hovori
Mgr. Blazova z Poradne zdravia Regio-
nalneho tiradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

,»Konzumacia $alatu ndm médZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani inavu,
podpori okyslicenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kalérii pom6ze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdravii vyzivu a dodéava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabramnuj vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuji nase cievy, zlep-
Suji prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
lu (,,dobrého cholesterolu) a zarovern
na zniZenie hladiny LDL (,,z1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je Stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najmd rimsky $Salat, pretoze obsahuje
viac esencidlnych mikroZivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin - antidiabetic-
ky karotenoid, ktory znizuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajice GCinky podobné ako pri
poOsobeni Opia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich acinkov.

Tlustracné foto.

v

zdroj foto Andy333 pixabag}

Salat a zdravie o¢i

V Salate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v lom tieZ pritomny,
zniZuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks $alatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pazitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame Salat, nani dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krizky.

»ren
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Vystava diel
Alfonsa Muchu

Nadacia Mucha pripravila na rok
2024 Sestdielnu vystavu s nazvom
Mucha a fotografia: Osobna vizia,
ktora je tretou castou projektu Mu-
chova cesta. Jeho sacastou st aj
Piestany, konkrétne Kiipelny ostrov,
ktory Alfons Mucha rad a casto na-
vstevoval. Diela tohto vyznamného
umelca m6Zu milovnici umenia ob-
divovat do 31. oktobra 2024.

Piestanské kipele sa v roku 2023
stali prviym miestom mimo tizemia Ces-
kej republiky, ktoré sa pripojilo k projek-
tu Muchova cesta. Tento rok predstavuje
Nadécia Mucha svetoznameho umelca
ako genialneho fotografa. Sestdielna
vystava pribliZne 120 fotografickych diel
Alfonsa Muchu, ale aj ikonickych plaga-
tov, kresieb, Stadii, osobnjch predme-
tov, soch a obrazov z rodinnej zbierky
bude pristupnad na piatich miestach v
Ceskej republike a jednom na Sloven-
sku, tym sa Piestany. ,,Ako ukéazala
predchadzajtca séria vystav NadCasovy
Mucha: Prepojenie sveta (2022) a Alfons
Mucha: Kvetinové svety (2023), Mucha
bol poprednym predstavitelom secesie,

Vystava diel Alfonsa Muchu..
zdroj foto Krajskd organizdicia
cestovného ruchu Trnavsky kraj

znamym najma vdaka svojim plagatom
a Sirokej Skale dekorativnych diel, ktoré
vytvoril v PariZi koncom 19. storocia.
Menej zname je vSak to, Ze Mucha sa
zacal venovat fotografovaniu davno
predtym, ako sa preslavil vo franctiz-
skom hlavnom meste, a tato vasen ho
sprevadzala aj v zavereCnej faze jeho
umeleckej kariéry v 30. rokoch 20. storo-
¢ia,” hovori Tomoko Sato, kuratorka vy-
stavy. Muchova nadacia dnes uchovava
pribliZne 2 500 jeho fotografii. Zachovali
sa ako dobové tlace alebo negativy na
sklenenych platniach/celuloide a po-
kryvaji mimoriadne $irokd skalu tém:
nielen ateliérové modely, snimky jeho
rodiny a priatelov, portréty, krajinky,
prirodné a architektonické Stadie, ale aj
dokumentarne a inscenované fotografie
(mise-en-scéne).

Na piestanskej Casti vystavy Mu-
cha a fotografia: Osobna vizia sa podie-
lalo aj zupné Balneologické mzeum
Imricha Wintera s exponatmi zo svojej
zbierky, ktoré mapuji vztah Alfonsa
Muchu a jeho rodiny k PieStanom.

Projekt Muchovej cesty iniciovala
Muchova nadécia a formalne ho potvr-
dila Memorandom o spolupraci pri pre-
zentacii odkazu a diela Alfonsa Muchu
a spaja miesta vjznamne spojené so
Zivotom umelca.

»ren

Spoznajte hry a hracky v priebehu storoc¢i

0d plysového medvedika

po sach

Hry a hracky maja tZasnit moc.
Sprevadzaji nas od prvych dni Zivo-
ta. Casto st tfym najlepsim priatelom
citlivej detskej duse a s pribudaji-
cim vekom sa stavajii hmatatelnou
spomienkou na bezstarostné roky
detstva. Statny archiv v Trnave spri-
stupnil v uplynulych diioch vystavu
pod nazvom Od plySového medve-
dika po $ach - Hry a hracky v prie-
behu storoci. Vystava je urcena pre
vsetky vekové kategorie a potrva do
31. oktobra 2024.

Lakadlom vystavy bude urcite Ma-
gica laterna - kiizelna lampa — nevelka
zazracna skrinka, kde zdrojom svetla je
sviecka. Bola predchodcom diaprojek-
tora a v jej vnatri sa nachadzali sklené
dosticky s malovanymi obrazkami a
objektiv, ¢im sa obraz zvacsil a premie-
tol na stenu.

Predstavia svet babik

DievCata potesi dozaista mnoZstvo
vystavenych babik - babiky s biskvi-
tovymi hlavami osadenymi do textil-
nych alebo koZenych tiel, kompozito-
vé, celuloidové a plastové babiky od
svetovych vyrobcov (firmy Simon und
Halbig, Armand Marseille a Kammer
und Reinhard) s najroznejSim prislu-
Senstvom ako napriklad oblecenie,
nabytky, zmensSeniny Gzitkovych pred-
metov poZiCanyjch zo sveta dospelych,
¢i ktizelna izbicka pre babiky s minia-
tarnym vybavenim zariadena aZ do
najmens$ich detailov podla dobovej
mody.

Stavebnice aj plySové hracky

Medzi chlapcenskymi hrackami uvi-
dia navstevnici mechanické hracky,
kamienkov(l stavebnicu a hlavolam
(ANKER), skladaci dreveny hrad s cino-
vymi vojacikmi, zmenSeniny a modely
technickych vynalezov, napriklad par-

==
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Archivna fotografia.
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Archivna fotografia.

zdroj foto Stdtny archivv Trnave

ného stroja. Nechybajii ani rozni plysa-
ci, kocky, rozpravkové knizky, vlaciky,
puzzle Winnetou, spolocenské hry ¢i
lego. Zbierka historickjch kocikov,
8o-ro¢ny hojdaci konik ¢i krojované
babiky z réznych regiénov Slovenska
poteSia urCite kazdého navstevnika
vystavy.

Archivne dokumenty

Vystavu vSak netvoria len zbierkové
predmety, ale aj archivne dokumenty
mapujice tému hraciek a hier z izemia
Trnavy, PieStan a Hlohovca od roku
1593 az do sicasnosti. ,,Isto zaujimava
je prezentacia hracich kariet umiest-
nenych vo vizbe Gradnej knihy mesta
Trnava z roku 1593 alebo vysluch tr-
navského zlatnika Jozefa Domonaya
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zdroj foto Stdtny archivv Trnave
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a jeho ucriov o kradezi v klariskom
klastore, ktorej sa dopustil pre dlhy
z hazardnych hier z roku 1772, zbera-
telsky album obrazkov z ¢okolad firmy
Stollwerck z roku 1899, plagaty k vy-
stavam hraciek, Sachovému turnaju,
fotografie,” priblizuje Jalia Ragacova,
riaditelka Statneho archivu v Trnave a
dodava, Ze k vzhliadnutiu st aj hracie
karty - kvarteto svetovych spisovatelov,
skladatelov, maliarov, ktoré boli vyda-
né v prvej polovici 20. storocia v nem-
Cine, ¢i zaznam v kronike Pionierskej
skupiny Petra Jilemnického na ZDS na
Engelsovej ulici v Trnave z roku 1980,
ktory obsahuje zaujimavé informacie
o takzvanej Miss Babika. ,Tych skor
narodenych zaujma urcite dokumenty
k hazardnym hradm, napriklad zais-
tenie nelegalnej herne v PieStanoch
Vv roku 1924, sprava o hrani hazardnej
hry ,,Monte Carlo®“ v Hlohovci v roku
1925 ¢i rozsudok Okresného stdu
v PieStanoch vo veci hrania hazardnej
kartovej hry ,,oc¢ko“. Ale na vystave
nechybaji ani informacie o vynalez-
covi Rubikovej kocky, ktorého otec po-
chadzal z PieStan, zaujimavosti o hra¢-
ke moncici, slavnych céckach a dal$ich
retro hraCkach, ktoré sa opét vracaji na
scénu,” popisuje Jalia Ragacova.

Pri priprave vystavy skibili trnav-
ski archivari informacie ziskané vy-
skumom z archivnych dokumentov a z
trojrozmernych predmetov - hraciek,
ktoré na vystavu zapoZicali Trnavéan
Ing. Viliam Simek, pani Alena Her-
mannova z Dechtic a Mgr. Stefan Sko-
rupa, zborovy farar podsobiaci v Myte
pod Dumbierom, ktorého zbierka
hraciek ma v siicasnosti tictyhodnych
4000 kusov.

» ren



e . - : - ' ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMNE ZAHRADY i s Bl zlavami a kampaiami.
ZASKLENIA BALKONOV : iy B SR Plati do 20/6,/2024
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE - \ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY il | 75 W Zivoty ludi Uzasnymi.

Zakiste teplo domova so

0800 333 223 - stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.

ZAMERANIE A ; =

o bezpeénost a pohodu, vdaka @

r-.-__.

ktorej akykolvek priestor zmenime ¥4 Spickovej

_—J_“_W L i BT na radostné a pohodlné miesto. Kvality

» 77, = Déverujte nasej tradicii starostlivosti
3D VIZUALIZACIA g Jf:,r = " ,
ar 4

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stoli¢ckového vytahu 0800 162 162

penazny Prlspevok od $tétu. www.stannah.sk

rodinné

, Cd
EKOLOGICKE “Z%
Zhody, trofeje i celé
)4 2 polovnicke zbierky.
CISTENIE =% ‘&
Y Z 1. a 2. Sv. vojny,

kontaktna technolégia : ' . vzduchovky.

’ .
FASA D Bez vysokotlakovych _ XX'?B’EU"E'Z;

Cisticov :
1 BombaFasada : : ' Cela SR
www.BombaFasada.sk pr7p) a4 UKAZKA A KONZULTACIA : 0940 723 073

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA trofejeeu@gmail.com

Z|MNE ZAHRADY POZOR Diamond cut s.r.o.
I IOI I I I E! ZASKLEENIE PR'STRESKY na po: jednat | RNEJIETL T REZAN'E
ANTRACIT

7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

I 1‘.-- : '. . v°°e\°m ey % najmodernejsimi profi strojmi
hois_j - e | | 0911602040
WWW MONTTER.SK 0919 370 730 ﬂ OBJEDNAVKY@MONTTEH SK

85_0139

I.IN_I'K V0 FARBE K MI]NT[\ZI

1 I
. = Il/ll(llPllJTE ov ViROBCU !

www.diamantoverezanie.sk |

87-0074

KE24-23



