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OBNOVASIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
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brevsting’
Domov s éarom reva

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
{ Tel:0905 267 750 KOSICE

20%
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Juzna trieda 78, KOSICE

0905 489 069

www.drevsting.sk

DREVENE OKNA | DVERE

Oprava zotekaiﬁcich—a poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéska vyroba
Pristresky, atiky,

oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

wois® 0911 150 447
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A STRNEY

UMENIE BYVANIA - ART OF LIVING

EQUILIBRIO
REAL

VYKUPIME

VASU .
NEHNUTELNOST
KOSICE A OKOLIE

FEROVE A RYCHLE JEDNANIE DO 48 HOD.I
NEZAVAZNE VOLAJTE +421 948 901 350
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: kosicko@regionpress.sk
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Ponukam
za vyhodnu cenu

KOPANYCH
STUDNI

DOBRA STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH
NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMiNoV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCI A rpredoieni
EiSte“ie*"’*‘“'“",g'zﬁ,e‘a,‘liego

nikupna tatka ZDARMA

Zine b

NoVé, lepsie poZicky

V4

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =0 65€
DVOJHROB 1c¢ 95€

Obnova pisma *
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

JAREK

www.regionpress.sk

Cisti caliuneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

PRIDAJTE SA K NAM
STANTE SA

REALITNYM

MAKLEROM
KONTAKTUJTE NAS:

hr@eqreal.sk +421948 901 226

88-21-14

m HOME
leuro aho ®CREDIT |

83_0003

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J;
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B E Z P E é N o S T N E Dv E R E ) potraviny zdravej vyZivy - kozmetika - vyZivové doplnky - medicinalna a prirodna kozmetika

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov ¥ VSTUPTE DO SVETA |

AKCIA 390¢ [l o @ VASHO Novéuo'*-- ¢
kovanie ZDARMA =
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
i INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge {/A={ 870\ 8 (R o] f DVERE ] = produktov
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk f—— skladom

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk L | ‘
09175636 12 Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17% BIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREE =9
T 007 700 -
0911 60 20 40 T ST ;| U\U | PO-PI 9:00 - 1800 | 50 9:00 - 13:00 hod. [Ny

i ZATEPLOVANIEKDSICE i PR e LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH | REKONSTRUKCIE \CENEERELE,
0905 879 057 "hezkonkurenéné “-“‘“’"g www. Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |* g3 A[1L'IE: RODINNYCH DOMOV <«
UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
0915 470 099 | ZLABY - HLINTK 20¢/m)* (EALYUNINSEIWI\ [0S (0911 399 933 « sluzhyvam sk i

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV, [ m STAVEBNE PR[\CE] ABTEX.sk ="

OREZ STROMOV a iné Betonovanie a murovanie, domov, terds, opornych mirov PRACOVNE ODEVY
0911901 330 0904 600 174 ol Predajiia ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Kosice (I

vizit ' C
VEKHE® | g L ST

37-127

Vetranie | Klimatizacia | Tepelné Zerpadla = _‘_.‘—-—-- -
Zabezpeéime poradenstvo, 4 ... Sme s vami v kazdom poiﬂs[.
dodavky, montaz, projektovu =% ZALUZIE | MARKIZY
dokumentaciu a servis v oblasti . . ROLETY
. . R —,
vzduchotechniky, klimatizacie 1 SIETE PROTI HMYZU
a kurenia. ‘ -l nA S 0 N japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
Tel: +421 907 913 364 - - M@ strings, zaltzie hlinik, bambus, drevo
™ . . 2 yéna doba -
Email: hri C@th .sk Vzorkova predajiia Zz\anoKY {1y 4

Stanicna 1, Kosice

oV
A ROK

" tel: 0915 479 711

g 055/729 08 68

Akcia P‘a"‘
do 15.6.2024 F.,E ~—
dason.ke@dason.sk .__.n ===t

‘ Po, Ut | 8:30-16:30 Str|8:00-17:30 St | zatvorené Pia| 8:30-15: 00 .

Web: www.vkh.sk

~~~ Sebastovskd 4, 5
~~~ 08006 Presov S

024

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ VOENE HROBOVE MIESTA
NA VEREJNOM CINTORINE

ZASTUPENIE NA CELOM VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnédcia pomnika proti vode ZADARMO
Seridzny pristup ku kazdému zdkaznikovi
Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletne prace - aj vwkopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnd linku 0800 500 535

Vase kamenarstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk
Jazerna 1 (areal David), 040 12 KoSice

66-36-1

KS24-23 2
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B DACHMANN = G rveckso
www.dachmann.sk 2 HLADA DO TiMU

PLASTOVE OKNA A DVERE vizitky 9 KURENAROV
DREVENE A HLINIKOVE - exveRiERovE ZaLGZIE, ROLETY plagéty . R L
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK 3 !

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV etikety idedlne zviraéov pre montaz
DUEUTE: HOME QU atrp - SIETE PROTI HMYZU, InLGZIE

CREDIT - GARAZOVE BRANY katalégy I ot n;,rch S}FSté N LK

£ chladenie, stl. vzduch, poZiar
Kovaéska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk kalendare a zmesné plyny

0944 047 008, 0903634 202 |: I Spravodaje ‘ =27 Prace realizevané na vychodnom Slovensku,

casopisy ] -3 KONTAKTUJTE NAS

+42151 7732284 B

(Zivnostnikov) aj 2-3 élenné partie,

Prijmeme

0948 107 877 §

[ MEDZEV ¥SUGOV

25_0053

Informacie ohladom umlestnenla

055/622 00 11 /0905962 161

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

SO0  PLACHTOVE

veternostnym

poemenie™ 7 ATEPLOVANIE

teras, altankov,
balkénov a pristreSkov

@ MASTER GROUP s.r.o. R
WWW.mgroupsro.sk 0915 927 993 -0940 707 621 |

| a4 Motoricke
'm ~= pohony pre brany
~___ Automaticke
= nosuvne dvere
Gardzové
a halove dvere
Automaticke zavory

: PREDA) MONTAZ SERVIS

BRANAMI s.r.0., Razusova 12, Kosice
pauer@netkosice.sk - 0903 600 573 ¢

pohrebnictvo | kamenarstvo

0903 285 582

www.pohrebnasluzbaposol.sk

KS24-23



vhodna do zahrady

aj na pol'nohospodarske acely
vnitorna cierna vrstva
zamedzuje tvorbe rias

ZAHRADNA HADICA ,ECONOMIC"
Dizka 15 m, priemer 1/2" (1,27 cm). 0BI ¢. 1063577

LUX STVORHRANNY ZAVLAZOVAC

S MOSADZNOU TRYSKOU ,,COMFORT"
Zavlazovana plocha max. 320 m2 Plynulo nastavitelny.
18 mosadznych trysiek s dlhou Zivatnostou.

0BI €. 4639449

NASA JUNOVA PONUKA

SUD NA VODU

7 plastu, vratane kohutika a veka, bez podstavca.
0Objem 200 |. 0BI €. 3717105

LUX PONORNE CERPADLO ,, TPS 8000"

Prikon 400 W, max. Gerpané mnoZstvo: 8000 I/h,
max. vyska cerpania: 5 m, max. velkost €astic: 15 mm.
Hmotnost: 3,25 kg. 0BI €. 1313642

UPLATNITE SVOJE BODY
a ziskajte zlavu az 10 %!*
¥ - N

o= {0 -~ 1
*Vliac na obi.sk/bobri-bonus o

Plati od 7. 6. do 20. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

Top cena
9979
' -
LUX KOVOVY VOZiK NA HADICU
7 kvalitného kovu. 0dolny proti UV. Prispdsobitelna
rukovat v 4 polohach od 54,5 do 90 cm. Vratane 30 m
zahradnej hadice, dyzy a armatury na pripojenie.
0BI €. 4885448

KS24-23
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NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACHA

DOMACA AUTOMATICKA
VODAREN 800 W “HWA 3500""

Na plnoautomatické zasobovanie vodou v domacnosti
a na zahrade. Vysoky Cerpaci vykon s objemom
3200 I/h (0,000972 m3/s). Vysokokvalitné teleso
terpadla z u$lachtilej ocele. 0BI €. 1313519

@Isix

33-0002
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. PROBLEMY S GITANIM, PISANIM? www.centrumbasic.sk .mrl

“I-‘:

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

DOCHODCOVIA

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoZstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sSAmMoplus 0919 204 754

?&Q&%:&ﬁ% samoplussro@gmail.com

ZALUZIE

SIETERROMIIHMYZU%

:Dochodcowa allP|

: | ZLAVYER)
aZTP ZLAVY(..35%

| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

rodinnych domov na klti¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy-

% 0949 707 583
@vum\nf 5o

AVODUINSTALA[}IE » KORENARSKE PRACEs
o KANALIZAGIE VYMENA RADIATOROV &
» MONTAZ KOTLOV & PLYNOINSTALACIE

66-74

)

66-56

e-zahrada.sk

_@-7 STK 7.5825"7%0
JAZERO ...,

4 PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV
e-mail: iduvodare@gmail.com

< 0910 120 881

HSQ Centrum
Dopravna 6, Kosice, 0948 634 443

AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793
www.e-zahrada.sk

Realizacie zahrad
ZavlaZovacie systémy
Predaj a montaz robotickych
kosaciek AUTOMOWER

87-0028

HYDINA H U DI NA
nee) FURAJTAR

Hospodarsky dvor Margecany

v*vw

-:m- GETTED GITETED @I GETTE

Hydinarska Farma Margecany zaciatkom marca zacala s predajom vysokoznaskovych miadok
Moraviav 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tyidiiov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sapohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleii od veku zvierat.

V ponuke mame aj biele brojlerové kuréata a brojlerové kuréata Kalimero,
ktoré savyznacujii nenaroénjm chovom a kvalitnym misom.

Prijimame objednavny na 6 a 8 tyidiiové chovné morky. Cenaje 13 €/ks.
Morky sazaénii predavat koncom aprila. Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vs budeme vopred informovat.
Kukazdej hydine ponikame kimne zmesi.

0905 358 480 § 0908 825 900

PREFERUJEME, ABY S| ZAKAZNIK MOGHOL}
VYBRAT ZVIE.-R7ATA PRIAMO}Z CHOVU'

VIAC INFORMACII. OCHOTNE POSKYTNEME
NA HORE UVEDENYCH KONTrAKiTLOCH

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

0908 152 485

Cistenie

jednohrob 65€ ~
dvojhrob 95¢ Pregnacla
malba pl’sma 1,30€/znak a doprava

dosekavanie pisma od 79€

STRIECHL
G'F-' F!AVA
-.KGMI NG,V;
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

.

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s népismi, nahrobné

Preda) a montaz svietnikov a vaz
a zvyhodnené ceny

bulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazZieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

A ZENIT

JARNA AKCIA

\1\\\\\ @

N\ \\ NN
\\ \‘\

\"‘ \\\‘"‘-.

" Exolon® Ultrallght Exolon® 5X/16
2/10 ¢ira Seda
9,50 €/m?2 16,52 €/m?2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

KS24-23



KOSICKO - OKOLIE

WWW. WITON.SK

PouZivame airless technolégie
a pracovné postupy, ktoré
zaruéia dlhodoby

a staly vysledok.

SLUZBY

MALUJEME

- fasady - strechy

« zamkové dlazby

- striekame brizolit
Zaruka az 12 rokov

= na namal'ovanu fasadu

Spolahllvo odstranime
vsetky mikroorganizmy,
mach, plesne, riasy, prach, smog,

a opravy
fasad
a striech ;

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRiPOJKY

094032359(15 0918 520 333

A A A A A A N S

DREVENE konstrukqe

ZIMNE ZAHRADY ;
ZASKLENIE TERASY .
ZASKLENIE PRISTRESKU -

Y PRISTRESKY

BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY

. BETONOVANIE a DLAZBA -f

olejové stopy &i iné nedistoty.

0908 077 040

I
y WWW.OLIMONT.SK

. Nehladajte 2-3 firmy.
. My sa o vietko postarame.

0800 144 125
0948 269 021

Budovatel'ska 1285
Vranov nad Toplou

BRIZOLIT - PRI 'STRIEKAN'i BRIZOLITU L
OPRAVA PRASKLIN A VYSPRAVKY ZDARMA 3\ LY

AR r—

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
" TOVAR IHNED K ODBERU
o NA_|§IR§iSORTIMENT
rZLAW PRE REAI.IZATOROV

.fﬂfKAMENOVO .

A L S S, S S, T T

e A

www.kamenovo.sk
+421 903 646 555
Juina trieda 125, KoSice

R tonbystav.sk
+421911 639 003
Kosické Olsany 229

TRl
Da f!

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI KOSICKEHO A PRESOVSKEHO I(RA]A‘

66-104-2
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Kedy sa po stadiu prihlasit
do Socialnej poistovne?

Absolventi §kol kaZzdoroéne po ma-
turitach ¢i Statniciach riesia dilemu,
Ci sa v zavere Skolského roka musia
ihned prihlasit do Socialnej poistov-
ne, kedy, kolko a ¢i vobec majii platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji
narok na davku v nezamestnanosti
alebo iné davky.

Socialna poistoviia pre nich v tejto
stvislosti pripravila niekolko rad ako po-
stupovat v rdznych Zivotnych situaciach,
pri¢om zakladna rada ako sa po $kole v
tejto oblasti zorientovat znie: ,,Povinnosti
voCi Socidlnej poistovni bezprostredne
po ukonceni Stiidia Studenti nemaji —
Cakajii na ich az po uplatneni sa na pra-
covnom trhu podla konkrétnej situacie, v
ktorej sa ocitnd,“ pribliZuje institdcia.

Prva rada: Po $kole odchadzam do za-
hranicia/neplanujem eSte pracovat: ,,Ak
si Student po Skole planuje uzit volno, ne-
pracovat, cestovat doma ¢i po svete alebo
na dlhsiu dobu odist Studovat ¢i pracovat
do zahranicia, nema voci Socialnej po-
istovni Ziadne povinnosti, okrem pobe-
ratela sirotského déchodku, ktory konci
Stadium,” uvadza Socialna poistoviia.

Druhd rada: Mam po $kole narok na
podporu v nezamestnanosti? ,,Nie, ak ste
predtym neboli 730 dni dobrovolne pois-
teny,“ informuje Socialna poistoviia.

Tretia rada: Pre narok na davky je
mozné poistit sa dobrovolne uz pocas
Stidia: ,Student sa mdZe uZ od 16-tich
rokov veku v Socialnej poistovni poistit
dobrovolne na jednotlivé druhy poiste-
nia,” popisuje institdcia.

Stvrtd  rada:  KonCim/prerusujem
Stidium a poberam sirotsky dochodok
- Ak Student-sirota poberd sirotsky
doéchodok, vo vlastnom zaujme by mal
Socialnej poistovni nahlasit ukoncenie
stadia v pripade, ak ho zanecha predcas-
ne alebo ak $tidium prerusi,” objasnuje
Socialna poistoviia.

Piata rada: Zac¢inam po $kole pracovat
alebo brigadovat - ,,Ak sa hned po $ko-
le, respektive po letnych prazdninach
Student zamestnd na trvaly pracovny
pomer alebo si najde brigadu, nema voci
Socialnej poistovni Ziadnu oznamovaciu
povinnost. Povinnosti zatiho bude auto-
maticky plnit zamestnavatel,“ vysvetluje
institacia.

Siesta rada: Zatinam podnikat - ,Ak
Student zacne po Skole podnikat, povin-
nosti prihlasit sa do Socialnej poistovne
a platit poistné na socialne poistenie mu
vznikni aZ na buddci rok (2025),“ uzatva-
ra Socialna poistoviia.

»ren

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Pestra zabava pre rodiny s det’mi

Rozpravkove praz

Kde bolo, tam bolo, ale lepSie pove-
dané, este len bude. Na Liptove totiZ
aj tento rok odstartuji letné prazd-
niny najvicsim rozpravkovym fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi
ato uz v piatok 28. jina. Navstevnici
tohto rodinného podujatia sa uz po
7. raz mozZu tesit na bohatil porciu
rozpravok v podani babkovych di-
vadiel, interaktivneho vzdelavania,
koncertov a tvorivych dielni naprie¢
Liptovom. Jedine¢ny festival vyvr-
choli v nedelu 7. jilla 2024.

Desat mesiacov vzdelavanie sa a na-
mahy v Skolskych laviciach sa blizi ku
koncu a preto to treba oslavit ako sa
patri. Na Liptove sa aj preto rozhodli
spojit zaver Skolského roka so zaciat-
kom letnych prazdnin a pre rodiny s
detmi pripravili skvelti rozpravkova
»party“. Jej sticastou budi nielen uci-
telia a Ziaci, ale aj mnoZstvo umelcov,
lektorov, spevakov a hudobnikov.

Predstavenia aj koncerty

Festival ZA7HORAMI Liptaci pre
vSetkych otvoria v piatok 28. jiina 2024
predpoludnim v Liptovskom Jane, kde
potrva aZ do nedelného vecera. Jeho
druha Cast je putovna a pocas nasle-
dujiceho vikendu 5. azZ 7. jlla 2024

navstivi postupne Hrabovskd dolinu,
stredisko Jasna a Liptovsky Hradok,
kde vyvrcholi 7. jala 2024. Desat ume-
leckych stiborov odohra pocas Siestich
dni takmer tri desiatky predstaveni a
navstevnici sa mozZu tesit aj na koncerty
pre malych aj velkych. ,,Ani tento rok
nezabtidame na to najddleZitejSie — hra-
vé vzdelavanie v lone krasnej liptovskej
prirody. Detom sa budeme nenasilnou
formou snaZit vStepit zaklady finan¢nej
gramotnosti, nau¢ime ich davat prva
pomoc, umyvat si zuby, ochratiovat
prirodu, triedit odpad, spravne riesit
dopravné situacie a tieZ Setrit energia-
mi,” prezradza riaditel festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybansky.

Chystaji aj novinky

Navstevnici sa budt méct opat tesit
na mnozstvo noviniek a vylepSeni. K
vacSej LED obrazovke pribudne pre-
hladnejSie znacenie, priestrannejSia
oddychova a gastro zoéna a tahdkom
pre deti bude urcite aj zabavny park s
mnozstvom atraktivnych nafukovacich
hradov. Na festivale zaroven zaZije pre-
miéru aj novucicka rozpravka O zabud-
livej vile zknihy ZA 7 HORAMI v podani
Babkového divadla UZ. Programovimi
tahakmi buda vikendové koncerty sku-
piny Basawell, vysttipenia oblitbeného

Obcianska
riadkova

inzercia

STAVBA

» Kipim haki lesenie
0908 532 682

ROZNE / predaj

» Predam gardZ, UzZhorod-
ska KE pri teplovode. Cena
dohodou. t¢. 0908 881465

» MUZ SYMPATICKY 45-180
HLADA PRIATELKU, T. €. 0907
112595

Cheete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v
tvare: RP medzera KS me-

dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad: RP KS 12 Predam
kocik, 0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vdm potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vém vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH za
kazdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane medzier.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpetuje ELET, s.ro.

Bezplatny tyZdennik

K0§ICKO okolie

EV 6209/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 6, tyzderi 23/2024.

Redakcia: Némcovej 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domacnost))
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, Blgiice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, (aria,
(izatice, Drienovec, Mald Vieska, Tep-
litany, Durkov, Geca, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - Baksa, KoSické 0l5a-
ny, Kysak, Malé Ida, Mokrance, Budulov,
Moldava nad Bodvou, Niznd Hutka, Niz-
na Kamenica, Niznd Mysla, Novacany,
ObiSovce, Popro€, Rakos, Rozhanovce,
Rudnik, Ruskov, Byster, Zdoba, Sefia,
Slancik, Slanec, Slanska Huta, Semza,
Turfia nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy3nd Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

ny Klopti na dvere

Na Liptove chystaji1 pestrii zabavu pre rodiny s detmi.

Snicka Huga a malinyJAM ¢i skvela
bubnova show v podani Campana Ba-
tucada. Chybat nebudt ani tradi¢né
detské hviezdy ako Teater Komika,
kiizelnik Peter Sestak a rozpravkovy
Dedo Miro v podani charizmatického
Miroslava Kasprzyka.

Oslava zaciatku prazdnin

»Vlanajsi koncept sa nam osvedcil
a na dobré sa vzdy oplati nadviazat.
Spokojné tvare deti a slziCky v ociach
rodiCov nas presvedcili, Ze aj odovzda-
vanie vysvedcenia mozZe byt nezabud-

nutelna spomienka, bez ohladu na to,
aké znadmky sa na niom nachadzaji.
Oficialnou c¢astou festival otvorime, no
zaroven chceme prilakat nielen obyva-
telov Liptova, ale aj dovolenkarov z celé-
ho Slovenska ¢i blizkeho okolia, aby so
svojimi detmi oslavili zaciatok prazdnin
tym najkraj§im mozZnym spdsobom,”
avizuje vykonna riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu(OOCR)
Region Liptov Darina Bartkova.
Informacie a foto poskytla
OOCR Region Liptov

»ren
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KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, ZAMESTNANIE

‘SIETE PROTI

HMYZU
.MONTAZ
. SERVIS

H
TrendyDom

KVH, BSH A LSH HRANOLY
FASADNE DOSKY

A ° -4 TERASOVE DOSKY
Dochodcovia a ZTP INTERIEROVE DOSKY
» (1) DREVENE OBKLADY
ZLA VY do 3 5 /0 BIODOSKY
Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy PALUBOVKY

je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

 SAMOplus 0919 204 754 ,

66-56

AUTOKLUCE 2x v KOSICIACH

&7

NA VACSINU AUT DENNE 9:00-20:00
VYROBA | SERVIS | KODOVANIE | .
= : o i by, . ,.u-mun aul:m[l-i
s AUTOKLUCE , KLASICKE KLUCE i T\ OPTIMA —

*» BEZPECNOSTNE KLUCE, ZAMKY

*» SYSTEM GENERALNEHO KLUCA :
« PRISTUPOVE &IPY otvdrame autd, kddujeme dialkové, servisujema k!uée

18/549'903
* BRUSENIE NOZOV A NOZNIiC

www.obuvkluce.sk WWW. autoklucekosice.sk

Skladnik

Letny naborovy bonus 200€

. B Naplh prace, pra :
HLADATE " ipoeiress™™
Chystani klade (velkoobchod )

PRACU? oy e

66-19-7

Zamestnanecké vyhody,

Miesto prace = Praca s elektrickym vozikom a skenerom
Kogice = Nepretrzita trojzmenna prevadzka benefity
P L = UdrZiavanie Cistoty a poriadku na pracovisku = Stabilné zamestnanie v nasej
Termin nastupu = Moznost ziskat VZV preukaz spolocnosti
lhned = Volné pracovné miesta v suchom sklade, = Kvalitné vstupné zaskolenie
(O Pracovny pomer v chladnicke (priplatok za chlad 100 €), = Teplé strava (vyber z 8 druhov jedal)
PIny Gviizok na odd. polohovania ( pracasVZV) za symbolickd cenu
) ) = Pranie a prendjom prac. oblecenia " Program zdravotnych benefitov
@ Mzdové podmle.nky (brutto) Osobnostné predpoklady = Vernostné z'awkaidy, odpracova.n)'/ rok
950 -2 000 € /mesiac a zruénosti = Qdmeny pri Zivotnych udalostiach:

Priemernd hrubd mzda 1 600 € svadba, narodenie dietata, Zivotné
jubileum, pracovné vyrocie ...

= Smartphone, Multisport karta,

o = Zdravotny preukaz
@ Poziadavky na zamestnanca = Velmidobry zdravotny stav

= zakladné vzdelanie = Fyzicka zdatnost J1ava na nakup v oredainiach Eresh Plus
= stredoSkolské bez maturity = Doslednost, preciznost pvpreda
= stredoSkolské s maturitou = Bezthonnost @ LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kogice

= pozicia vhodna aj pre absolventa = Chut pracovat email: personalne@labas.sk

66-13-8
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochyich striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

obhliadka, zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

belmont@centrum.sk

DOMKAVY.SK
TRNAVA

| KAVOVAS |

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

uzitocné kontakty | www.maojinzerat.sk

Salat s vajickom a uhorkou

Nezabudajme na hlavkovy Salat

Hlavkovy $alat je na jar aj v lete
stcastou takmer kaZdého zele-
ninového taniera, alebo aspon
vizudlnym spestrenim nasSich
pokrmov. Jeho hodnota je vsak
podla odbornikov vicsia ako len
ozdobna.

Salat obsahuje mnoZstvo prospes-
nych latok. ,,Ukr{va sa v iiom mnozstvo
vitaminov — B1, B2, B6, Bg, C, E, K a
hodnotny je aj pre obsah Zeleza, vap-
nika, sodika, zinku, selénu, hor¢ika a
draslika. Jeho priaznivé tc¢inky sa pre-
javia aj vdaka obsahu vlakniny,*“ hovori
Mgr. BlaZova z Poradne zdravia Regio-
nalneho Gradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava.

U¢inky na zdravie

»Konzumacia $alatu naim méZe po-
moct pri traviacich tazkostiach, posilni
nas imunitny systém, odstrani tinavu,
podpori okysliCenie buniek, zabezpeci
lepsie zuzitkovanie bielkovin v naSom
organizme, posilni nervy a pre nizky
obsah kal6rii pomoze aj pri redukcii
hmotnosti,“ hovori odbornicka na
zdrav( vyZivu a dodava, Ze ¢im je Salat
tmavsi, tym viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabranuja vzniku zapalovych
procesov.

Vplyv na cievy

Vitamin C a betakarotén v Salate
chrania a posiliiuja nase cievy, zlep-
Suja prietok krvi a tym zabranuja
vzniku infarktu. Draslik pritomny v
hlavkovom Salate zniZuje krvny tlak
a vyhodny pomer omega-3 a omega-6
mastnych kyselin ma priaznivy vplyv
na zvySovanie hladiny HDL cholestero-
Iu (,,dobrého cholesterolu®) a zaroven
na zniZenie hladiny LDL (,,zl1ého cho-
lesterolu®).

Salat a Diabetes melitus

Je stadiami preukazané, Ze zelena
zelenina zniZuje riziko vzniku diabetu
2. typu. Dévodom je nizky glykemicky
index, ktory nespdsobi vysoky narast
hladiny cukru v krvi. Odportacany je
najma rimsky Salat, pretoze obsahuje
viac esencialnych mikroZivin, tieZ ob-
sahuje lactucaxantin — antidiabetic-
ky karotenoid, ktory zniZuje hladinu
glukozy.

Salat a nespavost

Pri rozrezani Salatu je vidno bielu
tekutinu, ktora obsahuje lactucarium,
latku, ktora ma relaxacné a spanok
vyvolavajice GCinky podobné ako pri
posobeni 6pia. Nemusite sa vSak bat
vedlajsich G¢inkov.

Pestujeme bylinky - kopor

Kopor vonavy (Anethum grave-
olens) je bylinka pochadzajiica z
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje vela zdraviu prospesnych
latok a uplatnenie najde aj v nasej
kuchyni.

Liecivé ucinky
Kopor obsahuje horcik, draslik,

> fosfor, med, sodik, zinok, Zelezo, vap-
> nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale

aj vitaminy A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a flavonoidov nas chrani
pred volnymi radikalmi, neutralizuje
niektoré typy karcinogénov ako napri-
klad benzopyrény, ktoré st stcastou
dymu z cigariet, uhlia a odpadovyjch
spalovni. ,,Prchavé oleje v kdpri maji
jasne preukazatelny antibakterialny
ac¢inok, podobne ako cesnak. Okrem
toho je vybornym zdrojom vapnika a
tym je prospe$ny pri prevencii osteopo-
rézy,“ popisuje odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Képor oblubuje slne¢né stanovis-
te. Vysievajte ho priamo na hriadku
v zahrade, ale darit sa mu bude aj v
kvetinaci. V tom pripade vSak bylinke
zadovazte dostatocne hlboka nadobu,
kedZe ma dlhy koren.

Zber

Semena kdpru zberame v auguste a
septembri, ked viat zacina Zltnat. Jeho
zelend Cast zberame pocas celej sez6-
ny.

PouZzitie: Listocky kopru pouzivame
v kuchyni na dochutenie oméacok, pe-
Cenych ryb i Salatov.

Nas tip: Koépor si moZete nasusit,
pripadne zamrazit aj do zasoby. Do na-
dobky uréenej na vyrobu kociek ladu
vloZte listky kopru a zalejte vodou. La-
dové kocky vam v zimnych mesiacoch
vyborne poslazia pri priprave omacok.
Ak mate kopru vela, jeho Cerstvé vet-
vicky méZete mrazit aj v plastovych
vzduchotesnych nadobéach.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay
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Tlustracné foto.

zdroj foto Andy333 pixabay

Salat a zdravie o¢i

V $alate sa nachadza aj latka nazyvana
zeaxantin, ide o antioxidant, ktory zlep-
Suje videnie a brani vekom podmienenej
makularnej degeneracii. V kombinacii s
luteinom, ktory je v iom tieZ pritomny,
zniZuje vznik katarakty - sivého zakalu.

Nas tip:
Salat s vaji¢kom a uhorkou

Suroviny: 2 ks hlavkovy $alat, 3 ks
vajce, 1 ks Salatova uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, paZitka, podla
chuti cibula

Postup: Salat rozdelime na listy,
umyjeme a nechame na site odkvapkat.
Uhorku umyjeme a nakrajame na kolies-
ka. Vajcia uvarime na tvrdo a pokrajame
na Stvrtiny. Na pripravenii misu poukla-
dame $alat, nai dame uhorky a vajicka.
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou paZitkou,
pripadne cibulou nakrajanou na krizky.

»ren
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KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY, ZAMESTNANIE

11—

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,
pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov s
... s vodou si poradime ...

0903113333

>-VOD
J

w5 &
DEMCAK
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.: 056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

Vam ponuka tieto sluzhy:

- kontrolu, cistenie a preskusanie kominov
- Vlozkovanie a opravy kominov
- pravidelné kontroly kominov v RD a organizaciach
Ivyplyvajtice z vyhl. 401/2007 Zb. Z&konov/
- revizie kominov
- potvrdenia ku kolaudacii a plynofikacii RD
L poradenska cinnost a iné sluzby

Realizujeme __

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
3 0948 300988 7 |

66-10-1

NABOROVY BONUS 2000 €

37-143

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

s PI.ECHO\IE - ZATEPLENIE DOMOV
s SKRYDLO\IE - PRISTAVBY

DLOVE - BYTOVE JADRA
- IZOLACIE - ELEKTROINSTALACIE
NA RIN - POTERY, OMIETKY

- LIKVIDACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

20-0016

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Findlna drover mzdy zavisi od

kvalifikacie a skidsenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kuvalifikaéna karta vodic¢a

-+ Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

- Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozoveého parku

- Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

- Polro¢né a koncoroéné odmeny

- Stravné listky aj za dovolenkové dni

- Prispevok na DDS
a dalSie

<

66-17-5

ZASTUPCA VEDUCEHO

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

HLADATE
PRACU?

Miesto prace
Kosice

'w'l\

Termin nastupu
Ihned

Pracovny pomer
Plny Gvazok

Mzdové podmienky (brutto)
1150-1 700 €/ mesiac
Priemerna hruba mzda 1600 €

Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské s maturitou
= nadstavbové/vyssie
odborné vzdelanie
= vysokoskolské I. stupna
= vysokoSkolské Il. stupna

Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

= Zabezpecovanie plynulého chodu
prevadzky v ¢ase nepritomnosti
vediceho predajne.
= Vykonavanie priebeznych kontrol
a navrhovanie rieSenia problémov
vo vsetkych ¢astiach obchodu
v Case nepritomnosti vedlceho predajne.
® Prijimanie staZnosti zakaznikov,
vybavovanie reklamacii.
= Objednavanie tovaru, prijem tovaru
do systému, rieSenie nezrovnalosti.
= RieSenie preceriovania a odpis tovaru.
= Zabezpecenie organizacie prace

na MO predajni FRESH, urCuje pracovné zmeny,

Ulohy zamestnancov MO, kontroluje pracu

pokladnikov, predavacov a veddcich zmien.
= Bezplatné zabezpecenie

pracovného oblecenia

a prania zamestnavatelom.

Zamestnanecké vyhody, benefity

= Stabilné zamestnanie v nasej
spolocnosti

= Kvalitné vstupné zaskolenie

= MozZnost kariérneho rastu

= Program zdravotnych benefitov

= Vernostné za kazdy odpracovany rok

= Viano¢na odmena

= Odmeny pri Zivotnych udalostiach
/svadba, narodenie dietata, Zivotné
jubileum, pracovné vyrocie

= Firemné akcie: MDD, Mikul3s -
Mikulasske balicky, Vianocné balicky

= Smartphone s neobmedzenym
pausalom a internetom

= Zamestnanecka karta so zlavou

na nakup v predajniach Fresh plus

Labas

LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 KoSice
email personalne@labas.sk

66-13-8
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e - - : - \ | Ponuka sa nekumuluje s inymi

ZIMMNE ZAHRADY s ’ a Wt i | zlavami a kampanami.

ZASKLENIA BALKONOV =7 A B s Plati do 20,/6,/2024

A TERAS « PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE : , Vieme vyborne robif
ZABRADLIA ABRANY i | 75 W zivoty ludi OZasnymi.

Zakste teplo domova so

0800 333 223 _ S5 IR i fahmiStonnah, kiors

s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

ZAMERANIE A " nezdvislost a pokoj na dusi.
- - - '! ﬁ" Lo

: S Déverujte nasej tradicii starostlivosti
3D VIZUALIZACIA s ff;r/la = e e oS TVOST

o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime Q $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah.sk

rodinné
Zhody, trofeje i celé

7z -
EKOLOGICKE %
b4 2 polovnicke zbierky.
CISTENIE 55 0N

kontaktna technolégia : : . vzduchovky.

' .
FASA D Bez vysokotlakovych _ , (\i/gl:glpzunqignﬂ

Cisticov :
i BombaFasada ; : ' CelaSR
www.BombaFasada.sk  pr7p) a4 UkAZka A KONZULTACIA e 0940 723 073

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : | 3 | trofejeeu@gmail.com

Z -y & R! Predaj polnohospodarske;j
Mm ZIMNE ZAHRADY a"o%ge firmy techniky pre malych

ZASKEENIE PR|STRESKY ps. viete objednat aj velkych farméarov

du a
ANTRACIT 1555 zahl'a l PLUHY, SADZACE, PﬂSTHEHﬂ'MfE
7016 _ 7%, = A 0 DISKY a iné

HNEDA b —
8003 | g T 1 AL '+
HNEDA T - "

v 1eme
8017 L Vi = ce\o\’“m { | AQro” Dovozpo celom Slovensku.

L o L . - - Moinost aj na splitky.
9018 _— 0948 258 825
WWW. MONTTER SK 0919 370 730 B OBJEDNAVKY@MONTTER.SK 4 www.agrokovis.sk

I.IN_I'K V0 FARBE K MONTAZI

. ) IMI(IIPWTE o ViROBCU !
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