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KOŠICKO okolie

23. TÝŽDEŇ / 7. JÚN 2024

INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA
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Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,

Klampiarska - zváračská výroba
Prístre�ky, atiky, 
oplechovanie každého druhu

FÉROVÉ A RÝCHLE JEDNANIE DO 48 HOD.

NEZÁVÄZNE VOLAJTE +421 948 901 350

VAŠU 
NEHNUTEĽNOSŤ

VYKÚPIME

PRIDAJTE SA K NÁM 

STAŇTE SA 

REALITNÝM
MAKLÉROM

KONTAKTUJTE NÁS: 

. hr@eqreal.sk +421 948 901 226

KOŠICE A OKOLIE
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

 Fejova 1
 - pri re�taurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
      - oproti VÚB BANKE (vo dvore)

 
NA�E  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300� do 20 000�

ahoj R

Nové, lep�ie pô i ky

Moldava n/B.  KO�ICE
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Tel:0905 267 750 KOŠICE
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DOBRÁ STRECHADOBRÁ STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

�NÁTERY STRIECH
�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  65€ 
DVOJHROB  140€  95€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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HĽADÁTE ZAMESTNANCA?

www.regionpress.sk
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

PO-PI 9:00 - 18:00 | SO 9:00 - 13:00 hod.

BIO | RAW | VEGAN | GLUTEN FREE

VSTÚPTE DO SVETA

VÁ�HO NOVÉHO
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ZDRAVÉHO JA

Mlynská 22, Ko�ice

potraviny zdravej výživy . kozmetika . výživové doplnky . medicinálna a prírodná kozmetika
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www.ZATEPLOVANIEKOSICE.sk

0905 879 057
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STAVEBNÉ PRÁCE
Betónovanie a murovanie, domov, terás, oporných múrov

0904 600 174
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Rekonštrukcie
bytov a rodinných domov

0910 433 877
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | ŽĽABY - HLINÍK 20€/m
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KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV a iné

0911 901 330
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ÚDRŽBA ZÁHRAD, KOSENIE
0911 399 933 • sluzbyvam.sk
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Predajňa ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Košice
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové
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VIZITKY
kosicko@regionpress.sk
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... sme s vami v každom počasí.

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

  

                -30%
Vonkajšie žalúzie,

                          
               Rolety AL   -35%

   

JARNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 
ROKOV

NA

do 15.6.2024

26
 Markízy, Pergoly

Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

KOMPLEXNÉ

ELEKTROINŠTALAČNÉ PRÁCE

0915 584 194
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Kancelária v Košiciach, Strojárenská 13, 1.posch.

Informácie ohľadom umiestnenia

055/622 00 11 | 0905 962 161

3
7
-3

8
-2

pohrebníctvo | kamenárstvo

www.pohrebnasluzbaposol.sk

0903  285  582
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BRANAMI s.r.o., Rázusova 12, Ko�ice
pauer@netkosice.sk � 0903 600 573

Motorické 

pohony pre brány

Automatické 

posuvné dvere

Garážové 
a halové dvere

Automatické závory

P R E D A J   M O N T Á Ž    S E R V I S

3
7
-4
5-
1

8
7
-0
0
1
3

2
5

_
0

0
5

3

8
3
-0
0
1
1

  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Prax a vzdelanie v oblasti stavebníctva vítaná

0948 107 877

Prijmeme majstra na obhliadky rodinných domov

Podmienky: Vodičský preukaz B,
vlastné auto 2
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1600�/brutto

www.regionpress.sk

TLAČE
letáky

vizitky

plagá�

etike�

katalógy

kalendáre

spravodaje

časopisy
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA

a ZŤP Z¼AVY 35%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA
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0910 120 8810910 120 881

VODARE s.r.o.
KAŽDÁ KVAPKA SA POÈÍTA

e-mail: iduvodare@gmail.com

VODOIN�TALÁCIE    KÚRENÁRSKE PRÁCE
KANALIZÁCIE    VÝMENA RADIÁTOROV
MONTÁŽ KOTLOV    PLYNOINŠTALÁCIE
PRIPÁJANIE PLYNOVÝCH SPORÁKOV
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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Realizácie záhrad
Zavlažovacie systémy

Predaj a montáž robotických
kosačiek AUTOMOWER

JARNÁ AKCIA

Ko� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Ko�ice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

30% 30%

Exolon® Ultralight 
2/10 číra

Exolon® 5X/16
�edá

16,51 �/m ²9,50 �/m ²

WWW.ZENITSK.SK

ROZVOZ PO CELEJ SR!
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Hydinárska Farma Margecany začiatkom marca začala s predajom vysokoznáškových mládok 
Moravia v 5-tich farbách vo veku od 12 do 18 týždňov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, záleží od veku zvierat.

V ponuke máme aj biele brojlerové kurčatá a brojlerové kurčatá Kalimero, 
ktoré sa vyznačujú nenáročným chovom a kvalitným mäsom.

Prijímame objednávny na 6 až 8 týždňové chovné morky. Cena je 13 €/ks. 
Morky sa začnú predávať koncom apríla. Je nutné si hydinu telefonicky objednať. 

O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.
Ku každej hydine ponúkame kŕmne zmesi.

BIELA SUSSEXJARABÁHNEDÁČIERNA

0905 358 480 0908 825 900
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     65€
     95€
    1,30€/znak

        od 79€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 
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Používame airless technológie 
a pracovné postupy, ktoré 
zaručia dlhodobý 
a stály výsledok.

Spoľahlivo odstránime 
všetky mikroorganizmy, 
mach, plesne, riasy, prach, smog, 
olejové stopy či iné nečistoty.

ČISTÍME A
MAĽUJEME
• fasády • strechy

• zámkové dlažby

• striekame brizolit

Záruka až 12 rokov
na namaľovanú fasádu

0800 144 125
0948 269 021

Budovateľská 1285
Vranov nad Topľou

AKCIA
BRIZOLIT - PRI STRIEKANÍ BRIZOLITU
OPRAVA PRASKLÍN A VYSPRÁVKY ZDARMA

VLASTNÉ

PLOŠINY

čistenie fasády

PRED

vysprávky a maľ brizolitu ovanie 

PO

čistenie a maľovanie strechy

PRED PO

PRED PO

STOP

HNIEZDAM
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DREVENÉkonštrukcie

HLINÍKOVÉkonštrukcie

0908 077 040DOPYT@OLIMONT.SK 0908 077 040DOPYT@OLIMONT.SK

ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRÍSTREŠKU
PRÍSTREŠKY
BIOKLIMATICKÉ PERGOLY
BALKÓNY a LODŽIE
SCREENOVE ROLETY
BETÓNOVANIE a DLAŽBA

WWW.OLIMONT.SK
Nehľadajte 2-3 firmy.

My sa o všetko postaráme.

BIOKLIMATICKÉPERGOLY
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Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v 
tvare: RP medzera KS me-
dzera Číslo rubriky medzera 
Text inzerátu

Príklad: RP KS 12 Predám 
kočík, 0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH za 
každých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane medzier. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

STAVBA    

RÔZNE / predaj    

ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

» MUŽ SYMPATICKÝ 45-180 
HĽADÁ PRIATEĽKU, T. Č. 0907 
112 595

INZERCIA

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0911 196 170

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 6, týždeň 23/2024.

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Čaňa, 
Čižatice, Drienovec, Malá Vieska, Tep-
ličany, Ďurkov, Geča, Haniska, Jasov, 
Kechnec, Kokšov - Bakša, Košické Oľša-
ny, Kysak, Malá Ida, Mokrance, Budulov, 
Moldava nad Bodvou, Nižná Hutka, Niž-
ná Kamenica, Nižná Myšľa, Nováčany, 
Obišovce, Poproč, Rákoš, Rozhanovce, 
Rudník, Ruskov, Byster, Zdoba, Seňa, 
Slančík, Slanec, Slanská Huta, Šemša, 
Turňa nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-

» Predám garáž, Užhorod-
ská KE pri teplovode. Cena 
dohodou. tč. 0908 881 465

Pestrá zábava pre rodiny s deťmi 

Rozprávkové prázdniny klopú na dvere
Kde bolo, tam bolo, ale lepšie pove-
dané, ešte len bude. Na Liptove totiž 
aj tento rok odštartujú letné prázd-
niny najväčším rozprávkovým fes-
tivalom na Slovensku ZA7HORAMi 
a to už v piatok 28. júna. Návštevníci 
tohto rodinného podujatia sa už po 
7. raz môžu tešiť na bohatú porciu 
rozprávok v podaní bábkových di-
vadiel, interaktívneho vzdelávania, 
koncertov a tvorivých dielní naprieč 
Liptovom. Jedinečný festival vyvr-
cholí v nedeľu 7. júla 2024.

Desať mesiacov vzdelávanie sa a ná-
mahy v školských laviciach sa blíži ku 
koncu a preto to treba osláviť ako sa 
patrí. Na Liptove sa aj preto rozhodli 
spojiť záver školského roka so začiat-
kom letných prázdnin a pre rodiny s 
deťmi pripravili skvelú rozprávkovú 
„party“. Jej súčasťou budú nielen uči-
telia a žiaci, ale aj množstvo umelcov, 
lektorov, spevákov a hudobníkov. 

Predstavenia aj koncerty
Festival ZA7HORAMI Liptáci pre 

všetkých otvoria v piatok 28. júna 2024 
predpoludním v Liptovskom Jáne, kde 
potrvá až do nedeľného večera. Jeho 
druhá časť je putovná a počas nasle-
dujúceho víkendu 5. až 7. júla 2024 

navštívi postupne Hrabovskú dolinu, 
stredisko Jasná a Liptovský Hrádok, 
kde vyvrcholí 7. júla 2024. Desať ume-
leckých súborov odohrá počas šiestich 
dní takmer tri desiatky predstavení a 
návštevníci sa môžu tešiť aj na koncerty 
pre malých aj veľkých. „Ani tento rok 
nezabúdame na to najdôležitejšie – hra-
vé vzdelávanie v lone krásnej liptovskej 
prírody. Deťom sa budeme nenásilnou 
formou snažiť vštepiť základy �nančnej 
gramotnosti, naučíme ich dávať prvú 
pomoc, umývať si zuby, ochraňovať 
prírodu, triediť odpad, správne riešiť 
dopravné situácie a tiež šetriť energia-
mi,“ prezrádza riaditeľ festivalu ZA7HO-
RAMi Michal Rybanský.

Chystajú aj novinky
Návštevníci sa budú môcť opäť tešiť 

na množstvo noviniek a vylepšení. K 
väčšej LED obrazovke pribudne pre-
hľadnejšie značenie, priestrannejšia 
oddychová a gastro zóna a ťahákom 
pre deti bude určite aj zábavný park s 
množstvom atraktívnych nafukovacích 
hradov. Na festivale zároveň zažije pre-
miéru aj novučičká rozprávka O zábud-
livej víle z knihy ZA 7 HORAMI v podaní 
Bábkového divadla UŽ. Programovými 
ťahákmi budú víkendové koncerty sku-
piny Basawell, vystúpenia obľúbeného 

Sníčka Huga a malinyJAM či skvelá 
bubnová show v podaní Campana Ba-
tucada. Chýbať nebudú ani tradičné 
detské hviezdy ako Teáter Komika, 
kúzelník Peter Šesták a rozprávkový 
Dedo Miro v podaní charizmatického 
Miroslava Kasprzyka. 

Oslava začiatku prázdnin
„Vlaňajší koncept sa nám osvedčil 

a na dobré sa vždy oplatí nadviazať. 
Spokojné tváre detí a slzičky v očiach 
rodičov nás presvedčili, že aj odovzdá-
vanie vysvedčenia môže byť nezabud-

nuteľná spomienka, bez ohľadu na to, 
aké známky sa na ňom nachádzajú. 
O�ciálnou časťou festival otvoríme, no 
zároveň chceme prilákať nielen obyva-
teľov Liptova, ale aj dovolenkárov z celé-
ho Slovenska či blízkeho okolia, aby so 
svojimi deťmi oslávili začiatok prázdnin 
tým najkrajším možným spôsobom,“ 
avizuje výkonná riaditeľka Oblastnej 
organizácie cestovného ruchu(OOCR) 
Region Liptov Darina Bartková.

Informácie a foto poskytla 
OOCR Region Liptov

» ren

Na Liptove chystajú pestrú zábavu pre rodiny s deťmi.

Absolventi škôl každoročne po ma-
turitách či štátniciach riešia dilemu, 
či sa v závere školského roka musia 
ihneď prihlásiť do Sociálnej poisťov-
ne, kedy, koľko a či vôbec majú platiť 
sociálne odvody, prípadne či majú 
nárok na dávku v nezamestnanosti 
alebo iné dávky.

Sociálna poisťovňa pre nich v tejto 
súvislosti pripravila niekoľko rád ako po-
stupovať v rôznych životných situáciách, 
pričom základná rada ako sa po škole v 
tejto oblasti zorientovať znie: „Povinnosti 
voči Sociálnej poisťovni bezprostredne 
po ukončení štúdia študenti nemajú – 
čakajú na ich až po uplatnení sa na pra-
covnom trhu podľa konkrétnej situácie, v 
ktorej sa ocitnú,“ približuje inštitúcia.

Prvá rada: Po škole odchádzam do za-
hraničia/neplánujem ešte pracovať: „Ak 
si študent po škole plánuje užiť voľno, ne-
pracovať, cestovať doma či po svete alebo 
na dlhšiu dobu odísť študovať či pracovať 
do zahraničia, nemá voči Sociálnej po-
isťovni žiadne povinnosti, okrem pobe-
rateľa sirotského dôchodku, ktorý končí 
štúdium,“ uvádza Sociálna poisťovňa. 

Druhá rada: Mám po škole nárok na 
podporu v nezamestnanosti? „Nie, ak ste 
predtým neboli 730 dní dobrovoľne pois-
tený,“ informuje Sociálna poisťovňa.

Tretia rada: Pre nárok na dávky je 
možné poistiť sa dobrovoľne už počas 
štúdia: „Študent sa môže už od 16-tich 
rokov veku v Sociálnej poisťovni poistiť 
dobrovoľne na jednotlivé druhy poiste-
nia,“ popisuje inštitúcia.

Štvrtá rada: Končím/prerušujem 
štúdium a poberám sirotský dôchodok 
– „Ak študent-sirota poberá sirotský 
dôchodok, vo vlastnom záujme by mal 
Sociálnej poisťovni nahlásiť ukončenie 
štúdia v prípade, ak ho zanechá predčas-
ne alebo ak štúdium preruší,“ objasňuje 
Sociálna poisťovňa.

Piata rada: Začínam po škole pracovať 
alebo brigádovať –  „Ak sa hneď po ško-
le, respektíve po letných prázdninách 
študent zamestná na trvalý pracovný 
pomer alebo si nájde brigádu, nemá voči 
Sociálnej poisťovni žiadnu oznamovaciu 
povinnosť. Povinnosti zaňho bude auto-
maticky plniť zamestnávateľ,“ vysvetľuje 
inštitúcia.

Šiesta rada: Začínam podnikať - „Ak 
študent začne po škole podnikať, povin-
nosti prihlásiť sa do Sociálnej poisťovne 
a platiť poistné na sociálne poistenie mu 
vzniknú až na budúci rok (2025),“ uzatvá-
ra Sociálna poisťovňa.

Kedy sa po štúdiu prihlásiť 
do Sociálnej poisťovne?

» ren
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 
HMYZU

SIETE PROTI 
HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 35%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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Požiadavky na zamestnanca

 
základné vzdelanie

 
stredoškolské bez maturity

 stredoškolské s maturitou

 
pozícia vhodná aj pre absolventa

 

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Zamestnanecké výhody, 
benefity

 

Stabilné zamestnanie v našej 
 spoločnosti

 

Kvalitné vstupné zaškolenie 

 

Teplá strava (výber z 8 druhov jedál)
za symbolickú cenu
Program zdravotných benefitov

 
 

Vernostné za každý odpracovaný rok 

 
 

Odmeny pri životných udalostiach: 
 svadba, narodenie dieťaťa, životné 
 jubileum, pracovné výročie ...

 

 

Smartphone, Multisport karta,
zľava na nákup v predajniach Fresh Plus

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email: personalne@labas.sk

i

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti
Chystanie tovaru v sklade (veľkoobchod ) 
podľa objednávok
Práca s elektrickým vozíkom a skenerom
Nepretržitá trojzmenná prevádzka
Udržiavanie čistoty a poriadku na pracovisku
Možnosť získať VZV preukaz
Voľné pracovné miesta v suchom sklade, 
v chladničke ( príplatok za chlad 100 € ), 
na odd. polohovania ( práca s VZV )
Pranie a prenájom prac. oblečenia

Skladník
Letný náborový bonus 200�

950 - 2 000 € /mesiac

Priemerná hrubá mzda 1 600 €
 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Mzdové podmienky (brutto)
Osobnostné predpoklady 
a zručnosti
Zdravotný preukaz
Veľmi dobrý zdravotný stav
Fyzická zdatnosť
Dôslednosť, precíznosť
Bezúhonnosť
Chuť pracovať

6
6
-1
3
-8
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ŠPECIÁLNE STRECHY

Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

0940 848 027 | 0907 953 163
ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

CENA

25 € /m 2

ZÁRUKA15 ROKOV

Šalát s vajíčkom a uhorkou

Nezabúdajme na hlávkový šalát
Hlávkový šalát je na jar aj v lete 
súčasťou takmer každého zele-
ninového taniera, alebo aspoň 
vizuálnym spestrením našich 
pokrmov. Jeho hodnota je však 
podľa odborníkov väčšia ako len 
ozdobná.

Šalát obsahuje množstvo prospeš-
ných látok. „Ukrýva sa v ňom množstvo 
vitamínov – B1, B2, B6, B9, C, E, K a 
hodnotný je aj pre obsah železa, váp-
nika, sodíka, zinku, selénu, horčíka a 
draslíka. Jeho priaznivé účinky sa pre-
javia aj vďaka obsahu vlákniny,“ hovorí 
Mgr. Blažová z  Poradne zdravia Regio-
nálneho úradu verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Bratislava.

Účinky na zdravie
„Konzumácia šalátu nám môže po-

môcť pri tráviacich ťažkostiach, posilní 
náš imunitný systém, odstráni únavu, 
podporí okysličenie buniek, zabezpečí 
lepšie zužitkovanie bielkovín v našom 
organizme, posilní nervy a pre nízky 
obsah kalórií pomôže aj pri redukcii 
hmotnosti,“ hovorí odborníčka na 
zdravú výživu a dodáva, že čím je šalát 
tmavší, tým viac obsahuje antioxidan-
tov a tie zabraňujú vzniku zápalových 
procesov.

Vplyv na cievy
Vitamín C a betakarotén v šaláte 

chránia a posilňujú naše cievy, zlep-
šujú prietok krvi a tým zabraňujú 
vzniku infarktu. Draslík prítomný v 
hlávkovom šaláte znižuje krvný tlak 
a výhodný pomer omega-3 a omega-6 
mastných kyselín má priaznivý vplyv 
na zvyšovanie hladiny HDL cholestero-
lu („dobrého cholesterolu“) a zároveň 
na zníženie hladiny LDL („zlého cho-
lesterolu“).

Šalát a Diabetes melitus
Je štúdiami preukázané, že zelená 

zelenina znižuje riziko vzniku diabetu 
2. typu. Dôvodom je nízky glykemický 
index, ktorý nespôsobí vysoký nárast 
hladiny cukru v krvi. Odporúčaný je 
najmä rímsky šalát, pretože obsahuje 
viac esenciálnych mikroživín, tiež ob-
sahuje lactucaxantín – antidiabetic-
ký karotenoid, ktorý znižuje hladinu 
glukózy.

Šalát a nespavosť
Pri rozrezaní šalátu je vidno bielu 

tekutinu, ktorá obsahuje lactucarium, 
látku, ktorá má relaxačné a spánok 
vyvolávajúce účinky podobné ako pri 
pôsobení ópia. Nemusíte sa však báť 
vedľajších účinkov.

Šalát a zdravie očí
V šaláte sa nachádza aj látka nazývaná 

zeaxantín, ide o antioxidant, ktorý zlep-
šuje videnie a bráni vekom podmienenej 
makulárnej degenerácii. V kombinácii s 
luteínom, ktorý je v ňom tiež prítomný, 
znižuje vznik katarakty - sivého zákalu. 

Náš tip:
Šalát s vajíčkom a uhorkou
Suroviny: 2 ks hlávkový šalát, 3 ks 

vajce, 1 ks šalátová uhorka, 2 dl smo-

tana alebo biely jogurt, pažítka, podľa 
chuti cibuľa
Postup: Šalát rozdelíme na listy, 

umyjeme a necháme na site odkvapkať. 
Uhorku umyjeme a nakrájame na kolies-
ka. Vajcia uvaríme na tvrdo a pokrájame 
na štvrtiny. Na pripravenú misu poukla-
dáme šalát, naň dáme uhorky a vajíčka. 
Zalejeme smotanou alebo bielym jogur-
tom. Posypeme posekanou pažítkou, 
prípadne cibuľou nakrájanou na krúžky. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto Andy333 pixabay

Kôpor voňavý (Anethum grave-
olens) je bylinka pochádzajúca z 
Ruska a oblasti Stredomoria. Ob-
sahuje veľa zdraviu prospešných 
látok a uplatnenie nájde aj v našej 
kuchyni. 

Liečivé účinky
Kôpor obsahuje horčík, draslík, 

fosfor, meď, sodík, zinok, železo, váp-
nik, omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale 
aj vitamíny A, B a C. Obsahom mo-
noterpénov a �avonoidov nás chráni 
pred voľnými radikálmi, neutralizuje 
niektoré typy karcinogénov ako naprí-
klad benzopyrény, ktoré sú súčasťou 
dymu z cigariet, uhlia a odpadových 
spaľovní. „Prchavé oleje v kôpri majú 
jasne preukázateľný antibakteriálny 
účinok, podobne ako cesnak. Okrem 
toho je výborným zdrojom vápnika a 
tým je prospešný pri prevencii osteopo-
rózy,“ popisuje odborníčka z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava. Jeho 
konzumácia sa podľa nej odporúča aj 
dojčiacim mamičkám, pretože podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie
Kôpor obľubuje slnečné stanoviš-

te. Vysievajte ho priamo na hriadku 
v záhrade, ale dariť sa mu bude aj v 
kvetináči. V tom prípade však bylinke 
zadovážte dostatočne hlbokú nádobu, 
keďže má dlhý koreň.

Zber
Semená kôpru zberáme v auguste a 

septembri, keď vňať začína žltnúť. Jeho 
zelenú časť zberáme počas celej sezó-
ny.

Použitie: Lístočky kôpru používame 
v kuchyni na dochutenie omáčok, pe-
čených rýb i šalátov.

Náš tip: Kôpor si môžete nasušiť, 
prípadne zamraziť aj do zásoby. Do ná-
dobky určenej na výrobu kociek ľadu 
vložte lístky kôpru a zalejte vodou. Ľa-
dové kocky vám v zimných mesiacoch 
výborne poslúžia pri príprave omáčok. 
Ak máte kôpru veľa, jeho čerstvé vet-
vičky môžete mraziť aj v plastových 
vzduchotesných nádobách.

Zdroj informácií RÚVZ Bratislava 
/ Fb

Pestujeme bylinky - kôpor

» ren
zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

DOMKAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 

užitočné kontakty | www.mojinzerat.sk
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VODÁR

0903 11 33 33

VODA • ODPAD • KÚRENIE

nové rozvody,
prípojky, opravy,
inštalácia spotrebičov
... s vodou si poradíme ...

24
HODINOVÝ

SERVIS
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e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od 

kvalifikácie a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:

� Vodičský preukaz skupiny C

� Kvalifikačná karta vodiča

� Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

� Moderné vozidlá, pravidelná obnova
vozového parku

� Možnosť bezplatného rozšírenia
kvalifikácie

� Polročné a koncoročné odmeny

� Stravné lístky aj za dovolenkové dni

� Príspevok na DDS

a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

 �

� NÁBOROVÝ BONUS 2000 €

 � HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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Požiadavky na zamestnanca
 stredoškolské s maturitou
 nadstavbové/vyššie 

 odborné vzdelanie
 vysokoškolské I. stupňa
 vysokoškolské II. stupňa

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Zamestnanecké výhody, benefity
 Stabilné zamestnanie v našej 

 spoločnosti
 Kvalitné vstupné zaškolenie 
 Možnosť kariérneho rastu

Program zdravotných benefitov 
 Vernostné za každý odpracovaný rok 
 Vianočná odmena
 Odmeny pri životných udalostiach 

 /svadba, narodenie dieťaťa, životné 
 jubileum, pracovné výročie

 Firemné akcie: MDD, Mikuláš - 
 Mikulášske balíčky, Vianočné balíčky

 Smartphone s neobmedzeným 

Zamestnanecká karta so zľavou 
na nákup v predajniach Fresh plus

 paušálom a internetom

++

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email personalne@labas.ski

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

 Zabezpečovanie plynulého chodu 
 prevádzky v čase neprítomnosti 
 vedúceho predajne.
 Vykonávanie priebežných kontrol 
 a navrhovanie riešenia problémov 
 vo všetkých častiach obchodu 
 v čase neprítomnosti vedúceho predajne.
 Prijímanie sťažností zákazníkov, 
 vybavovanie reklamácií. 
 Objednávanie tovaru, príjem tovaru 
 do systému, riešenie nezrovnalostí.
 Riešenie preceňovania a odpis tovaru.
 Zabezpečenie organizácie práce 
 na MO predajni FRESH, určuje pracovné zmeny, 
 úlohy zamestnancov MO, kontroluje prácu 
 pokladníkov, predavačov a vedúcich zmien.
 Bezplatné zabezpečenie 
 pracovného oblečenia 
 a prania zamestnávateľom.

ZÁSTUPCA VEDÚCEHO
 maloobchodnej predajne Fresh Plus, Ko�ice

1 150 - 1 700 € / mesiac
Priemerná hrubá mzda 1600 € 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Mzdové podmienky (brutto)
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými 
zľavami a kampaňami. 
Platí do 20/6/2024

Vieme výborne robiť
životy ľudí úžasnými.

Zakúste teplo domova so 
stoličkovými výťahmi Stannah, ktoré 
sú navrhnuté tak, aby vám priniesli 
nezávislosť a pokoj na duši. 
Dôverujte našej tradícii starostlivosti 
o bezpečnosť a pohodu, vďaka 
ktorej akýkoľvek priestor zmeníme 
na radostné a pohodlné miesto.

10%
ZĽAVA
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Celá SRC
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