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CAS POSTAVIT SA
pre vozidia ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje

k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi
dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechct predat’ Putinovi.

- : -~ WS DAKUJEM za Vasu podporu
% servisné prehliadky so zapisom * *
do elektronickej servisnej knizky x 22 * HNUTIE

@} originalne nahradné diely Ford x4+ SLOVENSKO

mocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

SLOVENSKO, Zan

atel:

33-011  Objednav.

Priemyselnd 9, Trnava Q

&J 033/ 55 32 613-615 \_ |

Gymnazium Jana Hollého

ELEKTRIKAR B

JURAJ JAMRICH Na hlinach 7279/30, 917 01 Trava

zverejiuje zamer I . . s
elektroinstalacie ‘e : T = w [T : :
ety Naprenajom — :
el_ pripOJ ky HEbytOVYCh priestorov ‘ Tazite po novom Suzuki? Nech uZ sd vase finanéné mozZnosti akékolvek, vdaka financovaniu ‘é““"
, v . cez Suzuki Finance si moZete S-Cross, Vitaru, Swift alebo Ignis odviezt' domov eSte dnes. Ziskajte =]

Vymeny pre 5k0|5ky bufet vynikajuci arok od 1,99% pri 50 percentnej akontacii a dobe spldcania 36 aZz 48 mesiacov. $

opr‘avy Dal3ie mozZnosti financovania st zvwhodnené 3,5% drokom.
ddie AUTO TT Ulica Nova &. 1 (smer0Bi), 917 01 Trnava
0949 188 961 na webovejstranke: $ www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190
]

. www.gymholl.edupage.org

REZANIE BETONU
KRATKA GAKACIA DOBA @ .
DLHOROCNE SKUSENOSTI Vyrabame -
. . L]
I?{;Eor\?(ée\?ﬁgﬁglgtvorov 0908 447 006 : g";}ko"}’ sedac_'e supravy VEI-KA
Iitfvlcfz gc?:ascllju Y www.jadrovevrtanie.sk E | 3223_"’8/ gf-(‘:llifl:le Supravy su PERAKGIA

91-0010

pre———r—— | aj samostatné asti plati do konca jiina

T P Nl |  (gaute, kresla, taburetky) =

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé dipravy

| bezzasahu do statiky nehnutelnosti v p"’pade pOirebV pOfadl’me a vaeriame
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja sedaciu sﬂpravu priamo u vas doma

; e 0905 479 235 A ; . <
3 : e I najvacsi vyber potahovych latok
zivotno zdarma. www.suchydomov.sk ) bez priplatku

| dovoz, vykladka a montaZz ZDARMA M Doma’ci trnavskv’ predaica
Ku CHYN E Hladam | moZnost odvozu starej sedacky . L.
[vi TOP kvalita za najlepSiu cenu

&SATNIKY  |PPPrTyrres WWW.mamiX.Sk

0905 313 421 |1 033/55 46 744
PRIl po-pia: 10:00 - 17:00 | so-ne: 10:00 - 14:00

Hviezdoslavova 3, Trnava

033/55 13 185 | 0905 575 191 po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK Okruzné namestie . 6, Trnava

skoppoggmailcom A (volat vopred) Rodinny dom (smer Biely Kostol)
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DISTRIBUCIA (49930 domécnost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vldknina je vyznamna zloZka po-
travy. Je velmi doleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vsak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostato¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustni a nerozpustnd vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevni
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom Creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
— zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdnovani. Vyrazne zniZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
,»Jej prijem je vo vSeobecnej populacii
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Senti konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

na socialnej sieti, priCom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
nel{ipana ryza, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU

DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0003

Malicka

Zumig ey cukrdrska vyroba

v Trnave.

Vyroba poctivych domacich zakuskov,
tahanych stradli, toriet,
moravskych kolacov a slaného peciva

z kvalitnych surovin, bez margarinov a umeliny.
Chute starych dobrych ¢asov, aj moderné dezerty.

Néjdete nas na facebooku:

Zakusky od Zuzky Trnava

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

htps: //sites.google.com/view/strechygalis

MASAZE
A PEDIKURA

V pohodli
Vasho domova!

Objednavky:
0948 02 77 55

Kukucinova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodnut telefonicky.

ETOPTIEN

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk @ 0903 848 837

www.toptien.sk

| Zaluzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastové, hlinikove)

08-0011

(NAJLACNEJSIE

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

Cena hateriek

ri osobnom dO\{OZE.
petime.

©
@
o
g
o
N

59-0019

Cena platl p

Volajte: 7voz od 100 kg Zabez

0905 964 632 | 031/789 86 28
PLOCHE

m STRECHY

0905 534 595

7 N—
é‘l_,.w.Sl‘t

96-0003

20-0040

|

Zakladdme -

minijazierko
S

autor foto rgerber pixabay

STRECHY

ad
NAJNIZSIE

Mikoviniho 10, Trnava

stresne centrum

www.strechyedi.sk

TERRAN

FAREBHY GYET STHIELH

- strechy - vazniky
 odkvapy - rezivo
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(WYKUP |
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952

v REKONSTRUKCIE

DOMOV BYTOV

v HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH

77-0013

o~ ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY

s KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

0902 353 085

26-0092



TRNAVSKO POLITICKA INZERCIA, SLUZBY

www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©

2. Viliam KARAS

—9_ KAMENARSTVO

Binovce oriiorvoren

pri hlavnej ceste
' m (oproti futbal. ihrisku)
Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

1 0905 333 339

JaRNA AKCiA-40%0

Slovensky vyrobca pomnikov
g za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991 ZL’AW PRE SEN | OROV
e - www.zulovepomniky.sk

TT24-22 strana 3
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Hrozna reklama

Reklama je Selijaka, pekna, veseld, smutna,
mila, saliva, ale aj hrozna. Ket som v obchode na
jednej reklame vidzela spolu cigaretle a pivo, tak
som sa zhrozila. Na plagate boly tri krabicky ciga-
retél a plechovka piva. Pot tym napis: ,, Kap si dve
krabicky a dostane$ pivo zadarmo.” Strasné! Jako
moézZe jedna nerest potporuvat druhd? Zapal si
a zapy to pivom, nebude$ smrdzet len ot tabaku, ale
aj ot piva. Jak budes$ otvirat tG krabicku zavry oci,
lebo st na nej strasné obrasky znyceného luckého
tela, keré Zere rakovina. OCi zavry, aby ta nepreSla
chut na ty cigaretle z reklamy. Nevym do navrhol
a vytlacil tato hrozni reklamu na cigaretle a pivo
spolu. Netrésly sa mu pri tem ruky? Sak nabada aby
si ludé nycily zdravy, nélen sebe, ale aj nam, nefaj-
¢arom, ket nas okadzaja.

Dam par krajsich reklam: Pomarance, 2+ 1 za-
darmo. Sunka, zlava na druhy kus 60%. Syr, zlava
na druhy kus 67%. Mineralka 2+2 zadarmo. Alebo
kapte na splatky, lacnejSie ako v hotovosti. Kap si
tricko, pre brata mas zadarmo. Aj tato je zaujimava:
Jarna zlava 50% na hrobové dosky a pomniky pre
déchodcov. Vidzite, Ze to ide aj ina¢ aj ket ta posled-
na reklama vyzira skor jako
¢irny humor, ale nevadzi, po-
nuka je to dobra. A pikosku,
no tu hu mate. V Talijansku
zakazaly fajcit na verejnosci
mén jako na pet metrov od
dalsého opcana. A my temuto
zlozvyku robyme reklamu. Do-

stand fajéary rozum? Uprace ’
to volagdo?

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Bud'rad
Bud'rad, Ze ma$ mamu
a s laskou sa k nej nahni,
kuriatko ma iba
elektricka Ziarovku v liahni.

Nie ja gulata
Prsia si daj radSej
zmensit trocha,
podla novej tedrie,
aj nasa zem je plocha.

Onikanie nestaci
Oni nerozumeji Slovensku,
tazko si takych pritalit,
no ked im uz onikate,
vratte im aj $lachtické tituly.

Utopia
Ach, to bude krasa,
bez elektrickych kosaciek
len dobytok, nasa spasa,
cely den zelené liky spasa.

=

Teraz ich musim mat rad
Koméarov
som nemal rad zatial,
kym to neboli moji pokrvni
bratia. T
Lebo mozu! Y’
Ak nevedia naratat do desat, -
tak zrusia vedu
a ak nevedia citat,
zru$ia abecedu. L 1
» Eva Jarabkova- Chabadova

Dei deti a starych
rodicov

® zabavny program pre
deti v spolupraci so Zazi v
Trnave

2. jin 0 14.00 - zdhradna
citdren

Crevny mikrobiom a
jeho vplyv na nase
zdravie

® prednaska studentky
Daniely Woziwodskej,
Ucastnitky celoStatneho
kola stredoskolskej odbor-
nej cinnosti v Nitre

4. jtin 0 17.00 - zahradna
citdren

Historia mestskej
hromadnej dopravy

v Trnave

o stretnutie Sirokej
verejnosti s Michalom
Jajcajom z Muzea dopravy
STM v Bratislave, moderuje
Martin Jurco

5. jtin 0 17.00 - zdhradna
citdreri

Scrabble v kniznici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
ucebria

ODBORNE PODUJATIA
Mladez a kniZnice

® odborny seminar veno-
vany praci s tinedzermi

v kniZniciach

® predndsajuci: Miroslava
Tomasovicova (www.som-
teeneger.sk, www.educach.
sk), Ludmila Hrdindkova
(Katedra kniZnitnej a in-
formacnej vedy FiFUK v Bra-
tislave), David Baranko
(Centrum vedecko-technic-
kych informacii SR), Pavol
Tomasovi¢ (KniZnica Juraja
Fandlyho v Trnave)

e v spolupraci s Krajskou
pobockou Spolku sloven-
skych knihovnikov a kniznic
v Trnave
3.jin09.00-13.00 -
Trnavska univerzita, aula
Pazmaneum, Univerzitné
nam. 1, Trnava

PRE DETI A TINEDZEROV
Poklady v mori, v mes-
tei v galérii

® organizované stretnutie
detf so spisovatelkou
Monikou Kompanikovou

® podujatie v rdmdi cyklu
Kniha a eSte trochu viac

4. juin 0 9.30 - zdhradna
Citdren

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrnava.sk/

Trnava

[j7=| STAHOVANIE -
"e= “——e=| \YPRATAVANIE [PHF{sus

- Vyroba schodov z dreva
- Vyroba zdbradli z dreva a nereze

0903 419 620 www.schody-zabradlia.sk

() HvoROROLAGE 1Z0LTIM 5

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii. Prijimame
novych pracovnikoy
izolatéroy plochych
striech

Obhliadka, poradenstvo

acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Trade WFEke & prede) palroveio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

Cprepravaldreva
-REZIVOfAgat/Dub]

0915 445 364

Zberny dvor
Mikoviniho 7
Trnava

BEMAT:

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOVAR yi\imni NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNDZSTUA!

0915 930 683 | 0915 930 672 | hemat@betos.sk

Vyrocia a udalosti

6. jun 1944
vylodenie v Normandii

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE _
OKNA ADVERE .ii.:

1500 2100 1200 800

NA OKNA

N >{(A 10%ZEAVA
&l599¢) (649 € g rmalorani
e e prcea o T (€XFX3)  privimeneokien

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com
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96-0190

96-0006

96-0007

WET I E
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

» Predam komplet kolesa
205/55 R16 cena 200eur,
kolesa 225/45 R17 na Mer-
cedes cena 300eur. Tel:
0944327067

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARE AUTO. aj bez
STK 0918383828

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE

0907715027
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam
0948191090

pSenicu

11 HOBBY A SPORT

» Preddm zachovaly dam-
sky bicykel DEMA s ocelo-
vym ramom, 26“ kolesa,
prevody 3x5, zadny nosic,
predny kosik, cena: 70eur.
Tel: 0903792561

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

14 ROZNE / iné

» Hladdm charakternd,
pracovitd a velmi Cistotnu
pani na upratovanie 2-izb.
Bytu v RD, cca 1x mesacne.
Plat 10eur/hod. Znatka:

SURNE. Tel: 0911808262

» Preddm pohrebné miesto
na Vansovej, novy cintorin.
Je to dvojhrob da sa pre-
robit na jednohrob.
0904820312

Tel.:

16 ZOZNAMKA

» 40 1 sympatak s byvanim
dvovercivy, mily, uprim-
ny, hlada dievéa na vazny
vztah 0907261901

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

0004

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



TRNAVSKO SLUZBY, ZDRAVIE

dekor beténu

SIman Iqlmznd

DLAZBA ,LIMESTONE" DECOFLOORING VINYLOVA PODLAHA SPC
Rozmery: 60 x 60 cm, 1. trieda, oter 4, protiSmykovost R9, Dub Cambridge. Rozmery: 229 x 1220 mm, hribka 4,0 mm.
farba biela. Obsah balenia 1,08 m2. Vhodna do interiéru Obsah balenia 2,235 m2. Pocet kusov v baleni 8 ks.

aj exteriéru, kdpelni aj kuchyn. 0B €. 1954809 a i. 0BI €. 2028629

" Cena pri kiipe 1bal.: od 10,99 €/m2. Cena pri kipe od 25 m?: 9,43 €/m2. 2 Cena pri kipe 1 bal.: 18,99 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 14,99 €/m2.
3 Cena pri kape 1ks: 104,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvéravosti kridla: 84,99 €/ks. Cena bez kovania a zérubne.
Plati od 1. 6. do 30. 6. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0Bl Banské Bystrica, 0BI Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina.

5 —

DOKAZETE COKOLVEK S

nBI®

ramove dvere

aqlks od

DVERE , VANILLA" NS

Interiérové rdmové dvere presklené.
Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. . .
0BI €. 1539592 a i. "HJ"U%W"EJS'H

obi.sk

33-0009

e DOVOLENKA SA BLIZI
SLNE(:IIE DIUPTBIGKE OKULIARE ZA 89 EUH

= TRNAVA

T ——

-llﬂ% NA SAMOZAFARBOVACIE SKLA

POLARlZOVANI'E SLNECNF, OKU L‘ARE

\\ — IBA3.-9.JUNA

- f g

TT24-22 strana
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Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
mozZete dokonca aj na balkdne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mézete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kate zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Akonato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne poloZte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrecis-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschniit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo visku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannd vrstvu vytvoreni
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, Ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vniitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavd hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale voiia Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zdhradny odpad napadnuty
chorobami alebo plesiiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak za¢ne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.
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Murgasovi 27, Sala

0905 87 4.

-

57

| Cistenie hrobov

| Dosekdvanie pisma

| Obnova pisma

| Celkovd rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

www.andreastone.sk
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(PALIVOVE)
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213
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VIAC INFORMACIi

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0918 407 326

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.o.

prijme pracovnika s nastupom ihned do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

Z >
OSETROVATEL HYDINY
NA FARMU BUDMERICE
NAPLN PRACE:
- kompletna starostlivost o kidel hydiny
POZIADAVKY:
- samostatnost, flexibilita, zodpovedny pristup k praci
- svedomité plnenie prikazov nadriadeného pracovnika
PONUKAME:
- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny

- mesacné odmeny za splnent produktivitu
- mesacné odmeny za pracovny vykon

A
- mesa¢né odmeny za podstielku = :__
- odmena za Uspesne ukonceny turnus i
- vernostné odmeny ; '
bl A

MZDA: 750 - 1200 €/ mesiac

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

oEO0 500 B0E / 0800 500 309

naboroprojob.sk

Jvb

brigadnikov

[ !

"-&r/ 2

Cistiace, upratovacie a servisné prace
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

51-0008




TRNAVSKO

DOMACNOST / BYVANIE, SLUZBY

Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka sit vhodnou volbou nielen pre
ludi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcil spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uz bez
problémov zakiipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a ryichlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Dajii sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mdzete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG moZete pouzit na vyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrnceka jahéd

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensie kisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héra aihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky stradhaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
ceky horiicej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovu drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

Tustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy denl zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a pocas mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akt konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
¢iek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrnéekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mindity dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dila.
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Nakupte

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch
Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom koSiku e-shopu.

decoreum

1125UR

SKLADACI BALKONOVY

NABYTOK - STOL,
2 STOLICKY

decoreum

. BIELEA VONKAJSIA
ZAHRADNA GIRLANDA, 20M RETAZ
+ 20X E27 LED ZIAROVKA

decoreum

16112

HERNA STOLICKA HELL'S CHAIR
HC-1006 GREY
GREY WHITE FABRIC
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DOPYT@OLIMONT.SK

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.

HLINIKOVE kontrukcie
E -+
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www.regionpress.sk

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

BIOKLIMATICKE PERGOLY
i
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IVTETE HODNGOTU VASE ! NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

4
MATE
I 4 9 g .
VLHKY DOM? oolovaicke siery
- podpilovanie muriva Kdpim veci
- chemicka injektaz z1.a2. sv. vojny,

vzduchovky.

ZLAVY 20% iy
u:in STOP

vihkym mirom Cela SR
0918 671 541 |; 0904 474 597

JEL vykupparoziaeu@gmail.com

Nas system zarucuje

profesionding a akologicks digrenie Tosdd o viekpch
neliodocich miloroongamizmon, rias, mochow, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

46-0009

. DOMKAVY.SK
AT L TRNAVA

_/rodinné domy

| KAVOVAS 1 o & W07 vals02

L ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

Vyroba sedacich suprav na akykol'vek rozmer
Dionyza Stira 1012, Sered’ (OD Progres - 1. poschodie)

HievToK VITAMEAE

sedacia suprava

LOTUS

| Sedacie supravy | Koberce, PVC
TELTREL T | Postele | Zdravotné matrace
@ Nabytok Vijama | Stoly a stoliky Quatro

Nakup na splatky
CENY na mieru

0903 472 816 | 0918 458 047 | infoQvijama.sk

www.vijama.sk
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Sledujte nas
Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet
Aktualne dianie

R . . e Trnavsko
NajCitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 49 930 domacnosti

1zbogbyt? Sl NewOiU AT VSETKD!
T o | Udrzime
= Slovensko

v Europe
oY w

Slovensko . Vanda Rogoviich, Phl

Dihorocné skiisenosti
Vysoka kvalita
Mnoistvo spokoj

Kuch y nska linka

Standarde bytu
Radi poméieme aj vam, kontaktujte nds
0915 744 617

wwwbp design.sk  f BP Design (O] Design BP200 §

wtindMI REKONSTRUKCIE

skusenosti Ay
bytovych jadier sadrokarton |

ZATEPLOVANIE * domov a hytov obklady a dlazby |
plavajtice podlahy |

. . CISTENIE LAPACOV TUKOV/ | bfiliadka a cenova POKLADKA DLAZBY -
Sk [][]I]llka o 3 dni OBKLADACSKE PRACE* ZLAVA NANAKUP vodoinstalacie, elektroinstalécie |
0905 351 406 I B sicldilGzoznam.sk PRERABKA BYTOVYCH JADIER® | _ obkladov a dlazieb maliarske prace a stierkovanie| [
g MALIARSKE PRACE* |£ azdo 30% 0949319336 |

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )¢  JIEIEARLEY

sady posuvnych motorov od 239€ GARAZOVE BRANY
o / S MONTAZOU °d69 9 €

sady kridlovych pohonov od 299€

. 0911421691

o Suchovska 5, Trnava

1 3 i [t . o] 2y 2y o= markizy,
Www.balu-pohony.sk E!“!I“_] ! !yﬂ_l_!l_r!' automatizacia bran Jalarmy, videovratnici garazoveé brany tieniaca technika
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Dobrovolnici aj
tento rok pri-
pravia podujatie
ku Dnu deti

Dobrovolnici z mladeZnickych or-
ganizacii posobiacich v Trnave aj
v tomto roku pripravujii zname
podujatie Dobrovolnici detom. Na
podujati participuje Mestska rada
mladeZe a 13 neziskovych organi-
zacii pracujicich s detmi a mlade-
Zou.

Podujatie sa bude konat 3. jina na
Trojicnom namesti od 8.30 h do 17.30
h. Deti sa mo6zu teSit na nafukovacie
atrakcie, detské tvorivé dielne, ukaz-
ku skautskych zrucnosti, lego hernu,
¢i malovanie na tvar. StarSich Ziakov
urcite zaujme aj in-line hokej, kalce-
to, florbal, ¢i ukazka techniky dobro-
volnych hasicov a civilnej ochrany.
Novinkou tohto ro¢nika je spolupraca
s trnavskou mestskou policiou a vyda-
vatelstvom Spolok sv. Vojtecha. V ram-
ci programu na p6diu vystipia mladé
talenty, ktoré divakom predveda ta-
nec, spev ¢i niekolko scénok. Pre naj-
mensich Gcastnikov bude pripravena
osobitna herna zéna, ktorti zabezpecu-
je trnavsky Mama klub. Na podujati sa
sponzorsky podielaji aj Mesto Trnava
a Trnavsky samospravny kraj.

info: Mesto Trnava

Mobilny zber
elektroodpadu

Aj v lete sa bude konat bezplat-
ny mobilny zber elektroodpadu
v sobotnych terminoch 8. jina
a13.jiula v case od 8.00 do 12.00 h.

Zaujem o odvoz odpadu je potreb-
né nahlasit najneskér dva dni pred
samotnym terminom zberu na we-
bovej stranke zberelektrodopadu.
sk. Bezplatne sa budd dat odovzdat
napr. nepotrebné chladnicky, pracky,
sporaky, rary, varné dosky, mraznic-
ky, radiatory, vysavaCe C¢i mobilné
klimatizacie. Televizory a monitory
je potrebné odovzdat na zberny dvor
v Case prevadzkovych hodin. Vsetky
vopred nahlasené spotrebice je nutné
ocCistit, napr. vybrat filter z pracky vy-
liat vodu ¢i odmrazit mraznicku a vy-
loZit do vchodu bytovky alebo za branu
domu. Prosime ob¢anov, aby nevykla-
dali spotrebice na ulicu. Elektroodpad
vyloZeny na ulici je lahko dostupny
pre takzvanych nelegalnych zbera-
Cov, ktori z nich zdemontuji a vybert
iba hodnotné siciastky a ostatné Cas-
ti spotrebicov ponechaji protipravne
uloZené na verejnom priestranstve,
¢im vznikna nelegalne skladky odpa-
du. V8etky informacie o zbere najdete
na webovej stranke envidom.sk

info: Mesto Trnava

T

Mesto predstavuje novi verziu
svojej webovej stranky

Nova webstranka www.trnava.sk
prinasa novy dizajn, prehladné
usporiadanie a praktické vyhla-
davanie informacii. Aktualny web
vychadza z dizajn manualu mesta
aje responzivny.

V hornom menu vita navstevnikov
Cast Aktualne, kde okrem clankov
o meste a Noviniek z radnice najdu
odkazy na tradnd tabulu a aktualne
témy. Sekcia Mestsky rad pontika pre-
hlad o tejto institicii a jej pracoviskach.
Cast Samosprava obsahuje informacie o
organoch mesta, strategické dokumenty,
projekty spolufinancované z externych
zdrojov a pod zaloZkou Transparentnost
sa nachadza vSetko od rozpoctu mesta az
po zasady hospodarenia. Sekcia Chcem
vybavit sa venuje Zivotnym situaciam,
ako st napr. kapa parkovacej karty,
Ziadost o mestsky byt ¢i organizacia
podujatia a iné. Zivot v Trnave obsahuje
informéacie o réznych oblastiach Zivota
v meste, 0 socidlnych sluzbach, skolstve,
dotaciach, komunalnych sluzbach atd.

Kontakty sa nachadzaj v pravej hor-

TRNAVA

Al em Raramarca Woww ey ]

Fheme cakae! Fromi n Tinawm

VITAJTE!

Ako wim mbZeme pormdet?

partiipiea,

Iekpenitian @ vawinky bl

zdroj Mesto Trnava

nej Casti webstranky. Uvodnej stranke
dominuje vyhladavac na zadanie hlada-
ného vyrazu. Hlavna stranka dalej obsa-
huje odkazy na témy, ako st Participacia,
Mobhilita, Investicie, Podujatia, Byvanie
a Rozpocet. NizSie nasleduji Aktuality
(¢lanky o diani v samosprave) a odkazy
na weby sivisiace s projektmi a Zivotom
v Trnave. V Uradnych oznamoch sii po-
vinne zverejiiované informacie. Vyraz-
nou zmenou presiel Kalendar podujati,
ktory obsahuje nielen kultiirne a $porto-

vé udalosti, ale aj kategérie Aktivity sa-
mospravy a Odstavky a uzavery. V prvej
sekcii sit uvedené zasadnutia mestského
zastupitelstva, komisii a vyborov mest-
skych Casti a verejné stretnutia. V kalen-
dari sa po novom objavuji aj odstavky
elektrickej energie a vody, a tiez doprav-
né uzavery. Na zlepSovani webstranky
bude mesto nadalej pracovat.

info: Mesto Trnava

Kredit na parkovanie pre svoje navstevy teraz
uplatnite jednoduchsie a rychlejsie

Po novom uZ nemusite hladat vo
webovej aplikacii DataMesta, kde
zadate Cerpanie kreditu pre svoje
navstevy, ktorym chcete ulahcit par-
kovanie.

Rychly odkaz v podobe Zltej ikonky na
uplatnenie kreditnych hodin najdete v
zahlavi aplikacie na adrese DataMesta.
trnava.sk. Sta¢i kliknat, potvrdit Cerpat
kredit a hned zadavate zénu, v ktorej
chce navsteva zaparkovat, spolu s ECV
navstevnika a zelanou dobou parkova-
nia. Prehlady Cerpania svojho kreditu
najdete ako predtym: v lavej Casti aplika-
cie kliknete na zalozku Parkovacie karty,

pri prislusnej parkovacej karte Rezident
z6ny rozkliknete tri bodky a zvolite Kre-
dity. Kredit na parkovanie pre svoje nav-
Stevy teraz uplatnite ovela jednoduchsie
- cez nova Zltt ikonku, ovela rychlejsie
- odozva aplikacie DataMesta sa nie-
kolkonasobne zvysila, takze uz Ziadne
cakanie. Pripominame, Ze drzitelia karty
Rezident zbny, ktora stoji iba jedno euro
rocne na prvé auto na byt, maji v sticas-
nosti k dispozicii 100 hodin parkovania
zdarma pre svoje navstevy. S parkovacou
kartou Navsteva zony (tieZ za euro na rok)
dostanete 150 kreditovych hodin, a par-
kovacia karta Naviteva zény — TZP (pre
rezidentov zény s TZP alebo rodicov deti s

zdroj Mesto Trnava

TZP) poskytuje aZ 500 hodin bezplatného
parkovania rocne pre navstevnikov.
info: Mesto Trnava

Dalsie dva dvory na Hospodarskej prejdii obnovou

Po revitalizacii dvorov €. 1 a 2 po-
kracuje obnova verejnych priestorov
na Hospodarskej ulici.

V tychto drioch sa zacinajl prace na
revitalizacii dvorov C. 3 a 4, ktoré sa na-
chadzajt blizsie k Ulici Andreja Sladko-
vica. Aj tieto vniatrobloky budd zmenené
na moderné, funkéné a estetické miesta.
Oba ziskaji nové povrchy komunika-
cii, chodnikov a parkovisk, doplnia sa
parkovacie miesta, doplni sa mobiliar a
upravi sa zelen. Prace zahfiaju aj rekon-
Strukciu verejného osvetlenia a pripravu
na kamerovy systém pre vacsiu bezpec-
nost obyvatelov. Na dvore €. 3 pribudne
ihrisko s workoutovymi prvkami, na

dvore €. 4 najdete prvky na dynamické
posiliiovanie celého tela. Cielom je vy-
tvorit uceleny priestor na oddychovo-
-spoloCenské aktivity rezidentov vset-
kych vekovych kategorii. Prace sa budi
realizovat postupne, takZe parkoviska
vo dvoroch nebudii uzavreté stcasne.
Najskor bude uzavrety dvor €. 3 a po vy-
budovani novych parkovacich miest sa
uzavrie dvor €. 4. Nova podoba dvorov
vychadza z participativneho planovania.
Vysledky prieskumu verejnej mienky sa
zapracovali do podkladov architektonic-
kej stitaze, aby vysledok ¢o najlepsie zod-
povedal poziadavkam obyvatelov, ktori
buda tieto priestory vyuZivat. Projekt
obnovy dvorov na Hospodéarskej ulici je
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mozné sledovat na webe planujmesto.tr-
nava.sk. Predpokladany termin ukonce-
nia stavebnych prac je 31. oktobra 2024.
info: Mesto Trnava

zdroj Mesto Trnava
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Kolektivna imunita

0 kolektivnej imunite poctivame
posledné roky pomerne casto. O ¢o
ide a ako kolektivna imunita fungu-
je, informovali v uplynulych diioch
na socilnej sieti odbornici zo Stat-
neho Gstavu pre kontrolu lieciv.

,Kolektivna imunita zniZuje rizi-
ko Sirenia choréb. Ako uZ napoveda
jej ndzov, pred infekénymi chorobami
chrani nielen jednotlivca, ale aj jeho
okolie — rodinnych prislusnikov, pria-
telov, spoluziakov, kolegov ¢i susedov.

Kolektivnu imunitu dosiahneme, ked'

vacsina populacie ziska odolnost voci
infek¢nej chorobe bud prirodzene, ale-
bo ockovanim,” priblizuji odbornici a
dodavajt, ze kolektivna imunita fun-
guje na jednoduchom principe — ¢im
vys$si je podiel imdnnych jedincov v
skupine (kolektive), tym mensia je
pravdepodobnost, Ze zdravé neimu-
nizované osoby pridu do kontaktu s
infekénym jedincom. Vyrazne sa tym
zniZuje pravdepodobnost, Ze sa dana
choroba rozsiri.

Chrani rizikové skupiny

,Kolektivna imunita nepriamo
chrani aj rizikové skupiny, napriklad
malé deti, seniorov, ludi s oslabenym

imunitnym systémom, pacientov s
rakovinou ¢i ludi, ktori nem6zu byt
zaoCkovani zo zdravotnych dévodov -
napriklad z dévodu alergie na niektori
zlozku vakciny,” objasiiuji odbornici a
tieZ hovoria, Ze okrem zdravotnych be-
nefitov kolektivna imunita prospieva aj
k zniZeniu socialneho, psychologické-
ho a finan¢ného zataZenia obyvatelov
i Statnych systémov a znizuje tlak na
zdravotnictvo a socialnu starostlivost.

Pozor

,Kolektivna imunita nechrani pred
véetkymi infekénymi ochoreniami.
Prikladom je tetanus, ktory sa vysky-
tuje v dosledku poranenia alebo uhryz-
nutia psom, respektive mackou. Ochra-
nu pred tetanom dokaZze poskytnt iba
ockovanie,” uzatvaraja odbornici.

%
IMMUNITY

2
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foto autor JerzyGorecki pixabay

REKONSTRUKCIA

+ omietky
+ zamkova dlazba

+ domov
+ bytov na kl'uc

+ nadstavby a pristavby # strechy # krovy

' zateplenia domov.
« fasady « oplotenia

« altanky

®© 0904865 898

2

STEVEX SK

CENTRALNE VYSAVACE

ZALUZIE )
VERTIKALNE A HORIZONTALNE
SIETE PROTI HMYZU
PARAPETNE DOSKY
SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA
0918 859 429 « 0905 468 792
stevex@stevex.sk

OKnat

PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTE S‘l..P';\E,Y

<+ hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov

+ elektroinstalacia

+ jadra a natery striech
+ malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
odpadu azbest, eternit

PVC - ALU

(Vere

CENTRALNE VYSAVACE

Super
na df Inky k okndm!
suetky, zaliizie ainé

www.steveXx.sk

REZO\IANIE VI0ZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontaZ zrealizujeme za jeden den

L

ElKominov'

« Prestavby nadstresnych casti kominov [ 15€/bm

VENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

Stavebna firma
frézovanie

0905 551 499 - 03178115 63 8
@ wwwhydinarskafarmask J

Rekonstrukcie domov a hytov

OBHLIADKA b
! VA
KOMINOV nlalnﬁ\teﬂél

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

24-0036

Stavebna firma vykonava

altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

20-0036

0944 669 354
CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

3 —

VYVRTANIE STUDNE
UZZA 1DEN

0903 462 096
Mr

Urty

MUDRY

vrtymudry.sk

vrtymudry@gmail.com

13-0201

ROVAMI

¢ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

06-0036

HYDINARSKA FARMA
OLN

NEPREHLIADNITE Z' ’VOTY

waa NIE PROFITY b
Miadky pred znéskou Lucia -
ol © Hubinskd

20-0080

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,

dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062

18-0009

TTzel24-22 strana 3



ékdmarketsk

Omerocs hding Zeleneéskd 111, Trava, tel.: 033/ 5531 806-809,812 zdhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310
G i s INZERCIA PLATi OD 3.6.2024 DO 16.6.2024

Oddelenie z6hrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18, 00 T'ﬂP
So: 8.00 - 13.00 Ne: zatvorené

]S&!ldmn Boch.dnek Madrid IS;.:)l;ku dusena hranata Kuracie stehna bez kosti

kg
. 6,400 €/kg -\""""’}.:1 chladené ﬁ
Kupon je mozné uplatnit’ nakipu L
uvedeného tovaru vyluéne v obchode
CKD market Trnava. Na jeden kupon
jemozné zakupit’ len jeden kus tovaru.

Kup6n je potrebne odovzdat’ pri po-
kladni skor, ako bude tovar nablokova-
ny. PoSkodeny kupén, jeho fotokopia 64
¢i falzifikat nebude akceptovany. Ku-
pon nie je mozné kombinovat’ s inymi

zl'avami a nie je mozne ho zamenit’ za /

hotovost’. Kupon je nepredajny. Tovar [ TT0 o 1 ) (an
moze byt dostupny v obmedzenom Mlleko munllV_eJ,s% Dl'essmg sp(lk MIII((I
1l 250ml I hladkd extra $pecidl
'd 00 exira, polohrubd, e
=

mnozstve. Kupoén je platny od 3.6.2024

) do 16.6.2024. francdzsky,americky,
CENA PO 2LAVE: bylinkovy,cesnakovy hladkd, hrubd
IE i |.c. 8,760€/1 1 kg

0%c
Lovela _

KUPON
Kupén je mozné uplait’ nakipu "“°ka Gyermely'

0“€W42’9€ 3“0,"9@’-—:-

| Cukor ielirujici 3:1 Octker |(Zmrzlina Monte

uvedeného tovaru vyluéne v obchode 00g 460ml
CKD market Trnava. Na jeden kupén 8 vuleme |.t.4,380 €/kg ——— cokoldda
Jjemozné zakipit'len jeden kus tovaru. | FFREETA Lo " B ] <. 4,326 €/kg
Kupén je potrebne odovzdat’ pri po- |
Kkladni skor, ako bude tovar nablokova: I--j?lI Eﬂ’: |
ny. Poskodeny kupon, jeho fotokdpia 2'49/ = w
¢i falzifikat nebude akceptovany. Ku- 1
pon nie je mozné kombinovat’ s inymi 1 x
zl'avami a nie je mozne ho zamenit’ za 89 ’9 I " 99
hotovost’. Kupén je nepredajny. Tovar ' .
moze byt dostupny v obmedzenom
mnozstve. Kupon je platny od 3.6.2024 1§ JU (4 ) ’
” do 16.6.2024. \ \(; ol o ,
CENA PO ZLAVE: Huberi de luxe 5 |(Pivo Krusovice 10% Vodka, borovicka jemnd 40%
0,751 0,51 pl. +zdloha k uvedenej 0,71 1

i1:|0.342€/| ﬁ | -‘
fento propagaény letdk 4, ¥c @ | L7’59€ =
" ObS(IhUIe 46%ny Twister avivai | [Clin na sklo |[Fixinela WC éisti¢ i |

Alpine freshness,Good feel lemon,univerzdl 500ml

sladké ﬁ i cene za obal 0,15€
j<. 6,520€/1 j« 1,100€/
]

9:9€ T

pOdleI pO'l'"WIII iz.lmse/l ?:’?,sn;(!en N
‘vyrobenvch na Slovensku. [Bziy 2r9g9 "959 .
¢ @ |2 1
2%¢ © |2¥c & 1Y =
fPIiepky Swimmies Kuchynske utierky Tento |[chlebnik Grande ]fl(oreniiky v stojane [Bazén natukovaci |
detské kipacie rozne velkosti 11-13ks Super Aqua 2vrst. 39em 12 dielne 262x1600x46cm

—

jc.0,454 € - 0,384 €/ks 2ks =
<. 0,495 €/ks
“Tenly '
649 - )0 |149 ] 29,90

2890
4%c 10% 121°c¢ |21%¢

e
& s

2890
28%°c

Pohdr Twist Pohdre Twist Viecka Twist Hrmiec 41 ~ Sada do piesku
700ml/bks F % 3= ==k [|265ml/8ks 82/10kg '8 nerez odStavovaci 4 dielna
<. 0483 €/ks ¥ r e vhodné na diem .0,099 €/ks

i 0,450 €/ks i

i. <. 0975 €/ks .l;'.-ﬁ"“"i;'
IL' 490 -

(4

480 . .. |529 139 ¢ ‘“_H.d_ 3690 dﬂ_
29o€ 3'60€ Q99€ 2590€ 3’9o€ |
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INZERCIA PLATI OD 3.6.2024 DO 16.6.2024
Ventilator Goodline  Televizor GoGEN Sodastream Gaia Vozik el.invalidny Selvo Vozik el.seniorsky Susicka ovocia
FS40A TVU 50350 GWEB, uhl50" (126 Quick white 4800 selvo 31000 Concept o

vikon 45W am) UHD Android, WiFi obsahuje: vikon 1000W 50 1060
priemer: 40 cm . vyrobnik vody, 9 plét, 230W,asoyag,
bombicka CO2, reguldcia fepl
flasa Fuse 11 B
(=
90 20 00 9, € 00 €
0 9 1889,°€ S
157°¢ | 339%°€59 ¢ a
Pracka Candy Mikrovinka Bravo Gril zahradny plynovy ﬂ)oruk Mora Mraznicka Candy Chladnicka ECG
CSTG 37TMCE/1-S ___ B4606 Story 63 24AW CCHH145 ERB 21500 WF i
ndplii 7kg/12500t.min, 700W, objem 201 - energ.trieda A, objem 1371, objem 115/591, IS
energ.irieda B — Stop gas, energ.frieda F . energ.frieda F ;
4 plynové hordky,
objem riry 68l

HOME
CREDIT

Traktor Cub Cadet LT2 NR92 Traktor zdh. Cub Cadet XZ5L127  Kosacka mot.AL-KO 470 SP-H Kosacka mot.46.0 SPI-B
2vamotor Cub Cadet OHV, jednovalec s tlakovym motor Kawasaki OHV, 726 cm3, 2 valce, Hlakové motor: HONDA GCV 145, zdber 46¢m, kos 701, comh"

mazanim, zdber 92cm, kés 2401, mazanie, zdber 127cm 1 richlost P
ZARUKA 5 ROKOY Fibr k6 60 el Sriom
ZARUKA 5 ROKOV
=)
2699, p % : _539;020 315,00
2490, 5799, 5409, 479, )
Kosacka mot.Vari (P1484  Kosacka aku 382Li Kosacka mot. 51.0 P-A Kosacka mot.Stiga Kosacka mot.AL-KO 4.60
WSQ-H Premium Alko Comfort Collector 48$ SP-S EASY _
motor Honda GCV145, 4-takt jzdber, zuberf38'cﬂ:(6§ 451, motor: AL'KO PRO 145 QSS, 4 - takt, Stiga ST'120, zdber 48cm, kos motor: AL-KO Tech 135 OHV, zdber ; I
48em, kos 601 nabijacka p zuber Slcm, kos 601 601, s pojazdom 46cm, kés 601, s pojazdom 4
a2 baiérie 5 Ah ZARUKA 5 ROKOV ¥ "
(=)
(4 (4
00 00 00 90
4499,%¢ 399,%¢ 329,%¢ 279,%¢
Kosuiku mot.4.2 P-SEASY  Kosacka el.Hecht 1233 Krovinorez Procraft 357  Krb Borgholm keramik Suprava kotlikovd
0 prikon 1200W, zdber 33cm, ko3 301 GBC Thorma Filakovo 14l kotol, kotll’k, pokrievka, naberacka
motor AL-KO Tech 140, zdber 42cm, vykon motora 2,2 HP komplet- 2xhlava, :nedy vﬁkf ;'03'5 IO,hS IgW,
kés 501 Ixpilovy kotdé, ndhradné FCRS mm Ve S
5 .b""-\. rezné lanko, popruhv'-l
5 o |
-
-
g é
255,00 - 1099,90 '
99 = 90 00 =% M 90
m 90€ 64! € ”9, € 7 € €
Skuter el:Hecht Teiris Elektrobicykel Dema Elektrobicykel Dema Bicykel Kenzel SITnGO Bicykel Loretta 5 bordo &
White o e Relay 29 M18 E-LLIOT Cross 18 Ceremony Mo forky :
akumuldtor Li-ion 14 Ah, vykon Nabijacka a batéria v cene Nabijacka a batéria y,cene s nizkou ndstupnou Vv'ik-f)|t|lr, rzne farby - ™

motora 250W [l - . . |
1 ,9’9200,i €w 1 679 00 2%! m, w€ A

Obrdzky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlaci nerucime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zésob. Uvedené ceny st nezéviizné.
Spoloénost CKD market si vyhradzuje pravo Upravy cien v zdvislosti od vyvoja doddvatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nestlad
letdkov nasich partnerov.
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TIP NA VYLET / SLUZBY, ZVIERATA, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Smolenicka aj Krupanska fcela

Bezplatna kyvadlova doprava pre turistov

Ak sa chystate na vylet do Smolenic
¢i Dolnej Krupej, tak vyuzit mozZete
bezplatnii kyvadlovi dopravu. Au-
tobus vas odvezie k pamiatkam ajna
najvicsie podujatia v tychto obciach
aich okoli.

Kyvadlovy autobus funguje na prin-
cipe ,vystip-nastip,“ ¢o umoziiuje
cestujlicim nastapit na ktorejkolvek
oznacenej zastavke, vystapit a pozriet
si atrakcie. Vyhodou je flexibilné po-
kraCovanie v jazde bez potreby zaki-
penia cestovnych listkov. ,,SnaZime sa
prispievat k ekologickejSej preprave
navstevnikov regiénu, zaroveinn je to
idealna prileZitost cestovat za krasami
regi6onu zdarma,” uvadza Agata Miku-
lova, vykonna riaditelka Krajskej or-
ganizacie cestovného ruchu Trnavsky
kraj a dodava, Ze ,,cielom je aj rozptylit
navstevnikov v destinacii Smolenice,
tak, aby si kazdy uzil zaujimavé miesta
v nepreplnenom prostredi.”

V Smoleniciach
so Smolenickou f¢elou

Obec Smolenice patri kaZdoro¢ne
k tym najvyhladavanejSim lokalitam
v okoli Trnavy. Ukryva niekolko la-
kadiel najma pre rodiny s detmi alebo
aktivnych ludi. Maji moznost navsti-

vit jaskynu Driny - jedind spristup-
nent jaskynu na zapadnom Sloven-
sku, Smolenicky zamok, kedysi sidlo
rodiny Palffyovcov, nauc¢ny chodnik
hradiskom Molpir, edukativne me-
dovinarstvo alebo okoliti prirodu s
turistickymi trasami a cyklochodnik-
mi. NavStevnikom pocas ich vyletov
pomoZe v letnych mesiacoch (jal - au-
gust) s prepravou kyvadlova doprava
s nazvom Smolenicka fCela. T4 bude
premavat kazdy vikend a zabezpeci
spojenie od Zelezni¢nej stanice, k me-
dovinarstvu a cez centrum obce aZ k
jaskyni Driny. ,,Prazdninové jazdy za-
¢nu vzdy v sobotu a nedelu o 10.10 h.
Smolenicka f¢ela vyrazi zo Zeleznic¢nej
stanice v Smoleniciach, zastavi pri
aredli medovinarstva a v centre Smole-
nic. Cielova zastavka bude parkovisko
Jahodnik pri jaskyni Driny,“ upesnil
Alexander Prostinak, riaditel OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenicka fcela prepravi okrem let-
nych mesiacov navstevnikov aj pocas
najvacsich podujati:

8. jiin: Palffyho slavnosti vina

15. jiin: Cesta rozpravkovym lesom

19. oktéber: No¢ny Medokvas

30. november - 22. december: Svetlo
noci Vianocnej

Tlustracné foto.

:

zdroj foto: Region Trnava, Obec Smolenice, Vcelco

Krupanska f¢ela v Dolnej Krupej
Pocas velkych podujati v Dolnej
Krupej bude navstevnikom k dispozicii
bezplatna doprava s nazvom Krupan-
ska fcela. Autobus bude preméavat zo
Zeleznicnej stanice v Trnave do obce
Dolnd Krupa a naspat. ,,Krupanska
fcela ulah¢i navstevu najvacsich pod-
ujati a skrytych architektonickych a
prirodnych klenotov, ktoré sa v obci
nachéadzaji. Kyvadlova doprava nav-

Stevnikom poskytuje moznost vyrazit

na vylet bez potreby osobného auta,”
dodava Alexander Prostinak.

Prehlad akcii v Dolnej Krupej, kedy
bude premavat Krupanska fcela:
1. jiin: Otvorenie ruziarskej sezony
29. jiin: Letny Medolandiafest
7. september: Rozarium hudby
21. september: Jesenny Medolandiafest
12. oktéber: Medobranie Dolna Krupa

»ren

0060 [ imodomt

* HLINIKOVE OKNA

NA VC
ZALUZ

AKCIA

[[{§ KEPRO waglplic vicloule
EUROOKNA A DVERE

» PLASTOVE OKNA
* Posuvné systémy p
 Exteriérove
zaluzie a doplnky
» ZastreSenie teras
* Bioklimatické pergoly a markizy

Trnava, Suchovska 5, 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

FEANTIEKANSHKE .

TRMEWYE

KAMENARSTVO
A= l=p. 4

NAJVACS|I vyBER VYSTAVENYCH
pomniKov V REGIONE

vVYRAzZNE zLAvY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

LZHDABRMOD:
OORREVE, ZAMEDANM, MONTEE, VAZE + SVIETMHIH,
IMPREGNECIA, CHODNY

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 0917 850 155

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

TTzel24-22 strana 6

> 0903 792

80-0004

&4 £ KAMEX.SK

mﬁm FARMANTOROUNICA

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 Ty
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE .. ,
HUSATA LANDESKE ; -y
MORKY BIELE BIG-6 .,QKW A2is08

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM 0'vyPREDAN!

MULARD KAGICE A RACERE NA VYRR 2

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST

0905 551499 + 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
“ tmabnies HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

16-0004

96-0005



TRNAVSKO

POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME HO ,
SPOLOCNE -

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politick&t nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budd hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyrieSilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
7e sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Einitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s.r. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013
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Oplatisd’: NAJLEPSIE PONUKY
i
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1 13,00E ' 109,996 g,U[lE . 49,99€
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

PHILIPS OneBlade PRO Kavovar JURA E6 Piano Silvercrest® Stolny
360 PP Black (EC) miniventilator

9 Demro.sk 9 Domkavy.sk

= r ]4,90E 3 5,008
Musetti zrnkova kava Umyvacka riadu Whirlpool ~ Bazén Bestway®, nafukovaci, o Grillmeister Plynovy gril

Gentile - 5008 WIC 3C26F bez prisl., 305x76 cm ' 3+1
9 Domkavy.sk e 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Profitent.sk | 9
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Pondelok 3.6.2024 Stvrtok 6.6.2024

Kulajda /AL/ Zelerova polievka /A1,9/

150 g 1. Pedené koleno, horéica, chlieb, kysla priloha /A1,10/ 150 g 1. Zabijackové méso, Stuchané zemiaky /A1/

150 g 2. Kuracia pecienka na cibulke, tarhofa /A,3,7/ 150 g 2. Zemiakova placka plnena pikantnym kuracim soté, syr /A1,3,7/
150 g 3. Kuraci $piz v cesticku, zemiaky, obloha /A1,3,7/ 300 g 3. Parené buchty /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci reze, ryza, $alat /A1,3/ 150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, zemiaky, $alat /A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, $alat /A1,3/ 150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, zemiaky, Salat /A1,3/

200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ 200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Utorok 4.6.2024 Piatok 7.6.2024

Pérkova polievka so zemiakmi /A1/ Fazufova kysla polievka /AL,7/

150 g 1. Pedené rebra, BBQ omacka, zemiaky /A1/ 300 g 1. Bravcovy reze ako lopata, ryZa, Salat /A1,3/

150 g 2. Bravéovy perkelt, halusky /A1,3,7/ 150 g 2. Zapekana tortila s kuracim masom, obloha /A1/

300 g 3. Letny Salat s feta syrom, dressing JAL,7/ 150 g 3. FaSirka, zemiakové pyré, Salat /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezefi, zemiaky, Salat /A1,3/ 150 g 4. Vysmézany kuraci rezen, ryza, Salat/AL,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, zemiaky, Salat /A1,3/ 150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/

200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ 200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka /A1,3,7/

Streda 5.6.2024 Sobota a Nedel'a 8.6./9.6.2024

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/ Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/ :
1. Peéena jaternica, chlieb, kysla kapusta /A1/ 150g 1. Vysmazany kur./bravé. rezei, zemiaky, Salat /A1,3/

2. Svieckova na smotane, knedl'a /A1,7/

3. Cviklové rizoto s kuracim masom /A1/ . , v . .
4. lysmazany kuraci rezen, ryZa, $alat /A1,3/ Ob]ed navky na tel. ¢. | Vysvetlivky k alergénom

5. Vysmazany bravéovy rezei, ryza, Salat /A1,3/ st na prevddzke.

6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/ 0 9 0 1 7 17 16 1 | Zmena jeddineho listku
vyhradend.

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk | Viaha mdsa je uddvand

reklamacie: 0903 460 622 - p. Blazek v surovom stave.
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