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CAS POSTAVIT SA
ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje N
k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi ‘
dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechct predat’ Putinovi.

DAKUJEM za Vasu podporu
* *

x 22 * HNUTIE
* *** SLOVENSKO

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?
NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982

www.cistyodpad.sk

* X %

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213 );

VYCVICIM vasho
PSA, profesional
©® 0908 728 081

STAVEBNA CINNOST

VYSTAVBA RD - PORADENSTVO « ZATEPLOVANIE -

MALBY, NATERY - BRANY « SADROVE STIERKY «

SADROKARTONY - BYTOVE JADRA - SADROVE STUKY
-KOVOVYROBA ~ BENATSKE STIERKY marco

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

JINLY

4L
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d_LLL

- |=0908 627 952}

OKNA » DVERE » HST
ROLETY &9

Leln donng ¢
tenis®@ué tahowy §
Tenisgﬁureﬁlshuzénnm t
Tenisové lekcie s trénermi h

Strava a pitny rezim
Kluboviia

.~ " Tie-Break
Malacky

Terminy turnusov:
08.07. - 12.07.2024
15.07. - 19.07.2024
05.08. - 09.08.2024
19.08. - 23.08.2024

PA’NSKE
KADERNICTVO

BARBER
Malacky
Mierové nam. 11
(Zlata Ruza II) " g

po - so0: 9 - 19, ne: zatvorené

PALIVOVE DREVQTTTEN

v REGlONE‘
llulmve brikety '
2 e

<

_ MALACKY
BRECLAVSKA 3

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpec¢ime

ZALUZIE

SERVIS @‘il

datom@datom.sk 0911 690 217 0905 690 217 www.datom.sk

ODVEZ SA 5 KRAT
A DALSIU JAZDU MAS

ZADARMO §
0911 342 742 = 0910 720 910 |
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°

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Krojovany den v Labe

Pridte oslavit na$ Krojovany den v
obecnom parku v Labe. Diia 8. jina
2024 sa v nasej obci uskutocni 10. roc-
nik kultGrneho podujatia s nazvom
Krojovany deni. Ide o vynimoc¢ny den
plny farieb, hudby a tradicného ode-
vu. Je to prileZitost na oslavu nasho
dedicstva a kultrnych koreniov. Pre
mnohych z nas predstavuje spojenie s
naSou minulostou a hrdost na to, kde
sme sa narodili. V tento vynimoc¢ny
deri sa mnohi z nas odeji do tradic-
nych krojov, ktoré odrazZaji miestnu
kulttiru a histériu. Ked'sa obliekame do
tych krojov, citime sa spojeni s nasimi
predkami a sti€asne prejavujeme Gctu

k nasej kulttrnej identite. Pridte sa zi-
Castnit sprievodu a folklérnych tancov
za sprievodu ludovej hudby. Priprave-
ny je bohaty program.

-

aspoezyva na 10-rocnik

Labske krojované babiky
ors KrajedreR - Hustopece (c2)
ors Stupavjanek
ors Stvrtéan a ors Stvrtéanek
ors Kinka, ZUS v Malackéach
zs LabarsLabjan
Muzaci z Lanzhota «z

Manzelia Uhrovei
Muzaci z Labu.Gitka
Harmonikari Lucia a pavel
Harmonia pri Zug Dibravka
D. Magalova a l. Slabakova

(Moravanka)
on Zahorienka
O‘ndf‘ej Novak (verbir ze Slovacka)

Sprievodny program: Vyhodnotenie vytvarnej stitaze ,Kroj o¢ami deti*

Moderator programu: Maria Petrikov4, rézia: Jana Zalestiakova

NGYZ NV NGy e
FE0IN 200N 200N

NGV NGV \NGeghv e

Organizator: Obec Léb, PZ Malina, Lébski hasiéi

Partneri: Obec Lab, z verejnijch zdrojov podporil podujatie Fond umenia, podporovatelia obce Lab

Phedaj, investiéné! @
5’“12"0/5%&/(:% =

tehlicky a mince

MOZA

Stupava (autobusova stanica)
Nam. Slov. povstania 108/5

zékazkova vyroba a oprava Sperkov

026595 7777
www.moza.sk

.

00-0000

10-0031

METIRON:

JARNA AKCIA

STIHL ®Husqvarna

SR,

METIRON.

KVALITA PRE REMESELNIKOV

Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

R



MALACKO

VZDELANIE / SLUZBY

Diskusie ano, kampan nie

V stvislosti s bliziacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou sii¢astou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagécia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickil neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickych nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politickd propagécia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity sit v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartiSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajii klt¢ovi Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolo¢nosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych stran a kandi-
datov, st vitané a mozu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeze SR povaZzuje za Zziadice,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zécie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. , Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality Skolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispeji k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,” uzatvara rezort skolstva.

»ren

zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

NOVU KLIMATIZACIU?

ZANECHAJTE KONTAKT A MY SA VAM OZVEME!

.

Obhliadka ,
ZDARMA | 3

K FOTOVOLTIKE
KLIMATIZACIA

ER¢3HE VYBAVIME DOTACIUL
NA FOTOVOLTIKU
ATEPELNE CERPAD

KLIMATIZACIA nielen ochladzuje 3 ohrieva, ale
aj EFEKTIVNE CISTI VZDUCH - SKVELE PRE ALERGIKOV

FOTOVOLTIKA | REKUPERACIE

B

KLIMATIZACIE | TEPELNE CERPADLA

AFK MALACKY
0911122 070

ESTD % 2019
- WOODSTORY -

Malacky, L. Zubka | 0907 636 302 | www.woodstory.sk

KUCHYNSKE
A INTERIEROVE
STUDIO

KURICKY NOSIVE
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV}l
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNO.

MULARD KACICE - KACERE 1-14. onovs‘\ g
e HUSATA LANDESKE ) B
MORKY BIELE 86-6 Y |akTUAL 11 2is08
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM " 00 vvmnAN
MULARD KACICE A KAGERE NA VY 2

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
eeaais HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

‘ RO2VO2 2ABEZPECIME

|
%

KOMPLETNE POHREBNE A KREMACNE SLUZBY

Vykop a zasyp hrobu
Rakvy od 350 €,
Umelé vence a ikebany
Vybavenie amrtného listu a prispevku na pohreb

£ NOS N\, NONSTOP

POHREBNA SLUZBA
7z

urny od 50 €

prevoz zosnulych
(@ Malacky, Mierové namestie 1166 - Stupava, Hlavna 29

® 0911 222 696 @ www.ivos-ps.sk (f) Pohrebna sluzba - IVOS

96-0005

10-0002
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WET
riadkova

inzercia

SPOMIENKY

36. je smut- =
ny defl pre

nas,  ktori

sme Ta mali

radi. Je to

uz 14 rokov, :
kedy nds navzdy opustil
Stanislav Turek, no nikdy
sme na neho nezabudli. S
ldskou a Uctou spominaju
manzelka, deti a celd ro-
dina.

Dha 31. 5. 2024 si pripo-
miname 5. vyroCie Umrtia
Frantiska Hrebena z Lozor-
na. S l[dskou spomina man-
zelka a dcéra s rodinami.

01AUT0-MOTO / predaj

» Predam citroen C4rv. 2005.
Tel. 0905740180

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm brojlerové kurcata
na chov od 1tyZdria, kur¢atd
vykimené Zivé a oCistené s
drobkami, M. Cauner, Kosto-
liSte 152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm pSenicu 24 €/q,
hrach 10 €/25 kg, kukuricu
29 €/g, M. Cauner, Kostolis-
te 152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966
»  Preddm
0905695828
» Predam jazierkové ryby
roznych farieb a velkosti
€t.0907 214673

11 HOBBY A SPORT

» Vykupujem gramofénové
LP platne. Tel. 0908113248
» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

jameri.  Tel.

13 ROZNE / predaj

» Predam rohovu varuTel.
0905740180

14 ROZNE / iné

» 0dkupim nefunkcné elek-
tromotory, trafaky, zvaracky,
batérie, ventily, sprchové ba-
térie. Tel: 0949386463

15 HLADAM PRACU

I
16 ZOZNAMKA

» Hladam priatelku vo
veku okolo 55 rokov.Tel.
0949622501

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO
KAMEX

NAJVACESi vIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE zLAavY
A AKCIE AZ DO -HO %

F4=[nl=]=]))[=H
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

2 0903792674 © KAMEX.SK

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

Dam do prenajmu 1,5-i byt v MA

volny ihned, v centre mesta | 0903 482 310

PRENAJMEM ZARIADENU 1ZBU

10-0108

so soc. zariadenim v Zohore | 0903 361 804 :

15-0004

Luansbrough

@ Europe

Vedenie jednoduchého a podvojného
uctovnictva, personalistiky a miezd

Hladate individudlny pristup a servis, ktory
dokonale splna i nestandardné naroky klientov?

Ponukame kompletné spracovanie dariovych
priznani, mesacné a roéné zavierky a dalsie

uctovné sluzby.

®

Spolo¢nost Lansbrough Europe, s.r.0. Borsky Mikulas pontika
kompletné étovné sluzby a sluzby mzdového poradenstva, je clenom
skupiny BPS Group a ma viac ako 1300 spokojnych klientov.

Lansbrough
Europe, s.r.0.

sidlime
v Borskom
Mikulasi

Sidlo: Lansbrough Europe, s.r.0., Komenského 361, 908 77 Borsky Mikulas
Kontakt: ucto@bpsgroup.sk, kontakt@bpsgroup.sk alebo telefonicky 0948 844 815

PLASTOVE

1500

DI

599¢€;

2100

'y

(649 €,

00SL
0051

Zaluzie, murdrske prace a DPH

WWW.moj

INZERAT TU uzop 5 EUR
R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

.Sk

NA OKNA

OKNA A DVERE .55

cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety,

Vonkajsie hlinikové rolety
=

1200 800

10% ZLAVA

vymalovanie
interiéru
pri vymene okien

899¢€),

6. jiin 1944

¢ | vylodenie v Normandii

\yrocia a udalosti

RIADKOVA |
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerdt si mozZete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

KAMENARSTV
JUN

na vietky
kamenarske prace

Zahoracka 30 (AFK), Malacky
Po-Pia: 10-15, So: 9-12 %
(len po tel. dohovore)

50% ZLAVA 2O DTV TG R

-
-

B

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

KAMENARSTVO

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

@
0905 323 0220910 902 635 .

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

= 1-hroh 0d 1250 €
= 2-hrobh 0od 1650 €

Zakryt s hocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

JUN 2024
Po-Pia: 8.00 -

doprava, vaza, lampas antikora,
z AD ARM 0 ¥ zameranie, impregnacia, betdnové
B chodniky, cenova ponuka, MONTAZ

15.30 hod.

RADI VAS NAVSTIVIME AJ
VAS DOMA - STACI ZAVOLAT

5. jiin 1966

americky astronaut Cesko-slovenského
pévodu Eugene Cernan sa pocas misie Ge-
mini IX-A stal druhym Ameri¢anom a z&-
roven tretim ¢lovekom, ktory vystipil do
otvoreného vesmiru

f Vyrocia a udalosti [
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HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PiSMA
ZDARMA pri objednani kompletného pomnika

miiky, '

/18 tyzimladk
| brojlerové kuriatka

0903 342475 | rttradel1@gmail.com %

TOPOLNICA

NEPREHLIADNITE

Miadky pred znaSkou
BOVANS BROWN
za bezkonkurenéii cenu

0905 551 499 - 031/78115 63
www.hydinarskafarma.sk

INZERCIp
0907 779 019

9. jiin 1945

mesta Cop k ZSSR

Pod natlakom Sovietského zvazu bola
podpisana dohoda medzi Cesko-Sloven-
skom a ZSSR o pripojeni Podkarpatskej
Rusi a Casti vychodného Slovenska blizko

Vyrocia a udalosti

59-0019

I
S
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&
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Prevadzky: éiry
angwmnmm tehelne)
HOLIE ¢ pri smaltoni)

—  E1KOVOSROT VASIN...

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

+ Likvidacia autovrakov

» Uyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

kominicek.sk .
R o www.kovosrotvasin.sk o Tel: 0903 373 854

MATE VLHKY DOM? % ZALUZIE OKNA DVERE

- podrezavanie .
ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI

N SNTTT/777777

. ; o m , v/ STOP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 §

CISTENIE HROBOV \ - AKCIA -25% zl'aya "2 /tkové roletiy,

interiérové Zaluzie a siete

Dosekavanie p.’ (L Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
=53 . | Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
Obnova pisma < e ey | alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

Ing. Miroslav Greisiger I ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk % i E ‘ 0903 526 876 I 0910 114 407

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

KASTA PLUS

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Dajii sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensSie kasky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
¢eky hordacej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovii drt. Ta
mozete pouZit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[ustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrncekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren
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TIP NA VYLET / SLUZBY

Smolenicka aj Krupanska fcela

Bezplatna kyvadlova doprava pre turistov

AKk sa chystate na vylet do Smolenic
¢i Dolnej Krupej, tak vyuzit mozZete
bezplatnii kyvadlovii dopravu. Au-
tobus vas odvezie k pamiatkam aj na
najvicsie podujatia v tychto obciach
aich okoli.

Kyvadlovy autobus funguje na prin-
cipe ,vystip-nastip,“ ¢o umoziuje
cestujlicim nastapit na ktorejkolvek
oznacenej zastavke, vystapit a pozriet
si atrakcie. Vyhodou je flexibilné po-
kraCovanie v jazde bez potreby zaki-
penia cestovnych listkov. ,,.SnaZime sa
prispievat k ekologickejSej preprave
navstevnikov regiénu, zaroven je to
idealna prileZitost cestovat za krasami
regiéonu zdarma,”“ uvadza Agata Miku-
lova, vykonna riaditelka Krajskej or-
ganizacie cestovného ruchu Trnavsky
kraj a dodava, ze ,,cielom je aj rozptylit
navstevnikov v destinacii Smolenice,
tak, aby si kazdy uzil zaujimavé miesta
v nepreplnenom prostredi.”

V Smoleniciach
so Smolenickou fcelou

Obec Smolenice patri kaZdoroCne
k tym najvyhladavanej$im lokalitdm
v okoli Trnavy. Ukryva niekolko la-
kadiel najma pre rodiny s detmi alebo
aktivnych ludi. Maja moznost navsti-

vit jaskynu Driny - jedind spristup-
nend jaskynu na zapadnom Sloven-
sku, Smolenicky zamok, kedysi sidlo
rodiny Palffyovcov, naucny chodnik
hradiskom Molpir, edukativne me-
dovinarstvo alebo okolitd prirodu s
turistickymi trasami a cyklochodnik-
mi. Navstevnikom pocas ich vyletov
pomoZe v letnych mesiacoch (jil — au-
gust) s prepravou kyvadlova doprava
s nazvom Smolenicka fcela. Ta bude
premavat kazdy vikend a zabezpeci
spojenie od Zelezni¢nej stanice, k me-
dovinarstvu a cez centrum obce az k
jaskyni Driny. ,,Prazdninové jazdy za-
¢na vzdy v sobotu a nedelu o 10.10 h.
Smolenicka f¢ela vyrazi zo Zelezni¢nej
stanice v Smoleniciach, zastavi pri
areali medovinarstva a v centre Smole-
nic. Cielova zastavka bude parkovisko
Jahodnik pri jaskyni Driny,“ upesnil
Alexander Prostinak, riaditel OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenicka fcela prepravi okrem let-
nych mesiacov navstevnikov aj pocas
najvacsich podujati:

8. jiin: Palffyho slavnosti vina

15. jiin: Cesta rozpravkovym lesom

19. oktéber: Nocny Medokvas

30. november - 22. december: Svetlo
noci Viano¢nej

Ilustracne foto.
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zdroj foto: Region Trnava, Obec Smolenice, Vcelco

Krupanska fcela v Dolnej Krupej
Pocas velkych podujati v Dolnej
Krupej bude navstevnikom k dispozicii
bezplatna doprava s nazvom Krupan-
ska fcela. Autobus bude preméavat zo
Zeleznicnej stanice v Trnave do obce
Dolnd Krupa a naspdt. ,Krupanska
fcela ulah¢i navstevu najvacsich pod-
ujati a skrytych architektonickych a
prirodnych klenotov, ktoré sa v obci
nachadzaji. Kyvadlova doprava nav-
Stevnikom poskytuje moznost vyrazit

na vylet bez potreby osobného auta,”
dodava Alexander Prostinak.

Prehlad akcii v Dolnej Krupej, kedy
bude premavat Krupanska fcela:
1. jiin: Otvorenie ruziarskej sezony
29. jiin: Letny Medolandiafest
7. september: Rozarium hudby
21. september: Jesenny Medolandiafest
12. oktéber: Medobranie Doln Krupa

»ren

Obchodna verejna sutaz na najom majetku

Bratislavského samospravneho kraja — druhé kolo obchodnej verejnej sutaze

NAVRHY
DO

10. 06. 2024

Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska
16, 820 O5 Bratislava, ICO: 36 063 606 vy-
hlasuje obchodnu verejnu sutaz s pouzitim
systému elektronickej aukcie o najvhod-
nejsi ndvrh na uzatvorenie ndjomnej zmlu-
vy, ktorej predmetom su pozemky a stav-
by evidované na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265
v k. U. Raca ako aj stavby nepodliehajtice
evidencii v katastri nehnutelnosti nacha-
dzajuce sa v k. U. Raca.

Do dlhodobého najmu sa poskytuje maje-
tok vo vyluénom vlastnictve Bratislavského
samospravneho kraja, nezapisanych na lis-
te vlastnictva ako aj zapisany na LV ¢. 2258
a LV ¢ 4265, vedené Okresnym uradom
Bratislava, katastralny odbor, okres Bratisla-
va lll, obec Bratislava-Raca, v k.U. Raca, a to:

STAVBY:

a) stavba: Spol. Techn. Vybavenie kotolna so sup.
¢.9362, postavenej na pozemku s parc. ¢. 3282/35,

b) stavba: Skola so sup. ¢. 7700, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/31, 3282/32, 3282/33,

c) stavba: Stravovacia cast so sup. ¢. 7700, posta-
vena na pozemku s parc. ¢. 3282/34,

d) stavba: Vymennikova stanica, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

e) stavba: Oplotenie aredlu SOS (neevidovana na LV)

www.bratislavskykraj.sk

f) stavba: Oplotenie tenisového dvorca (neevido-
vana na LV)

g) stavba: Oplotenie tenisového ihriska - bezecké-
ho aredlu (neevidovana na LV)

h) stavba: Rozvody vody aredlu (neevidovana na LV)

i) stavba: Kanaliza¢ny rozvod arealu (neevidovana
naLV)

j) stavba: Kanalizacné Sachty aredlu - napadjacie
(neevidovana na LV)

k) stavba: Elektricky rozvod aredlu (neevidovana
na LV)

) stavba:

m) stavba:
na LV)

n) stavba: Tenisovy areal, postaveny na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

0) stavba: Spevnené plochy - vnutroarealova komuni-
kacia (neevidovana na LV)

p) stavba: Bezecky areal - ihrisko na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

q) stavba: Futbalové ihrisko na pozemku s parc.
&.3282/23 (neevidovana na LV)

Rozvod plynu aredlu (neevidovana na LV)
Spevnené plochy aredlu (neevidovana

POZEMKY v rozsahu plochy najmu 53.511 m? tvorenej

z nasledovnych pozemkov:

a) pozemok parc. ¢.3282/23, druh: Ostatna plocha,
o vymere: 46 776 m?

b) pozemok parc. &. 3282/31, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 1804 m?

c) pozemok parc. &. 3282/32, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 916 m?

d) pozemok parc. ¢. 3282/33, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 675 m?

e) pozemok parc. ¢. 3282/34, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 3 378 m?

f) pozemok parc. &. 3282/35, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 866 m?

g) pozemok parc. &. 3282/141, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 15 894 m?

h) pozemok parc. &. 3282/142, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 630 m?

Zavazné kritérium pre vyhodnotenie po-
nuk je cena. NAavrhy moézu zaujemcovia
zaslat do 10. 06. 2024 do 12.00 hod., na
adresu:

Urad Bratislavského samospravneho kraja

Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

Rozhodujuci je datum dorucenia navrhu
v podatelni Uradu BSK.

Moznost prendjmu Ubytovacieho zariade-
nia so sup. ¢. 7700 a okolitych pozemkov
spolo¢ne s predmetom sutaze v zmysle
podmienok uvedenych v obchodnej verej-
nej sutazi.

BlizSie informacie a podmienky obchod-
nej verejnej sutaze su zverejnené na urad-
nej tabuli BSK a na internetovej stranke
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/
obchodne-verejne-sutaze/

IIII ooﬁ%
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Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja aZ do konca jiila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody sii ¢ierne aZ ¢ierno-
fialové. Je bohata na mnozstvo Zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy Ciernej st zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospes$nych Gcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najmé antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maja i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,“ hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (RUVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, poméaha v prevencii a pri
podpore liechy prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujiicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami mdZe pomahat
i pri vonkajSom pouziti, ako zabaly

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haja pri prevencii srdcovo-cievnych
chordb. Baza ma laxativne Gcinky a
tym moZe pomahat pri liecbe zapchy,
ma mocopudné Gcinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si mozeme
pripravit ¢aj, sirup, dZem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnecného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked st uz zrelé. Po-
kial nie st suSené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody ¢o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiuja, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti m6zu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo Zivot ohrozujlice, avSak moze
spoOsobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty €i problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mo6zu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
Tudi, ktori uzivaji mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jina az
do septembra. Ma prijemni voru,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, $a-
latov i polievok, pridavat ju vSsak mé-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové Gcinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
rbznym infekcidam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujiicim ti¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si moZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

[ustracné foto.

zdroffoto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanti bruschettu.
Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesnaku,
30 g nasucho oprazenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej tavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
tecticou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové oriesky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelendt farbu. Nako-
niec pridajte strGhany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto prelozte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieckom a
vloZte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo Caj

Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiiste jeho liecivé ui¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mdZeme aj v nasich zahradach.
Darit sa mu bude volne v zdhrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. Naj-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho mdZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakipit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakipite v predaj-
ni s potravinami.

Liecivé acinky tymianu

Liecivi silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a t(to prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najmad na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nada-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suSeného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte

Tustracné foto.

autor foto photosforyou pixabay

kym sa cukor tplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
Ithovat 30 minat. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
héra, dobre uzatvorte a ulozZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajovu lyZic¢ku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve Cajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte

sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te ldhovat 15 mindt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnozstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
aj tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia mozZe sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren
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POLITIKA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME HO
SPOLOCNE .

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politickd nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vietkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budl hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyriesilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

)
109

PHILIPS OneBlade PRO
360 PP

9 Demro.sk

Kavovar JURA E6 Piano
Black (EC)

9 Domkavy.sk

Silvercrest® Stolny
miniventilator

% Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

Umyvacka riadu Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Bazén Bestway®, nafukovaci,

bez prisl., 305x76 cm
9 Profitent.sk

Akukosacka HUSQVARNA
LC137L

9 zakovsky.sk
e

www. TonerPartner.sk

FLORINA hranata rajnica NELIO,
4l

9 Kuchyrnovo.sk

|

>

7 /%-
s o e

Toner PREMIUM, Cierny

b d

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI, RGB, GU10

9 ZEPA.sk
By T

2434¢

Toner ¢

>

HP 44A

F /m«
y ,

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

Grillmeister Plynovy gril
3+1

TR

Topmove® Prirucny kufor,
30/35 |, krémova

9 Lidl.sk

J734¢

Toner |

12326

-E"?.::-l

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na ongmalne naplne.
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MALACKO

ZAHRADA / ZAMESTNANIE, POLITIKA, SLUZBY

11—

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
mozete dokonca aj na balkéne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zdhrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kite zahrady. Pouzit na tento
acel moZete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako na to?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pddy piesok, v pripade piescitej pody

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannt vrstvu vytvorent
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vnii-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

covnika
na recepciu do
fitnesscentra v MA

Hladam pra

Aj $tudent VS, dochodca
1/2 Uvazok 450 € brutto
Tel. 0905 923 923

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zdhradny odpad napadnuty
chorobami alebo plestiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili$ suchy, pridajte zeleny

PRACOVNA PONUKA )

Spolocnost aktivna v oblasti ipravy vody
hlada pracovnikov na nasledovné pozicie:

Servisny elektro technik

Technolog -
Obchodnik 11oo-a1t.soo
Zvarac EUR

Vzdelanie min. SS  Prax
voblasti #Vodi¢sky preukaz sk. B

Kontakt: 0915 973 529

\yrodia a udalosti

7.jan 1929
Vatikan sa stal suverénnym Statom

hlinitd poéda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moze byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrects-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (tt vSak
najskor nechajte trochu preschnat) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, kartén
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

odpad a trochu vody.

BV

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

ZIVOTY

socialisti™

>\ Lucia

NIE PROFITY
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HoVADZ
KOLAGEN FORTE

4573

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

Bbniotko

zdtaod o §Eiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J

33-0028



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'S
dINJIT
[

20-0014

VR @A\b’?@é’/@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

CK ZABOJNIK happy holiday travel Ui ([ T:YR'EN ", [e]:] 0

ZAJAZDY luxusnym autobusom -WC, TV, KLIMA, BUFET. 0Odchody z miesta bydliska. PLATBA V AUTOBUSE.

09.06. Mosonmagyarovar termdl 23 €

11.06. Gydr termdl 25 €

14.06. Kittsse cokolddovria, Bratislava Danubiana,
Aupark, obed, bufet v dzijskej restaurdcii 25 €

15.06. Velky Meder termdl 25 €

16.06. Gyor termdl 25 €

21.06. Komarno pevnost, ndm. Eurdpy, Komarom
termdl 29 €

22.06. Praha centrum sprievodca 49 €

23.06. - 24.06. Gyor, hotel Garzon Plaza**** termdl,
rariajky, bufet, wellness, MoSon termdl 99 €

29.06. Polny Kesov termdl 27 €

30.06. Moravia termdl 27 €

30.06. Milotice zdmok, dobové kostymy, Kyjov
pivovar, hudba, tanec 28 €

01.07. - 02.07. Znojmo, Excalibur, hotel**** bazén
allinclusive, Laa an der Thaya termdl 149 €

05.07. - 14.07. Taliansko, Bibione
apartmdny 250 €

05.07. - 14.07. Taliansko, Palmova riviéra,
Martinsicuro apartmdny 250 €

06.07. Dunajska Streda termdl 24 €

07.07. Velky Meder termdl 25 €

19.07. - 28.07. Grécko, Paralia, Hotel Orea Eleni***
polpenzia, apartmdny 349 €

30.07. - 08.08. Taliansko, Palmova riviéra,
San Benedetto apartmdny 250 €

02.08. - 11.08. Taliansko, Bibione Lignano
apartmdny 250 €

10.08. - 11.08. Znojmo, Excalibur, hotel**** bazén,
allinclusive, Laa an der Thaya termdl 149 €

09.08. - 11.08. Madarsko, Papa, hotel ****
polpenzia, bufet, termdl, Gyor termdl 199 €

magdalena.zahojnikova@azet.sk JIFALRCINEY] %

PRIVESY s«

F

VOZiKY, SKLAPACE,
AUTOPREPRAVNIKY
A INE

viac ako 30 modelov ihned' k odberu v Holi¢i

WWW.PRIVESY.SK « 0949 000 007 |

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Ndas systém zarucuje
profesiondlne a ekologické Eistenie fasdd od vietkych
neZiaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana

, , . Fasada
kontaktnd technoldgia Bt

~gda.sK
WWW- Bom paFasac

148 39

Bez vysokotlakovych
Cisticov

o

rodinné domy

ZLEAVAI50%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

YINYYZ YNJOY

zimne zahrady  pristresky
zasklievanie balkonov,
teras apergol

65-001



