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CAS POSTAVIT SA
ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje T
k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi ‘*
W,

7511

[ prodomis DOM OKIEN, DVERI, PODLAH

..pre lepsie byvanie! SIROKY SORTIMENT / NAJLEPSIE CENY / PROFESIONALNY PRISTUP

14,811 01 Bratislava ICO: 42287

AKCIA NA SKLADOVE DVERE

O A ) VCHODOVE DVERE

dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechct predat’ Putinovi.

WS DAKUJEM za Vasu podporu
*x Tk

x 22 * HNUTIE
*x SLOVENSKO

A utovra k (0] ViS k (0] H (o) l i E Holi¢, Katovska 1138 « 0917 423 259 « holic@prodomis.sk

I-I KVI D AC I A www.prodomis.sk
AUTOVRAKOYV

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosiciastok
* Odvoz zdarma * NON STOP Odtah

0903 790 619

www.avtovrakyholic.sk

f.J NoNSTORI
AZ ‘kanalizacie\ ‘4l [ pvere 78 popLaHy

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Matev-Néreer RAL VFAN

4 o A
Vykt?navame vs.etkyv ) &(\ W&?
maliarske a natieracské \:([ 7
prdce v interiéri aj exteriéri, Y

stierky, omietky, dekorativne /AN
malby, protipoZiarne ndtery ...

Sadrokartény v modernom style, ~ ™' SHOWROOM KONTAKTY
kompletné rekonstrukcie bytov = KiGZnik, s.ro. 491918 536 549
Pri predloZeni konkurencnej = Sasinkova 17, 908 51 Holic +

ponuky vdm spravime lepsiu cenu G Saili info@klucnik.sk

L 4
Y Yy —— Otvéracie hodiny:
Cenovd ponuka a obhliadka L Po - Piat: 9.00 - 16.00 h, KlGenik Dvere a Podlahy
ZDARMA je samozrejmostou ! S0 - Ne: Zatvorené UNLOCKING YOUR WORLD

0907 726 63”- ] , pripadne telefonicka dohoda lUlUUJ.l'ﬂUcnik.Sk
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KLEOPATRA
2X FAB

KOMPLET:
klucka, prah,

vatel: SLOVENSKO, Zam

33-011 Objedna

V cene: dvere, zdrubria, klucka
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (36420 domacnosti)
pamy tyzdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trmovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyZdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrétnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrddky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holi¢, Katov,
Kopcany, Lopasov, Letnicie, Prietrzka,
Chropov, Popudinské Motidlany, Ra-
doSovce, Trnovec, Unin, Viddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI:‘CIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Diskusie ano, kampan nie

V stvislosti s bliziacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou sii¢astou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagacia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickil neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickych nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politicka propagécia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity st v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartiSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajii klG¢ovi Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolo¢nosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych strdn a kandi-
datov, st vitané a mozZu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vj-
voja a mladeZe SR povazuje za Ziaddce,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zécie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. ,, Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispeji k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,” uzatvara rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

KAMENARSTVO

= 1-hrob 0d 1250 €
E 2-hroh od 1650 €

Zakryt s boénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

@

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
LADARMO: oz v v
0905 323 0220910 902 635 uisbome st o

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

JUN 2024

doprava, vaza, lampas antikora,
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ZAHORIE

\\h\\\\

ZALUZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk -

info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

AKCIA -25% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaltzie na starsie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - vietko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

41-0013

Najcitanejsie regiondlne noviny
SPRACOVANIE JEDNODUCHEHO
A PODVOJNEHO UCTOVNICTVA

VYPRACOVANIE DANOVYCH PRIZNANI
FO typ A, B a pravnickych oséb

MZDY, PERSONALISTIKA

Sme platci

Senica | 0911 521767

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PI_AS"I'OVE VonkajSie hlinikoveé rolety
OKNA A DVERE i

1500 2100 1200 800
>{§ >{<A 10% ZLAVA
599€ 3 g vy_malb.vanie
cena zahfiia: demontaz, montaz,parapety A “:.te"ém 3
Zaltizie, murarske préace a DPH 89 9€ privymene okien
Faktura k programu
e P
OBNOV DOM  \iALBy a NATERy
Zateplenie domov a vymena okien L
Pri predloieni konkureninej

ponuky vam sprawme lepsiu

- POHREBNA SLUZBA

ZAHORIEs. . o.
Komplexné pohrebné - cintorinske s uféby

° maloobchod svietky, kahance, kv

medzindrodn4 preprava zosnul ych

158 e
% previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel.: 018 688 066 &4

(v priestoroch trinice)
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
WWW. pohrebnesluzby hohc sk

@V PEKART s.1.0., Skahca]

tel.: 0907 344 041

Komplexne pofirebné sluzby
~ *predaj cinforinskych doplnkov

< vDome smiuitkuv Skalici

svietky, kahance, kvety, vendeky, Lkebany

« medzindrodnd preprava zosnuljch -
' 0907 928 212, 0907 029 862

Stala stu¥ba
prevoze zosnulych
www.pohrebnesluzby-skalica.sk

DOHRIBNA SLUZBA %
SASTEN - SIQAZE DIKAR &R s.r.o. a PIKAR 8Rs s.r.o.

Prev.: Stirova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHREBNA SLUZRA 228
DOJC DEKAR 8Rs s.r.0.

Prev.: €. 444, Doj¢ doCasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese ¢. 125, Dojc.
tel: 0908 109 4086, prev. doba: PO - ST: 9%0-15%h,
PIA: 8%-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

[

41-0006

41-0007



SENICKO

SLUZBY

FOTOVOLTIKA S DOTACIOU || @t
az 4,025 € | | Vedenie jednoduchého a podvojného

® 0905 766 995 ® www.zfsolar.sk

uctovnictva, personalistiky a miezd
Hladéte individudlny pristup a servis, ktory

- = dokonale spitia i nestandardné naroky Kklientov? Lansbrough
Europe, s.r.0.
Ponuikame kompletné spracovanie dariovych sidlime
priznani, mesacné a ro¢né zavierky a dalsie v Borskom
uctovné sluzby. Mikulasi

Spolo¢nost Lansbrough Europe, s.r.0. Borsky Mikulas pontka
kompletné ti¢tovné sluzby a sluzby mzdového poradenstva, je clenom
skupiny BPS Group a ma viac ako 1300 spokojnych klientov.

Sidlo: Lansbrough Europe, s.r.o., Komenského 361, 908 77 Borsky Mikulas
Kontakt: ucto@bpsgroup.sk, kontakt@bpsgroup.sk alebo telefonicky 0948 844 815

3-0068
3-0100

’ = VA4

Terusové dosky @TTLA»

JiaZKovica

0902769 052 |

'LEXAN

A MONTAZNE
PRISLUSENSTVO

x Prevedenie: ¢iry,
dymovy, mliecny

x Vysoko kvalitné
polykarbondtové dosky
(pristresky, parkovacie 9
miesta, altanky a terasy,
zimné zéhrady,
skleniky ...)

x VWyssia tuhost a lepsie
tepelnoizola¢né viastnosti

x UV ochrana

x Nizka hmotnost, dobra
manipulacia

x Jednoduchd montaz

x Vysoka priepustnost A

svetla (¢ira)

A O 0919073 315
OKShop Priemyselny areal Holi¢
O Shap s.r.0. Kopéanska 35, Holi¢

63-0060

Murarske prace
0904 259 911

+ kompletné rekonstrukcie
domov a bytov

Profesionalne strojové pranie
kobercov na Zahori

+ sadrokartonarske prace A )
« zateplovacie prace Klasicky, shaggy, Vineny

« ploty, zamkové dlazha synteticky fyprepenes
+ obklady, dlazhy, sanita yproperea

Koty 7,90 €/m? 9,90 €/m*

L 0948 118 113

@ www.vypranykoberec.sk VYPRANY KOBEREC
= objednavky@vypranykoberec.sk EISTY A VORAVY

V1| KAMENARSTVO
Ml STAPAV oo

Staci zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

DVOJHROB
od 2300 € (tmavy od 2700 €)

’—J NA KOMPLET - 20 ZULE
VY Pridte sa presvedcit

63-0002

63-0091

Pomniky st vystavené
pnamo v areali firmy
SR SN N oL /e

) Vystavene su nové druhy materialu. Najlep5|e ceny v Skalici a okoli.

41-0027

Prevadzky: ¢iny

K3 KOVOSROT VASIN... GBELY (obiekttehelne)

HOLIC { pri smaltovni)

Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0013



SLUZBY
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sm_,-Pondkame sluzby | . LUX JR - Sobotiste
SEEAMNS osobitne v okresoch Skalica a Senica. ) NAJNIZSIE CENY V REGIONE - NAJVYSSIA KVALITA
Sme k dispozicii 24/7. ¥ www.lux-sobotiste.sk

DOTACIA Z PROGRAMU OBNOV DOM

* certifikované okna a dvere vyhovujiice podmienkam na ziskanie dotacie
* poradenstvo pri vybere vhodného profilu, bezplatné zameranie
@ vypracovanie cenovej ponuky

* PROFIL SALAMANDER BLUEVOLUTION 82 VYROBENY NA SLOVENSKU

o OKNA V PLNE) VYBAVE CERTIFIKOVANE Al PRE PASIVNE DOMY

* 6-KOMOROVY PROFIL, 3-SKLO SO SIRKOU ZASKLENIA 44MM
A TEPLYM RAMIKOM, KOVANIE MACO MULTI-MATIC,

UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL

@& 0901 700 707 0O Starohorskd 13, Skalica
0949 127 021 www.sm-cleaning.sk

63-0046

Obcianska

[iaquvé
inzercia

Predam sad o vymere 1296 m?, pozemok 0 vymere 242 m?
a chatku o vymere 30 m* v Popudinskych Modidlanoch.
Vhodné na vystavbu rodinného domu. [¥RSEYCRPP Y-

* 2 CELOOBVODOVE A JEDNO STREDOVE TESNENIA, 72 DEKOROV
* HLINIKOVY POSUVNY SYSTEM HS PORTAL
A HLINIKOVE VCHODOVE DVERE

\ PROFILE ALUPROF VYROBENE NA SLOVENSKU

DLHOROCNE SKUSENOSTI — SERIOZNOST
ZARUCNY AJ POZARUCNY BEZPLATNY SERVIS OKIEN A DVERi

I
01 AUTO-MOTO / predaj
|

VO {0 ]V {d| 3 hydroizolacie-ms.sk
plochych striech, balkénov,
0903 212 695 :

02 AUTO0-MOTO / iné

pristreSkov, jazierok, spodné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm vcely - odlo-
Zence rmiera B / 50 € Tel.
0908636336

» Predam pSenicu a jac-
men, Holic.Tel. 0902740130

11 HOBBY A SPORT

» Preddm bicykel horsky a
zavodny.Tel. 0907276042

» Preddm Es Alt saxo-
fon zlaty zn. Victory.Tel.
0903428843

» Vykupujem gramofénové
LP platne.Tel. 0908113248

» Kdpim LUDOVE KROJETel.
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam kombinovany
spordk  Gorenje  antikor
starsi velmi zachovaly.Tel.
0903428843

14 ROZNE / iné

» 0dkudpim nefunkéné elek-
tromotory, traféky, zvarac-
ky, batérie, ventily, sprcho-
vé batérie.Tel. 0949386463

15 HCADAM PRACU
. |

16 ZOZNAMKA
RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerat si,mﬁiete
podat cez

www.mojinzerat.sk
Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

11 parkovacich miest
lokalita Holi€ ul. Kollarova
(pri Sportovej hale).
Prenajom 1 parkovacieho miesta
200 € / 1rok a 100 € / polrok.

Tel.: 0903 744 360, 0903 744 390

e-mail.: stavoimpex@centrum.sk

32-0027

HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
+ BALKONOV

KLAMPIARSHE PRACE

3-0005

MAKALES s.r.o. Skalica
previnzka: Katov 71

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheeteinzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

- podrezavanie —
- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

MATE VLHKY DOM?

Tel.: 0908 124 331

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

» Kipim do zbierky PIO-| N QU A R PLASTOVE HLINIKOVE OKNA A DVERE
NIERA, BABETU, SIMSONA, OKNA A DVERE ALUPROF

STELU aj  pokazenéTel. , e _ _ _ S _
0915215406 Ponukame na prenajom il SALAMANDER SEKCIOVE A 2-KRIDLOVE GARAZOVE BRANY

ZALUZIE VSETKYCH DRUHOV
MARKIZY A TEXTILNE ROLETKY ZA NAINIZSIE CENY V REGIONE

Sohotiste 314, objekt reStauracie MATULOV DVUR
sobotiste@lux-sohotiste.sk o

20-0026

18-0009

0908 702 522
Pavol Cernek - LUX JR

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERI

« PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

« HS PORTALY

+ GARAZOVE BRANY LOMAX fit

* PREDOKENNE ROLETY

« VONKAJSIE ZALUZIE

+ OKENNE SIETE,
SIETOVE DVERE

: :

"

:

“ 1t
vinoone AKCIE b=
LOMAX [P SALAMANDER

USTRIESFADDUETE

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

» Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155




SENICKO

ZAHRADA / SLUZBY

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
mozete dokonca aj na balkéne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kite zahrady. PouZit na tento
acel moZete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pddy piesok, v pripade piescCitej pody
hlinitd poéda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktor§m modZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrects-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschnat) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, kartén
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannt vrstvu vytvorend
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zdhradny odpad napadnuty
chorobami alebo plestiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili$ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

BV

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

LIKVIDACIA
AUITOVRAKOV.

SENICA

-VYRADENIE Z EVIDENCIE
ODTAH ZADARMO

@ www.vamametal.sk
vamametal@gmail.com

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit

0905 534 826
~Geometrické pldany
~Vytycenie pozemkov

palivovym drevom uz dnes!
0917 649 213

¢
o
ﬂ‘“\:oa\ii““‘

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952

vInzinierska geodézia
v Legalizdcia c¢iernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)

DREVO
REHAK

PALIVOVE DREVO
bukove brikety

raselinove

AKCIA NA MESIAC JUN

DOPRAVA ZADARMO § Rychla dodacia doba

v okrese Skalica

pri objednavke od 10 m dreva

63-0025

15-0015

77-0013

Dopravu zabezpecime

0948 627 251 - 0904 321169

63-0007
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Smolenicka aj Krupanska fcela

Bezplatna kyvadlova doprava pre turistov

Ak sa chystate na vylet do Smolenic
¢i Dolnej Krupej, tak vyuzit mozZete
bezplatnii kyvadlovi dopravu. Au-
tobus vas odvezie k pamiatkam ajna
najvicsie podujatia v tychto obciach
aich okoli.

Kyvadlovy autobus funguje na prin-
cipe ,vystip-nastip,“ ¢o umoziiuje
cestujiicim nastapit na ktorejkolvek
oznacenej zastavke, vystapit a pozriet
si atrakcie. Vyhodou je flexibilné po-
kraCovanie v jazde bez potreby zaki-
penia cestovnych listkov. ,,SnaZime sa
prispievat k ekologickejSej preprave
navstevnikov regiénu, zaroven je to
idealna prileZitost cestovat za krasami
regi6onu zdarma,” uvadza Agata Miku-
lova, vykonna riaditelka Krajskej or-
ganizacie cestovného ruchu Trnavsky
kraj a dodava, Ze ,,cielom je aj rozptylit
navstevnikov v destinacii Smolenice,
tak, aby si kazdy uzil zaujimavé miesta
v nepreplnenom prostredi.”

V Smoleniciach
so Smolenickou fcelou

Obec Smolenice patri kaZdoro¢ne
k tym najvyhladavanejsim lokalitim
v okoli Trnavy. Ukryva niekolko la-
kadiel najma pre rodiny s detmi alebo
aktivnych ludi. Maji mozZnost navsti-

vit jaskynu Driny - jedind spristup-
nent jaskynu na zapadnom Sloven-
sku, Smolenicky zamok, kedysi sidlo
rodiny Palffyovcov, nauc¢ny chodnik
hradiskom Molpir, edukativne me-
dovinarstvo alebo okoliti prirodu s
turistickymi trasami a cyklochodnik-
mi. NavStevnikom pocas ich vyletov
pomoZe v letnych mesiacoch (jal — au-
gust) s prepravou kyvadlova doprava
s nazvom Smolenicka fcela. Ta bude
premavat kazdy vikend a zabezpeci
spojenie od Zelezni¢nej stanice, k me-
dovinarstvu a cez centrum obce aZ k
jaskyni Driny. ,,Prazdninové jazdy za-
¢nu vzdy v sobotu a nedelu o 10.10 h.
Smolenicka féela vyrazi zo Zelezni¢nej
stanice v Smoleniciach, zastavi pri
aredli medovinarstva a v centre Smole-
nic. Cielova zastavka bude parkovisko
Jahodnik pri jaskyni Driny,“ upesnil
Alexander Prostinak, riaditel OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenicka féela prepravi okrem let-
nych mesiacov navstevnikov aj pocas
najvacsich podujati:

8. jiin: Palffyho slavnosti vina

15. jiin: Cesta rozpravkovym lesom

19. oktéber: No¢ny Medokvas

30. november - 22. december: Svetlo
noci Vianocnej

Tlustracné foto.

3
#

zdroj foto: Region Trnava, Obec Smolemce, Vcelco

Krupanska f¢ela v Dolnej Krupej
Pocas velkych podujati v Dolnej
Krupej bude navstevnikom k dispozicii
bezplatna doprava s nazvom Krupan-
ska fcela. Autobus bude preméavat zo
Zeleznicnej stanice v Trnave do obce
Dolnd Krupa a naspat. ,,Krupanska
fcela ulah¢i navstevu najvacsich pod-
ujati a skrytych architektonickych a
prirodnych klenotov, ktoré sa v obci
nachadzaji. Kyvadlova doprava nav-

Stevnikom poskytuje moznost vyrazit

na vylet bez potreby osobného auta,”
dodava Alexander Prostinak.

Prehlad akcii v Dolnej Krupej, kedy
bude premavat Krupanska fcela:
1. jiin: Otvorenie ruziarskej sezony
29. jiin: Letny Medolandiafest
7. september: Rozarium hudby
21. september: Jesenny Medolandiafest
12. oktéber: Medobranie Dolna Krupa

»ren

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO
& KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIOGNE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

r4=|n]=|=]))[ok}

DOPRAVA, ZAMERANIE,

X 0903 792 674

MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

IMPREGNACIA, CHODNIKY

© KAMEX.SK

16-0004



SENICKO SLUZBY

OKNA ZA Ziual/
POLOVICU

* novy profil 76 mm

* 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

- -10% pre seniorov a ZTP

» TOP vymena okien

do 10 dni od

zamerania Garancia
najnizsej

ceny

V regione

ZIVOTY _

NIE PROFITY

socialisti**

o

.

w
> Lucia
S Hubinskd

59-0019

20-0080

0905 915 033

REKONgTRUKC|A + hydroizolacie Fatrafol

« domov +« omietky + izolacie domov

+ bytov na kluc « zamkova dlazba + elektroinstalacia

+ hadstavby a pristavby ./ strechy / krovy + jadra a natery striech
« zatepleniadomov  _zaltanky + malovky

« fasady «oplotenia = _yypRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného

® 0904 865 398 odpadu azbest, eternit
eko* Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

HLINIKOVE
ROLETY

26-0092

y rame ¢

zDARMA

RO L ) 2 ﬁfi* : : S
I:{UF. P ""f_.;‘:"- I. \\‘ : ..

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg /-285€ 252¢€ 1005 kg /3+6€ 292€ 1prm/172€
600 kg /285€ 195¢€ 780 kg /265€ 249€ 1,7 prm / 210€

.. Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER@C"( 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

- AT
STONE
INOUSTRY

sSRO

Vzorkova predajna

Senica
Stare trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

08-0008



Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja aZ do konca jiila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody sii ¢ierne aZ ¢ierno-
fialové. Je bohata na mnozstvo Zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy Ciernej st zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospes$nych Gcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najmé antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maja i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,“ hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (RUVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, poméaha v prevencii a pri
podpore liechy prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujiicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami mdZe pomahat
i pri vonkajSom pouziti, ako zabaly

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haja pri prevencii srdcovo-cievnych
chordb. Baza ma laxativne Gcinky a
tym moZe pomahat pri liecbe zapchy,
ma mocopudné Gcinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si mozeme
pripravit ¢aj, sirup, dZem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnecného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked st uz zrelé. Po-
kial nie st suSené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody ¢o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiuja, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti m6zu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo Zivot ohrozujlice, avSak moze
spoOsobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty €i problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mo6zu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
Tudi, ktori uzivaji mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jina az
do septembra. Ma prijemni voru,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, $a-
latov i polievok, pridavat ju vSsak mé-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové Gcinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
rbznym infekcidam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujiicim ti¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si moZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

[ustracné foto.

zdroffoto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanti bruschettu.
Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesnaku,
30 g nasucho oprazenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej tavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
tecticou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové oriesky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelendt farbu. Nako-
niec pridajte strGhany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto prelozte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieckom a
vloZte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo Caj

Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiiste jeho liecivé ui¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mdZeme aj v nasich zahradach.
Darit sa mu bude volne v zdhrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. Naj-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho mdZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakipit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakipite v predaj-
ni s potravinami.

Liecivé acinky tymianu

Liecivi silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a t(to prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najmad na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nada-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suSeného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte

Tustracné foto.

autor foto photosforyou pixabay

kym sa cukor tplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
Ithovat 30 minat. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
héra, dobre uzatvorte a ulozZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajovu lyZic¢ku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve Cajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte

sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te ldhovat 15 mindt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnozstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
aj tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia mozZe sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren



SENICKO

POLITIKA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME HO
SPOLOCNE .

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politickd nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vietkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budl hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyriesilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rychlo vyrobit aj doma.

PouZitie rastlinnych mliek je velmi
vsestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. Ta mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensSie ktsky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
¢eky horacej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovii drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[lustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania priddvame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrn¢ekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén s velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE 2v1

38’EUH (Akcia plati iba pri nakupe dvoch

I‘l’

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

ALY rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Bbniccko

zdtavd offiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

33-0028
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INFORMUJEME / ZAMESTNANIE 1

Kolektivna imunita [ =MSM

0 kolektivnej imunite poctivame
posledné roky pomerne casto. O ¢o
ide a ako kolektivna imunita fungu-
je, informovali v uplynulych diioch
na socialnej sieti odbornici zo Stat-
neho Gstavu pre kontrolu lieciv.

,Kolektivna imunita zniZuje rizi-
ko Sirenia choréb. Ako uZ napoveda
jej ndzov, pred infekénymi chorobami
chrani nielen jednotlivca, ale aj jeho
okolie — rodinnych prislusnikov, pria-
telov, spoluziakov, kolegov ¢i susedov.
Kolektivnu imunitu dosiahneme, ked
vacsina populacie ziska odolnost voci
infek¢nej chorobe bud prirodzene, ale-
bo ockovanim,” priblizuja odbornici a
dodavajt, Ze kolektivna imunita fun-
guje na jednoduchom principe — ¢im
vys$si je podiel imdnnych jedincov v
skupine (kolektive), tym mensia je
pravdepodobnost, Ze zdravé neimu-
nizované osoby pridu do kontaktu s
infekénym jedincom. Vyrazne sa tym
zniZuje pravdepodobnost, Ze sa dana
choroba rozsiri.

Chrani rizikové skupiny

,Kolektivna imunita nepriamo
chrani aj rizikové skupiny, napriklad
malé deti, seniorov, ludi s oslabenym

~N
An MSM Group Company
imunitnym  systémom, pacientov s Velkoobchodna spolo¢nost zaoberajuca sa distribuciou zdravotnickeho
rakovinou ¢i ludi, ktori nem6zu byt materialu prijme do pracovného pomeru
zaoCkovani zo zdravotnych dévodov - i ” v >
napriklad z dévodu alergie na niektori = S KLADNIKA asucasne VODICA
zlozku vakeiny,” objasfiujii odbornici a P;;:ias:\yekdynr:)astp:aercrj:)';;{)no;sltc’ Ils'I;:)ol’ahIivost' flexibilnost
tiez hovoria, Z’e okr.em eravotnth be: - opravnenie a ’,)rax pre vysok’ozdviin)'l vozik (vyhoda nie podmienka)
nefitov kolektivna imunita prospieva aj - manualna zruénost, vodicska zru¢nost, prax vo vedeni dodavky vyhodou
k zniZeniu socialneho, psychologické- - trestna bezthonnost (Cisty Vypis z registra trestov)
ho a finan¢ného zataZenia obyvatelov N;P'“ FIJfacei, funkeia skladnik a vodi dodévk Mesaéné
s %4 ) RO « kumulovana funkcia skladnik a vodi¢ dodav
i statnycp systémov a znizuje t1.a1< na - préca v jednozmenne] prevadzke y da:
zdravotnictvo a socialnu starostlivost. - praca s ruénym paletovym a vysokozdviznym vozikom 1.090 € brutto
- prijem, priprava a vydaj tovaru
Pozor - nakladka, rozvoz a vykladka tovaru +odmeny
,Kolektivna imunita nechréani pred « obcasny rozvoz tovaru po celom Slovensku
Véf—‘tkymi .infekénf’mi oc’horeniami. Svoju ziadost so zivotopisom zasielajte na e-mail: milan.drnzik@msmgroup.eu, .
Prikladom je tetanus, ktory sa vysky- \_ pripadne na adresu: MSM Slovakia s.r.o., Kopcanska 35, 908 51 Holi¢. s
tuje v dosledku poranenia alebo uhryz- N
nutia psom, respektive mackou. Ochra- R v ..
nu pred tetanom dokaze poskytnat iba VPP servis s.r.o0. Holi¢ prijme do TPP
ockovanie,” uzatvaraji odbornici. =
; VODICA
; “;‘g I Prijme bezpecnostnych Podmienky: vodicské oprdvnenie skupiny:B, C, T
pracovnikov « kvalifikacnd karta vodica « doklad o psychickej
IMMUNTITY do obchodnej prevadzky a zdravotnej spésobilosti vodi¢a
. e 0948 761 728 - vppservis@vppservis.sk
v Skalici it it
Y iy .
950 € brutto / mesiac e [Py R S
«‘\B . Hladame ludi do nasej vyroby
T\ POS nutny!
»ren ERI BAKERY, a.s.,

foto autor JerzyGorecki pixabay 0914 333 342

96-0009

s prevadzkou v Holici, Lesna 4,

Stellanova International, s.r.o.

hlada do prevadzky v Skalici

" 7 oq
novych spolupracovnikov na poziciu:

» » POHREBNEJ SLUZBY » obsluha vyrobnych a baliacich zariadeni
operator verby Napliiou prace je: prevoz zosnulych, manipulacia « zodpovednost za pridelené pracovisko
. , e , so zosnulym a Cinnosti spojené s pietnym aktom, « zodpovednost za dodrZanie technologickych
Poziadavky: 'manualna zru€nost e zodpovednost pripadne vykopové prace. postupov, kvality na zverenom pracovisku
samostatné myslenie « spolahlivost a flexibilita Poziadavky: spolahlivost, zodpovednost, slusnost * manipulaéné a baliace prace
Napli prace: obsluha strojov a kontrola kvality a vodi&sky preukaz skupiny "B". « 8-hodinova pracovné doba / 2-zmenné prevadzka
Prdca v 2-3 zmennej prevddzke. Ndstup mozny ihned. m o b?Z noén?j a vikendovej prace Y
Zaujemcovia sa mozu hlasit na e-mail: N zasielajte na e-mail: pekar.psz@centrum.sk [l nastupny plat 5,00 €/h, po plnom zauceni 5,50 €/h i
lucie@stellanova.de ¢ WLCUEINNAS NIV FIET YA X k2T C TN | Kontakt: personalne@eribakery.eu, 0911963 237 |2

na tuto poziciu:
S et s PRACOUNiK U POTRAVINARSKE!
PREVADZKOVY PRACOVNIK - PEKARSKEJ VYROBE

SBS

pracovnikov

v Senici

900 € brutto/mesiac

REGION POS nutny!
PRESS

do obchodnej prevadzky

0914 333 342

Spolo¢nost Maccaferri zaoberajtica sa vyrobou

I. A M A S K gabiénov a geosyntetik pésobiaca v priemyselnom M ACC A F E R R I

prijme bezpecnostnych

parku v Senici ponuka pracu na pozicie

udrzbar - elektrikar

Podmienky dojednané priamo s uchadzacom

operator vo vyrobe

3 zmenna prevadzka

96-0009

éujte.s
\A

Goticky kosto]
v Plesivci

Mzda od 1200 € do 1400 €

Benefity: cely 13. plat v méji, cely 14. plat v novembri -
strava zadarmo -« prispevok do DDS 3,5% « prispevok na
dopravu do 40 € mesacne - vernostny bonus vyplateny
po 18, 36, 60, 120 mesiacoch « vyssie priplatky za vikendy
a nadcasy « volné dni nad rdmec zakonnika prace

a vela dalsich benefitov.

A ak mds chut'sa ucit nové veci, mds rdd prdcu s ludmi
a motivuje ta vyssi plat, tak mdme pre teba volné
aj miesto preddka — VEDUCEHO LINKY.

Volaj a informuj sa na tel.: 0918 439 284, prip. svoj zivotopis prines osobne na vratnicu spolo¢nosti na
adresu Kaplinské pole 24, Senica. V pripade zaujmu prid' na pracovny pohovor kazdu stredu o 12:30 hod.

41-0038



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

V LETE CHLADIME | V ZIME KURIME

NiZKONAKLADOVE

TIZACIE

Znacky podla zelania zakaznika

Dodanie | Montaz | Servis

Pozarucny servis

% 0902 061 972

VSKlima

kiimasouseke@gmeail.com

WWW.ROJAGROUP.SK

CK ZABOJNIK happy holiday travel i1 AN " (o] {08

ZAJAZDY luxusnym autobusom - WC, TV, KLIMA, BUFET. Odchody z miesta bydliska. PLATBAV AUTOBUSE.

09.06. Mosonmagyarovar termdl 23 €

11.06. Gyor termdl 25 €

14.06. Kittsse cokolddovria, Bratislava Danubiana,
Aupark, obed, bufet v dzijskej restaurdcii 25 €

15.06. Velky Meder termdl 25 €

16.06. Gyor termdl 25 €

21.06. Komarno pevnost, ndm. Eurdpy, Komarom
termdl 29 €

22.06. Praha centrum sprievodca 49 €

23.06. - 24.06. Gyor, hotel Garzon Plaza**** termdl,
rariajky, bufet, wellness, MoSon termdl 99 €

29.06. Polny Kesov termdl 27 €

30.06. Moravia termdl 27 €

30.06. Milotice zdmok, dobové kostymy, Kyjov
pivovar, hudba, tanec 28 €

01.07. - 02.07. Znojmo, Excalibur, hotel**** bazén
allinclusive, Laa an der Thaya termdl 149 €

05.07. - 14.07. Taliansko, Bibione
apartmdny 250 €

05.07. - 14.07. Taliansko, Palmova riviéra,
Martinsicuro apartmdny 250 €

06.07. Dunajska Streda termdl 24 €

07.07.Velky Meder termdl 25 €

19.07. - 28.07. Grécko, Paralia, Hotel Orea Eleni***
polpenzia, apartmdny 349 €

30.07. - 08.08. Taliansko, Palmova riviéra,
San Benedetto apartmdny 250 €

02.08. - 11.08. Taliansko, Bibione Lignano
apartmdny 250 €

10.08. - 11.08. Znojmo, Excalibur, hotel**** bazén,
allinclusive, Laa an der Thaya termdl 149 €

09.08. - 11.08. Madarsko, Papa, hotel ****
polpenzia, bufet, termdl, Gyér termdl 199 €

magdalena.zabojnikova@azet.sk I EALINEY! %

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Ndas systém zarucuje
profesiondlne a ekologické Eistenie fasad od vietkych
neZiaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktnad technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy

ZEAVAI50%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM
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zimne zahrady _ pristresky
zasklievanie balkonov,
teras apergol




