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CAS POSTAVIT SA
ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje
k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi

islava ICO: 42287511

dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechct predat’ Putinovi.

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO

tel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Brati
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33011 Objednvat

R'OWVAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

e

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

I,I'MSTRE(ZHY

© 0908728081 : UIATELD ;'

06-0036

' > > ‘
§ Kompletné strechy, g
rekonstrukcie |

# 1 Okotv |

I tel.: 0905 746 124 '
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VYCVICIM vésho
PSA, profesional

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU -
BEZ CAKANIA = ’C

('_{)'7*"" | -
plika |
SENEC O

0950 248 511

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK
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22. TYZDEN / 31. MAJ 2024

TyZdenne do 35 420 domacnosti

sﬁchSC

Vystavba striech « Opravy, rekonstrukcie e Stre$né krytiny

Uz teraz je ten spravny cas
na renovdciu strechy!
Vyuzite MAJOVU AKCIU:
krytina Terran s az 45% zlavou '
Nezmeskajte
tuto jedineénu prileZitost!
NAJLEPSIE CENY NA REKONSTRUKCIU
PLOCHYCH STRIECH IBA U NAS _,

- Vystavba striech
- Rekonstrukcie

« StresSné krytiny

- Stresné doplnky
- Stresné okna

@ 0908 186 129 www.strechysc.sk o ="

r

VYRADOVANIE VOZIDIEL

Nevahajte nas kontaktovat na: 0911 289 790
Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00

- Vyroba schodov z dreva
SBS o E - Vyroba zdbradli z dreva a nereze
I'MA SK 0903 419 620 www.schody-zabradlia. sk
prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt
v Senci OPTIK
(log. park Alza) MORVAY.

1400 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 181 008

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

96-0009

Nova kolekcia

SLNECNYCH
OKULIAROV

PRIAMO U VAS DOMA
AI.EBO VO VASEJ FIRME

0Odvoz vozidla,
vyradenie vozidla
z evidencie
a ekologicka
likvidacia vozidla
je BEZPLATNA.

e 0905 433 944

Lichnerova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk

51-0028
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SONOGRAFICKA
AMBULANCIA
PRE DETI A
DOSPELYCH ¢ o

@

Vitajte v modernej sonografickej ambulancii v Ivanke

pri Dunaji!
N\ OBJEDNAVKY ONLINE ‘
Kg ALEBO TELEFONICKY KONTAKT:
+421 948 998 108
VYSETRENIA BEZ info@medisim.sk
ﬁ ZIADANKY ALEBO T
LISTKA ADRESA:
RYCHLE Zdravotné stredisko
o) TERMINY BEZ Stefinikova 294/74
= CAKANIAV Ivanka pri Dunaji
AMBULANCII

ORDINACNE HODINY:
~ B Pondelok: 15:00 - 19:00

OB EDN ondaclox: - - .
EngE SIJ\J_II_EES’SA Utorok: 15:00 - 19:00

Streda: 15:00 - 19:00
Stvrtok: 15:00 - 19:00

——
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Thermalpark
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Bezplatny tyZdennik NASE SURADNICE §
0905 111444 0 o
7 Py hydrau\icka ruka
X do 4 ton

EV 6227/24

' MAKADAM
STRK - PIESOK .
Redakcia: Trnavska 1l OKRASN E KAM EN E

903 01 SENEC DOVOZ kameniva

senecko@regionpress.sk 3k Vam d > otVO é :
INZERCIA S s e OutletStone

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Ronik |, Vydanie 5, tyZdefi 22/2024, teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov
* VloZkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov
* Obhliadka

06-0014

Peter Bukovinsky 0905 915 040 i
ZoaKovlovd 0905 719 132 komina zdarma

et i o m ey | KAMENARSTVO PETROVIC ﬁ'ﬁ? www.kominicek.sk

0905 702 276 » 0917 850 155

Disu'ibﬂcigz )

Zora Kovacova 0905 719 132 o »
gk Garantujeme Vam
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame ® preciznost, profesionalitu, seriéznost
price preved ’ PRATOVANIE
gggfe?i'klovanom * prace prevedené v najvyssej kvalite o U
] , * maximalnu spokojnost
DISTRIBUCIA (3520 doméanost) R . . = '! "‘e.
Kaidy tyzde: prijatelné ceny f

Senec, Bemoldkovo, Blatné, (ataj,

< Ponukame komplexny
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba KA z L
Boréa, Hruby S, Igram, vanka pri Du- BRATISLAVS 1/ B’ SEEC 090 100 4 " upratovaci servis
nai Kapina, klowa prienci Malinow, | wwww.kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia 3 .
Most pri Bratislave, Nova Dedlinka, Reca, 8l Upratovanie domoy,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie, _ _ L L _— bytov, kancelarii,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolna i 1-'_!__ HEF A A A neb t’o vé ‘
pri Dunaji DREVENE korl§trukcie = ZIMNE ZAHRADY prie)s'tory

— : ZASKLENIE TERASY Umivanic okien
ZASKLENIE PRISTRESKU roliot azatazit
= PRISTRESKY

N q s . '3
Tepovanie S e, q‘-‘-
podlahové krytiny, %?ﬂ,‘rﬂ!{'::IIE_-n'__f *
caluneny nabytok,

kancelarske stolicky,

autosedadla atd...

BIOKLIMATICKE PERGOLY
.LI BALKONY a LODZIE
158 Lt.~ ==y SCREENOVE ROLETY

BETONOVANIE a DLAZBA

DOPYT@OLIMONT.SK. 0908 077 040
WWW.OLIMONT.SK

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- Nehl’adajte 2-3 firmy.

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny i $ 3 n
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. MY sa o vietko posturcme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO N\t
STAVEBNINY TUREN s.r.o.
Ev z%:%g ﬁﬁﬁh{% Kompletny stavebny materlal Pracovneavolhoc:dsgz‘e’
ﬁ pracovna dizka 4100 mm
KLAMPIARI POZOR!!!
S pso WeoWMSC OHYBANIE PLECHU ZADARMO
0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk
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Tel.: 0910 144 086

32-0022

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

ZIVOTY

. NIE PROFITY

socialisti ’J

'

Luc:o

Cé Hubinska

HLINIKOVE konstrukcie BIOKLIMATICKE PERGOLY
[ 2 [ 2

20-0080

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU Stavebna chemla
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko SAKRETe

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 9230 Ko3ICK XS

KS 24900 KOSICKO okolie
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SENECKO BYVANIE, SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE
4 rue R )
p 1] Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava E T A L
Slpwarska Grafla

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

r[EpFI:r
sERaEEENE fﬂ

...,......-rl--i-qp m
PRIJME IHNED

» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
« STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min. 1450€-2000€
od sktisenosti a zruénosti uchadzaca
- OPERATORA PRIPRAVY TLACE
 SKLADNIKA
- 0BRABACA KOVOV
- ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1050€-1500€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

« SPECIALISTU BOZP a PO
Mzda: min. 1 500 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou alebo vysokoskolské
» Word, Excel - pokrocily

« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA

Mzda: min. 1250 €
od skusenosti a zrucnosti uchadzaca
Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou
- Word, Excel
Mzda vratane zakladnej zlozky mzdy od 750 €
Benefity: 13.a14.mzda

» kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

SC24-22 strana

06-0089

Dunajska Luzna

- Zachovna a esteticka stomatologia
- Stomatochirurgia, RTG, CT, Implantaty
- Komplexné protetické rieSenia

- Dentdlna hygiena, bielenie

51-0103

+421910980114 www.dentalpoint.sk

OPRAVA  [(LVAT0T
STRECHY VANI
» oprava a iidrzba i 329 rokov -

od firmy

» P ;
odstranenie zatekania o INAR"

» klampiarske prvky

LG LECUN 0903 405 588
0903 969 611 0905 983 602

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033
59-0019

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Ponukame rézne druhy Zulovych pomnikov a
kamenarske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!

Dopinky a montaz ZADARMO!

Velké Ulany, DIha 71
0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk
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Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
mozete dokonca aj na balkdne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mézete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kate zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne poloZte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrecis-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschniit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo visku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannd vrstvu vytvoreni
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odporacaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vniitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vonia Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zahradny odpad napadnuty
chorobami alebo plesiiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

(WYKUP |
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, Stofky

20908 627 952):
(CALUNNICTVO

» obnova a vyroba ¢aliuneného
nabytku na mieru

» €alineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01

‘URTANE STUDNE

www.vrtystudne.sk

tel.: 0948 522 974
mail: info@vrtystudne.sk

h

Senecko

S
IS]
<
&
S

32-0032

kamendrs’[vo vyroba pomnikov

m====  oOprava starych hrobov

Dusan Gapéo | Q Igram 117 >
2 0905 663 786 | Q Reca 375 Mozmost AJNA SPLATKY

gapco64@gmail.com @ Kamenarstvo Gapéo

91-0048

—
ALY I Uk-MN

Hladdme Sikovného
autoklampiara

na spolupracu - na vypomoc
s nasimi zakazkami,
v nasich alebo vlastnych
priestoroch

Autolak Ro-Jo

Senec - Boldocka 201 (Areal PD)
www.lakovna-senec.sk

AN FENARE EARBS ERES_ L

» Lakovnicke prace - osobné vozidla,
LKW, priemyselné lakovanie

» Karosarske prace

» RieSenie poistnych udalosti

» Odtahovka- 6,5t + prives 3,5 t

» NOVINKA: Odtahové vozidlo
do3,5t+prives3,5t

[ -

Do nasho kolektivu prijmeme
pomocného
pracovnika - pripravara,
pripadne autolakovnika
S praxou
Mzda: od 800 € do 2000 €

0905 244 504
0905 244 503
) Autolak Ro-Jo

06-0090

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- y 4 - L] r v sTOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

REZANIE BETONU

KRATKA GAKACIA DOBA -
DLHOROCNE SKUSENOSTI 1\,_
0908 447 006

| otvory do panelu
www.jadrovevrtanie.sk

.I |

01-0003

20-0026

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

Po pretitani

noviny odhod'te

do triedeného
odpadu / PAPIER /

J
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[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

(hcetg Si
podat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, SC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, sx0.




SENECKO BYVANIE, SLUZBY

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO { NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

AUTOSERVIS SENEC

Zelezniéna 56 (areal Sila), 903 01 Senec

=

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

oprava vSetkych znaciek motorovych vozidiel
s nosnostou do 4,5 t, 3D geometria,
pneuservis, priprava na STK a EK

18-0009
78-0003

VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Tel.: 0911 011 020, 0903 653 930
Vybavenie matriénych dokladov ZDARMA

SLNECNE

K SERVISU
VODA DO
OSTREKOVACOV
ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

areal SILA

AUTOSERVIS SENEC

Prijmeme MECHANIKA
tel510904:/4091858

9 Bukové brikety ¥ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg /-285€ 252¢€ 1005 kg /3+6€ 292€ 1prm/172€
600 kg /285€ 195¢€ 780 kg /265€ 249€ 1,7 prm / 210€

Obchodna verejna sutaz na najom majetku

Bratislavského samospravneho kraja — druhé kolo obchodnej verejnej sutaze

www: autoservis-senec:sk

NAVRHY
DO

10. 06. 2024

Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska
16, 820 O5 Bratislava, ICO: 36 063 606 vy-
hlasuje obchodnu verejnu sutaz s pouzitim
systému elektronickej aukcie o najvhod-
nejsi nadvrh na uzatvorenie ndjomnej zmlu-
vy, ktorej predmetom su pozemky a stav-
by evidované na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265
v k. U. Raca ako aj stavby nepodliehajtice
evidencii v katastri nehnutelnosti nacha-
dzajuce sa v k. U. Raca.

Do dlhodobého najmu sa poskytuje maje-
tok vo vyluénom vlastnictve Bratislavského
samospravneho kraja, nezapisanych na lis-
te vlastnictva ako aj zapisany na LV ¢. 2258
a LV ¢ 4265, vedené Okresnym uradom
Bratislava, katastralny odbor, okres Bratisla-
va lll, obec Bratislava-Raca, v k.U. Raca, a to:

STAVBY:

a) stavba: Spol. Techn. Vybavenie kotolna so sup.
¢.9362, postavenej na pozemku s parc. ¢. 3282/35,

b) stavba: Skola so sup. ¢. 7700, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/31, 3282/32, 3282/33,

c) stavba: Stravovacia cast so sup. ¢. 7700, posta-
vena na pozemku s parc. ¢. 3282/34,

d) stavba: Vymennikova stanica, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

e) stavba: Oplotenie aredlu SOS (neevidovana na LV)

www.bratislavskykraj.sk

f) stavba: Oplotenie tenisového dvorca (neevido-
vana na LV)

g) stavba: Oplotenie tenisového ihriska - bezecké-
ho aredlu (neevidovana na LV)

h) stavba: Rozvody vody aredlu (neevidovana na LV)

i) stavba: Kanaliza¢ny rozvod arealu (neevidovana
naLV)

j) stavba: Kanalizacné Sachty aredlu - napadjacie
(neevidovana na LV)

k) stavba: Elektricky rozvod aredlu (neevidovana
na LV)

1) stavba: Rozvod plynu arealu (neevidovana na LV)

m) stavba: Spevnené plochy aredlu (neevidovana
na LV)

n) stavba: Tenisovy areal, postaveny na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

0) stavba: Spevnené plochy - vnutroarealova komuni-
kacia (neevidovana na LV)

p) stavba: Bezecky aredl - ihrisko na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

q) stavba: Futbalové ihrisko na pozemku s parc.
&.3282/23 (neevidovana na LV)

POZEMKY v rozsahu plochy najmu 53.511 m? tvorenej

z nasledovnych pozemkov:

a) pozemok parc. ¢.3282/23, druh: Ostatna plocha,
o vymere: 46 776 m?

b) pozemok parc. &. 3282/31, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 1804 m?

c) pozemok parc. &. 3282/32, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 916 m?

d) pozemok parc. ¢. 3282/33, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 675 m?

e) pozemok parc. ¢. 3282/34, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 3 378 m?

f) pozemok parc. &. 3282/35, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 866 m?

g) pozemok parc. & 3282/141, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 15 894 m?

h) pozemok parc. &. 3282/142, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 630 m?

Zavazné kritérium pre vyhodnotenie po-
nuk je cena. Navrhy moézu zdujemcovia
zaslat do 10. 06. 2024 do 12.00 hod., na
adresu:

Urad Bratislavského samospravneho kraja
Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

Rozhodujuci je datum dorucenia navrhu
v podatelni Uradu BSK.

Moznost prendjmu Ubytovacieho zariade-
nia so sup. ¢. 7700 a okolitych pozemkov
spolo¢ne s predmetom sutaze v zmysle
podmienok uvedenych v obchodnej verej-
nej sutazi.

BlizSie informacie a podmienky obchod-
nej verejnej sutaze su zverejnené na urad-
nej tabuli BSK a na internetovej stranke
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/
obchodne-verejne-sutaze/

nl LA
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DOMACNOST, TIP NA VYLET

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcil spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na menSie kiisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara aihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
¢eky horacej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovii drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[ustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrn¢ekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren

Smolenicka aj Krupanska fcela

Bezplatna kyvadlova

Ak sa chystate na vylet do Smolenic
¢i Dolnej Krupej, tak vyuZit mozete
bezplatnii kyvadlovii dopravu. Au-
tobus vas odvezie k pamiatkam ajna
najvicsie podujatia v tychto obciach
aich okoli.

Kyvadlovy autobus funguje na prin-
cipe ,vystip-nastip,“ ¢o umoZiuje
cestujicim nastapit na ktorejkolvek
oznacCenej zastavke, vystipit a pozriet
si atrakcie. Vyhodou je flexibilné po-
kraCovanie v jazde bez potreby zaka-
penia cestovnych listkov. ,,Snazime sa
prispievat k ekologickejSej preprave
navstevnikov regi6nu, zaroven je to
idealna prileZitost cestovat za krasami
regionu zdarma,“ uvadza Agata Miku-
lova, vykonna riaditelka Krajskej or-
ganizacie cestovného ruchu Trnavsky
kraj a dodava, Ze ,,cielom je aj rozptylit
navstevnikov v destinacii Smolenice,
tak, aby si kazdy uzil zaujimavé miesta
v nepreplnenom prostredi.”

V Smoleniciach
so Smolenickou féelou

Obec Smolenice patri kazdoro¢ne
k tym najvyhladavanej$im lokalitam
v okoli Trnavy. Ukryva niekolko la-
kadiel najmé pre rodiny s detmi alebo
aktivnych ludi. Maji moznost navsti-

vit jaskynu Driny - jedin( spristup-
nend jaskyiiu na zapadnom Sloven-
sku, Smolenicky zamok, kedysi sidlo
rodiny Palffyovcov, nau¢ny chodnik
hradiskom Molpir, edukativne me-
dovinarstvo alebo okolitdl prirodu s
turistickymi trasami a cyklochodnik-
mi. Navstevnikom pocas ich vyletov
pomoéze v letnych mesiacoch (jal — au-
gust) s prepravou kyvadlova doprava
s nazvom Smolenicka fcela. T4 bude
premavat kazdy vikend a zabezpeci
spojenie od Zelezni¢nej stanice, k me-
dovinarstvu a cez centrum obce az k
jaskyni Driny. ,,Prazdninové jazdy za-
¢ni vZdy v sobotu a nedelu o 10.10 h.
Smolenicka fcela vyrazi zo Zeleznicnej
stanice v Smoleniciach, zastavi pri
areali medovinarstva a v centre Smole-
nic. Cielova zastavka bude parkovisko
Jahodnik pri jaskyni Driny,“ upesnil
Alexander Prostinak, riaditel OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenicka f¢ela prepravi okrem let-
nych mesiacov navstevnikov aj pocas
najvacsich podujati:

8. jiin: Palffyho slavnosti vina

15. jiin: Cesta rozpravkovym lesom

19. oktober: Nocny Medokvas

30. november - 22. december: Svetlo

noci Vianocnej

doprava pre turistov

Tlustracné foto.

i

e ® oo Sonmhid

zdroj foto: Region Trnava, Obec Smolenice, Vcelco

Krupanska fcela v Dolnej Krupej
Pocas velkych podujati v Dolnej
Krupej bude navstevnikom k dispozicii
bezplatna doprava s nazvom Krupan-
ska fcela. Autobus bude premavat zo
Zeleznicnej stanice v Trnave do obce
Dolnd Krupa a naspat. ,Krupanska
fcela ulah¢i navstevu najvacsich pod-
ujati a skrytych architektonickych a
prirodnyjch klenotov, ktoré sa v obci
nachadzaji. Kyvadlova doprava nav-
Stevnikom poskytuje moznost vyrazit

na vylet bez potreby osobného auta,”
dodéva Alexander Prostinak.

Prehlad akcii v Dolnej Krupej, kedy
bude premavat Krupanska fcela:
1. jiin: Otvorenie ruZiarskej sezony
29. jiin: Letny Medolandiafest
7. september: Rozarium hudby
21. september: Jesenny Medolandiafest
12. oktéber: Medobranie Dolna Krupa

»ren
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Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja aZ do konca jiila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody sii Cierne aZ Cierno-
fialové. Je bohata na mnozstvo Zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy ciernej st zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. Avsak najviac
jej zdraviu prospes$nych Gcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najmé antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maji i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,“ hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (RUVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, poméha v prevencii a pri
podpore liechy prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami mdZe pomahat
i pri vonkajSom pouziti, ako zabaly

- _ "

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haja pri prevencii srdcovo-cievnych
chordb. Baza ma laxativne tGcinky a
tym mozZe pomahat pri liecbe zapchy,
ma mocopudné Gcinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si mozeme
pripravit ¢aj, sirup, dZem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnec¢ného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked st uz zrelé. Po-
kial nie st suSené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody ¢o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiuja, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti m6Zzu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo Zivot ohrozujlice, avSak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty €i problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mo6zu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
Tudji, ktori uzivaji mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoroc¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jiana az
do septembra. Ma prijemni vonu,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, Sa-
latov i polievok, pridavat ju vSak mé-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové Gcinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
roznym infekcidam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujiicim ti¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si moZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

Iustracné foto.

zdroj foto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanti bruschettu.
Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, strcik cesnaku,
30 g nasucho oprazenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej tavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
tecticou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové oriesky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelend farbu. Nako-
niec pridajte strGhany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto prelozte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieckom a
vloZte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo Caj

Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiiste jeho liecivé ui¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mdZeme aj v nasich zadhradach.
Darit sa mu bude volne v zdhrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. Naj-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho mdZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakipit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakipite v predaj-
ni s potravinami.

Liecivé acinky tymianu

Liecivi silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a tGto prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najmad na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nada-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suSeného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte

SC24-22 strana

Tustracné foto.

x

autor foto photosforyou pixabay

kym sa cukor Gplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
Ithovat 30 minat. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
hara, dobre uzatvorte a ulozZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajovu lyzic¢ku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve Cajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte

10

sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te ldhovat 15 mindt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnozstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
aj tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia moZe sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren
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POLITIKA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME HO ,
SPOLOCNE -

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politick&t nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budd hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyrieSilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
7e sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Einitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s.r. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS
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0918 671 541 H vykupparoziaeu@gmail.com k oraktna tecinologia
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CELE ZAPADNE SLOVENSKO'! i

Vykup vozidiel: aj nepojazdné, bez STK/EK, bez dokladov, rok vyroby 1990 a novsie : 2 /rodinne domy
Ponikame: seriézne jednanie, férovii vykupnii cenu, odvoz vozidla |

na nase naklady, odhlasenie, zrusenie PZP
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A ARBOR - okrasné a ovocné skolky, s.r.o.

AA ,
ARBOR® Polha 6,903 01 Senec

Telefonicka objednavka travnika 0905 948 487 §Zahradné centrum - 0905 942 740, 0907 729 239
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