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Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vldknina je vyznamna zloZka po-
travy. Je velmi dodleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vSak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatoc¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustn a nerozpustnd vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a ¢revnil
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom Creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje cinnost zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdnovani. Vyrazne zniZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
,»Jej prijem je vo vSeobecnej populacii
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Senti konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

na socialnej sieti, pricom odporacaji
prijat denne 25 az 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - Cucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
nelipana ryZa, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

OCGNAYOPTIKA

meranie zrakovej ostrosti

ZDARMA

Navstivte OPTIKU OPTAL s.ro., -

Levice, Na Baste 5.
Zdroveii na mieste kazdy utorok
od 9:00 - 15:00 hod. Vam odborne

zmeriame Vasu zrakovi ostrost

a zhotovime okuliare na mieru.
Objedndvky na

¢. t.: 036/63 152 08, 0907185322 | -
Tesime sa na Vasu navstevu. Bl -

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru

eew oo v

dojica/dojicku krav - strojové

Dvojzmenna prevadzka, ranna 05:00-13:00 a vecerna 17:00-01:00.

Mzda 1300 eur mesacne vratane priplatkov

za vikendy, sviatky a noci.
Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.
Moznost noclahu. Mozny aj krat3i Gvézok.

kontakt: 0905 555 972

i-v . 1 '
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

‘?M” /
OKIEN,DVERI

VYMENA
_ dZOLACNEHO SKLA
=" ® 0940 765 888

dojenie
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22. TYZDEN / 31. MAJ 2024

Medzinarodny
>~ DENDETI -

TyZdenne do 30 580 domacnosti

STAVEBNE
PRACE

VRTANIE
STUDNi

aj v nedostupnom teréne

Sirka prijazdu 85 cm

0904 016 904

59-0019
59-0117

Ondrej HORNIAK
Hronské Kosihy 158
0940 830 449

PEMART s. 1. 0. spolo¢nost’
zaoberajlca sa vyrobou
a predajom osiv polnych plodin

\./pemart

PRiJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU

59-0069

e N
" PREDAVANONTAL
+ PREDAJ A MONTAZ OETR VYROBY OSIV
LAMINATOVYCH PODLAH Va3a napli prace: Obsluha, Udrzba a preprava
DVERI A ZARUBNI zariadenia na tpravu osiv
« ROZPOCTY PRE ZTP PoZadujeme:  * Manudlnu zru¢nost
« KUPELNE NA Ktu¢ * Vodi¢sky preukaz B,CE
« KOMPLETNE UPRAVY Pontikame: . , ,
BYTOV A DOMOV onukame: . Pr,acu na ’trvaly pracovny pomer
+ KURENARSKE PRACE . Nastupr)}/ p}at 1140€ + bonusy
VYMENA RADIATOROV - ek POy e
- VODOINSTALACIE tra =0 Gni plenencho vona
< e Priemernd mzda v nasej spolo¢-
\0903 581 01 3) H nosti na tejto pozicii je 1420€

Mate zdujem?  Kontaktujte nds na e-mail:
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534

p. Sandtner

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

59-0141

0904 005 299

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betonovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

CAS POSTAVIT SA
ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje I
k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi "%

ZASKLIEVANIEOKNA

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
-ZASKLIEVANIELODZII
- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
- OPRAVA VONKAJSICH ROLIET
 SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

&\\* 0905 365 682

. \k talasova.z@zoznam.sk
Q\’\' AF TRADE pobocka Cifare 42/34

KVALITNA A RYCHLA PRACA i

59-0052
59-0135

dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechcu predat’ Putinovi.

DAKUJEM za Vasu podporu

*****
x 22 *

*
* 4k

HNUTIE
SLOVENSKO

33-011  Objednavatel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30580 domanost)

parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
mozete dokonca aj na balkéne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kite zahrady. PouZit na tento
acel moZete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pddy piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poéda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktor§m modZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrects-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschnat) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, kartén
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannt vrstvu vytvoren
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vnii-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zdhradny odpad napadnuty
chorobami alebo plestiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili$ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

#/ KREMATORIUM LEVICE

kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

vlastna obradna sala

Zivé kvety
e novy urnovy haj

24 hodinova sluzba

59-0021

Satin £rasy CLAUDI

Mmam Vrbkova
PERMANENTNY MAKEUP © "% '

b _—
OBOCIE -microblading -

-pudrové obocie

PERY

www.salonclaudi.sk
Miriam Vrbkové, 0908 686 164 DARCEKOVE

Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
E1 salon kréasy Claudi

PLASTOVE A HLINIKOVE
ROLETY

PRE VASE: OKNO BALKON ALTANOK
ladislavgergo@gmail.com

59-0009

| DODANIE A MONTAZ DO DVOCH TYZDNOV )

hlada do pracovného pomeru

traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipuldcia najma s hnojom a slamou.
Pracovny €as 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.

Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Vodi¢sky preukaz ,T*.

Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. MozZny aj kratsi Gvéazok.

kontakt: 0905 555 972

Stavebniny HYPODOM STAV

k

SSNP1319Y/39D%

AKCIA
na stavebny

MATERIAL

Plastove okna a dvere inych
rozmerov Vam dodame do 14 dni

NAJLEps,A CENA 0905 546 100

Okna a dvere
ihned'
k odberu

[ CISTENIE KANALIZACIE ]

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
L VsPOMOC

CAsTi KoMiNOV
« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

‘
4 Zl.AVA 40%

(EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
U Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

potrubi

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizat.
trés detektorom
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )

FREZOVANIE

od 15€/bm
- odstrdnenie necistot
- penetrdcia
- vynikajiica
nepriepustnost'vody
- vzhlad skridle
-vysokdZivotnost ~

2 Zztavapre O

s~ seniorov B8
~ Bituflexroznava@gmail.com

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECH

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

- _'_-

-ZAMERANIEZDARMA S

-BEZZALOHY i

- prvotriedny materidl | oprava kominu (LUK
zn. Index mineral design ~ |
-zdruka 25 rokov 0950,266.604

a dlhorocné skiisenosti

pa—

=

TR

- . |
¥ www.bituflex.sk

Y

8. jun 1600

81-0018,80

Vyrodia a udalosti

v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktorti usku-
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala aZ do 12. jula 1600

LV24-22 strana
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59-0133

59-0038

59-0036
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LEVICKO POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY
V EUROPE

Vol'te 23

ZASTAVIME NEZMYSLY EUROPSKEJ UNIE: 3
« Zakaz automobilov so spalovacimi moto
« Zakaz plynovych kotlov?

* Zburanie alebo prestavba domoy,
ktoré nevyhovuju standardom EU?

TO NEDOPUSTIME!

NEVYHOVUJE

Branislav * EUNORME *
Becik

Obj dndvatel: HLAS - socidlna d okrad aretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, I0: 53258070
Dodav tIC advel t ing, s.r. 0., Zi k 7801/15 81102 Bratislava, ICO: 51280299




VZDELANIE / ZVIERATA , STAVBA , SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK TEL:0919420515

08 STAVBA

»  Kdapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

leSenie

16 ZOZNAMKA

» MuZz 60+hlada aktivnu
priatelku.0915 653 042

» Hladam seriozny vztah
S0 zenou 62az68 r.SMS
0903404189

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LV

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, IV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Diskusie ano, kampan nie

V sivislosti s bliZiacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou sii¢astou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagécia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickdl neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickych nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politickd propagécia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity st v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartiSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajii klG¢ovii Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolo¢nosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych stran a kandi-
datov, st vitané a mozu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vj-
voja a mladeZe SR povazuje za Ziaddce,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zécie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. , Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispejit k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,”“ uzatvara rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

PLASTOVE OKNAADVERE
MM stavoisn /|

0904 883 027

Michal Macho
Hlavna 27, Velky Dur
www.mmstavplast.sk

- Demontaz, montaZ, murarske prace
- Biiranie a murovanie otvorov
-Stavebné prace - GaraZové brany
-Servis okien - Zaliizie, sietky, parapety
-Vonkajsie rolety za vyhodné ceny

k objednavke
zaluzie a sietky
GRATIS

& zeaw
azdo 60%

SALAMAMDER
6-komorovy profil

za cenu 5-komorového
16 - rocnd prax

59-0100

—_— 7 Rychle dodanie!!!
OINA A DVERE
PRIAMO OD VYROBCU - SERVIS A ZARUKA ¢

0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com
www.forvin.sk

59-0021

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0004

0):4\'[0)Y/: AP 0 ° -
> DOSEK AV Predaj mladych .15
YATUMG NOSNIC TN
d el ’u
PONNIKOCH 7-tyZdiové vysokozndskové | s rRRmE
PRIAMO NA CINTORINE ~ mladky plemeno DOMINANT —
cistenie dvoj A "dm“yd‘
jhrobu 100€ . - preda)
0944 9 0071 W NoVINKA - DOMINANT GREENSHELL RARES
ryrooyyw  OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME YV TXETELL
NEPREHLIADNITE et

Mladky pred znaskou
BOVANS BROWN
za bezkonkurenéii cenu

frajka.team1@gmail.com - AT ERIENE) SOTELAK

80-0007

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

0005

0905 551499 - 031/78115 63
www.hydinarskafarma.sk

e\

96-

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918469799 *

HYDINARSKA

LOROUNICA

EFARMA

e URATNARRR EDAY IR UCALANTE)
\/J KURIGKY NOSIVE :

itajte N4

www.cujte.sk
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ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TVZig

BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVER

MULARD KACICE - KACERE 1-14'DNO

HUSATA LANDESKE

MORKY BIELE BIG-6

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

MULARD KACICE A KAGERE NA VYK )

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

ﬂ twabnsks HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

VE .
5=

AKTUALNE =
EDANIAIZASOB
00 ygfﬂ
= .

96-0005

4

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz o

VODA

100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH
VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na bvhu uj viac ako 26 rokov...

0911 28 88 68

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

20-0026

78-0001

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

18-0009

REGION WWW.REGIONPRESS.SK
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LEVICKO

SLUZBY , ZAMESTNANIE

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov
- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO -P18:00- 16:00 - 0905 171 604

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

59-0091

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.0.

Prevadzka: Batovce 364

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZI
PRIAMO NA |

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149

Predaj pouzitych

nahr. dielov 0948 255 662

HLBKOVE
CISTENIE

o kobercov ® sedaciek ®
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV
0908 471 473

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

(0908 627 952

59-0005

77-0013

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

05-0053-1

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen

Spolocnost Waste transport 2. PRIJME

ZAVOZINIK
MANIPULACNY PRACOVNIK

—mm
-

59-0122

Miesto vykonu prace: Kalna nad Hronom, Mochovce 1

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,74 €/hodina

Déatum nastupu: ihned

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napln prace:

Ru¢né manipulacné prace pri nakladani s odpadmi:

- triedenie odpadov podla druhu

- manipuldcia s nddobami na komunélny odpad

- udrZiavanie Cistoty a poriadku v priestoroch zbernych miest

- manipuldcia a obsluha zdvihacieho zariadenia na zberovom
vozidle a pod.

Dalsie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zdkladna Cast do vysky 1,19 €/hod. a motivacna cast do vysky 1,19 €/hod.)

- prispevok na DDS, - rdzne prispevky zo SF

- dochddzkovy bonus (za kazdu odpracovant hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)

Ponukané vyhody:

- praca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas

Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zékladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné spasobilosti: manualna zrucnost

DalSie poziadavky: zdravotna sposobilost — podmienkou
0Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk
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59-0137
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TN PREDAJ MALEJ HYDINY
) L a@ AKCIA za bezkonkurenéné ceny
Murarske tesarske -
ﬂmmgnlmkepmggew 19 tyzdiiové mladky 10,00 €/kus
Y, Y, pri 7701 A r
kompletné rekonstrukcie 5 tyzdiiové  husokacky 5,00 €/ us
bylov a domov 5 tyzdiiové  kacky 5,00 €/kus
0940658160 0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
V OKRESE - parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny

o - vonkajsie rolety a vonkajsie zaluzie
(o e (il
%W@ Zaruka

- demontaz - montaz - likvidacia odpadu
5

PREDAM BRIKETY
120 Eur/tona

Letna cena plati do vypredania zasob
priemer 7cm, dizka 7-14cm
balené v PVC vreciach po 25kg

0948 394 028
Levice

59-0011

590145

27

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

ZOME

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

L]

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
I ZOMER - strecha pre vis Zivot
www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

59-0004

5
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Kolektivna imunita

0 kolektivnej imunite pociivame
posledné roky pomerne casto. O ¢o
ide a ako kolektivna imunita fungu-
je, informovali v uplynulych diioch
na socialnej sieti odbornici zo Stat-
neho tstavu pre kontrolu lie¢iv.

»Kolektivna imunita zniZuje rizi-
ko $irenia choréb. Ako uZ napoveda
jej nazov, pred infekénymi chorobami
chréni nielen jednotlivca, ale aj jeho
okolie — rodinnych prislusnikov, pria-
telov, spoluziakov, kolegov ¢i susedov.
Kolektivnu imunitu dosiahneme ked
infekénej chorobe bud prirodzene, ale-
bo ockovanim,” priblizuja odbornici a
dodavajt, Ze kolektivna imunita fun-
guje na jednoduchom principe — ¢im
vyssi je podiel imnnych jedincov v
skupine (kolektive), tym mensia je
pravdepodobnost, Ze zdravé neimu-
nizované osoby pridu do kontaktu s
infekénym jedincom. Vyrazne sa tym
zniZuje pravdepodobnost, Ze sa dana
choroba rozsiri.

Chrani rizikové skupiny

»,Kolektivna imunita nepriamo
chrani aj rizikové skupiny, napriklad
malé deti, seniorov, Iudi s oslabenym

imunitnym systémom, pacientov s
rakovinou ¢i ludi, ktori nemézu byt
zaoCkovani zo zdravotnjch dévodov -
napriklad z dévodu alergie na niektori
zlozku vakciny,” objasiiuji odbornici a
tieZ hovoria, Ze okrem zdravotnych be-
nefitov kolektivna imunita prospieva aj
k zniZeniu socialneho, psychologické-
ho a finan¢ného zataZenia obyvatelov
i Statnych systémov a znizuje tlak na
zdravotnictvo a socialnu starostlivost.

Pozor

,Kolektivna imunita nechrani pred
véetkymi infekénymi ochoreniami.
Prikladom je tetanus, ktory sa vysky-
tuje v dosledku poranenia alebo uhryz-
nutia psom, respektive mackou. Ochra-
nu pred tetanom dokéaze poskytnat iba
ocCkovanie,” uzatvaraji odbornici.

A o
IMMUNITY
o |
<
»ren

foto autor JerzyGorecki pixabay
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Exolon® Ultralight
2/10 cira

9,50 €/m 2

A ZENIT

JARNA AKCIA

Frost 2/10
éira

10,73 €/m?

Nakupte
vyhodne

ZIVOTY

. NIE PROFITY vo vybranych

E-shopoch

socidalisti

Vv

- ;?
S Hubinské

Lucia decoreum.sk

49'§u?z

20-0080

BIELEA VONKAJSIA
ZAHRADNA GIRLANDA,
20M RETAZ
+20X E27 LED ZIAROVKA

LEXAN - balkénové striesky
o zastresenie terds
» zimné zdhrady

BAI-KO NY » kompletnd rekonstrukcia

(dlazba,stierka,zateplenie...)
« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca
pri rekonstrukcii bytovych domov ... )

J. M-

ZLATE MORAVCE
jozef.jm@gmail.com
www.lexanzm.sk

80-0037

SKLADACI BALKONOVY
NABYTOK - STOL,
2 STOLICKY

»
9. Jun 1945

Pod natlakom Sovietského zvizu bola
podpisani dohoda medzi Cesko-Sloven-
skom a ZSSR o pripojeni Podkarpatskej
Rusi a casti vychodného Slovenska blizko
mesta Cop k ZSSR

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

S N—
mjw.sk

Zakladame

ROZVOZ|POICELEJISR!

KosS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

PLAS;I"OVI? VOKNI-'\ A DVERE

lentapiiiljun)
Zaluizietalsiethyfzadarmo

TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

minijazierko
- L4

autor foto rgerber pixabay

www.cujte.sk [}
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LEVICKO

POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME HO ,
SPOLOCNE -

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politick&t nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budd hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyrieSilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
7e sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Einitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s.r. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013
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IVTETE HODNOTU VASE ) NEHNUTELNOSTI
ERKCLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MATE | BGRELEEDR
VLHKY DOM? | [kt
- podpilovanie muriva Kdpim veci
- chemicka injektaz z1.a2.sv. vojny,

vzduchovky.

ZLAVY 20% NTIPTRE
u:in STOP

vihkym mirom Celd SR
0918 671 541 z 0904 474 597

JEL vykupparoziaeu@gmail.com

NAs systém zaruéuje
prafesionding o akologicks cferenie Tosdd o vaetk(oh
neliodocich miloroongamizmoy, rias. mochoy, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

46-0009

Bez vysokotlakovych
Gisticov

7 st
W Eitojte naS

/ rodinné domy

ZEAVAI50%

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU
pri Stadione
KONTAKT: L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

BlaZena Valkovicova .
valkovicova@regionpress.sk dovezieme

0905 422 015 Nabytok vynesieme
zlozime

E_' T— . coona
STOLARSA DIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,

a stary odvezieme

pracovné dosky
skrine, Satniky, obyvacky,
komody, chodby, vesiaky

SPRAVNY KROK PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk




