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CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
Dosekavanie pisma

Datum 100 €, inak 10 €/znak

KAMENARSTVO HUMAJ

TOVARNIKY 252 7IVOTY

- ZALOHY volat o objedndvat mézete N ’ E P R O F ITY

NEBERIEME od pondelka do nedele
-PLATBA AZ ¥ '
PO SKONCENI _
VSETKYCH PRAC

www.kamenarstvohumaj.sk

socialisti**

Obnova pisma 1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, S\rletmkv umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.!1!

Lucia

@ Hubinska

Kamenarstvo
Humaj Tovarniky

20-0019
20-0080
18-0009

BRIKETY
RUF :vioi

PILA KROVY KRYTINY

Montaze-krovy, altanky
Rekonstrukcie-striech

Vymena krytin Oﬁ WROB W
Likvidacia AZBESTU!!! PRIAMO K VAM

oty sosimray AR 0356l g 250 o, 4\ Fr7r| DREVO
0903 645 426 / 0911 645 426 0

www.oravexslovakia.sk / info@oravexslovakia.sk ™ 0918 898 999 © mfo@brlkety ruf sk

2 v 2l 1zoLAcIE 1 n
AARAEELY | Samozber jahod

TooA Zabokreky n/Nitrou (okres Partjizanske) za éerp. stanicou GAS
- chemicka mjektaz@ STRIECH

PALIVOVE

Samozber
100% odstranenie vlhkosti —ponuazcarma. | hrachu
www.akhydroizol.sk Tel.: 0908 124 331 110904005299 | 3,00€/k : 3€/kg
WEBER MLYN 2 | Po.So. 7.00-18:00NEMLLR( G OIS 279

— PROLLNS Zatiname uZ ¢oskoro. Aktudlne informacie na: 0905 @ﬂ@ @5@

CHOVATELSK é POTREBY cebnoku | iahodvzabokre a na www.samozherjahod.sk
e ettt CAS POSTAVIT SA

MILACIK ZA SLOVENSKO

12287511 20-0075

PONUKAME SIROKY SORTIMENT KRMIVA PRE PSY A Nestastny atentat na premiéra vyburcuje
MACLKY, PELECHY, OBOJKY, POSTROJE, SPECIALIZOVANE k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi
PRODUKTY NA HYGIENU A PODPORU ZDRAVIA VASICH dolezité, aby prisli volit'aj slusni ludia, ktori
DOMACICH MILACIKOV AKO A] SORTIMENT PRE VTAKY Slovensko nechci predat’ Putinovi.
A HLODAVCE. ** % DAKUJEM za Vasu podporu
* *
o WWW_SEBNACT e, ok * 22 * HNUTIE

‘o 9 Pod Kattielom 257, 965 01 Tovamiky & +47) 385 388 A58

+.+* SLOVENSKO

20-0079
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 3. 6. DO NEDELE 9. 6.
ALEBO DO VYPREDAMIA ZASOR

OBLUBENE 0
ksl "-ﬁﬂ PF ZSL%\.{E
SO ZLAVOU & GIGA

MINIMALNE .,

% KAZDY DEN FFTASTTT

ko na WWW, lldl sl-l: .
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TOPOLCIANSKO POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY
V EUROPE

Vol'te 23

ZASTAVIME NEZMYSLY EUROPSKEJ UNIE: 3
« Zakaz automobilov so spalovacimi moto
« Zakaz plynovych kotlov?

* Zburanie alebo prestavba domoy,
ktoré nevyhovuju standardom EU?

TO NEDOPUSTIME!

NEVYHOVUJE

Branislav * EUNORME *
Becik

Obj dndvatel: HLAS - socidlna d okrad aretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, I0: 53258070
Dodav tIC advel t ing, s.r. 0., Zi k 7801/15 81102 Bratislava, ICO: 51280299
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malg Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Radogina, Ruskovce, Rybany,
Tesdre, Topoltany, Tovariky, Twdomesti-
ce, Unrovec, Urmince, Velké Bielice, Velké
Duorany, Velké Chiievany, Zlatniky

tyZdeii: Binovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné
Ozorovee, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany,
JeSkova Ves, Kamanovd, Kidtova Nova
Vies, Koniarovce, Kovarce, Krdsno, Kruouce,
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé
(hlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda,
Qponice, Partizanske, Praznovce, Rajtany,
Skacany, Solcany, Stilovee, Topaltany, To-
varniky, Velké Bedzany, Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Uherce, Velky KI, Zabokre-
ky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vldknina je vyznamna zloZka po-
travy. Je velmi doleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vsak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostato¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustni a nerozpustnd vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevni
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom Creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdnovani. Vyrazne zniZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
»Jej priiem je \0) v§eobecnej populacii
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Sent konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

na socialnej sieti, priCom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
nel{ipana ryza, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033

.
RENOVACIE VANI

O 0905 358 906

0911148 738
0948 021133
=% WWW.HANICOLD.SK

78-0065

KLIMATIZACIA — CHLADENIE
VETRANIE — TEPELNE CERPADLA

PREDAJ — MONTAZ — SERVIS

© HANICOLD@HANICOLD,.SK

AKCIA NA KLIMATIZACIU MIDEA XTREME SAVE
3,5KW + WIFI + MONTAZ 790€

V 14 farbdch

MLADKY NOSNIC  ,..jces.
DOMINANT 0907 798 048

20-0064

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

20-0028

MONITORING

Stavebna firma vykonava

altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

20-0036

(L3 03[0 |Zatekd Vam strecha?

KANALIZACII Spolahnite sa na odbornikov

Mate upchaty drez, a budete kfudne spat’
WC, umyvadlo?

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

20-0009

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

I,I"":S'I'RE(HY

20-0002

20-0063

0905 662 229

20-0040

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=]

59-0019

=0908 627 952

77-0013

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
CasTi KomiNOV

- ZATEPLOVANIE
ASlEI'KWAlIIE

/ I.AVA
40%

FREZOVANIE
od 15€/6m

.H'J“‘z‘

Zamat s.r.o.

so Statnou dotaciou

(areal byvalého druzstva)

Tel.: 0908 157 257
www.zamatsro.sk
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie _

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

SUNSCREENS

80-0004

4

i

pod kontrolou

ZALUZIE < SCREENY « PERGOLY

Maijte i:ienenie ll

AKCIOVE CENY - TEPELNE CERPADLA

- PELETOVE KOTLY
PELETY A1 SMREKOVE OD 240€/T

BRIKETY - EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

- predaj peletovych kotlov a kachli
- predaj tepelnych éerpadiel

Hlohovska cesta 106, Nemcice pri Topol'éanoch

Feienic

kotly so $tatnou dotaciou

20-0003

" AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

20-0018



TOPOLCIANSKO ZAMESTNANIE , SLUZBY

Do nasej nepasovej gumarenskej spolocnosti
Bencros, s.r.0. v Bosanoch, hladame novych pracovnikov

#STADREKO

] Vodic vysokozdvizného Operator Vyroby
Ponuka prace vozika - obsluha strojov a zariaden v gumérenskej vyrobe
- nékladky/vykladky vyrobkov - montaZ a demontaz foriem
> . vy Ly . . N
| - zaskladnenie materialu - miesanie gumovych zmesi
STAVEBNY ROBOT  nventiy ,
Ponukame:

+ zasobovanie pracovisk materidlom

. 2 J.. , - nastupna mzda od 1150€/brutto
Miesto vykonu praces Obsluha stredotlakového . 300¢ naborovy bonus
v arného kotla - 150€ kvartélny dochadzkovy bonus
Dezel'lce ~ obsluha parného kotla IV. triedy - Priplatky nad ramec zakonnika prace **Priemerna hruba
P (mozngst zas/kolen}a N - 400€ netto bonus za odporucenie nového kandidata AAUEEIUE L4 ERAT Y
ziskania opravnenia) - Stabilné a dlhodobé zamestnanie 2024 je 1400€
- sekacie a pomocné prace - Iné odmeny predstavené na osobnom pohovore (vratane odmien,
0905 287 356 v gumarenskej vyrobe bonusov a zakonnych
latk
P raca @ sta d re kO.S k = Svoje Zivotopisy zasielajte na: praca@bencros.sk, alebo na adresu spoloénosti Bencros, s.r.0., priptaticor) a BENCRODS -
L 2 Nabr. L.Stdra 1173/25, 956 18 Bo3anyalebo nam zavolajte na tel. islo: 0918 118 987 §
r , . F4 P4
PRACA v Banovciach nad Bebravou G- PRACA v Topol€anoch
Firma Diand Trade s.r.o. hfada pracovnikov na Zivnost’
Firma Diand Trade s.r.o. hl'ada pracovnikov na poziciu
8 EUR/hod.
< (+ priplatky) <
8,88 EUR/hod.
8 E U R/h d (+ odmena 0,50 €/hod a priplatky
OOQ.  zanoc, vikend, sviatok) 8,30 EUR/hod.
(+priplatky)

Blizsie informacie: Zuzana Zaéi

46-005-1
46-0005-1

zuzana.zacikova@diandtrade.sk

Firma GM-tec design, s.r.o.so sidlom v Sisove, v n
zaoberajiica sa strojarskou vyrobou, PRIJME: H LADAM E
elektrikara, zamocnika,
montéra

Ako novinku mame krmivo pre nsov

] Ij-.jl,r‘,r " e
o Ii ——

ZAMOCNIK-ZVARAC - od 12 €/hod., pripadne na

prac. zmluvu. Heftovanie dielcov podla vykresovej dokumentacie

PIESKOVAC ocelovych konstrukcii

-0od 11 €/hod., pripadne na pracovnii zmluvu
Info: 0905 507 734, 0908 704 816, gmtec@gmtec.sk

0905607 955

REKONSTRUKCIA + hydroizolacie Fatrafol
+ domov + omietky + izolacie domov

+ bytov na kl'ué « zamkova dlazba + elektroinstalacia

+ hadstavby a pristavby s strechy / krovy + jadra a natery striech

65-071
13-0220

ZMENA OTVARACICH HODIN

« zatepleniadomov  _zaltanky + malovky

« fasady « oplotenia WPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpecného

@ 0904 865 898 odpadu azbest, eternit

STAVEBNINY ASAS spol.s.r.o0, Pod Kalvériou 30, TopolGany
Tel.: 0905 471 610, 038/ 76 29 418

20-0006
26-0092

FB/ TOPOLCIANSKO

TO24-22 strana 5



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

riadkova

STAHOVANIE

~

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

inzercia ) s y / /”/// Fasadne 3-vrstové komin
. Objem 6m? na sut . !;IWHFI [ Rekonstrukcie kominovy ]
01AUTO0-MOTO / predaj 19rme na i r“’, dbad *g Ztavana Frézovanie Obhliadka
— aine odpady. Topol¢any e materiadl od15€/m  zdarma
02 AUTO0-MOTO / iné e MONTAZ
Dispecing SK- 0950 333 222 | = {EPNIY

» KUPIM DO ZBIERKY PIONIE-

>\ www.stahovanie-profi.sk )

o tel: 0907 265 361

78-0005

RA BABETU SIMSONA STELU
AJ POKAZENE 0915215406

+ ZATEPLENIE

KANAL SERVIS

KUPIM STARE auto aj bez = D
)STTK 0918383838 J RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP RODINNYCH = . Q .
_ DOMOV, FASADY. : DE Dy ® i
08 STAVBA KRTKOVAN,IE, + REKONSTRUKCIE — B
DRRUTTUIIEICENCTCH  CISTENIE KANALIZACI DOMOV, BYTOV . B
tel.0908 532 682 BEZVYKOPOVE OPRAVY M | c(TROINSTALACIE " ==
09 DOMACNOST MONITG AEROU -+ OPLOTENIA =1 : : g
, rychly zasa i . _—— e
10 ZAHRADA A ZVERINEC ¥ ZAMKOVADLAZBA e = ;
P —— DOPRAVA ZDARMA + STRECHY -—-"*"'l'—’_T—; 2 o & R
i www.MOBEP.sk - mobep@mobep.sk
gv?v?zmgggw?gs? g 0911 475 700 Moﬁﬁp 0908 632 441 - 0908 755 282

» Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY VYZNAMENANIA OBRAZY
0903868361

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

SPRAVNY KROK
PRE VASU
REKLAMU

»  Kdpim stare Ceskoslo-
venske hracky a vzduchov-
ku Slavia 0905651837

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera T0

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

TLAC ZA NAJLEPSIE CENY

DORUCOVANIE LETAKOV
TVORBA WEBSTRANKY
ONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING
NAVIN:GNE

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

TO24-22 strana 6



TOPOLCIANSKO

POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME HO ,
SPOLOCNE -

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politick&t nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budd hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyrieSilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
7e sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Einitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s.r. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013



Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja aZ do konca jiila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody sii Cierne aZ Cierno-
fialové. Je bohata na mnozstvo Zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy ciernej st zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. Avsak najviac
jej zdraviu prospes$nych Gcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najmé antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maji i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,“ hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (RUVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, poméha v prevencii a pri
podpore liechy prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami mdZe pomahat
i pri vonkajSom pouziti, ako zabaly

- _ "

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haja pri prevencii srdcovo-cievnych
chordb. Baza ma laxativne tGcinky a
tym mozZe pomahat pri liecbe zapchy,
ma mocopudné Gcinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si mozeme
pripravit ¢aj, sirup, dZem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnec¢ného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked st uz zrelé. Po-
kial nie st suSené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody ¢o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiuja, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti m6Zzu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo Zivot ohrozujlice, avSak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty €i problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mo6zu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
Tudji, ktori uzivaji mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoroc¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jiana az
do septembra. Ma prijemni vonu,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, Sa-
latov i polievok, pridavat ju vSak mé-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové Gcinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
roznym infekcidam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujiicim ti¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si moZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

Iustracné foto.

zdroj foto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanti bruschettu.
Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, strcik cesnaku,
30 g nasucho oprazenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej tavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
tecticou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové oriesky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelend farbu. Nako-
niec pridajte strGhany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto prelozte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieckom a
vloZte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo Caj

Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiiste jeho liecivé ui¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mdZeme aj v nasich zadhradach.
Darit sa mu bude volne v zdhrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. Naj-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho mdZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakipit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakipite v predaj-
ni s potravinami.

Liecivé acinky tymianu

Liecivi silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a tGto prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najmad na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nada-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suSeného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte

Tustracné foto.

x

autor foto photosforyou pixabay

kym sa cukor Gplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
Ithovat 30 minat. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
hara, dobre uzatvorte a ulozZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajovu lyzic¢ku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve Cajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte
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sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te ldhovat 15 mindt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnozstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
aj tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia moZe sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren



TOPOLCIANSKO POLITICKA INZERCIA / ZAMESTNANIE , SLUZBY , STAVBA

ZA MIER V EUROPE

VOLIM ROZUMOM -> VOLIM ODBORNIKA
VOLIM SRDCOM -> VOLIM VLASTENCA

KRUZKUJEM SMIESKA

www.smiesko.sk

Objednavatel: SMER - socilna demokracia, Sumra¢na 3263725, 82102, Bratislava, ICO: 31801242 Dodavatel: Agentdra SMER, s.r.0., Simraéna 25, 821 02, Bratislava, ICO: 35775726

HLADAM EXPERTOV
NA FINANCOVANIE
BYVANIA

obchodnych zastupcov, . _
prijimam absolventov SS, VS
Mas ambicie a nebojis sa vyziev?

Tak pod'do toho.

Chces mat flexibilny pracovny ¢as,

Strecham}.u g

Oprava eternitovych
plechovych a plochych striech

nadstandardné ohodnotenie, _rl
technické vybavenie a dalsie vyhody? r
P ¥ FRANTISEK VARGA
He PSS KONTAKTUJTE  uzemny riadetel
PRVA STAVEBNA NAS: +421915740 123

SPORITEERA frantisek.varga@fopss.sk

« Pre ddchodcov SPECIALNA ZLAVA B

8. jl'm 1600 \yrocia a udalosti 1. jl'm 1881 Vyrocia a udalosti
v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktort usku- bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedfi-
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala az do 12. jula 1600 cha Smetanu
G = PR
FREZOVANIERVLOZKOVANIE{KOMINOV - .
= -Stavha tro vrstvovyich kominov frézovanie Nakup‘l‘.e O KN A Z A

-+ Prestavhy nadstresnych casti kominov | 15€/bm
-« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

~ « Monta? zrealizujeme za jeden defi

Y NY MA ERIAL
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY

KOMiNOV na material
ZDARMA " 9904 157 144, 0903 874 784

vhodne

‘zgvybran)’mh PO LOVI C U

E-shopoch * novy profil 76 mm
* 3-sklo za cenu 2-skla :
* -10% za rychlu objednavku HH

24-0036

decoreum.sk

J . + -10% pre seniorov a ZTP N M0 —

SERVIS OKIEN A DVERI YT 495 iy

SERVIS TIENIACEJ TECHNIKY ‘3 do 10 dni od -
zamerania Garancia Sl .
BIELEA VONKAJSIA najnizsej
JUMITECH _ ZAWZIE [ " G v regione
ROLETY
- - 0,
0908 717 770 m‘ SIETKY 10%
www.jumitech.sk PLISSE‘ decoreum.sk
jumitech.servis@gmail.com MARKIZY
11232
VCENE
et M\ | pLasTovvcH
Ccu te.S ‘ ' SKLADACI BALKONOVY Ochrarite svoje
2STOLICKY okna a zvyste tepelnu
S zoléolu 0 30%
Zakladdme . 10% °
minijﬂlier ko Vyuzite kéd: @ .. Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
PETER =" CIK 0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
m OPLATISA“? www.top-okna.sk

OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

10-0008
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplat
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Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

~

PHILIPS OneBlade PRO
360 PP

9 Demro.sk

)
10ge

Kavovar JURA E6 Piano
Black (EC)

9 Domkavy.sk

=

Silvercrest® Stolny
miniventilator

% Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

Umyvacka riadu Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Bazén Bestway®, nafukovadi,
bez prisl., 305x76 cm

9 Profitent.sk

4590t

Akukosacka HUSQVARNA
LC137L

— 9 zakovsky.sk
T

P

N

FLORINA hranata rajnica NELIO,

4l
9 Kuchynovo.sk

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI, RGB, GU10

9 ZEPA.sk
F T

2434¢€ 37,34 € 1232¢
- | nT-nl?" f - | ﬂr.l""' p n '1:' = |
:E " i :E " i =
-] =] f
www.TonerPartner.sk /,f/ /,? y
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rI:EEMIUM,

Grillmeister Plynovy gril

3+1
Lok

Topmove® Prirucny kufor,
30/35 |, krémova

9 Lidl.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne
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- fna onlme trhowsku. -
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TOPOLCIANSKO

VZDELANIE / STAVBA , ZVIERATA , SLUZBY
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Diskusie ano, kampan nie

V sivislosti s bliZiacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou sii¢astou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v Skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagécia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickil neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickych nazorov
alebo propagacie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politickd propagécia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity st v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajil kla¢ovi Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolo¢nosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych stran a kandi-
datov, st vitané a mozZu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vj-
voja a mladeZe SR povazuje za Ziaddce,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zécie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. , Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zaru¢enia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispeji k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,”“ uzatvara rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay
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Zawolgjte, za ponuku ni¢ neddte!

predavame
montujeme

\
OHYBAME {
PLEcHy y

ha Ohybagye

ToNDACH |l 5RAMAC)

Skridly fzse

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
" 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

0917 216390 .

-50%

na vietky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

PRE ROK 1
2024 —
ZA
MINULOROCNE
CENY

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
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DOPRAVA ZDARMA

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS
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78-0026

v REKONSTRUKCIE

DOMOV BYTOV

v HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH

o~ ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY

v

KOMPLETNE
0902 353 085

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 '

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

L i
E . |t
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adyesu

STAVEBNE PRACE

26-0092

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e R @ETIET RO www:farmafrajkovcifsk

\VINAVQIQVCIACHIPRIIPARTIZANSKOM

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752433
0902982 120

Otvorené 7 dni v tyZdni
7:00 - 18:00

DREVA
www.iBO.sk
CERSTVE PALIVOVE DREVO VOL'NE SYPANE

PREPRAVOVANE NA NAKLADNYCH AUTACH AKO VOLNE SYPANY MATERIAL
0 AZ K VAM

I Q PALIVOVEHO

PRIVEZIEME PRIAM

1 PRIESTOROVY METER SYPANY (PRMS) el

) ) ol o
0,7 PRIESTOROVY METER (PRM) UKLADANY i

— FT |
o RN EEL PR o
i B —

Pri Obledllavke od 10 prms dreva DOPRAVA zA1/2
Pri Obed“a"ke od 15 prms dreva DOPRAVA ZADARNIO

KVALITNE STROJOVE LISTNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

IDEALNE NA KURENIE
V KRBOCH, KOTLOCH A PECIACH
VHODNE TIEZ NA REKREACNE OPEKANIE

VYRABAME AJ IHLIENATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

Balik je na palete 80x120 cm, priemer balika 120 cm,
vyska balika 150 c¢m, dlzka polien 33 cm (25 cm).
Vaha balika zavisi od vlhkosti dreva:
suché pod 17% ... cca 500 kg,

od 17% do 25% ... cca 600 kg,
nad 25% ... cca 700 kg

IBO PILA, Bratislavska 50, 911 05 Trené&in
Otvorené: PO - PIA 7% - 17°, +421 32 74 84 000, 0918 180 150, e-mail: pila@ibo.sk
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CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

MATE | FRRREEIT .
VLHKY DOM? | [ttt
- podpilovanie muriva Kdipim veci
- chemicka injektaz z1.a2.sv. vojny,

vzduchovky.

ZLAVY 20% VTP
u:in STOP

vihkym mirom Celd SR
. 0904 474 597 2
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Patentovana
kontaktna technoldgia
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