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TyZdenne do 20 930 domacnosti

+13. A 14, pLaT

MZDY O INFLACIU

Slovenské elekirame, a.s., hfadaju kolegov na tieto pozicie:

Pracovnou népliiou je vykon
opravdrenskych a tdrzbarskych préc
na strojno-technologickom zariadeni
reaktora a na ostatnom prislusenstve

a komponentoch reaktora.

Préca na nepretrzitej prevadzke
(rannd@ / no€énd zmena).

KOHO HLADAME:

USO vzdelanie v technickom odbore
(s maturitou/ vyuénym listom), 2 roky
praxe v odbore.

Pracovnou népliiou je zabezpecenie
prevadzky a Gdrzby meradiel
kritickych veli¢in (tlak, teplota, prietok
ainé), ich nastavovanie a
kalibrovanie, vykon skisok ochrén
blokéd pred kazdym spustenim
zariadenia, tvorba kalibraénych
protokolov.

KOHO HLADAME:

USO vzdelanie s maturitou -
elekirotechnicky odbor, 2 roky praxe
v oblasti elekirotechniky, plaina
vyhlaska 508/2009 Z. z. §21 -
elekirotechnik.

Pracovnou ndpliou je identifikGcia a
odstranovanie porich na
elekirickych rozvadzacoch a
fransformdtoroch s réznymi
napdtovymi Grovivami, bezné opravy
na elekiromotoroch, servopohonoch
a zdvihacich zariadeniach,
zaistovanie a odistovanie
elektrickych zariadeni pri oprave.

KOHO HLADAME:

USO vzdelanie s maturitou -
elekirotechnicky odbor, 2 roky praxe
v oblasti elekirotechniky, plainéa
vyhldska 508/2009 Z. z. §21 -
elekirotechnik.

* maximalna hruba mesaénd mzda na inzerovanej pozicii po adaptdcii a zaskoleni, vratane odmien a priplatkov

Pracovné ponuky ndjdes na adrese:

SLOVENSKE
ELEKTRARNE
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VAS SUVERENNY
& V EUROPE ™

Vol'te 23

ZASTAVIME NEZMYSLY EUROPSKEJ UNIE:
« Zakaz automobilov so spalovacimi moto
« Zakaz plynovych kotlov?

* Zburanie alebo prestavba domoy,
ktoré nevyhovuju standardom EU?

TO NEDOPUSTIME!

NEVYHOVUJE

Branislav * EUNORME *
Becik

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, . r. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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POLITICKA INZERCIA , SLUZBY , ZVIERATA , DOMACNOST

ZLATOMORAVSKO
XD

: L\E 0] _6! TALGIA

POHREBNA SLUZBA
KOMPLETNE,_
POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE
¢ 0907 789 124

Bernolakova 15
Zlaté Moravce

(oproti nemocnici
SEE— \

= nlyn.- kurenie

78-0010

asfsiroy Al i

Predaj mladych
NOSNicC

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlédky plemeno DOMINANT

preda) Kt
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OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice
frajka.team1@gmail.com - TATAK farmafrajkovcl Ski

VYRUB!STROMOV
v tazko dostupnych
a priestorovo
obmedzenych
migstach?

Tel.: 0902 593 835

Palivové drevo Zl. Moravce
WoodMania s.r.o

45-0001

CAS POSTAVIT SA
ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje

k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi
dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechct predat’ Putinovi.

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO

atel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

* X ¥
*

*
*

33011 Objednév.

* x X

POPIL T® sr.o.
Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prace horolezeckou,
technikou - vy3kové prace

e prace vysokozdviznymi

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)

Cena za 6pms z dopravou —
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 400,- €

Cena za 10pms z dopravou - osmam|
(Zlaté Moravce a okolie do 10 km) 640,- €
Cena za 6pms z dopravou - e spilovanie rizikovych
(okruh od Zlatych Moraviec 11km do 25km) 440,- € stromov
Cena za 10pms z dopravou - 41
(okruh od Zlatych Moraviec 1 1km do 25km) 685,- € ?kose.me %a'hrad |
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica 'muf‘;\'?me f ?t'e?kova"'e
a vidknina v dizkach. Py
2 Zabezpetime
¢ odvoza dovoz viastnym
kontajnerovym
22 H vozidlom!
Recyklacia a vyradenie| .25 .
H i i www.popilto.sk &
vozidla z evidencie - Sk ;

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| ZAPURIE SIETE

O P RAVA
Odvoz auta zadarmo
Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas. 1ZOL I‘\,fvl\':’:'EI:-IN(;‘SKL A

0915 261 120

® 0940 765 888

80-0004
59-0012

-

Stiepané palivové drevo

Vlékninové palivové drevo
Metrovica
Podpalovy sortiment

- )
KURENIE - VODA - PLYN

ZIVOTY

Sluzby v lesnictve
Kamiénovéa doprava
Tazba dreva

Sluzby

KRTKOVANIE KANALIZACIE

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, Cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

NIE PROFITY

socialisti*

S

Lucia

0948 914 451 | 0904 340 886

{_ 0905 398 652

Hubmska

Objednavatel: Socialisti.sk, Stefanikova tr. 44, 9490
Dodavatel: REGIONPRESS, sr.0., Pekarska 7-

J

80-0011
20-0080

HERME,

Howers =
Rezané a érepnikove kvety
Kylice, vence
Bytové dekoricie
Vino TAJNA

1, 0018 746 672

& Tovarenska 1384 34, Zlale Moravee

80-0082
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KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE

VRABLE a okolie

0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu

78-0011
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Bezplatny tyZdennik

LLATOMORAVSKO

EV 6231/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Vydanie 5, tyzderi 22/2024.

Redakia: (oboriho 9,

NITRA
nitriansko@regionpress.sk

INZERCIA

Veronika Baumajsterova 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk
Alena ValaSekova 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk
Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domacnost)

Kazdy tyzden:

Zlaté " Moravce, Vidble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]U\ISKO*LM*RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP'RADSKI}KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Kolektivna imunita

0 kolektivnej imunite poctivame
posledné roky pomerne casto. O ¢o
ide a ako kolektivna imunita fungu-
je, informovali v uplynulych diioch
na socilnej sieti odbornici zo Stat-
neho Gstavu pre kontrolu lieciv.

,Kolektivna imunita zniZuje rizi-
ko Sirenia choréb. Ako uZ napoveda
jej ndzov, pred infekénymi chorobami
chrani nielen jednotlivca, ale aj jeho
okolie — rodinnych prislusnikov, pria-
telov, spoluziakov, kolegov ¢i susedov.

Kolektivnu imunitu dosiahneme, ked'

vacsina populacie ziska odolnost voci
infek¢nej chorobe bud prirodzene, ale-
bo ockovanim,” priblizujit odbornici a
dodavaji, ze kolektivna imunita fun-
guje na jednoduchom principe — ¢im
vys$si je podiel imdnnych jedincov v
skupine (kolektive), tym mensia je
pravdepodobnost, Ze zdravé neimu-
nizované osoby pridu do kontaktu s
infekénym jedincom. Vyrazne sa tym
zniZuje pravdepodobnost, Ze sa dana
choroba rozsiri.

Chrani rizikové skupiny

,Kolektivna imunita nepriamo
chrani aj rizikové skupiny, napriklad
malé deti, seniorov, ludi s oslabenym

imunitnym systémom, pacientov s
rakovinou ¢i ludi, ktori nem6zu byt
zaoCkovani zo zdravotnych dévodov -
napriklad z dévodu alergie na niektori
zlozku vakciny,” objasiiuji odbornici a
tieZ hovoria, Ze okrem zdravotnych be-
nefitov kolektivna imunita prospieva aj
k zniZeniu socialneho, psychologické-
ho a finan¢ného zataZenia obyvatelov
i Statnych systémov a znizuje tlak na
zdravotnictvo a socilnu starostlivost.

Pozor

»Kolektivna imunita nechrani pred
véetkymi infekénymi ochoreniami.
Prikladom je tetanus, ktory sa vysky-
tuje v dosledku poranenia alebo uhryz-
nutia psom, respektive mackou. Ochra-
nu pred tetanom dokaZze poskytnt iba
ockovanie,” uzatvaraja odbornici.

A 5
IMMUNITY
"N
.
»ren

foto autor JerzyGorecki pixabay

Zabokreky n/Nitrou (okres Pa

Zaciname uZ coskoro. Aktualne informacie na:

izanske) za Cerp. stanicou GAS

Samozber
hrachu
3€/kg

09,1 8X91:352//:3]
0905§216§352;

facebooku [ jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

20-0075

« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

DLZKY 25 30 40 A 50 CM
. 0904 408 280

HRANOLY, FOSNE, DOSKY, LATY

TATRANSKY PROFIL, 0SB DOSKY
STOLARSKE REZIVO, REALIZACIA KROVOV

. 0949 629 235

NAKLADNA PREPRAVA,

AUTO S HYDRAULIGKOU RUKOU
DOVOZ STAVEBNEHO MATERIALU
KAMEH, DREVO, ZEM

PRACE S 3T MINIBAROM - PODNY VR
PRENAJOM KONTAJNEROV
REALIZACIR ZAMKOVEJ
DLAZBY NA K08

. 0904 427 211

~
N
S
<
=]
&

ZASKLIEVANIE | OKNA o

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
-ZASKLIEVANIELODZI
« ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
- OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

o\ 0905 365 682

A ZENIT

jARNi\ AKCIA

A
NN @
N \ \ \\\

\‘\\.‘

Exolon® Ultrallght
2/10 cira

9,50 €/m?2

KosS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Frost 2/10 3
¢ira

10,73€/m?

ZM24-22 strana
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’ $ talasova.z@zoznam.sk
NP 0F RADE poboa ifre 42/34 i
KVALITNA A RYCHLA PRACA
” HYDINARSKA FA
KANAL SERVIS| iell-]H
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP NEPREHLIADNITE
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah Mladky pred znaskou
za najlepsSie ceny BOVANS BROWN
DOPRAVA ZDARMA za bezkonkurenéi cenu

0907 652 710

www.kanalservis.sk

0905 551 499 - 031/78115 63
www.hydinarskafarma.sk

78-0002

3 0908 611 157

( Kapim kralicie koze do 1€/ks.
Staré perie

80-0009

PREDAJ MALEJ HYDINY

AKCIA za bezkonkurenéné ceny

19 tyzdiiové mladky 10,00 €/kus
husokacky 5,00 €/kus
kaEky 5,00 €/ kus

TURA - byvalé PD

5 tyzdiové
5 tyzdiiové
0905 745 006 - 0903 944 151

59-0067



ZLATOMORAVSKO

ZAHRADA / SLUZBY , STAVBA , KULTURA

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
mozete dokonca aj na balkéne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kite zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pddy piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poéda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktor§m mdZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, cajové vrects-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschnat) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, kartén
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannt vrstvu vytvoren
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, Ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vnii-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zdhradny odpad napadnuty
chorobami alebo plestiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili$ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

5. HUDOBIIA JAR

v Malych Moravaach

Fual peihiliond purimftera mesls Malyeh Howavisr Facdll Buiai |lisdra

PAPER MOOII TRIO

K

9.jun 2024 16:00

Park Janka Krala 71 Moravee/ v MSKS ak bude prsal’,

tiristina Uhlikovi - husle, spey
Biarbora Medekova - ukulele, banjolele, spey
Fndrea Krudliakova - gitara, spey

& Poaisw e & ' ey it o "l Ml Pl e

= Rl ol e pedperes (PR
o b gl bti TS Ml Hisifin
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vslupne dobrovolne
www.musicacordis sk

_,_) e \ ___| > - -
VINAVOIOVGIAGHIPRIPARTIZANSKOM .

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752 433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni
7:00-18:00

TEHELNA 4, ZLATE MORAVCE
0948 949 101

- ¥ .

LN
gLt

80-0081

80-0084
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARE AUTO aj bez
STK 0918384828

08 STAVBA

»  Kdapim  haki
tel.0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY OBRAZY A INE
0903868361

09 DOMACNoOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»  54MUZ  HLADA ZENU
DO 60r.NA  ZOZNAMENIE.
0915458419.

leSenie

Chcete si

9 o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera ZM

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Diskusie ano, kampan nie

V sivislosti s bliZiacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou sii¢astou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagécia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickdl neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickych nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politickd propagécia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity st v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartiSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajii klG¢ovii Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolo¢nosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych stran a kandi-
datov, st vitané a mozu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vj-
voja a mladeZe SR povazuje za Ziaddce,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zécie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. , Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispejit k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,”“ uzatvara rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay
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0905 662229 |

ODKUPIM STARE VECI

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
nabytok ainé 0904 046 416 ) 3
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rClI SUNSCREENS ‘
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Maijte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

=y

Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné vyhotovenie diela

M

KRAMEN s.ro.

Zl'ava 15%
pri Zulovych kompletoch

EN

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného materialu za najlepsie ceny v regiéne

Pieskované pismo zdarma
pri kompletnej realizacif

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (vedla cukrarne Bali)

www.mjkamensro.sk
0948 381 424
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E1 MJ-KAMENARSTVO
mjkamensro@gmail.com

6

20-0018

HYDINARSKAREARMANTOPOUNICA

UKAINA

KURIGKY NOSIVE ;

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TV}l

BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVER" 18 -

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE .. :

HUSATA LANDESKE - i

MORKY BIELE BIG-6 A i

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM ; oclt‘gpnmnm 24S08

MULARD KACGICE A KACERE NA VKR a4 ]
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|

0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
ﬂ tmabnsis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

96-0005

Frézovanie a vlozkovanie
frézovanie
KOMINOV jic/m

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

FREZOVANIE St

VLOZKOVANIE )

24-0029

REKONSTRUKCIA ADSTRE
KOMINOV; St i
swvmsx‘v' CERTIFIKOVANY MaTER) 4, ‘ :1 i ’I'K:dv' A
" namateris) &) i

ZDARMA |
y; -

46-0007-1

- ROLETYAZALUZIE
« PRESKLENIE BALKONOV

17%
7CAVA

‘!;_:-_"-\—-__

0944 114 930
www.aftradesk info@aftrade.sk
AFTRADE SLOVAKIA s.r.o. [ é

PLASTOVE A HLINIKOVE
ROLETY

PRE VASE: OKNO BALKON ALTANOK
ladislavgergo @ gmail.com

| DODANIE A MONTAZ DO DVOCH TYZDNOV

T

59

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- ry um m r v STOP
- chemicka injektaz{yooa
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

Vyrodia a udalosti

6. jun 1944
vylodenie v Normandii
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POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE

ZACHRANM
SPOLOCNE

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politick&t nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budd hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyrieSilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s.r. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vsestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mo6zete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlovi
drt. T mo6zete pouzit na virobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na menSie kisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
ceky hortcej, nie vsak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovii drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[ustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrncekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO!I?CH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

£ slovenska /
firma L

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

18-0009
20-0022

eko’ Letna AKCIA

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV : na kvalitné brikety, pelety a drevo
wk 9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
’ , 960 kg /286€ 252€ 1005 kg /346€ 292€ 1prm/ 172€
Lm’l,(:eP;;"_“’ 600 kg /-285€ 195€ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€

R

FB/ ZLATOMORAVSKO
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Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vldknina je vyznamna zloZka po-
travy. Je velmi dodleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vsak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostato¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustn a nerozpustnd vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a ¢revni
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom Creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdnovani. Vyrazne znizuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
»Jej priiem je VO v§eobecnej populacii
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Sent konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

na socialnej sieti, priCom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
nel{ipana ryza, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

u{ :?'

s

»ren

zdroj foto RitaE pixabay

11. jiin 1881

cha Smetanu

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedfi-

\yrocia a udalosti

==JANKR KRALR 6

==ZLATE MORAVCE
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DOVOLENKA SA BLiZI
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Sumiirniyeleiinnu g

SLNEGNE DIOPTRICKE OKULIRRE ZA 89 EUR

-400/0 NA SAMOZAFARBOVACIE SKLA
\‘"J‘ ‘-. T R e

UR
NE SLNECNE OKULlARE UZ ZA 39 E

- — ' "‘-I-

%“‘*" IBA 3.-9. JUNA
-

'POLARIZOVA

DPTIC.SK
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Smolenicka aj Krupanska fcela

Bezplatna kyvadlova doprava pre turistov

Ak sa chystate na vylet do Smolenic
¢i Dolnej Krupej, tak vyuzit mézete
bezplatnii kyvadlovit dopravu. Au-
tobus vas odvezie k pamiatkam ajna
najvicsie podujatia v tychto obciach
aich okoli.

Kyvadlovy autobus funguje na prin-
cipe ,vystip-nastip,” ¢o umozZiuje
cestujlicim nastapit na ktorejkolvek
oznacenej zastavke, vystipit a pozriet
si atrakcie. Vyhodou je flexibilné po-
kraCovanie v jazde bez potreby zaki-
penia cestovnych listkov. ,,Snazime sa
prispievat k ekologickejSej preprave
navstevnikov regiénu, zaroveinn je to
idealna prilezitost cestovat za krasami
regi6onu zdarma,” uvadza Agata Miku-
lova, vykonna riaditelka Krajskej or-
ganizacie cestovného ruchu Trnavsky
kraj a dodava, Ze ,,cielom je aj rozptylit
navstevnikov v destinacii Smolenice,
tak, aby si kazdy uzil zaujimavé miesta
v nepreplnenom prostredi.”

V Smoleniciach
so Smolenickou fcelou

Obec Smolenice patri kaZdorocne
k tym najvyhladavanejsim lokalitdm
v okoli Trnavy. Ukryva niekolko 1a-
kadiel najma pre rodiny s detmi alebo
aktivnych ludi. Maji moznost navsti-

vit jaskynu Driny - jedind spristup-
nent jaskyiiu na zapadnom Sloven-
sku, Smolenicky zamok, kedysi sidlo
rodiny Palffyovcov, nauc¢ny chodnik
hradiskom Molpir, edukativne me-
dovinarstvo alebo okolitd prirodu s
turistickymi trasami a cyklochodnik-
mi. Navstevnikom pocas ich vyletov
pomoZe v letnych mesiacoch (jal - au-
gust) s prepravou kyvadlova doprava
s nazvom Smolenicka fCela. T4 bude
premavat kazdy vikend a zabezpeci
spojenie od Zelezni¢nej stanice, k me-
dovinarstvu a cez centrum obce az k
jaskyni Driny. ,,Prazdninové jazdy za-
¢nu vzdy v sobotu a nedelu o 10.10 h.
Smolenicka fcela vyrazi zo Zelezni¢nej
stanice v Smoleniciach, zastavi pri
aredli medovinarstva a v centre Smole-
nic. Cielova zastavka bude parkovisko
Jahodnik pri jaskyni Driny,“ upesnil
Alexander Prostinak, riaditel OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenicka fcela prepravi okrem let-
nych mesiacov navstevnikov aj pocas
najvacsich podujati:

8. jiin: Palffyho slavnosti vina

15. jiin: Cesta rozpravkovym lesom

19. oktéber: No¢ny Medokvas

30. november - 22. december: Svetlo
noci Vianocnej

S
Tlustracné foto.

l'-lh i, -

3;

zdroj foto: Region Trnava, Obec Smolenice, Vcelco

Krupanska fcela v Dolnej Krupej
Pocas velkych podujati v Dolnej
Krupej bude navstevnikom k dispozicii
bezplatna doprava s nazvom Krupan-
ska fcela. Autobus bude preméavat zo
ZelezniCnej stanice v Trnave do obce
Dolnd Krupa a naspat. ,,Krupanska
fcela ulah¢i navstevu najvacsich pod-
ujati a skrytych architektonickjch a
prirodnych klenotov, ktoré sa v obci
nachéadzaji. Kyvadlova doprava nav-
Stevnikom poskytuje moznost vyrazit

na vylet bez potreby osobného auta,”
dodava Alexander Prostinak.

Prehlad akcii v Dolnej Krupej, kedy
bude premavat Krupanska fcela:
1. jiin: Otvorenie ruZiarskej sezony
29. jiin: Letny Medolandiafest
7. september: Rozarium hudby
21. september: Jesenny Medolandiafest
12. oktéber: Medobranie Dolna Krupa

»ren
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Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja az do konca jila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody st Cierne aZ Cierno-
fialové. Je bohata na mnoZstvo zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy ¢iernej s zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospesnych tcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najma antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maji i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,” hovori
MUDYr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (RUVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, pomaha v prevencii a pri
podpore liecby prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami méZe pomahat
i pri vonkajSom pouZiti, ako zabaly

i

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haji pri prevencii srdcovo-cievnych
chor6b. Baza ma laxativne GCinky a
tym moze pomahat pri lieCbe zapchy,
ma mocopudné ucinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si moézeme
pripravit ¢aj, sirup, dZem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnec¢ného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked si1 uz zrelé. Po-
kial nie st su$ené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody ¢o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiujii, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti mozu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo Zzivot ohrozujice, avSsak moze
spOsobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty Ci problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mozu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivajit mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jiina az
do septembra. Ma prijemni vonu,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, Sa-
latov i polievok, pridavat ju vsak mo-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové acinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
réznym infekcidm. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujicim a¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si mozZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

Tustracné foto.

zdroj foto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanti bruschettu.
Budete potrebovat: 2 Salky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesnaku,
30 g nasucho opraZenych piniovych
orieskov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej Stavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
tec¢licou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové orieSky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zeleni farbu. Nako-
niec pridajte strithany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto preloZte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieCkom a
vlozte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo ¢aj
Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouZivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiste jeho liecivé u¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mbézeme aj v nasich zahradach.
Darit sa mu bude volne v zahrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. Naj-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho moZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
dajii zakdpit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakiipite v predaj-
ni s potravinami.

Lie¢ivé u¢inky tymianu

Lieciv silu tymianu poznali uZ nasi
predkovia a tGto prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najméd na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nadi-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suseného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte
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kym sa cukor Gplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
lthovat 30 mindt. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
hara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajova lyzicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve ¢ajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte

11

sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te lihovat 15 mintt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnoZstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
3j tymian by sme mali uzivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia moze sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou Zlazou. Ak nie ste si isti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren
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