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JAHODY

5 €/ 2 kg kosik
dovezieme bezplatne
az k vam domov

objednavky/naitel:
0907263 750) FB: ovocie'azeleninajnalkolesach

58_0092

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20 65€

DVOJHROB :1c¢ 95€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250 §
www.cistenie-hrobov.sk 9
. PER Exp*i{Es s.r.o.
il Bardejovska 1Er . -a‘
; PresSov ——
pondelok - piatok y

g 949‘609 999

wwisSuperexpres.sk X

CAS POSTAVIT SA
ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje

k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi
dolezité, aby prisli volit’ aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechcu predat’ Putinovi.
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HNUTIE
SLOVENSKO
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SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

WS

EARDEJOVY A OKOLIE

PRilI\IlEI\fIE

ZATEPLOVANIE
DOMOV

FUKANA IZOLACIA

mineralna vata, celuléza
0908 658 910

servis
ajdoma

Drenaz rodinnych domov
Vykopové prace

tel. 0902 553 788

DAKUJEM za Vasu podporu %

53-0078

53-0148

islava 1CO: 42287511

vatel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Brati

33-011  Objedna

TyZzdenne do 37 210 domacnosti

DOBRA STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

58_0037

Natery
striech
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JARO///TILE s.r.0.

PLASTOVE DKNA A DVERE

PredaJ a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
pllsse Zzaluzie

Jwww.jarotile.sk 0907 624 467

(==, 26.6.2024) (}
7y 55207 (REMESELNE
G 2atiatok kurzu PRACE
AUTONS?(“gER mal'ovanie/tapetovanie,
NOVOTNY ANDRE) | | ., 22kiady/diazby,
quz 932d3 92::" . stierky vsetkych druhov
| asnomitowamaitcom )2 \te: 0940 572 389 )

53-0154

B INSTALATHERM ... PREDAJNA

53-0007

58_0106

KURENIE - VODA - PLYN
OTVARACIE HODINY:
PO - PIA: 7:00 -

18:00 HOD.

SOBOTA: 08:00 - 11:30 HOD.

ZLAVY PRE ZIVNOSTNiIiKOV

58_0007

Duklianska 34, Bardejov

QO 0907 086 007
X< instalatherm@gmail.com

FARMA MARH

vyuzite dotaciu [

JM carpentry sro

PRECISTENIE

Konzumné vajftka pre malé | verké firmy

PREINSTALOVANIE
0903 539 712
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STARSICH
VOZIDIE l

UYKU

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

PENIAZE V HOTOVOSTI  IHNED
‘ 0917 722 447 ‘

kalejatransport@gmail.com

AN P[]Nl]KA'

f > AKCIA: mnozstevné ce ny do 50ks 3,56/ks 'l
do 100ks 2,5€/ks do 200ks 2€/ks, 20 tyZdiové nosnicky

10€/ks, Brojlerové kurtatd od 1-.5kg 3,3€/ks

s dovozom k VAM,

&1

=8 Valerian Mihiak - 0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com

STACI ZAVOLAT
PRIDEME KEDYKOLVEK
ODTAHOVA SLUZBA

58_0010

I~
]
=]
S



OD PONDELKA

OD PONDELKA 3.6. DO NEDELE 9. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
7 Jﬂ*s*

42% | 59
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500 g balenie
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Kuraciestehna b e _ SI""ﬂ“
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bez kosti a koze

2.05+=*
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varny typ B - prilohové

070
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OBLUBENE [ 530 b
& VYROBKY |
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r ‘
ZLAVA ai
\\Inl ANOVY

NSy JOGURT = JarPlatmum

W 140 tabliet
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rozne druhy

W KAZDY DEN NIZKE CENY!

Eldmﬂ nd bedn mal b odnd n.

**Cana rodpoved beinej predajne porovn p adukty zaradenéha do stileha u spoloénasti Lid Skovenska republik stproduktu 2 akciovino tjzdie. ... @ MNoho dalsich vyrobkov na WWW. hd.l Sk

Ponuka tovaru plal ad3 6. da 9.6. 2024 aleba do wmedama zdsob. Ehybyutiam \ryhradene Ceny sdi bez dekorame ana U[JL si vyhradzuje pravo zmien v bal !emech a variantoch ponikaného tovaru. Odber moing v obvyklom mnoistve.
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BARDEJOVSKO POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

KANDIDUJEM DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU, ABY SOM HAJIL
ZAUJMY AJ NAS

VYCHODNIAROV

SOM PROTI

Green deal (zelenej dohode)
v terajsej podobe

ZruSeniu prava veta
Nezmyselnym migraénym
zdkonom

SOM ZA

Silna, demokraticki a mierovi EU
Spravodliva podporu regiénov
Ochranu penazi pre Slovensko

Jan FERENCAK &)

VAS SUVERENNY@V?CHODU V EUROPE




SLUZBY, ZAMESTNANIE Naj¢itanejsie regiondlne noviny

UCINNA A OVERENA
NEOPERACNA LIECBA

POHYBOVEHO APARATU

53-0143

CHIRURGICKA AMBULANCIA

MUDr. Milan Jacko, MBA, Bardejov ' . MA':OVA“IE
0903 684 312 - 054 478 84 40 _ STRIECH

Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijatelné ceny

40951 446 279 ¢

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
Q 0940323004 @ sstan@zoznam.sk

za NAJLEPSIU CENU !t
SsSTUDNE

0907 148 965 [
0905 195 458 4

. OPERATOR PARKOVISKA m [ AU .. T4
((}f? ~ PRACA V GIRALTOVCIACH 5 PONUKA PRACE V BARDEJOVE I
Ry una RN e M B
&‘7{} obchodxmy vina 0907 908 500 E -

Sustruznik obsluha CNC

- 1500 Eur/mes. Prax nutna

V ponuke viac ako 200 druhov Admmlstratlvnv praoovmk Frézar CNC - Obrabacie centrum

flasovych vin zvindrstiev: @ [] u m [:] pracovna Q - 1600Eur/mes. NUTNOST PRAXE
Popela, Biofritzi, Promitor Vinorum, onuka Svidnik - .
Vindrstvi Goréikovi, Pivnica Orechovd, P DOChadeovy bonus.

Chateau Grand Bart, OSIroSOiE Jazykoveé znalosti: Nemecky jazyk | 0sobné hodnotenie. o
Mrva & Stanko, Pereg, Pavelka a Syn, Shebo Winery, 7
Karpatskd Perla, Levanduland a dalSie.. 750€ brutto * prOVIzna Odmena
Q) +421948 262 596 & dyma@dyma.sk

Po-Pia: 12:00-18:00 j
Ndjdete ndsv Bardejove SBS

Pod Vinb i 52.8. :
tel. kogmkt 0,9’}7 9(713’,;?60 :Bn Mglll?u’r:aoo:chod plnyvina I'AMA SK 53 § EEEJ ovs K E
a.s.

086 31 Bardejovske Kupele
prijme do pracovného pomeru na poziciu

CUKRAR/
CUKRARKA

kladna mzda (brutto) 1140 €

Najlepsia vinotéka Siroko daleko

i +421 905 341 240
www.hydraulisk.com .. ii@hydraulisk.sk

53-0153

53_0156

580091

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

REKONSTRUKCIE | Kot
BYTOV, e
BYTOXE%%OD'ER 0948 378 553

{. 0905 |87 542 za vyhodnu cenu

PRACA V BELGICKU KOPANYCH
Prijmeme do TPP - pokladaea zamkovej STUDNI
dlazby a zamoénika.
Ubytovanie hradene 0940 700 092

96-0009

53_0145

Termin nastupu: od 1.7.2024 .
Pozadované predpoklady: , :

® vzdelanie v odbore
® praxvodbore cukrar vitana

J

530141

KREMOVA INJEKTAZ

Svoje ziadosti o prijatie do pracovného
pomeru zasielajte na adresu:

BARDEJOVSKE KUPELE a.s.
oddelenie riadenia
Fudskych zdrojov

086 31 Bardejovské Kupele

B4 sekretariat@kupele-bj.sk
Blizsie informacie: tel.054/4774252, 4774429
alebo osobne na oddeleni riadenia ludskych zdrojov

PRE TRVALE ODVLHCENIE MURIVA 1

® Zabraiiuje vzlinajlcej vihkosti bez potreby podrezavania
muriva www.injektaz-muriva-svojpomocne.sk

e P lenstvo v oblasti acie a odvlh&enia muriva.

o Najdete u nds \rioetskn4p§t|§b1n§ 003 TROMP—
na injektaZ svojpomocne +navod

® Alebo zrealizujeme u vas doma
kompletni sluZbu InjektiZe muriva.

= o Odstrinenie plesni bezpeéne bez zipachu

88-21-13

«SUMNA STRECHA »
+ Natery striech
+ Kostolov

+ Malovanie fasad
@ BIONI systém na dihodobu prevenciu proti plesni. avezi

www.protiplesniam.sk  BIONISS ® 09081528 30

53-0027

Info@nancers sk NANGERAL.so. Din] vad 30, Bardejov - \CURMMULRILIAET)

BJ24-22 strana 4



BARDEJOVSKO

POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Na Vychode, médme rozrobené vsetko a dokoncené nic. Eurofondy sa preto
musia dostat k Vychodniarom. Som rodeny Kosican, Vychodniar a viem, ze
pocas takmer 20-tich rokov, kedy sa intenzivne stretdvam s fudmi na Vycho-
de, je stav tejto Casti Slovenska naozaj zalostny. Potrebujeme mat opravené
cesty, mosty, Skoly, skolky, obecné urady, alebo aj zékladné veci, ktoré mali
byt davno vyriesené — pitna voda, kanalizacia, Sportoviskd, bezpecnost
v obciach vdaka kameram, i rychly internet pre vsetkych.

To su veci, ktoré sa nam bez Eurdpskej unie a najma eurofondov
nepodari zrekonstruovat alebo vystavat nanovo len z dani obyvatelov
Slovenska. Nesmieme dopustit aby v Europskom parlamente sedeli
ludia, ktori pisu listy PROTI SLOVENSKEJ REPUBLIKE, ktori chcu dat
STOPku eurofondom a STOPku rozvoju regionov. My Vychodniari
chceme, aby sa aj u nas vsetko dokoncilo a rozvijalo.

Ak budeme podporovat [udi z regiénu kde ziju, tak dostaneme presne to ¢o
od politikov chceme - ich osobny zaujem na tom, aby sa ndm zilo doma, na

Viychode lepsie. Dnes je stav taky, ze 80% europoslancov su len Bratislavéania.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070

V EUROPE

Vol'te 23

35 rokov | otec | manzel
hrdy Vychodniar | poslanec NRSR

Ano spravne citate, ziaden Vychodniar so vztahom k normalnym
hodnotam, ktoré vyznavame my vsetci, hrdost na svoj pévod, schopnost
a chcenie prebit sa, mat chut nieco zmenit aj v najvzdialenejsej obci na
Viychode Slovenska — ano, aj tam fudia ziju.

Mili Vychodniari, vdaka Vasej dovere som dnes poslancom Narodnej rady
Slovenskej republiky za stranu HLAS - socidlna demokracia. 5 rokov
nema Vychodné Slovensko zastupcu v Eurépskom parlamente.
Kandidujem z ¢isla 15, posledného miesta na kandidatke HLASu ako
symbol pre vsetkych Vychodniarov, ktori tak ako ja vedia, Ze na nas
sa nema zabudat, preto som presvedéeny, ze aj VYCHOD PATRI NA
1. MIESTO. Ak s tym suhlasite, prosim zakruzkujte moje cislo 15.

Na znak toho, ze to myslim vazne, pripdjam moj e-mailovy a mobilny
kontakt, aby ste sa ma mohli ¢okolvek opytat aj z mojej sucasnej prace
arad Vam odpoviem. igor.simko@nrsr.sk, 0949 639 987

Dakujem ze ste doditali tieto riadky. Igor SIMKO

Vas poslanec NRS

Dodadvatel: Creo advertising, s. r. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, 1C0: 51280299

Objednavatel: HLAS - socidina demokracia, Lazaretskd 15, 811 08 Bratislava, ICO: 53258070
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POLITICKA INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©

2. Viliam KARAS

www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©

BJ24-22 strana 6



BARDEJOVSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

S;avebne’ prace rozneho druf;u '
0944 016 775

Prenajom leSenia a debnenia, -
pozicovna naradia

Eny - Sam Company s.r.0.

S

Vykup aut-havarovanych
s pokazenym motorom
aj celych

7 —

KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a &istenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov

na nahrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.

Obklady krbov z prirodného kameiia.

Realizujeme

§
(e}
M
n

AUTODOPRAVA
DOVOZ TOVARU
HYDRAULICKA RUKA

PREVOZ A DOVOZ
__ SYPKYCH MATERIALOV

0901712 616, 0902 287 319

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

B 0948 300 988 &

58 0001

R OKO liadka ZDARMA

»SKLAI

ETERNlTOVE a PLECHOVE =X

(aj PLOCH E) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV IS

a
©°
=1
=)
A
n

(D). KOPIROVANIE A TLAE
Atramentoveé kazety

Laserové tonery
originalne, kompatibilné, repasované.

Slovenska 1, Bardejov
PO-PIA 08:00-12:00 13:00-16:00 hod.

TONERY s.r.o.
Slovenska 1, Bardejov
tel.: 0907256666

RECYCLING

quam

email:quamp@quamp.sk

Kamenarstvo'

JURAJ HAROM, CINTORINSKA 3 (pri cintorine sv. Michala), BJ
Vykopavanie hrobiek + panely aj SO-NE,
Vypisovanie a dopisovanie

pismen kazdého druhu,

Dvihanie a oprava starych hrobov + brusenie.
Otvaranie, vykop, spustanie rakvy,
ozdobenie + zatvaranie hrobu
PRI OBJEDNANI HROBU; LAMPAS awi\m

a VYPISANIE PISMEN

0907 451324

Prijimame
objednavky na rok

53-0004

* Zeminu ha zasypy

» Zeminu triedentina

ERSO - RECYKLACIA

STAVEBNEHO ODPADU ZBOROV

=

Pontikame vlastnu dopravu autom s
celkovou hmotnostou
do /14T ado 26T.
Buracie prace, Upravy terénov, vykopy
bagrom, vykladku paletovymi vidlami

a vyrovnavanie pozemkov

parkové Upravy vy >
« Predaj recyklatov na zasyp [ manipulator s koSom do 18 metrov.
cena od 4€bez DPH /tona -
na obsypy rir skupiny C’,CE
STROJNIKA

0905 942 214

0905 514 091 platné doklady a prax je podmienka.

i
7

LESPOL-OLH s.r.o.

BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

PONUKAME NA PREDAJ
SYPANE PALIVOVE DREVO:

&tandardna diZka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 50 EUR
CENA ZA SUCHE DREVO
1PRMS / 60 EUR

-neétandardnd diZka - na objednavku
-25cm, 40cm, 45cm
1 klietka/Sprms. Drevo sa vysypuje z klietky
do vyklapaca.
ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové
dodavky v rdmci SR — max. objem 60 prms J

VYKOPOVE A ZEMNE PRACE

» PREDAJ ZASYPOVEHO MATERIALU
> REALIZACIA ZAKLADOVYCH DOSIEK
K DISPOZiCIi AJ 3-STRANNY SKLAPAC

0950 234 972

A ANADSHEHO SO 0949 755 613

58_0025

58_0084

58_0007

Autoklampiarskeé prace
lakyrnicke, asfaltovanie 09 l.o 100 092

podvozkov

58_0016

53-0131

BJ24-22 strana



SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova

inzercia

13 ROZNE / predaj

» Preddm palivové drevo
buk, javor, metrovica 550¢,
doprava zahrnutd v cene
0903 057 981

» Preddm zachovaly sa-
monosny plastovy bazén,
kruhova priemer 3m, vy3-
ka vody 0,70m, kompletna
vybava - filtrdcia, solarny
automaticky ohrev vody,
2x Cerpadld, za polovicnu
cenu. Tel. 0908 665 534

14 ROZNE / iné

» V intravildne mesta po-
skytnem pozemok na na-
vozenie vykopovej zeminy.
Tvrdd cesta + odmena.

I
N

0908 460 040

15 HLADAM PRACU

» HLADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€
0902626269

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP XX 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, 0.

ey

S

Ei ajte nds:

oy
g
123
E

www.cujte.sk
LS

Bezplatny tyZdennik

BARDEJOVSKO

SVIDNiCKO-STROPKOVSKO
EV 6213/24

vydéva spolognost

JREGIONPRESS

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 5, tyzder 22/2024.

Redakcia: Slovenska 18

BARDEJOV
bardejovsko@regionpress.sk

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babustakova 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domécnostl)
Mesté-obce (kazdy tyzderi):
Bardejov, Bardejovska Nova Vies, Bardejov-
ska Zahava, Dlhd Luka, Minalov, Andrejovd,
Bartodovce, Becherov, Beloveza, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hatzlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, KluSov, Kobyly,
Kochanovce, Komdrov, Koprivnica, KruZlov,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopdchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvarozec, Osikov, Raslavice, Richvald,
Rokytoy, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzoy, Sariéské Cieme, Siba, Tamov,
TroCany, Vaniskovee, Viy3nd Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Nizna 0lSava, Tisinec, Svidnik,
Cernina, Dubova, Giraltovce, Hrabovcik,
Kapisovd, Kratinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirova, Lucka, Nizny Mirosov, Nizny
Orlik, Stroin, Sanssky Stiawnik, Viysny Miro-
Sov, Vyény Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOI:'(IANSKOfPEfBN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO—LM—RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP!!ADSKO—KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

]

Slovakia s.

Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajiiou CITROEN na kruhovom objazde
Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590

Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO: 8:00 - 12:00

JARNA AKCIA
\ STIHL MS 211

Motorva pila
SUPER CENA Vykon: 1,7kW/2,3HP v
299€ 2 - MIX motor 7 2
3 Lista: 35cm SUPER CENA
S W /

- ge— 199

g

VARIRL 84 H

Traktorova staﬂta

Motor: 4 takt. GGP, 432 cm®
Pre VARI vyrobila STIGA
Prevodovka:

HYDROSTA

<

Zadarmo mulcovacia sada a nabijacka

VARIRL 98H

Traktorova kosacka
Motor:4 takt STIGA ST500
Pre VARI vyrobila STIGA

Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm
2noze

SUPER CENA

2299€
+DARCEK

IHNED
K ODBERU

STIGA 598W (2398HW)

Traktorova kosacka

Motor:4 takt STIGA ST550

2 Valec - maximalny vykon 18 HP
= Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm
2noie

s mechanickou
uzavierkou diferencialu

2valec

3555

~ (IHNED
K ODBERU

HYDROSTAT
2 valec

+ DARCEK

STIHL

L L8 wWARI v CubCadel-
%3 STIHLFS 38

Benzinovy vyZinad

IHNED) Motor: STIHL 2-mix
L™ Vijkon:0,65 kw/09 k

Hmotnost: 4,2 Kg
Zacia hlava / AutoCut (62

Stella Garden BDR 581

Bubnova kosacka
Motor: 4 - takt,
Briggs&Stratton
675 EXi series
Vykon: 2,6kW
Pracovny zaber: 60 cm
Snekova prevodovka
- 50 spojkou

VARI RL 98HW

Traktorova kosacka
Motor: 4 takt STIGA ST550
Valec - maximalny

vykon 18 HP

Pre VARI
vyrobila STIGA

SECO Challenge

MJ 102-22 Plus

Traktorova kosacka
Motor: Loncin 703 cm3
2Valec-22 HP
Prevodovka: Hydrostat
s mechanickou
zavierkou diferencilu
Zaber: 102 cm, 2 noze

SUPER CENA

3999€

+ DARCEK

B~

—
N|w|oojo| —
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Vyroba a predaj pletiva
(pozinkované, poplastované)

@ SKDP | 33oweatvommeor 4
EJ

Kancelaria danového poradcu / Steuerbet

Ing. Katarina Jutkova

¢len SKDP ¢.osvedcenia 1251/2021

Kellerova 1, 085 01 Bardejov

Nenechévaijte si DANOVE PRIZNANIE na poslednt chvilu!
Dohodnite si termin uzZ dnes +421 907 918 878.

vyska 100-200 cm

mozny dovoz
0944133774

www.cujte.sk

58_0072

J.M.R,s.ro.

NakuPte decoreum.sk

clcktro - Aﬁ vyhodne e

20M RETAZ

¢ PRENAJOM PLOSINY 494
¢ PRENAJOM NARADIA

@ REVIZNE SPRAVY

ROINSTALACNY MATERIAL [/ s \’), ran Ch + 20X E27 LED ZIAROVKA
u VIETIDLA, ZIAROVKY, LUSTRE.. . VOE hbo ozh
owumni A o E-shopoch 300

ve Z 1.
VyUZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

OPI n TISA Egé;l’);ﬂaef)srsoz;i\./ovy' kupén v ndkupnom

INZERAT ‘
0905 719 137
NIE PROFITY e )

VYKUP

TV KROJOV
S Hubinskd * »

ETERNITOVYCH PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

-—-3:.‘ .

socialisti

kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, Stofky

Cistenie
hrobov

a dosekavanie /A
pisma

(]
KCiA R A
jednohrob 65€
dvojhrob 95¢ impregnacia ,
malba pisma 1,30/ CRSO G\
dosekavanie pisma od 79€ zm
Predaj a montaz svietnikov a vaz

Aoy {0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s népismj, nahrobné

- - o fotky, tabulky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb
www. naj-strecha. sk « facebook: Naj-strecha sro e st

ZAMIER V EURﬁPE

VOLIM ROZUMOM -> VOLIM ODBORNIKA
VOLIM SRDCOM -> VOLIM VLASTENCA

KRUZKUJEM SMIESKA

www.smiesko.sk

»

HAST‘;- =

.'—‘
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

Objednavatel: SMER - socidlna demokracia, Sumraéna 3263125, 82102, Bratislava, ICO: 31801242 Dodavatel: Agentura SMER, s.r.0., Simraéna 25, 821 02, Bratislava, ICO: 35775726

BJ24-22 strana 9
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® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenskeého 46, Kralinovce 53, Hertnik 301, Tyidefi 22
I(/ O v Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartosSovce 116, AKCIA trva od 02.06.2024
Janovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 do 09.06.2024
wkor, _ SYRPLATKOUY BOCIKOVA MARS 51 i MILKA SRDIECKO POPRADSKA
KRYSTALOVY 100, krajina povodu  NATIERKA SNICKERS 50¢ pat” 1,19€ ' KAVA,

Rakusko 75g ° ; » _
0,59¢€ 0,55¢€
A e — Sl 5,99¢€
¥ -

TWISTER D PR Q”k e " N
80 ml S o ._&g

no 'ESIOS
.750 ml, 2 Druhy

KINDER PLNENA OBLATKA
VAJCE
UFONKY 20g

40 g, tokoladové
cukriky 0,79€

MOSLER  yiNO OSTROZOVIE  RUSK) SvOTIcA
HELL RuZovi 0,751, 2 DRUHY, 11,5% STANDARD |

POLOSLADKE : 2=
250ml, FURMINT, TOCCATA, 0,7 15,40%
ENERGETICKY 0STROZOVIC

0.7 L, 3UMIVE

58_0006

Ziskajte zlavu 5% na nasej predajni

TVOJ R E G A L o Sk Staci spomenut’ tento inzerat v novinach.

MUTFUNKENY ~ REGALDREVENY  KOVOWYROHOW ~  CENOW/HIT
ZAHRADNYVOZIK  NAZELENINU A OVOCIE REGAUBUX90X30 REGAL 180X90X40

KVETINACNA PESTOVANIE  PRRUCNY STOLIK K POHOVKE
ZEMIAKOV

LIEVIK KOVOVY SIKMY PLASTOVY ZAVESNY REGALNAVINO  KOVOVANOHA OTVARACIE

ORGANIZER NA LAVICU HODINY:
Pon-Pia
8:00 - 16:00
Sob, Ned
zatvorené
POSTOVESCHRANKY  STETECPLOCHVSET3KUSY ORGANIZERNAULOZENIEGAIOV 8 & :
. e B s TS | M Tvojregal
\ 1 .
‘. e-shop: www.tvojregal.sk | Kontakt: 0905 923 673
@ 4 4 =4 info@tvojregal.sk
A A F Adresa: Mi¢kova 31, Bardejov aredl Makos

Moznost osobného odberu objednavky
alebo priameho nakupu na predajni.

BJ24-22 strana 10



BARDEJOVSKO

POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME HO
SPOLOCNE

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politickd nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurépsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budl hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak narodnostatne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyriesilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s.r. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

BJ24-22 strana

Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

11

33-013
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BARDEJOVSKO

SVIDNICKO-STROPKOVSKO

(JREGIONPRESS 0905 719 157
0905 9215 035

- Noviny celd SR

. Google reklama _ @

. tvorba webstranok '}\-ﬂ‘ ’a

- tvorba e-shopov . V=
oV y &/

« Facebook reklama ' )
| =l

Slovenska 18, 085 01 Bardejov
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BARDEJOVSKO

ZDRAVIE / INFORMUJEME / VZDELANIE / ZAHRADA

Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vldknina je vyznamna zloZka po-
travy. Je velmi doleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vsak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatoc¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustni a nerozpustnd vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a ¢revnil
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom Creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje cinnost zalidka aj criev
— zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdnovani. Vyrazne zniZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
,»Jej prijem je vo vSeobecnej populacii
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Sent konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

na socialnej sieti, priCom odporacaji
prijat denne 25 az 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
nel{ipana ryza, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

Kolektivna imunita

0 Kolektivnej imunite poctivame
posledné roky pomerne casto. O ¢o
ide a ako kolektivna imunita fungu-
je, informovali v uplynulych diioch
na socialnej sieti odbornici zo Stat-
neho tstavu pre kontrolu lieciv.

,Kolektivna imunita zniZuje rizi-
ko Sirenia choréb. Ako uZz napoveda
jej nazov, pred infekénymi chorobami
chrani nielen jednotlivca, ale aj jeho
okolie — rodinnych prislusnikov, pria-
telov, spoluziakov, kolegov ¢i susedov.
Kolektivnu imunitu dosiahneme, ked
vacsina populacie ziska odolnost voci
infekénej chorobe bud prirodzene, ale-
bo ockovanim,” priblizuja odbornici a
dodavajt, Ze kolektivna imunita fun-
guje na jednoduchom principe — ¢im
vys$si je podiel iminnych jedincov v
skupine (kolektive), tym menS$ia je
pravdepodobnost, Ze zdravé neimu-
nizované osoby pridu do kontaktu s
infekénym jedincom. Vyrazne sa tym
znizuje pravdepodobnost, Ze sa dana
choroba rozsiri.

Chrani rizikové skupiny

,Kolektivna imunita nepriamo
chrani aj rizikové skupiny, napriklad
malé deti, seniorov, ludi s oslabenym

imunitnym systémom, pacientov s
rakovinou ¢i ludi, ktori nem6zu byt
zaoCkovani zo zdravotnych dévodov -
napriklad z dévodu alergie na niektor
zlozku vakciny,” objasiiuji odbornici a
tieZ hovoria, Ze okrem zdravotnych be-
nefitov kolektivna imunita prospieva aj
k zniZeniu socialneho, psychologické-
ho a finan¢ného zataZenia obyvatelov
i Statnych systémov a zniZuje tlak na
zdravotnictvo a socialnu starostlivost.

Pozor

»Kolektivna imunita nechrani pred
vSetkymi infekénymi ochoreniami.
Prikladom je tetanus, ktory sa vysky-
tuje v dosledku poranenia alebo uhryz-
nutia psom, respektive mackou. Ochra-
nu pred tetanom dokaZe poskytnut iba
ockovanie,” uzatvaraja odbornici.

i}q ;":'=_L;.’_
- = 7‘ﬁ M
I MMUN I TY
ko
»ren

foto autor JerzyGorecki pixabay

9. jin 1945

mesta Cop k ZSSR

f Vyrocia a udalosti

Pod natlakom Sovietského zvazu bola
podpisana dohoda medzi Cesko-Sloven-
skom a ZSSR o pripojeni Podkarpatskej
Rusi a Casti vychodného Slovenska blizko

babuscakova@regionpress.sk

0905 915 035
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Diskusie ano, kampan nie

V stvislosti s bliziacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou sii¢astou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagéacia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickil neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickjch nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politicka propagacia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity st v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mozu nartiSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajti klt¢ovii Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolo¢nosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych stran a kandi-
datov, st vitané a mozu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeZe SR povazuje za Ziaduce,
aby sa ziaci stretavali s osobami, ktoré
formuji verejné dianie, ale vzdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zécie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. ,,Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispeji k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,“ uzatvara rezort Skolstva.

=

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo siicastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
moZete dokonca aj na balkone bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si moZete zalozit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepsSie v polotieni
niekde v kite zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako na to?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescCitej pody
hlinitad pdda. Vytvorte spodnt vrstvu
kompostoviska pozostavajicu z po-
sekanyjch konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrecas-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vsak
najskor nechajte trochu preschntt) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, kartén
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannt vrstvu vytvoreni
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, Ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vniitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedasti
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zahradny odpad napadnuty
chorobami alebo plesiiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak za¢ne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

E e

) ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

PouZitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Dajii sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensSie kisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
¢eky horacej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovii drt. Ta
mozete pouZit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[ustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania priddvame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrncekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren

Smolenicka aj Krupanska fcela

Bezplatna kyvadlova

Ak sa chystate na vylet do Smolenic
¢i Dolnej Krupej, tak vyuZit mozete
bezplatnii kyvadlovii dopravu. Au-
tobus vas odvezie k pamiatkam ajna
najvicsie podujatia v tychto obciach
aich okoli.

Kyvadlovy autobus funguje na prin-
cipe ,vystip-nastip,“ ¢o umozZiuje
cestujicim nastapit na ktorejkolvek
oznacCenej zastavke, vystipit a pozriet
si atrakcie. Vyhodou je flexibilné po-
kraCovanie v jazde bez potreby zaka-
penia cestovnych listkov. ,,Snazime sa
prispievat k ekologickejSej preprave
navstevnikov regiénu, zaroven je to
idealna prileZitost cestovat za krasami
regionu zdarma,“ uvadza Agata Miku-
lova, vykonna riaditelka Krajskej or-
ganizacie cestovného ruchu Trnavsky
kraj a dodava, Ze ,,cielom je aj rozptylit
navstevnikov v destinacii Smolenice,
tak, aby si kazdy uzil zaujimavé miesta
v nepreplnenom prostredi.”

V Smoleniciach
so Smolenickou féelou

Obec Smolenice patri kazdoro¢ne
k tym najvyhladavanej$im lokalitam
v okoli Trnavy. Ukryva niekolko la-
kadiel najmé pre rodiny s detmi alebo
aktivnych ludi. Maji moznost navsti-

vit jaskynu Driny - jedin( spristup-
nend jaskyiu na zapadnom Sloven-
sku, Smolenicky zamok, kedysi sidlo
rodiny Palffyovcov, nau¢ny chodnik
hradiskom Molpir, edukativne me-
dovinarstvo alebo okolitdl prirodu s
turistickymi trasami a cyklochodnik-
mi. Navstevnikom pocas ich vyletov
pomoéze v letnych mesiacoch (jal — au-
gust) s prepravou kyvadlova doprava
s nazvom Smolenicka fcela. T4 bude
premavat kazdy vikend a zabezpeci
spojenie od Zelezni¢nej stanice, k me-
dovinarstvu a cez centrum obce az k
jaskyni Driny. ,,Prazdninové jazdy za-
¢ni vzZdy v sobotu a nedelu o 10.10 h.
Smolenicka fcela vyrazi zo Zeleznicnej
stanice v Smoleniciach, zastavi pri
areali medovinarstva a v centre Smole-
nic. Cielova zastavka bude parkovisko
Jahodnik pri jaskyni Driny,“ upesnil
Alexander Prostinak, riaditel OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenicka f¢ela prepravi okrem let-
nych mesiacov navstevnikov aj pocas
najvacsich podujati:

8. jiin: Palffyho slavnosti vina

15. jiin: Cesta rozpravkovym lesom

19. oktober: No¢ny Medokvas

30. november - 22. december: Svetlo

noci Vianocnej

doprava pre turistov

Tlustracné foto.

zdroj foto: Region Trnava, Obec Smolenice, Vcelco
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Krupanska fcela v Dolnej Krupej
Pocas velkych podujati v Dolnej
Krupej bude navstevnikom k dispozicii
bezplatna doprava s nazvom Krupan-
ska fcela. Autobus bude premavat zo
Zeleznicnej stanice v Trnave do obce
Dolnd Krupa a naspat. ,Krupanska
fcela ulah¢i navstevu najvacsich pod-
ujati a skrytych architektonickych a
prirodnyjch klenotov, ktoré sa v obci
nachadzaji. Kyvadlova doprava nav-
Stevnikom poskytuje moznost vyrazit

na vylet bez potreby osobného auta,”
dodéva Alexander Prostinak.

Prehlad akcii v Dolnej Krupej, kedy
bude premavat Krupanska fcela:
1. jiin: Otvorenie ruZiarskej sezony
29. jiin: Letny Medolandiafest
7. september: Rozarium hudby
21. september: Jesenny Medolandiafest
12. oktéber: Medobranie Dolna Krupa

»ren
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Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja az do konca jila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody st Cierne aZ Cierno-
fialové. Je bohata na mnoZstvo zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy ¢iernej s zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospesnych Gcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najmé antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maji i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,” hovori
MUDYr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (RUVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, pomaha v prevencii a pri
podpore liecby prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami méZe pomahat
i pri vonkajSom pouziti, ako zabaly

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haji pri prevencii srdcovo-cievnych
chor6b. Baza ma laxativne GcCinky a
tym moze pomahat pri lieCbe zapchy,
ma mocopudné ucinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si moézeme
pripravit Caj, sirup, dzem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozlozené v tenkych vrstvach
bez priameho slnec¢ného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked si1 uz zrelé. Po-
kial nie st su$ené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody €o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiujii, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti m6zu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo zivot ohrozujice, avSak moze
spOsobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty Ci problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mozu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivaji mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jiina az
do septembra. Ma prijemni vonu,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, Sa-
latov i polievok, pridavat ju vsak mo-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové acinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
réznym infekciam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujicim G¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si moZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

Tustracné foto.

zdroj foto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanii bruschettu.
Budete potrebovat: 2 Salky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesnaku,
30 g nasucho opraZenych piniovych
orieskov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej Stavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
tec¢licou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vlozZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové orieSky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zeleni farbu. Nako-
niec pridajte strithany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto preloZte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieCkom a
vlozte do chladnicky.

» ren

Pripravte si sirup alebo ¢aj

Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouZivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiste jeho liecivé u¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mbéZeme aj v nasich zadhradach.
Darit sa mu bude volne v zahrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. N&j-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho moZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakipit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakiipite v predaj-
ni s potravinami.

Lie¢ivé u¢inky tymianu

Lieciv silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a tGto prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najméd na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nadi-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suseného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte
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kym sa cukor Gplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
Ithovat 30 mint. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
hara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajova lyzicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve ¢ajové lyzicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte

15

sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te lahovat 15 mintt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnoZstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
3j tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia moze sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren
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