
ZV 24-22 strana 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 38 400 domácností a firiem

ZVOLENSKO
DETVIANSKO-KRUPINSKO

22. týždeň / 31. máj 2024

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO

22

Nešťastný atentát na premiéra vyburcuje 
k eurovoľbám masy extrémistov. Preto je veľmi 
dôležité, aby prišli voliť aj slušní ľudia, ktorí 
Slovensko nechcú predať Putinovi.
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BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
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MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
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TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
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GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6201/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 5, týždeň 22/2024. »Kúpim náhradné diely na 
staré autá: Aero, Škoda, 
Tatra, Fiat, Lada, Wartburg, 
atď. Tel: 0907687634

»Kúpim haki lešenie. Tel: 
0908532682

»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495

»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0905518454

»Kúpim staré hodinky, 
bankovky a mince. Tel: 
0905767777
»Kúpim dychové nástro-
je, heligónku, akordeón, 
husle. Tel: 0915876860

»Predám podiel spoločnej 
nehnuteľnosti v Urbárskej 
spoločnosti Sielnica. Tel: 
0904354916

»Hľadám seriózny vzťah 
so ženou 62 až 68r. SMS 
0903404189
»Na pekné leto, výle� , 
žena hľadá kamarátku, se-
niorku len zo Zvolena, ne-
fajčiarsku. Tel: 0908355554

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   18 týž. mládky,   
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Hubinská3
kandidátka c.
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Objednávateľ: HLAS - sociálna demokracia, Lazaretská 2400/15, 811 08 Bratislava, IČO: 53258070
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

SLOVENSKO 
JE ZRANENÉ
ZACHRÁŇME HO 
SPOLOČNE

Streda 15. mája 2024 sa čiernymi písmenami 
zapísala do histórie slovenskej demokracie.
Politická nenávisť a netolerancia k inému 
názoru vyústila až do atentátu na predsedu 
vlády Roberta Fica.

Nebol to však len atentát na premiéra. Bol 
to atentát na demokraciu.
Slovensko každú politickú krízu vo svojej 
histórii vyriešilo demokraticky a ústavne vo 
volebných miestnostiach. Prvýkrát sa stalo, 
že sa niekto pokúsil vyjadriť svoj politický 
názor guľkami vystrelenými do tela jedného 
z najvyšších ústavných činiteľov.
Aby sa to nikdy viac nestalo, musíme ot-
vorene hovoriť o príčinách a nebáť sa po-
menovať aj chyby. Ale predovšetkým, slo-
venský národ sa nevyhnutne musí upokojiť, 
uzmieriť a žiť inak ako v posledných mesi-
acoch.

Jediná možná cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vášní. Nesmieme na nenávisť 
odpovedať ďalšou nenávisťou, inak sa zlo 
nezastaví.
Slovensko je len jedno. Je to naša spoločná 
vlasť. A my nesmieme kvôli jednému šia-
lenému činu rezignovať na všetko, čo sme 
ako národ a spoločenstvo počas troch de-
saťročí nezávislej Slovenskej republiky spolu 
dokázali.

Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
staví. Nesmieme sa zastaviť ani my. A naj-
väčšou chybou by bolo prenechať priestor 
ľuďom, myšlienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentátnika na handlovské námestie 
so zbraňou v ruke.
Náš spoločný HLAS musí znieť ďalej – hrdo, 
suverénne a sebavedomo. A musí znieť ni-
elen na Slovensku, ale aj v Európe. Pretože 
ani tá sa nezastaví a naďalej bude roz-
hodovať o mnohých konkrétnych veciach 
v našich životoch.
Postoj k nelegálnym migrantom, zákaz áut 
so spaľovacími motormi, zatepľovanie do-

mov či podpora regiónov. O tom všetkom 
rozhodoval a naďalej bude rozhodovať 
Európsky parlament. A už 8. júna pôjdeme 
voliť slovenských europoslancov, ktorí budú 
presne tieto otázky najbližších päť rokov 
riešiť.
Poďme voliť ľudí, ktorí budú hrdými repre-
zentantmi Slovenska v Európe. Ktorí budú 
naším spoločným HLASom a ktorí budú mať 
na prvom mieste tak národnoštátne záujmy 

Slovenska, ako aj potreby slovenských ľudí.
Slovensko je dnes zranené. Ale spoločne 
ho môžeme zachrániť. Aj demokratickým 
a slobodným vyjadrením názoru v euro-
voľbách. Nedajme sa zastaviť ani zastrašiť. 
Poďme ukázať, že našou jedinou zbraňou je 
odovzdaný hlas.

SLOVENSKO JE LEN JEDNO. 
A MY NESMIEME REZIGNOVAŤ

Voľte 23
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V súvislosti s blížiacimi sa voľbami do 
Európskeho parlamentu ministerstvo 
školstva opätovne upozorňuje, že poli-
tické kampane na školách sú v rozpore 
so zákonom. Diskusie o veciach verej-
ných aj o politike sú vítanou súčasťou 
výchovy a vzdelávania žiakov, ale musia 
sa vyhnúť akejkoľvek forme propagácie 
politických strán alebo kandidátov.

„Podľa § 151 ods. 2 školského záko-
na je v školách zakázaná činnosť poli-
tických strán a ich propagácia. Cieľom 
tohto ustanovenia je zabezpečiť ideolo-
gickú neutralitu výchovy a vzdelávania. 
Neutralita znamená, že školské prostre-
die nesmie byť využívané na presadzo-
vanie konkrétnych politických názorov 
alebo propagácie politických subjektov,“ 
informoval rezort školstva.

Politická propagácia je neprípustná
Politická propagácia je systematická 

forma presviedčania, ktorej cieľom je 
ovplyvňovať názory a postoje cieľového 
publika na ideologické alebo politické 
účely. Takéto aktivity sú v školách ne-
prípustné, pretože môžu narúšať proces 
kritického myslenia a nezávislej analýzy 
žiakov. „Školy zohrávajú kľúčovú úlohu 
pri budovaní pluralitnej a demokratickej 
občianskej spoločnosti. Diskusie o po-
litike, ktoré sú politicky neutrálne a bez 
propagácie konkrétnych strán a kandi-
dátov, sú vítané a môžu prispieť k rozvoju 
občianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia žiakov. Politici sa však musia zdr-
žať kampaňovania, obzvlášť v citlivom 
období pred voľbami,“ uviedol minister 
školstva Tomáš Drucker. 

Neutrálna diskusia
Ministerstvo školstva, výskumu, vý-

voja a mládeže SR považuje za žiadúce, 
aby sa žiaci stretávali s osobami, ktoré 
formujú verejné dianie, ale vždy je nutné 
zabezpečiť, aby stretnutia zostali v rovine 
neutrálnej diskusie. Zároveň pripomína, 
že aj tretie strany, ako neziskové organi-
zácie alebo iné externé subjekty, musia 
dodržiavať princíp apolitickosti pri orga-
nizovaní prednášok a distribúcii vzdelá-
vacích materiálov na školách. „Aktivity, 
ktoré majú za cieľ politické ovplyvňovanie 
žiakov bez zaručenia plurality názorov, sú 
neprípustné. Rezort školstva sa zaväzuje 
pokračovať v ochrane neutrality školské-
ho prostredia a podporovať vzdelávacie 
aktivity, ktoré prispejú k rozvoju kritické-
ho myslenia a občianskej zodpovednosti 
mladých ľudí,“ uzatvára rezort školstva.

Diskusie áno, kampaň nie

» ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

NAŠA JÚNOVÁ PONUKANAŠA JÚNOVÁ PONUKA

BOBRIA SILA
V AKCII

1 Cena pri kúpe 1 bal.: od 10,99 €/m2. Cena pri kúpe od 25 m2: 9,49 €/m2. 2 Cena pri kúpe 1 bal.: 18,99 €/m2. Cena pri kúpe od 25 m2: 14,99 €/m2.
3 Cena pri kúpe 1 ks: 104,99 €/ks. Cena pri kúpe 4 a viac kusov pri akejkoľvek kombinácii veľkostí a otváravosti krídla: 84,99 €/ks. Cena bez kovania a zárubne.
Platí od 1. 6. do 30. 6. 2024 alebo do vypredania zásob. Platí len pre predajne: OBI Banská Bystrica, OBI Trnava, OBI Zvolen a OBI Žilina.

DVERE „VANILLA“
Interiérové rámové dvere presklené. 
Pravé/ľavé, šírka: 60, 70, 80 a 90 cm. 
OBI č. 1539592 a i.

DLAŽBA „LIMESTONE“
Rozmery: 60 × 60 cm, 1. trieda, oter 4, protišmykovosť R9, 
farba biela. Obsah balenia 1,08 m2. Vhodná do interiéru 
aj exteriéru, kúpeľní aj kuchýň. OBI č. 1954809 a i.

Od 25 m21

9,49m2 od

DECOFLOORING VINYLOVÁ PODLAHA SPC
Dub Cambridge. Rozmery: 229 × 1 220 mm, hrúbka 4,0 mm. 
Obsah balenia 2,235 m2. Počet kusov v balení 8 ks. 
OBI č. 2028629

Od 25 m22

14,99m2 od

rámové dveredekor betónu

Od 4 ks3

84,99ks od
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Vláknina je významná zložka po-
travy. Je veľmi dôležitá pre náš or-
ganizmus a prospieva celkovému 
zdraviu. Podľa odborníkov je však 
jej príjem vo všeobecnej populácii 
nedostatočný. 

Vlákninu rozdeľujeme na dva typy 
– rozpustnú a nerozpustnú vo vode. Tá 
nerozpustná zväčšuje po skonzumova-
ní objem natrávenej potravy a stolice, 
čím podporuje pohyby čriev a črevnú 
peristaltiku. Rozpustná vláknina sa vo 
vode rozpustí a v hrubom čreve vytvá-
ra akýsi gél. Pomáha znižovať hladinu 
glukózy ako aj cholesterolu v krvi. 

Účinky na zdravie
Vláknina má vplyv na látkovú pre-

menu a činnosť tráviaceho systému. 
Podporuje činnosť žalúdka aj čriev 
– zlepšuje trávenie a pomáha pri vy-
prázdňovaní. Výrazne znižuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a znižuje riziko 
vzniku srdcovocievnych ochorení. 
„Jej príjem je vo všeobecnej populácii 
nedostatočný, väčšina ľudí by preto 
mala aktívne dbať na pravidelnú zvý-
šenú konzumáciu celozrnných obilnín, 
ovocia a zeleniny,“ hovoria odborníci 
z Úradu verejného zdravotníctva SR 

na sociálnej sieti, pričom odporúčajú 
prijať denne 25 až 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlákniny. Obilniny, 
ovocie a zelenina by mali podľa nich 
tvoriť vyše polovicu nášho denného 
jedálnička.

Potraviny obsahujúce vlákninu 
Dobrým zdrojom vlákniny sú naprí-

klad strukoviny - fazuľa, hrach, cícer, 
šošovica, ďalej kapusta, kel, mrkva, 
sója, jablká a hrušky, zemiaky - najmä 
so šupkou, sušené ovocie - figy, slivky, 
ale aj bobuľové ovocie - čučoriedky, 
maliny, jahody, rovnako aj pomaranč, 
brokolica, orechy a semená. „Obilniny 
sa snažte jedávať v čo najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vločky, 
nelúpaná ryža, celozrnné pečivo alebo 
celozrnné cestoviny,“ radia odborníci.

Pridajte si do jedálnička vlákninu

» ren
zdroj foto RitaE pixabay

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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AKCIA 
do 

30.6.2024!! 

CISTENIE HROBOV ˇ 
JEDNOHROB 65 €      DVOJHROB 95 € 

Dosekávanie písma 
Dátum 100 €, inak 10 €/znak 

Obnova písma 1,30 €/znak 
Ing. Miroslav Greisiger 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  
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Mandľové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobíte hravo aj doma
Ovsené, mandľové či kokosové – 
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné 
mlieka sú vhodnou voľbou nielen pre 
ľudí trpiacich alergiou na bielkovinu 
kravského mlieka, či vegánov, ale pre 
všetkých, ktorí si chcú spestriť svoj 
jedálniček. A hoci ich dnes už bez 
problémov zakúpite vo väčšine pre-
dajní s potravinami, zvládnete si ich 
jednoducho a rýchlo vyrobiť aj doma.

Použitie rastlinných mliek je veľmi 
všestranné. Dajú sa piť samotné, pripra-
vovať z nich môžete tiež rôzne nápoje, 
koktaily či smoothie, ale skvelé sú aj 
do polievok, omáčok či do kaší. Na ich 
výrobu budete okrem rastlinnej zložky 
potrebovať kvalitný mixér, vodu a husté 
plátno, prípadne sitko.

Mandľové mlieko
Jeden hrnček lúpaných mandlí cez 

noc namočte do vody. Ráno sceďte, 
potom vložte do mixéra, pridajte štyri 
hrnčeky vody a rozmixujte dohladka. 
Preceďte cez plátno, prípadne sitko. Zís-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandľovú 
drť. Tú môžete použiť na výrobu domá-
cej mandľovej nátierky či ako prísadu 
pri pečení koláčov.

Náš tip: Ovocné smoothie s mandľo-
vým mliekom

Suroviny: 1/2 hrnčeka mandľového 
mlieka, 1 banán, 1/2 hrnčeka ananásu, 
1/2 hrnčeka manga, 1/2 hrnčeka jahôd

Postup: Všetko ovocie očistíme, na-
krájame na menšie kúsky a vložíme do 
mixéra. Zalejeme mandľovým mliekom 
a dôkladne rozmixujeme na hladké 
smoothie. Prelejeme ho do vyššieho po-
hára a ihneď podávame.

Kokosové mlieko
Dva hrnčeky strúhaného kokosu 

vložte do mixéra, pridajte štyri hrn-
čeky horúcej, nie však vriacej vody 
a rozmixujte dohladka. Preceďte cez 
plátno, prípadne sitko. Získate tak 
nielen mlieko, ale aj kokosovú drť. Tú 
môžete použiť pri pečení ako prísadu 
do koláčov.

Náš tip: Kaša s kokosovým mliekom
Suroviny: 100 g ovsených vločiek, 

200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podľa 
chuti

Postup: Vločky dáme variť do vody. 
Keď sa časť vody odparí, prilejeme ko-
kosové mlieko, necháme zovrieť a va-
ríme za stáleho miešania na miernom 
ohni kým nezískame kašu požadovanej 
konzistencie. Na záver ochutíme me-
dom a ozdobíme ovocím, prípadne na-
sekanými orechmi.

Zmrzlina s kokosovým mliekom
Suroviny: zrelé mango, banán, koko-

sové mlieko
Postup: Mango ošúpeme, vykôstkuje-

me a nakrájame na kocky, banán nakrá-
jame na plátky. Takto pripravené ovocie 
dáme do vrecka a vložíme do mrazničky.

Na druhý deň zmrazené ovocie vybe-
rieme, dáme do mixéra a počas mixo-
vania pridávame vychladené kokosové 
mlieko podľa toho, akú konzistenciu 
zmrzliny chceme dosiahnuť.

Ovsené mlieko
Postup: 100g jemných ovsených vlo-

čiek nasypte do mixéra, zalejte štyrmi 
hrnčekmi studenej vody a nechajte pol 
hodiny rozmočiť. Následne mixujte asi 
štyri minúty dohladka. 

Po príprave mlieka ho ihneď skonzu-
mujeme alebo uchovávame v uzavretej 
nádobe v chladničke najviac do druhé-
ho dňa.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto Imoflow pixabay
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert

33
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AKCIA 
2+1 ZADARMO

38,90
EUR (Akcia platí iba pri nákupe dvoch

rovnakých druhov kolagénov.)/1 ks

45,90
EUR

/1 ks

Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

113,00€

PHILIPS OneBlade PRO 
360 PP
Demro.sk

109,99€

Kávovar JURA E6 Piano 
Black (EC)
Domkavy.sk

979,00€

Silvercrest® Stolný 
miniventilátor

Lidl.sk

49,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,90€

Umývačka riadu Whirlpool 
WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

365,00€

Bazén Bestway®, nafukovací, 
bez prísl., 305x76 cm

Profitent.sk

39,51€

Grillmeister Plynový gril 
3 + 1
Lidl.sk

229,00€289,00€

-21%
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MIA, ŠPECIALISTKA ODDELENIA

“PRIDAJ SA
K NÁM”

#KVALITAJEVNÁS
WWW.SIKOVNI.SK

V prípade záujmu 
nás kontaktujte na 
p.sobkovcikova@billa.sk, 
0904 489 615
alebo osobne na predajni.

Získajte prácu 
v BILLA tíme, 
v Krupine alebo 
vo Zvolene, ako 
ŠPECIALISTA 
ODDELENIA (m/ž)
na plný úväzok so 
mzdou od 1 280 € 
brutto/mesiac.

79_BILLA_inzercia_102x137_press.indd   1 22/05/2024   09:58

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk

88
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cena
3,00€/kg

Začíname už čoskoro. Aktuálne informácie na:

Tel.: 0918 913 273Tel.: 0918 913 273
 0905 216 354 0905 216 354

Samozber
hrachu
3€/kg

78
-0

00
5Dispečing SK - 0950 333 222

Zvolen
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Pripravte si chutné pesto

Bazalka v našej kuchyni
Bazalka je jednoročná bylinka, kto-
rej listy a vňať zberáme od júna až 
do septembra. Má príjemnú vôňu, 
široké uplatnenie v našej kuchyni a 
dopestovať si ju môžeme počas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa používa do omáčok, ša-
látov i polievok, pridávať ju však mô-
žete aj do smoothie, limonád či šalátov. 
Ochutí tiež marinády a zálievky. Veľmi 
dobre sa hodí k paradajkám či baklažá-
nu a pravdaže k cestovinám. Do vare-
ných jedál ju pridávajte až tesne pred 
ich dokončením, aby nestratila svoju 
vôňu.

Účinky na zdravie
Bazalka obsahuje veľa zdraviu pro-

spešných látok. Patria medzi ne železo, 
horčík, vápnik, fosfor, draslík, zinok, 
selén, sodík, mangán, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitamíny A, B, C, E, K, 
luteín, betakarotén, kyselina listová, 
kyselina pantoténová. Bylinka má pro-
tizápalové a protivírusové účinky a je 
tak skvelým pomocníkom v boji proti 
rôznym infekciám. Podporuje chuť do 
jedla, uľaví pri nechutenstve, nevoľ-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vďaka 
svojim upokojujúcim účinkom pomáha 
zmierniť stres.

Náš tip:
Z bazalky si môžete pripraviť chutné 

pesto, ktoré výborne dochutí cestoviny, 

ryby ale aj opekanú bruschettu.
Budete potrebovať: 2 šálky čerst-

vých lístkov bazalky, strúčik cesnaku, 
30 g nasucho opražených píniových 
orieškov, 30 g syru parmezán, 60 ml 
olivového oleja, soľ, mleté čierne kore-
nie, pár kvapiek citrónovej šťavy.

Postup: Lístky bazalky umyte pod 
tečúcou vodou a poriadne osušte. Do 
kuchynského elektrického sekáčika 
alebo mixéra vložte cesnak, nasucho 
opražené vychladnuté píniové oriešky 

a dôkladne rozsekajte. Postupne po 
dávkach pridávajte bazalku a prilie-
vajte olivový olej. Mixujte krátko, aby 
prehrievaním bazalka nezhorkla a 
nestratila svoju zelenú farbu. Nako-
niec pridajte strúhaný parmezán, pár 
kvapiek citrónovej šťavy, soľ, korenie 
a domixujte. Pesto preložte do uzatvá-
rateľnej nádoby, jeho povrch zalejte 
olivovým olejom, uzatvorte viečkom a 
vložte do chladničky.

» ren

Ilustračné foto.                                                                     zdroj foto Jill Wellington pixabay

Kvitne 
voňavá baza
Baza čierna rastie najmä na vlhších 
miestach, na lúkach, poliach, či 
okraji lesov. Ide o pomerne známy 
ker, ktorý od mája až do konca júla 
kvitne bielymi až žltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou 
vôňou. Jej plody sú čierne až čierno-
fialové. Je bohatá na množstvo živín 
a zdraviu prospešných látok.

„Plody bazy čiernej sú zdrojom vita-
mínu C a A, vlákniny a minerálov ako 
draslík, vápnik a železo. Avšak najviac 
jej zdraviu prospešných účinkov je pri-
pisovaných polyfenolovým látkam a 
z nich najmä antokyanínom, ktoré sú 
zodpovedné za čierne sfarbenie ba-
zových plodov a ktoré majú i antioxi-
dačné a protizápalové účinky,“ hovorí 
MUDr. Šranková z Poradne zdravia Re-
gionálneho úradu verejného zdravot-
níctva (RÚVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, pomáha v prevencii a pri 
podpore liečby prechladnutia a často 
sa vyskytujúcich respiračných ochore-
ní, ako angína či chrípka. Svojimi pro-
tizápalovými účinkami môže pomáhať 
i pri vonkajšom použití, ako zábaly 

alebo obklady pri miernení bolesti a 
opuchov. Antokyaníny taktiež pomá-
hajú pri prevencii srdcovo-cievnych 
chorôb. Baza má laxatívne účinky a 
tým môže pomáhať pri liečbe zápchy, 
má močopudné účinky, stimuluje po-
tenie, môže taktiež zlepšovať náladu a 
životnú výkonnosť.

Použitie
Z plodov a kvetov bazy si môžeme 

pripraviť čaj, sirup, džem alebo víno. 
Kvety by sa mali sušiť zavesené za stop-
ku alebo rozložené v tenkých vrstvách 
bez priameho slnečného svetla. Je tiež 
možné sušiť plody, keď sú už zrelé. Po-
kiaľ nie sú sušené, je najlepšie spraco-
vať kvety i plody čo najskôr.

Pozor!
Odborníci upozorňujú, že niektoré 

časti bazy - listy, korene, kôra, stonky 
a dokonca aj nezrelé bobule obsahujú 
kyanogénne glykozidy, ktoré za urči-
tých okolností môžu uvoľňovať kya-
nid, ktorého množstvo je síce zried-
kavo život ohrozujúce, avšak môže 
spôsobiť nevoľnosť, vracanie, hnačku, 
závraty či problémy s dýchaním. Aj zre-
lé, ale neuvarené plody môžu spôsobiť 
ťažkosti. Konzumácia bazy nie je vhod-
ná ani pre ľudí s autoimunitnými prob-
lémami, malé deti, tehotné ženy či pre 
ľudí, ktorí užívajú močopudné lieky.

Zdroj informácií RÚVZ Bratislava / Fb
» ren

Ilustračné foto.                                                                    
zdroj foto RitaE pixabay Pripravte si sirup alebo čaj

Tymian uľaví prieduškám aj tráveniu
Ak ste tymian doposiaľ používali 
len na dochutenie pokrmov, tak ne-
váhajte a skúste jeho liečivé účinky 
využiť aj v podobe čaju či sirupu.

Hoci tymian alebo dúška tymianová 
pochádza zo Stredomoria, dopestovať 
si ho môžeme aj v našich záhradách. 
Dariť sa mu bude voľne v záhrade ale 
aj v nádobách na balkóne či terase. Náj-
dite mu však slnečné miesto. Pestovať 
ho môžete priamo zo semienok alebo 
z predpestovaných sadeníc, ktoré sa 
dajú zakúpiť v záhradníctvach. Sušený 
ho však bez ťažkostí zakúpite v predaj-
ni s potravinami.

Liečivé účinky tymianu
Liečivú silu tymianu poznali už naši 

predkovia a túto príjemne voňajúcu 
bylinku využívali najmä na liečenie 
problémov s tráviacim ústrojenstvom, 
pri zmiernení žalúdočných kŕčov, pri 
ničení črevných parazitov, pri nadú-
vaní, ale aj pri prechladnutí, pri liečbe 
záchvatového kašľu a priedušiek.

Tymianový sirup
Budete potrebovať: 300g trstinové-

ho cukru, 300ml vody a 15g sušeného 
tymianu

Takto sa to podarí: Vodu priveď-
te do varu, pridajte cukor a miešajte 

kým sa cukor úplne rozpustí. Do takto 
vzniknutého sirupu vsypte sušený 
tymian, odstavte, prikryte a nechajte 
lúhovať 30 minút. Hotový sirup sceďte 
cez jemné sitko alebo plátno do čistého 
suchého a najlepšie sterilizovaného po-
hára, dobre uzatvorte a uložte na tmavé 
chladné miesto. Podávajte 3krát denne 
čajovú lyžičku.

Tymianový čaj
Z nasledovnej dávky získate čaj na 

celý deň. Dve čajové lyžičky sušeného 
tymianu (maximálne 7 gramov) zalejte 

500ml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te lúhovať 15 minút. Sceďte cez jemné 
sitko alebo plátno a čaj popíjajte počas 
celého dňa. Toto množstvo neprekra-
čujte.

Pozor
Tak ako v prípade všetkých byliniek, 

aj tymian by sme mali užívať s mierou. 
Jeho nadmerná konzumácia môže spô-
sobiť zdravotné ťažkosti napríklad so 
štítnou žľazou. Ak nie ste si istí, poraďte 
sa so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                       autor foto photosforyou pixabay
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Smolenická aj Krupanská fčela 
Bezplatná kyvadlová doprava pre turistov
Ak sa chystáte na výlet do Smoleníc 
či Dolnej Krupej, tak  využiť môžete 
bezplatnú kyvadlovú dopravu. Au-
tobus vás odvezie k pamiatkam aj na 
najväčšie podujatia v týchto obciach 
a ich okolí.

Kyvadlový autobus funguje na prin-
cípe „vystúp-nastúp,“ čo umožňuje 
cestujúcim nastúpiť na ktorejkoľvek 
označenej zastávke, vystúpiť a pozrieť 
si atrakcie. Výhodou je flexibilné po-
kračovanie v jazde bez potreby zakú-
penia cestovných lístkov. „Snažíme sa 
prispievať k ekologickejšej preprave 
návštevníkov regiónu, zároveň je to 
ideálna príležitosť cestovať za krásami 
regiónu zdarma,“ uvádza Agáta Miku-
lová, výkonná riaditeľka Krajskej or-
ganizácie cestovného ruchu Trnavský 
kraj a dodáva, že „cieľom je aj rozptýliť 
návštevníkov v destinácii Smolenice, 
tak, aby si každý užil zaujímavé miesta 
v nepreplnenom prostredí.“

V Smoleniciach 
so Smolenickou fčelou

Obec Smolenice patrí každoročne 
k tým najvyhľadávanejším lokalitám 
v okolí Trnavy. Ukrýva niekoľko lá-
kadiel najmä pre rodiny s deťmi alebo 
aktívnych ľudí. Majú možnosť navští-

viť jaskyňu Driny - jedinú sprístup-
nenú jaskyňu na západnom Sloven-
sku, Smolenický zámok, kedysi sídlo 
rodiny Pálffyovcov, náučný chodník 
hradiskom Molpír, edukatívne me-
dovinárstvo alebo okolitú prírodu s 
turistickými trasami a cyklochodník-
mi. Návštevníkom počas ich výletov 
pomôže v letných mesiacoch (júl – au-
gust) s prepravou kyvadlová doprava 
s názvom Smolenická fčela. Tá bude 
premávať každý víkend a zabezpečí 
spojenie od železničnej stanice, k me-
dovinárstvu a cez centrum obce až k 
jaskyni Driny. „Prázdninové jazdy za-
čnú vždy v sobotu a nedeľu o 10.10 h. 
Smolenická fčela vyrazí zo železničnej 
stanice v Smoleniciach, zastaví pri 
areáli medovinárstva a v centre Smole-
níc. Cieľová zastávka bude parkovisko 
Jahodník pri jaskyni Driny,“ upesnil 
Alexander Prostinák, riaditeľ OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenická fčela prepraví okrem let-
ných mesiacov návštevníkov aj počas 
najväčších podujatí:
8. jún: Pálffyho slávnosti vína
15. jún: Cesta rozprávkovým lesom
19. október: Nočný Medokvas
30. november – 22. december: Svetlo 
noci Vianočnej

Krupanská fčela v Dolnej Krupej
Počas veľkých podujatí v Dolnej 

Krupej bude návštevníkom k dispozícii 
bezplatná doprava s názvom Krupan-
ská fčela. Autobus bude premávať zo 
železničnej stanice v Trnave do obce 
Dolná Krupá a naspäť. „Krupanská 
fčela uľahčí návštevu najväčších pod-
ujatí a skrytých architektonických a 
prírodných klenotov, ktoré sa v obci 
nachádzajú. Kyvadlová doprava náv-
števníkom poskytuje možnosť vyraziť 

na výlet bez potreby osobného auta,“ 
dodáva Alexander Prostinák.

Prehľad akcií v Dolnej Krupej, kedy 
bude premávať Krupanská fčela:
1. jún: Otvorenie ružiarskej sezóny 
29. jún: Letný Medolandiafest 
7. september: Rozárium hudby 
21. september: Jesenný Medolandiafest
12. október: Medobranie Dolná Krupá

» ren

Ilustračné foto.                            zdroj foto: Región Trnava, Obec Smolenice, Včelco

Kompostovisko sa v posledných 
rokoch stalo súčasťou nejednej slo-
venskej záhrady. Vytvoriť si ho však 
môžete dokonca aj na balkóne bytu 
či terase. Jeho výhodou je, že sa vďa-
ka nemu zbavíte organického odpa-
du z domácnosti aj záhrady a tiež 
získate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si môžete založiť 
kedykoľvek počas roka. Skôr ako sa 
pustíte do jeho výstavby, nájdite mu 
vhodné miesto, najlepšie v polotieni 
niekde v kúte záhrady. Použiť na tento 
účel môžete kompostér, alebo si ho vy-
tvoriť svojpomocne.

Ako na to?
Označte si miesto, kde chcete kom-

postovisko založiť a tam odkopte asi 15 
cm zeminy. Následne položte drenáž, 
ktorou by mal byť v prípade hlinitej 
pôdy piesok, v prípade piesčitej pôdy 
hlinitá pôda. Vytvorte spodnú vrstvu 
kompostoviska pozostávajúcu z po-
sekaných konárov a potom  ukladajte 
striedavo vrstvy zeleného materiálu, 
ktorým môže byť odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kávy, čajové vrecúš-
ka, rastliny či pokosená tráva (tú však 
najskôr nechajte trochu preschnúť) a 
hnedého odpadu, kam sa počíta suché 
lístie, štiepka, piliny, slama, kartón 
či drevený popol (pozor nie popol z 
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1. 
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekročilo výšku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie použite ochrannú vrstvu vytvorenú 
z lístia, slamy alebo pokosenej trávy. 
Niektorí odborníci odporúčajú vždy 
na jar kompost poprevracať a to tak, že 
budete pri obracaní ukladať materiál z 
kraja do vnútra kompostoviska a vnú-
torný smerom von. Hotový kompost 
by mal pripomínať tmavú hnedastú 
hmotu, z ktorej by však nemal byť cítiť 
zápach hnoja, ale vôňa čerstvo rozrytej 
záhradnej pôdy. 

Pozor: Do kompostoviska nepri-
dávajte semenaté buriny ani korene 
rýchlo sa šíriacich burín. Rovnako tam 
nepatrí záhradný odpad napadnutý 
chorobami alebo plesňou či rastliny, 
ktoré boli ošetrené insekticídmi.

Náš tip: Ak začne kompost zapáchať 
pridajte doň hnedý odpad. Ak sa vám 
bude javiť príliš suchý, pridajte zelený 
odpad a trochu vody.

Zakladáme kompostovisko

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto Antranias pixabay
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Akukosačka HUSQVARNA 
LC 137l

zakovsky.sk

459,00€

FLORINA hranatá rajnica 
NELIO, 4L
Kuchyňovo.sk

39,99€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI, RGB, GU10

ZEPA.sk

20,90€

Topmove® Príručný kufor, 
30/35 l, krémová

Lidl.sk

59,99€


