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 Janka Jesenskeho 2328/60, Zvolen (Zlaty Potok pod Lidlom)

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, Stofky

(=0908 627 952

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 J

77-0013

81-0184

: | tel.: 0948 902 721

22. tyzderi / 31. maj 2024

ZVOLENSKO

na splatky
hez navySenia

» Quatro

Kravec s.r.0., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen

mobil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

Hladam partiu
na vyrobu metriny v lese
Zvolen

POZICOVNA / NA PRENAJOM:
DODAVKY-0SOBAKY-VOZIKY-SKLADY

77-0094

Gz gompletné | NEODTEKA 13 | | ZBER STARYCH VOZIDIEL
re ko; itru kcie) KRTKOVANIE - MO'N oI\ (el | atrvalé vyvradepie z evidencie

do:n:—‘;-éi'.‘bytgv’ KANALIZACI E ! _moznost odvozu.

www.stavbysimunek.sk— (‘))904 525 084 LIKVIDACIA AZBESTU I ' I (‘ELU'?X) o s

77-0012

www.profidemont.sk 0919 175 335

10-1530 045/533 3644

2

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ﬁa, viba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dlzkach podfa Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

3 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM s © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) m
12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelovej) _5.84-€~ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM S “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti M

Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ @

4 PRMS ass€ (110

3,00 €/vrecko

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedine pre tazko pristupové chaty a usadlosti
PN

_ =) vrecko 30x60 cm

{# 0907 884 162

81-0013,14

INZER(|
ZVOLENSKg

0907 727 201

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ©® terasy
oy ' . ® pergoly

® prestresenia

MED, ELEKTROODPAD, ® zimné
TKPLATKY, MOSADZ, - ™ zhrady

ZELEZO, CiN, AL,

20908 888 988 / ZVOLEN, J. JESENSKEHO 89

SLOVREKLA s.r.o0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

AUTOBATERIE

77-0001

77-0011

09171362 036 ;

ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje
k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi

dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechci predat’ Putinovi.

DAKUJEM za Vasu podporu

*****
x 22 *

*
***

HNUTIE
SLOVENSKO

77-0005

vatel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

33.011 Objedné
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Bezplatny tyZdennik
ZVOLENSKO
DETVIANSKO-KRUPINSKO

EV 6201/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 5, tyzdefi 22/2024.

Redakcia: Hronska 1
IVOLEN

2volensko@regionpress.sk

INZERCIA
Mariana Kuerova 0907727 201

Distribiicia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domdcnost)
Kazdy tyzden:

Tvolen, Detva, Hritovd, Korytdrky, Krivar,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovacova, Lieskovec, O¢ovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'D\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Predame Stiepané palivové drevo e 2
PLASTOVE OKNA
vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazové brany

Dobré . "
Zvolen, s.r.o\|™

B S doVOoZOm
0940 870 613 = 0944 304 589

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

59-0019
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ZIVOTY

« NIE PROFITY

socialisti

)

boandiditha &

&

e =
ucia AN
Hubinska

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

NN mont

norbert.nn23@gmail.com

L 0944 976 144 nnmont23@gmail.com
velkykrtis@incon.sk

okna a dvere tieniaca technika

Nemocnic¢na 757, 990 01 Velky Krtis

- ---!‘
l-..t
T

KASKO"

TIENIACA TECHNIKA

20-0080

www.incon.sk

Predaj, montdz, zdruény a pozdrucny servis - okien, dveri, gardzovych brdn,
tieniacej techniky a sieti proti hmyzu.

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681

[ ETe[AVET W Y EV{VES

ZASKLIEVANIE BALKONOV
roletky defi a noc . e T g —
vertikalne zaluzie /Sugia .‘ | l |
sietky proti hmyzu ky Lo e |
zhrnacie lamelové dvere | al
servis balkénovych roliet

0905 767 777

2 www.balkony.net

NAJWHoDNESSIA [ Realizujeme |
Aa’ DOSTUPNA STROJOVE POTERY
g7 anll POZICKA A OMIETKY

7o

& 0948 300 988 &

0905 555 863
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81-0186

77-0003

71-0013

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim ndhradné diely na
staré autd: Aero, Skoda,
Tatra, Fiat, Lada, Wartburg,
atd. Tel: 0907687634

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

med a
Tel:

»Preddm  vceli
domacu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  staré  hodinky,
bankovky a mince. Tel:
0905767777

»Kapim dychové nastro-
je, heligonku, akordeon,
husle. Tel: 0915876860

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm podiel spolotnej
nehnutelnosti v Urbdrskej
spolocnosti  Sielnica. Tel:
0904354916

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladdm seriézny vztah
S0 Zenou 62 aZ 68r. SMS
0903404189

»Na pekné leto, vylety,
Zena hlada kamaratku, se-
niorku len zo Zvolena, ne-
fajciarsku. Tel: 0908355554

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerat si mozete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzeratu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



OD PONDELKA

OD PONDELKA 3.6. DO NEDELE 9. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

2270
Spravna volba ZLAVA
59

cuhmduv
500 g balande

070

Thmnlivé mlieko
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HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENS

JE ZRANENE &
ZACHRANME HO
SPOLOCNE

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histdrie slovenskej demokracie.
Politickd nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlddy Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utimenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvéli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spolo¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regionov. O tom vietkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Europsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizSich pat rokov
riesit.

Podme volit [udi, ktori budu hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostatne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO.
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to v§ak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politicku krizu vo svojej
histérii vyriesilo demokraticky a Ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
ndzor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich Ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokajit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, . r. ., Zizkova 7801/15, 81102 Bratislava, 1C0: 51280299

Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vé&csou chybou by bolo prenechat priestor
[ludom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbrafou v ruke.

Na&s spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale qj v Eurdpe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz &ut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako aj potreby slovenskych ludi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolocne
ho mézeme zachrdnit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nadou jedinou zbranou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013
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Diskusie ano, kampan nie

V stvislosti s bliziacimi sa volbami do
Europskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou siicastou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v Skolach zakazana cinnost poli-
tickych stran a ich propagacia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickil neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickjch nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politickd propagécia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity si v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartiSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajii kl¢ovii Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolocnosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagécie konkrétnych strdn a kandi-
datov, st vitané a m6Zu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kamparnovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vj-
voja a mladeZe SR povaZzuje za Ziaddce,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zé4cie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. ,Aktivity,
ktoré majii za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispejit k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,” uzatvara rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

Mesto Detva vyhlasuje
verejnu obchodni sutaz

na predaj BUDOVY
ROZOSTAVANEHO OKRESNEHO URADU

Minimalna celkovd kdpna cena je 999.999,- €.
Lehota na podanie navrhov je do 30. 06. 2024 do 10:00 hod.

Viac informacii na uradnej tabuli Mesta Detva:
www.detva.sk
https://www.detva.sk/oznamy-uradnej-tabule.html

77-0091

dekor beténu

1422
W m2od

DLAZBA ,LIMESTONE"

Rozmery: 60 x 60 cm, 1. trieda, oter 4, protiSmykovost R9,
farba biela. Obsah balenia 1,08 m2. Vhodnd do interiéru
aj exteriéru, kapelni aj kuchyn. 0BI €. 1954809 a i.

" Cena pri kipe 1 bal.: od 10,99 €/m2 Cena pri kipe od 25 m: 9,49 £€/m2
3 Cena pri kipe 1ks: 104,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvéravosti kridla: 84,99 €/ks. Cena bez kovania a zarubne.
Plati od 1. 6. do 30. 6. 2024 alebo do vypredania zsob. Plati len pre predajne: 0BI Banské Bystrica, 0Bl Trnava, 0Bl Zvolen a 0BI Zilina.

DECOFLOORING VINYLOVA PODLAHA SPC

Dub Cambridge. Rozmery: 229 x 1220 mm, hribka 4,0 mm.
Obsah balenia 2,235 m2. Pocet kusov v baleni 8 ks.

0BI €. 2028629

DOKAZETE COKOI'VEK S

nBI®

ramové dvere

84322
W ks od

DVERE ,,VANILLA"

Interiérové rémoveé dvere presklené.
Pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI €.1539592 a i.

\ Y4

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACHA

obi.sk

2 Cena pri kipe 1 bal.: 18,99 €/m2. Cena pri kipe od 25 m# 14,99 €/m2.

33-0009
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Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vlaknina je vyznamna zlozka po-
travy. Je velmi doleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vSak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatoc¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustni a nerozpustnd vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevnii
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie
Vlaknina ma vplyv na latkov( pre-

na socialnej sieti, priCom odporicaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny s napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
s6ja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, susSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
neldipana ryza, celozrnné pecivo alebo

H I., A n A'M E Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie
KU (HARO" pavel.sarina@gmail.com

INZERCIa

0915 093 526 ZVOLENSKo

43-0038

brikety

* nizka popolnatost

» nedechtuju

« pre vSetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

vyhrevnost: 19 Mj/kg

0907 727 201

menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje ¢innost Zaludka aj criev
— zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdnovani. Vyrazne zniZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
,Jej prijem je vo vSeobecnej populacii
nedostato¢ny, vacSina ludi by preto
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Sent konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

celozrnné cestoviny,” radia odbornici.

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
»ren potrubia
zdroj foto RitaE pixabay

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

@ Liaheii = KVALITA OVERENA
___/Bzenica DESATROCIA - ponuka:
Predaj kazdi sobotu bez objednavok:

- vysoko nosivé mladky NA ZACIATKU ZNASKY - NOVINKA 2024, ,to-
varen” na vajicka Lohmann Brown 15 az 17 tyzdiové od 9,9 €/ks.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska jin 2024.
Predaj hydiny na objednavku - 1 diiové brojlerové kurcata.

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

-

0008

81

81-0028

o UYROBA SCHODOV

/ interiérove // exteriérové

% PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridiove
A PRiSTRESKY A PREKRYTIE TERAS

; ZABRADLIE interiérové / exteriérové

TEL.: 0910 171 103

N

Rozvoz aj v sobotu

NONSTOP 0948 948 606 &

43-0042

popolnatost: 1,3%
— ;

"
R

P
Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, JuZnej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAIJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

tel. 0917 333 133

81-0006

PREDAJ, MONTAZ
KLIMATIZACIE

FREZOVANIE

FREZOVANIE 0d 15€/m

VLOZKOVANIE

—~— '-'_‘-d
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY arggyg,

i ZLAVA

46-0007-1

ZA MIER V EUROPE

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

18-0009

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV 53¢

m
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

24-0029

VOLIM ROZUMOM -> VOLIM ODBORNIKA
VOLIM SRDCOM -> VOLIM VLASTENCA

KRUZKUJEM SMIESKA

www.smiesko.sk

Objednévatel: SMER - socidlna demokracia, Simra¢na 3263/25, 82102, Bratislava, ICO: 31801242 Dodavatel: Agenttra SMER, s.r.0., Simra¢na 25, 821 02, Bratislava, ICO: 35775726

18-0053



ZVOLENSKO

DOMACNOST / SLUZBY

Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka sit vhodnou volbou nielen pre
ludi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcil spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uz bez
problémov zakiipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a ryichlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Dajii sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vloZte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mobZete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnfeka mandlového
mlieka, 1 banén, 1/2 hrnéeka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrnéeka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensie kisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héra aihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
ceky horiicej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovi drt. Ta
moZete pouZit pri peCeni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mie$ania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

Opticky
interne
od DIGI

Rychlost az
400 Mbit/s

DG

o V A

Tlustracné foto.

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango ostipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy denl zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a pocas mixo-
vania priddvame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

> digislovakia.sk

g PRty WosEvkoR o g oDy mdde byt pee ) wyidee

zdroj foto Imoflow pixabay

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
¢iek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrnc¢ekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mindty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dnia.

Viac uz
hladat
nemusite!

¢, 0850211112

i

81-0174
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vicsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HoVADZI
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne a¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

9
MEDIKA
EXPERT

MbzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kapit’
aj v predajni:

th
Dlniad
. |

taed ogff o

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
N

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

| % )

~

[ 1130

- —— g

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

N

109

PHILIPS OneBlade PRO
360 PP

9 Demro.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk
’ " e

w*

e 5. v, 35t o e i

h.00¢

L

Umyvacka riadu Whirlpool
WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

A

Kavovar JURA E6 Piano

9 Domkavy.sk

Bazén Bestway®, nafukovaci,

9 Profitent.sk

N
q.00¢

7

Black (EC)

bez prisl., 305x76 cm

e

4999

Silvercrest® Stolny

miniventilator

TR

Grillmeister Plynovy gril

3+1

TR

0028

33



ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

MIA, SPECIALISTKA ODDELENIA

Ziskajte pracu

v BILLA time,

v Krupine alebo

vo Zvolene, ako
SPECIALISTA
ODDELENIA (m/%)
na plny Uvdzok so
mzdou od 1280 €
brutto/mesiac.

51-0100

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS

Samozber
hrachu
3€/kg

09,18 13¥2i7:3)
Zatiname uZ Coskoro. Aktudlne informacie na: 0905 @ﬂ@ SEQ'

facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

20-0075

E'I(E: H

o]

T L
Fithy i'
T

Bukové brikety
960 kg /-285€ 252¢€
600 kg /-285€ 195¢€

Drevo v klietke
1prm/172€
1,7 prm / 210€

oy T

Smrekové peletky A1
1005 kg /3+6€ 292€
780 kg /-265€ 249€

OVANI

Osetrovanie
arez stromov

Arboristika

STAHOVANIE

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 & www.citytrees.sk [

Zvolen

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

ZC] CHROPYNSKA

o
"

N

",

Projektovy manazér vystavpy linky
Platové podmienky : od 1800 - do 2200 EUr/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Dalej pontkame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou Chropynska Group, a.s.

. moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

. rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, kultirne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135€, na detsku rekreaciu 110 €/ dieta, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni dietata 110€ atd.

« prispevok zamestnavatela do Ill. piliera DDS

. obedy a vecere 1,00€ / porcia

S poteSenim Vam oznamujeme, ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 po6sobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

V pripade zaujmu zaSlite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 Detva alebo na e-mail: personalne@chropynska.sk

OBNOVASHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOW_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

77-0009

'* slovenska
firma

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

43-0019

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE]
A ETERNITO‘,EJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
* L -

-odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA — : -

- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica - prvotriedny materidl

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov

- vysokd Zivotnost _adlhorocné skiisenosti
“Z zavapre JORES o
5= seniorov_§ &




Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najméa na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja aZ do konca jiila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody sii ¢ierne aZ ¢ierno-
fialové. Je bohata na mnozstvo Zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy Ciernej s zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. Avsak najviac
jej zdraviu prospes$nych Gcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najmé antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maji i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,“ hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (ROVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, poméaha v prevencii a pri
podpore liechy prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami méZe pomahat
i pri vonkajSom pouziti, ako zabaly

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haja pri prevencii srdcovo-cievnych
chordb. Baza ma laxativne GCinky a
tym moéze pomahat pri liecbe zapchy,
ma mocopudné Gcinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si mozeme
pripravit ¢aj, sirup, dZem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnecného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked st uz zrelé. Po-
kial nie st suSené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody ¢o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiuja, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuj
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti m6Zzu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo Zivot ohrozujlice, avSak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty i problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mo6zu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny Ci pre
Tudji, ktori uzivaji mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jana az
do septembra. Ma prijemnii voru,
§iroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju mdéZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, $a-
latov i polievok, pridavat ju vSsak mé-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tieZz marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové Gcinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
rbznym infekcidm. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujiicim ti¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si moZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

e

|
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Iustracné foto.

zdroj foto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekant bruschettu.
Budete potrebovat: 2 Salky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesnaku,
30 g nasucho oprazenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej tavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
tecticou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové oriesky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelend farbu. Nako-
niec pridajte strGhany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto prelozte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieckom a
vloZte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo Caj

Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiiste jeho liecivé a¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mbZeme aj v nasich zadhradach.
Darit sa mu bude volne v zdhrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. Naj-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho moZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakipit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakapite v predaj-
ni s potravinami.

Liecivé ucinky tymianu

Lieciv silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a t(to prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najmd na lieCenie
problémov s traviacim tstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nada-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suSeného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte

Tustracné foto.

autor foto photosforyou pixabay

kym sa cukor tplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte susSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
lthovat 30 mintt. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
hara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajovu lyZicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve Cajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte

sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te lihovat 15 mindt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnozstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
aj tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia moZe sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren
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Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
moZete dokonca aj na balkone bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kite zahrady. PouZit na tento
acel moZete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Akonato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pddy piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd p6éda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konéarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktor§m modZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrecas-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschnit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, kartén
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannti vrstvu vytvorend
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odporacaja vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zdhradny odpad napadnuty
chorobami alebo plestiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili$ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

R

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

Smolenicka aj Krupanska fcela

Bezplatna kyvadlova doprava pre turistov

Ak sa chystate na vylet do Smolenic
¢i Dolnej Krupej, tak vyuZit mozZete
bezplatnii kyvadlovii dopravu. Au-
tobus vas odvezie k pamiatkam aj na
najvicsie podujatia v tychto obciach
aich okoli.

Kyvadlovy autobus funguje na prin-
cipe ,vystip-nastip,“ ¢o umoziuje
cestujicim nastapit na ktorejkolvek
oznacenej zastavke, vystipit a pozriet
si atrakcie. Vyhodou je flexibilné po-
kraCovanie v jazde bez potreby zaki-
penia cestovnych listkov. ,,Snazime sa
prispievat k ekologickejSej preprave
navstevnikov regi6nu, zaroven je to
idealna prileZitost cestovat za krasami
regi6bnu zdarma,“ uvadza Agata Miku-
lova, vykonna riaditelka Krajskej or-
ganizacie cestovného ruchu Trnavsky
kraj a dodava, Ze ,,cielom je aj rozptylit
navstevnikov v destinacii Smolenice,
tak, aby si kazdy uzil zaujimavé miesta
v nepreplnenom prostredi.”

V Smoleniciach
so Smolenickou fé¢elou

Obec Smolenice patri kaZdorocne
k tym najvyhladavanej$im lokalitam
v okoli Trnavy. Ukryva niekolko 1a-
kadiel najma pre rodiny s detmi alebo
aktivnych ludi. Maja moZnost navsti-

vit jaskynu Driny - jedind spristup-
nend jaskyniu na zapadnom Sloven-
sku, Smolenicky zamok, kedysi sidlo
rodiny Palffyovcov, nau¢ny chodnik
hradiskom Molpir, edukativnhe me-
dovinarstvo alebo okolitd prirodu s
turistickymi trasami a cyklochodnik-
mi. Navstevnikom pocas ich vyletov
pomoZe v letnych mesiacoch (jal — au-
gust) s prepravou kyvadlova doprava
s nazvom Smolenicka fcela. Ta bude
premavat kazdy vikend a zabezpeci
spojenie od ZelezniCnej stanice, k me-
dovinarstvu a cez centrum obce az k
jaskyni Driny. ,,Prazdninové jazdy za-
¢nt1 vZdy v sobotu a nedelu o 10.10 h.
Smolenicka fcela vyrazi zo Zeleznicnej
stanice v Smoleniciach, zastavi pri
areali medovinarstva a v centre Smole-
nic. Cielova zastavka bude parkovisko
Jahodnik pri jaskyni Driny,“ upesnil
Alexander Prostinak, riaditel OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenicka fcela prepravi okrem let-
nych mesiacov navstevnikov aj pocas
najvacsich podujati:

8. jiin: Palffyho slavnosti vina

15. jiin: Cesta rozpravkovym lesom

19. oktober: No¢ny Medokvas

30. november - 22. december: Svetlo

noci Vianocnej

11—

WellStav s.r.o. DETVA

- komplet kamenarske prace 5

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby, STAC' 'Bf‘
ZAVOLAT

- obnova starych hrobov

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:

urnové komplety
A MY PRIDEME
- renovacia pisma
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

- svetly, tmavy, farebny kamen
(zlato, striebro) Ai K VAM
Lubomir Adamec

k

Elkamstav __

kompletné kamendarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .-

-50%

na v§etkv pomnik‘l

Iustracné foto.

MINULOROCNE 1.
CENY |

e _
DOPRAVA ZDARMA

P b ”‘

zdroj foto: Region Trnava, Obec Smolenice, Vcelco

Krupanska fcela v Dolnej Krupej
PocCas velkych podujati v Dolnej
Krupej bude navstevnikom k dispozicii
bezplatna doprava s nazvom Krupan-
ska fcela. Autobus bude premavat zo
Zeleznicnej stanice v Trnave do obce
Dolnd Krupa a naspit. ,.Krupanska
fcela ulahci navstevu najvacsich pod-
ujati a skrytych architektonickych a
prirodnyjch klenotov, ktoré sa v obci
nachadzaji. Kyvadlova doprava nav-
Stevnikom poskytuje moznost vyrazit

na vylet bez potreby osobného auta,*
dodéva Alexander Prostinak.

Prehlad akcii v Dolnej Krupej, kedy
bude premavat Krupanska fcela:
1. jiin: Otvorenie ruZiarskej sezény
29. jiin: Letny Medolandiafest
7. september: Rozarium hudby
21. september: Jesenny Medolandiafest
12. oktéber: Medobranie Dolna Krupa

»ren
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom
0918 671 541
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20-0014
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Oplatisd’s NAJLEPSIE PONUKY

VORLS PARoS,

vykupparoziaeu@gmail.com

&

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

46-0009

vicas

- usporng
-moderné
- ghologicke

www.vigas.eu
nel D48 41 B7 027

19-0024

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@s systém zarucuje

profesiondline o ekologicke gistenie fosad od vietkych
nedioducich mikroorganizmov, rias, machov, plesnl

Patentovana

. L Fasadd S ek
kontaktnd technoldgia YL Bomba™e"  Fasada.sk

=148 393

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S g

rodinné domy

YINYYZ YNJOY

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM
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Akukosacka HUSQVARNA
LC137L

9 zakovsky.sk

-

FLORINA hranata rajnica
NELIO, 4L

9 Kuchyrovo.sk

NY

e

90908 £.9%

Topmove® Prirucny kufor,
30/35 |, krémova

T

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI, RGB, GU10

9 ZEPA sk

2434¢ 3734¢

1232¢
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www. TonerPartner.sk

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s Cipom

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

Chcete usetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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