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SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje ]
k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi
dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechct predat’ Putinovi.

DAKUJEM za Vasu podporu
*

2 % HNUTIE
+.+* SLOVENSKO

facebook

Sledujte nas

Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Piestansko

DREVO

47-0078

SERVIS
PREDAJ

Tovarenska

BICYKLOV
ATrajan

1e1:0905 400 473 E

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

www.interclima.sk
0911 069 257

9, Chynorany

20-0028

SOLARNE KOLEKTORY

NA OHREV VODY

Dotdciu vybavime a soldrny

systém namontujeme
aaj servisujeme.

B S OLARMAX

Tel.: 0948 035 479 | www.solarne-kolektory.com

Oprava osobnych
a nakladnych vozidiel

3% Plnenie, Cistenie,
dezinfekcia klimatizacii f

¥ Pneuservis onfAHOVA
SLU7BA

lekar: MUDr. Katarina Besedova
sestra: Adriana Balogova

oftal kabe

Obje;i:alte 0911 525 236 | www.topdoktor.sk

@DOVERA -UDO0L

P S ——

zmluvny partner s poistoviiami

Tesime sa
na Vasu ndvstevu

Oftal kabe s.r.o. | Winterova 62, Piestany

Budova Skelet, 3. poschodie

Stiepane
palivove
drevo ..

Preokresy

PN, NM a MY
0948 308 448

AKCIA

DOPRAVA

7AD ARM

V PONUKE

AJ SUCHE -

PALIVOVE H vietkych druhov hodin
DREVO S e rVI s +VODOTESNOST

22-0007

REALIZACIA STRIECH
Kamennalpredajna
v/ Odkvapové systémy

v/ Plechové stre$né krytiny

22-0038

v/ Plotové systémy

Veterinarna Ambulancia

y Tajovského 7, Nové Mesto nad Vahom

Hladate odbornu a laskavu starostlivost
pre Vase zvieratka? V nasej ambulancii
poskytujeme kompletnu veterinarnu
starostlivost pre vSetky druhy zvierat.

© Mk-vet 032/771 04 58

Po-Pia: 10.00-12.00
13.00-18.00
So: 10.00-12.00

www.mk-vet.sk 0903 421 765 |

v/ Dymové systémy

v/ Zékazkova vyroba
Naystivtelnds

Adresa: Stefanikova 165, Piestany

PRIJMEME
ZAMESTNANCOV

NA MONTAZE

Kontakt: 0905 455 669 www.klampiarstvo-strechy.sk

Otvorené: Po-Pia od 7.30 do 16.

30 h., Sob od 9 do 12 h.
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DISTRIBUCIA (41870 doméanost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Novd Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

o'} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vldknina je vyznamna zloZka po-
travy. Je velmi doleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vsak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatocny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustn a nerozpustnd vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a ¢revni
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom Creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje Cinnost Zalidka aj Criev
- zlepSuje travenie a pomdaha pri vy-
prazdnovani. Vyrazne znizuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
»Jej prijem je vo vSeobecnej populacii
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Sent konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

na socialnej sieti, priCom odporacaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sOja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
nel{ipana ryza, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,“ radia odbornici.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE

+ OPLOTENIA
+ ZAMKOVA DLAZBA
' STRECHY

0911 475 700

v REKONSTRUKCIE

DOMOV BYTOV

W HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH

o~ ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY

» KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

26-0084

0902 353 085 ¥

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

- Vyroba schodov z dreva

- Vyroba zdbradli z dreva a nereze

0903 419 620 www.schody-zabradlia.skj

=%, Preprava balikov SR, cela Europa

Gen. M.R. Stefanika, Vrbové
sobota 8:00-12:00

8:00-17:00
JEDLA POTLAC

1' = A

Rekonstrukcie domov a hytov

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

PALIVOVE DREVO

Cena za meter je 60€

Stiepanie na pozadovant dfzku

(25cm, 33cm, 50cm).
Pred spracovanim nakubikované

na pozadované mnozstvo.
Dovoz zabezpeceny.

0944 669 354

Beaity $5m

Novootvoreny saléon v Piestanoch

Manikura | Pedikira | Masaze

4 'T"'Mi w
-!--I'i.:;- FIT.“ _:.I

0908 717 770

Nalepkova 42, Piestany

(byvalé staré trhovisko
- bytovy dom Enzo)

RIZIKOVE STROMY
povoleny vyrub, orez

dohodnite si bezplatni obhliadku

PN24-22 strana

Kontakt: 0950/708 708

www.beauty-salon-piestany.sk

www.jumitech.sk

22-0053

ZATEKAJUCE STRECHY
sedlové, rovné, Sikmé

JUMITECH

jumitech.servis@gmail.com

POSKODENE FASADY
montaz plasSicov a ihlic

SERVIS OKIEN A DVERI

SERVIS TIENIACE] TECHNIKY

ZALUZIE
ROLETY
SIETKY
PLISSE
MARKIZY

N

15-0015

22-0052

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

» Kipim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PN zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
moZete dokonca aj na balkéne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mézete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kate zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne poloZte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrecis-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschniit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo visku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannd vrstvu vytvoreni
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odporacaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vniitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vonia Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zahradny odpad napadnuty
chorobami alebo plesiiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

3krok

e

juci za

Voucher je prenosny

na akykolvek nasledu

overu

A

X

Dakujeme Vam za Vadu prejavenu d

www.zubkovevily.sk
+421 911 909 039
Winterova 41, 921 01 Piestany

PN24-22 strana

PRUJIMAME

PKCIET‘;ITO

DREVA
www.iBD.sk
CERSTVE PALIVOVE DREVO VOL'NE SYPANE

PREPRAVOVANE NA NAKLADNYCH AUTACH AKO VOLNE SYPANY MATERIAL

PALIVOVEHO

PRIVEZIEME PRIAMO AZ K VAM

1 PRIESTOROVY METER SYPANY (PRMS)

0,7 PRIESTOROVY METER (PRM) UKLADANY

= e g -
+ - BEREN ] W P B
e B I ———

DOPRAVA ZA 1/2

od 10 prms dreva PRAVA ZADARMO

Pri obiednéVKed 15 prms dreva DO

i objednévke o

KVALITNE STROJOVE LISTNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

IDEALNE NA KURENIE
V KRBOCH, KOTLOCH A PECIACH

VHODNE TIEZ NA REKREACNE OPEKANIE

VYRABAME AJ IHLICNATE
STIEPANE PALIVOVE DREVO

Balik je na palete 80x120 cm, priemer balika 120 cm,
vyska balika 150 cm, dlzka polien 33 cm (25 cm).

Vaha balika zavisi od vlhkosti dreva:
suché pod 17% ... cca 500 kg,

od 17% do 25% ... cca 600 kg,

nad 25% ... cca 700 kg

IBO PiLA, Bratislavska 50, 911 05 Trenéin
Otvorené: PO - PIA 7% - 17°, +421 32 74 84 000, 0918 180 150, e-mail: pila@ibo.sk

ZUBKOVE VILY

DENTALNE KLINIKY

Parkovanie
pred klinikou

Termin do 24 hodin

Vstupna prehliadka
+ RTG zdarma

Deti, dospeli,
seniori

zubkovevily
@ zubkovevily

13-0116

4



PIESTANSKO

INFORMUJEME / PODUJATIA, SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Kolektivna imunita

0 kolektivnej imunite poctivame
posledné roky pomerne casto. O ¢o
ide a ako kolektivna imunita fungu-
je, informovali v uplynulych diioch
na socialnej sieti odbornici zo Stat-
neho Gstavu pre kontrolu lieciv.

,Kolektivna imunita zniZuje rizi-
ko Sirenia choréb. Ako uZ napoveda
jej ndzov, pred infekénymi chorobami
chrani nielen jednotlivca, ale aj jeho
okolie — rodinnych prislusnikov, pria-
telov, spoluziakov, kolegov ¢i susedov.
Kolektivnu imunitu dosiahneme, ked
vacsina populacie ziska odolnost voci
infek¢nej chorobe bud prirodzene, ale-
bo ockovanim,” priblizuji odbornici a
dodavajt, ze kolektivna imunita fun-
guje na jednoduchom principe — ¢im
vys$si je podiel imdnnych jedincov v
skupine (kolektive), tym mensia je
pravdepodobnost, Ze zdravé neimu-
nizované osoby pridu do kontaktu s
infekénym jedincom. Vyrazne sa tym
zniZuje pravdepodobnost, Ze sa dana
choroba rozsiri.

Chrani rizikové skupiny

,Kolektivna imunita nepriamo
chrani aj rizikové skupiny, napriklad
malé deti, seniorov, ludi s oslabenym

imunitnym systémom, pacientov s
rakovinou ¢i ludi, ktori nem6zu byt
zaoCkovani zo zdravotnych dévodov -
napriklad z dévodu alergie na niektori
zlozku vakciny,” objasiiuji odbornici a
tieZ hovoria, Ze okrem zdravotnych be-
nefitov kolektivna imunita prospieva aj
k zniZeniu socialneho, psychologické-
ho a finan¢ného zataZenia obyvatelov
i Statnych systémov a znizuje tlak na
zdravotnictvo a socialnu starostlivost.

Pozor

»Kolektivna imunita nechrani pred
véetkymi infekénymi ochoreniami.
Prikladom je tetanus, ktory sa vysky-
tuje v dosledku poranenia alebo uhryz-
nutia psom, respektive mackou. Ochra-
nu pred tetanom dokaZe poskytnt iba
ockovanie,” uzatvaraja odbornici.

A
IMMUNITY

L !
‘l-
»ren
foto autor JerzyGorecki pixabay

REKONSTRUKCIA

+ domov
+ bytov na kl'uc

' zateplenia domov
« fasady « oplotenia

+ altanky

® 0904865 898

ZIVOTY

. NIE PROFITY

socialisti

Luc:o

@ Hubmska

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

+ omietky
+ zamkova dlazba
+ nadstavby a pristavby # strechy # krovy

Tel.: 0908 124 331

+ hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov

+ elektroinstalacia

+ jadra a natery striech
+ mal'ovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit

20-0080

I’I"":S'I'RE(ZHY

18-0009

AZ

20-0026
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0905 662 229

[N]@[N]ST@E@B
izacie

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk

kanal

e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Dom umenia Piestany

music

Pfeszwal
lestany

thbe

sancu

(inspirované Johnom Lennonom)

PIESTANSKO

NOVOMESTSKO-MYJAUSKO

medidlny partner

69.

29. m4j - 10. jul 2024

DREVENE korftrukcie 3 ZIMNE ZAHRADY

: ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

www.domumenia-piestany.sk
www.filharmonia.sk

Iy

DOPYT@OLIMONT.SK

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.

HLINIKOVE konstrukae

™

: www.palivovedevopetrik.skg



Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja aZ do konca jiila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody sii Cierne aZ Cierno-
fialové. Je bohata na mnozstvo Zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy ciernej st zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. Avsak najviac
jej zdraviu prospes$nych Gcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najmé antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maji i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,“ hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (RUVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, poméha v prevencii a pri
podpore liechy prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami mdZe pomahat
i pri vonkajSom pouziti, ako zabaly

- _ "

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haja pri prevencii srdcovo-cievnych
chordb. Baza ma laxativne tGcinky a
tym mozZe pomahat pri liecbe zapchy,
ma mocopudné Gcinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si mozeme
pripravit ¢aj, sirup, dZem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnec¢ného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked st uz zrelé. Po-
kial nie st suSené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody ¢o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiuja, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti m6Zzu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo Zivot ohrozujlice, avSak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty €i problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mo6zu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
Tudji, ktori uzivaji mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoroc¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jiana az
do septembra. Ma prijemni vonu,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, Sa-
latov i polievok, pridavat ju vSak mé-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové Gcinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
roznym infekcidam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujiicim ti¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si moZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

[ustracné foto.

zdroj foto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanti bruschettu.
Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, strcik cesnaku,
30 g nasucho oprazenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej tavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
teCticou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové oriesky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelend farbu. Nako-
niec pridajte strGhany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto prelozte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieckom a
vloZte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo Caj

Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiiste jeho liecivé ui¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mdZeme aj v nasich zadhradach.
Darit sa mu bude volne v zdhrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. Naj-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho mdZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakipit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakipite v predaj-
ni s potravinami.

Liecivé acinky tymianu

Liecivi silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a t(to prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najmad na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nadd-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suSeného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte

Tustracné foto.

x

autor foto photosforyou pixabay

kym sa cukor Gplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
Ithovat 30 minat. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
hara, dobre uzatvorte a ulozZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajovu lyzic¢ku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve Cajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte
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sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te ldhovat 15 mindt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnozstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
aj tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia mozZe sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren



PIESTANSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY, AUTO-MOTO

L

REFIMA

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
Objekt - Nové Mesto nad Vahom

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

FREZOVANIEBVLOZKOVANIEIKOMINOV

Sm.  * Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie

-« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm
=+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den )
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFKOVANY NATERIAL

KomiNov IUAVA

na materidl |

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

corado@corado.sk

0948 116 981

spodok 1 HROB: od 990 €
spodok 2 HROB: od 1400 € EEll2] WP

) L €z zilohy,
o Nové pomniky - zula, terazzo do, \4

o Krycie dosky, sekanie pisma Prava ZDARmA
e Obnova pisma - brusenie pomnikov strojovo

e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov

e Dlazba, beténové chodniky

. DOCHODCI A ZTP
VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO
0911 499 871  adamruzakamenarstvo@gmail.com
0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza
Radi Vas navstivime aj doma.

16-0003
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PRIDAJTE SA K NASMU
DYNAMICKEMU TIMU!

Hladame schopnych a motivovanych [udi,
ktori sa neboja prace, na tieto pozicie:

SPECIALISTA VYSEKAVACIEHO STROJA
Mzda od 1 250 Eur brutto
(fix 950 Eur + variabil 300 Eur)

NASTAVOVAC VYROBNYCH STROJOV
Mzda od 1 500 Eur brutto
(fix 1 200 Eur + variabil 300 Eur)

SKLADNIK A VODIC vzVv
Mzda od 1 350 Eur brutto
(fix 1 050 Eur + variabil 300 Eur)

| Praca max. na 2 zmeny

| Ziadne no¢né

| Platené nadcasy

| Stravné listky bez doplatku zamestnanca
| Cisté a vykurované priestory

0917 811 898

refima@refima.eu

REFIMA s.r.o0., Vieska 440, 916 26 Povazany

22-0055

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku v Piestanoch

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS :
na obchodnu prevadzku - VRBOVE

Praca v stabilnej spoloénosti

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spadsobilost,
beziithonnost

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0948 116 981

corado@corado.sk

0948 116 981

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Ay

« Samostatne pracujuceho stolara
« Stolara
« Lakyrnika

80-0004

Predaj mladych
NOsNic

7-tyzdnové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

NOVINKA‘I- DOMINANT GREENSHELL

ZmeS\
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

D priamo na adyesu 0940658 399
e 0905 355145

Farma Frajkovci: 160 Velcice

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto
+ po 6 mesiacoch odmeny podla
interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
- strava v jedalni zdarma

W ¥
FABA PRI

odmena za odportcanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurdpe -
viano¢nd odmena -

033/735 1 6 1 5 firemné podujatia -
Alena.Losonska@Lindner-Group.com j

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7

e L eRCler e RO wwwifarmafrajkoycifsk

80-0007
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DOMACNOST / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensie kasky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara aihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
¢eky horacej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovii drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[ustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
¢iek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrn¢ekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren
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PIESTANSKO

POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE

ZACHRANM
SPOLOCNE

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histérie slovenskej demokracie.
Politick&t nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budd hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyrieSilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s.r. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013



—10

TIP NA VYLET / BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Smolenicka aj Krupanska fcela

Bezplatna kyvadlova doprava pre turistov

Ak sa chystate na vylet do Smolenic
¢i Dolnej Krupej, tak vyuzit mézete
bezplatnii kyvadlovit dopravu. Au-
tobus vas odvezie k pamiatkam ajna
najvicsie podujatia v tychto obciach
aich okoli.

Kyvadlovy autobus funguje na prin-
cipe ,vystip-nastip,” ¢o umozZiuje
cestujlicim nastapit na ktorejkolvek
oznacenej zastavke, vystipit a pozriet
si atrakcie. Vyhodou je flexibilné po-
kraCovanie v jazde bez potreby zaki-
penia cestovnych listkov. ,,Snazime sa
prispievat k ekologickejSej preprave
navstevnikov regiénu, zaroveinn je to
idealna prilezitost cestovat za krasami
regi6onu zdarma,” uvadza Agata Miku-
lova, vykonna riaditelka Krajskej or-
ganizacie cestovného ruchu Trnavsky
kraj a dodava, Ze ,,cielom je aj rozptylit
navstevnikov v destinacii Smolenice,
tak, aby si kazdy uzil zaujimavé miesta
v nepreplnenom prostredi.”

V Smoleniciach
so Smolenickou fcelou

Obec Smolenice patri kaZdorocne
k tym najvyhladavanejsim lokalitdm
v okoli Trnavy. Ukryva niekolko 1a-
kadiel najma pre rodiny s detmi alebo
aktivnych ludi. Maji moznost navsti-

vit jaskynu Driny - jedind spristup-
nent jaskyiiu na zapadnom Sloven-
sku, Smolenicky zamok, kedysi sidlo
rodiny Palffyovcov, nauc¢ny chodnik
hradiskom Molpir, edukativne me-
dovinarstvo alebo okolitd prirodu s
turistickymi trasami a cyklochodnik-
mi. NavStevnikom pocas ich vyletov
pomoZe v letnych mesiacoch (jal - au-
gust) s prepravou kyvadlova doprava
s nazvom Smolenicka fCela. T4 bude
premavat kazdy vikend a zabezpeci
spojenie od Zelezni¢nej stanice, k me-
dovinarstvu a cez centrum obce az k
jaskyni Driny. ,,Prazdninové jazdy za-
¢nu vzdy v sobotu a nedelu o 10.10 h.
Smolenicka fcela vyrazi zo ZelezniCnej
stanice v Smoleniciach, zastavi pri
aredli medovinarstva a v centre Smole-
nic. Cielova zastavka bude parkovisko
Jahodnik pri jaskyni Driny,“ upesnil
Alexander Prostinak, riaditel OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenicka fcela prepravi okrem let-
nych mesiacov navstevnikov aj pocas
najvacsich podujati:

8. jiin: Palffyho slavnosti vina

15. jiin: Cesta rozpravkovym lesom

19. oktéber: No¢ny Medokvas

30. november - 22. december: Svetlo
noci Vianocnej

Tlustracné foto.

zdroj foto: Region Trnava, Obec Smolenice, Vcelco

Krupanska fcela v Dolnej Krupej
Pocas velkych podujati v Dolnej
Krupej bude navstevnikom k dispozicii
bezplatna doprava s nazvom Krupan-
ska fcela. Autobus bude preméavat zo
ZelezniCnej stanice v Trnave do obce
Dolnd Krupa a naspat. ,,Krupanska
fcela ulah¢i navstevu najvacsich pod-
ujati a skrytych architektonickjch a
prirodnych klenotov, ktoré sa v obci
nachéadzaji. Kyvadlova doprava nav-
Stevnikom poskytuje moznost vyrazit

na vylet bez potreby osobného auta,”
dodava Alexander Prostinak.

Prehlad akcii v Dolnej Krupej, kedy
bude premavat Krupanska fcela:
1. jiin: Otvorenie ruziarskej sezony
29. jiin: Letny Medolandiafest
7. september: Rozarium hudby
21. september: Jesenny Medolandiafest
12. oktéber: Medobranie Dolna Krupa
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PHILIPS OneBlade PRO
360 PP
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Musetti zrnkova kava
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Kavovar JURA E6 Piano
Black (EC)
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Bazén Bestway®, nafukovaci,
bez prisl., 305x76 cm
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PIESTANSKO

VZDELANIE / SLUZBY, ZDRAVIE

Diskusie ano, kampan nie

V savislosti s bliZiacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou siiCastou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagacia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickil neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickych nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politicka propagécia je systematicka

forma presviedcania, ktorej cielom je

ovplyviiovat nazory a postoje cielového

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vj-
voja a mladeZe SR povazuje za Ziaddce,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zé4cie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. ,Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispejit k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
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OKNA ZA
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* novy profil 76 mm

* 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

- -10% pre seniorov a ZTP

- TOP vymena okien
do 10 dni od

zamerania Garancia

najnizsej
ceny
V regione

HLINIKOVE
ROLETY

Zaruka
10 rokov

publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity si v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartiSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajii klG¢ovi Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolocnosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych stran a kandi-
datov, st vitané a mozZu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

mladych ludi,” uzatvara rezort Skolstva.
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

ALY

KOLAGEN
FORTE2v 1

383

/1K

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

..::"{'fl it
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

euel}s ¢2-vZNd

IVTETE HODNOTU VASE ) NEHNUTELNOSTI
ERKCLOGICKE

Zhody, trofeje i celé @ 4 4

sy~ CISTENIE FASAD

TN A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.
NAs systém zaruéuje
prafesionding o akologicks cferenie Tosdd o vaetk(oh
neliodocich miloroongamizmoy, rias, mochoy, plesni

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR Patentovana

. 0904 474 597 2 kontaktnd technoldgi
0918 671 541 i vykupparoziaeu@gmail.com H onrtaina tecinologia

L

na objednavku/
predaj na mieste

2,50€/kg

samozber

1,50€/kg

Bez vysokotlakovych
Cisticov

DOMKAVY.SK = e
TRNAVA . " moi rodinné domy

KAVOVAS | — = ﬂﬂ%g

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

Cheete si objednat?
Staci posla¥ sms

s menom a poctom kg
a my sa vam ozveme.

\_, 0911654806

www.jahody-samozber.sk |




