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TyZzdenne do 32 540 domacnosti

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 0 65€

DVOJHROB 110¢ 95€
Obnova pisma 1sc< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

2N p—4 NONSTOP
Po z I ‘ KY (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)

od 18-80 ROKOV
od 300€ do 30 000€

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

www.cistenie-hrobov.sk

FREZOVANIE a 7.jiin 1929

VLOZKOVANIE

Vatikan sa stal suve

83_0003
42-039

vypratavanleastenle@gma| .com

Likvidacia azbestovych
stresnych krytin

[l.n(vmicm e
rénnym Stitom AZBESTU 0904638568

. ; KOMINOV
» revizie kaminov
ku kolaudaciam RD
> frézovanie a vlozko anle
kominov :

»> strojové cistenie
zadechtovan(ch
kominov

t’,,
s
\‘-‘l\,

> fasédne kominy
> Eiste_nie a kontrola Redakcia
kominov ow
0905279 418 || SPiSske
obhliadka ZDARMA 0905 338 878
Kontaktujte nés v pracovnigch dioch m
od 200 had de 1700 had Lpetrekova@regionpress.skj

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Luéivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

CAS POSTAVIT SA
ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje

k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi
dolezité, aby prisli volit’ aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechcu predat’ Putinovi.

DAKUJEM za Vasu podporu
* *

x 22 * HNUTIE
*x SLOVENSKO

€ spissko.sk

\
99-001

i‘ it /

* X %

islava 1CO: 42287511

vatel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Brati

33-011  Objedna

HUDIN 4

FURA]JTAR

Hospodirsky dvor Margecany

WYY

Hydinarska Farma Margecany zaciatkom marca zacala s predajom vysokoznaskovych miadok
Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tyidiiov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zileZi od veku zvierat.

HYDIMN.A
FURAJTAR

V ponuke mame aj hiele brojlerové kur¢ata a brojlerové kuréata Kalimero,
ktoré savyznacujii nenaroénjm chovom a kvalitnym misom.

Prijimame objednavny na 6 az 8 tyidiiové chovné morky. Cenaje 13 €/ks.
Morky sazaénii predavat koncom aprila. Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vs budeme vopred informovat.

Kukaidej hydine ponitkame kimne zmesi.

0905 358 480 ]} 0908 825 900
PREFERUJEME, ABY, S| ZAKAZNiK MOHOL

VYBRAT ZVIER’ATA PRIAMOI}Z{CHOVU!
VIAC ' ‘

99-048
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 3. 6. DO NEDELE 9. 6.
ALEBO DO VYPREDAMNIA ZASOR

OBLUBENE 0
ksl "-ﬁﬂ PR ZSL%\.{E
SO ZLAVOU & GIGA

MINIMALNE .,

% KAZDY DEN [FFTASTTT

ko na WWW, lldl sk .
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SPISSKO POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

KANDIDUJEM DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU, ABY SOM HAJIL
ZAUJMY AJ NAS

VYCHODNIAROV

SOM PROTI

Green deal (zelenej dohode)
v terajsej podobe

ZruSeniu prava veta
Nezmyselnym migraénym
zadkonom

SOM ZA

Silna, demokraticki a mierovi EU
Spravodliva podporu regiénov
Ochranu penazi pre Slovensko

Jan FERENCAK &)

VAS SUVERENNY@V?CHODU V EUROPE
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Redakcia: Bajkalskd 3852/20

POPRAD
spissko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr. Marcela Petrekovd 0905 338 878

Distribuicia:
Www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 doméanost)

parny tyzden:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spigsky Hrhov, Spissky Stvr-
tok, Gelnica, Novoveskd Huta, Spidskd
Nova Ves, DaniSovce, Harichovce, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyzder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, DaniSovce, Harichovce, HrabuSice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spidské  TomaSowce, Spisské Vlachy,
SpiSsky Hrusov, Teplicka

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo siiCastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
moZete dokonca aj na balkone bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozZete zalozit

kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kite zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zaloZit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pddy piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd pdda. Vytvorte spodnt vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moze byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrects-
ka, rastliny Ci pokosena trava (ta vsak
najskér nechajte trochu preschnit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouzite ochrannt vrstvu vytvorent
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odporacaja vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zdhradny odpad napadnuty
chorobami alebo plestiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

KDH ©

2. Viliam KARAS
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DOBRA STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
+OPRAVA A MUROVANIE
KOMiNOV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

NATERY/

'NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

53_0072
58_0037

i G 0947102 99956

Pontkam

ZEMNE A VYKOPOVE
PRACE

2-tonovym bagrom
+ ODTAHOVA SLUZBA
0904 365 385

Spisska Nova Ves a okolie

s o

+ STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

® 0948 611918

www.cementove-potery.sk

99-031

www.kdh.sk
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35rokov | otec | manzel
hrdy Vychodniar | poslanec NRSR

DAJME VYCHOD'NA PRVE MIESTO!

Na Vychode, médme rozrobené vsetko a dokoncené nic. Eurofondy sa preto
musia dostat k Vychodniarom. Som rodeny Kosican, Vychodniar a viem, ze
pocas takmer 20-tich rokov, kedy sa intenzivne stretdvam s fudmi na Vycho-
de, je stav tejto Casti Slovenska naozaj zalostny. Potrebujeme mat opravené
cesty, mosty, Skoly, skolky, obecné urady, alebo aj zékladné veci, ktoré mali
byt davno vyriesené — pitna voda, kanalizacia, Sportoviskd, bezpecnost
v obciach vdaka kameram, i rychly internet pre vsetkych.

To su veci, ktoré sa nam bez Eurdpskej unie a najma eurofondov
nepodari zrekonstruovat alebo vystavat nanovo len z dani obyvatelov
Slovenska. Nesmieme dopustit aby v Europskom parlamente sedeli
ludia, ktori piSu listy PROTI SLOVENSKEJ REPUBLIKE, ktori chcu dat
STOPku eurofondom a STOPku rozvoju regionov. My Vychodniari
chceme, aby sa aj u nas vsetko dokoncilo a rozvijalo.

Ak budeme podporovat [udi z regiénu kde ziju, tak dostaneme presne to ¢o
od politikov chceme - ich osobny zaujem na tom, aby sa ndm zilo doma, na

Vlychode lepsie. Dnes je stav taky, ze 80% europoslancov su len Bratislavéania.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070

Ano spravne ¢itate, ziaden Vychodniar so vztahom k normalnym
hodnotam, ktoré vyznavame my vsetci, hrdost na svoj pévod, schopnost
a chcenie prebit sa, mat chut nieco zmenit aj v najvzdialenejsej obci na
Viychode Slovenska — ano, aj tam fudia ziju.

Mili Vychodniari, vdaka Vasej dovere som dnes poslancom Narodnej rady
Slovenskej republiky za stranu HLAS - socidlna demokracia. 5 rokov
nema Vychodné Slovensko zastupcu v Eurépskom parlamente.
Kandidujem z ¢isla 15, posledného miesta na kandidatke HLASu ako
symbol pre vsetkych Vychodniarov, ktori tak ako ja vedia, Ze na nas
sa nema zabudat, preto som presvedéeny, ze aj VYCHOD PATRI NA
1. MIESTO. Ak s tym suhlasite, prosim zakruzkujte moje cislo 15.

Na znak toho, ze to myslim vazne, pripdjam moj e-mailovy a mobilny
kontakt, aby ste sa ma mohli ¢okolvek opytat aj z mojej sucasnej prace
arad Vam odpoviem. igor.simko@nrsr.sk, 0949 639 987

Dakujem ze ste doditali tieto riadky. Igor SIMKO

Vas poslanec NRS

Dodadvatel: Creo advertising, s. r. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, 1C0: 51280299

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 15, 811 08 Bratislava, ICO: 53258070
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T RECYKL 'CIA

STAVEBNEHO QDPADU

¥ ZBERNY DVOR

b4 pristovime kortajrar
[ -cckiniiri 0807 519 566
[ recyklujerms

recyliujerne bedtn, ponaly, tefily, astalt, rerming

1l pripod B porreed re gersme TYREST

www.prachnar.sk R T . KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.

Repdlinskaho 3 Spidska Novd Ves L Sy P N . GranE-Petrovce, §k0|s|(é 45/7

, - . N 0902 277 330
BEZPECNOSTNE DVERE | [EDinisatmi

25 0052

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4 domov f Kované brdny a ploty
'ORECH EElERN CENA od 390 €
MATNY VZor
|l - kovanie ZDARMA b4
zameranie ZDARMA Z’vo l ’

vponukes) ¥  NIE PROFITY
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtien Wenge |87 {0\ (B To])| DVERE
ﬁ odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk >\ Lucia
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk @ Hub’nska

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-1700

Objednavatel: Soci

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

? E“ifl?E(,’F"

www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©

3. Gabriel PALA
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DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka sit vhodnou volbou nielen pre
ludi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcil spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uz bez
problémov zakiipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a ryichlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Dajii sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mdzete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG moZete pouzit na vyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrnéeka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensie kisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héra aihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky stradhaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
Ceky horiicej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosova drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

Tustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy denl zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a pocas mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akt konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
¢iek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrncekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mindity dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dila.

»ren

CHEMOSVIT |
STROJCHEM

Absolventsky program pre technicky

zameranych kandidatov
SPOLOCNOST: CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.0.

MZDOVE PODMIENKY:

Brutto mzda pri nastupe od 1150,- €

PRACOVNA NAPLN:

TERMIN NASTUPU:
Ilhned, resp. po vzajomnej dohode

Pre absolventov VS |. a Il. stupfia prednostne so zameranim na strojarstvo,
pripadne IT alebo elektrotechniku - bez nutnosti praxe.
+ je mozné ziskat prax ako konstruktér, technoldg, inZinier kvality pripadne
plénovac vyroby; pontika moznost zdokonalit sa v praci s
technickou dokumentaciou, ziskat;
« prax v cenotvorbe, planovani, pripadne na oddeleni kvality;

OSOBNOSTNE PREDPOKLADY A ZRUCNOSTI:

+ komunikativna znalost anglického alebo nemeckého jazyka;

+ analytické, logické a kritické myslenie;

+ schopnost ¢itat technickd dokumentaciu a prehlad vo vyrobnych

technolégiach;

- visual Basic a/ alebo MySQL vyhodov;

BENEFITY PRE ZAMESTNANCOV:

+ stabilna praca vo firme s 90 ro¢nou tradicioy;

- bohaty socidlny program;
+ home office;

« prispevok na lll. pilier DDS, prispevok pri darovani krvi;
+ odmeny pri prilezitosti pracovnych jubilei;
- spravodlivé a motivujuce platové ohodnotenie;

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

 PREDAJ

> AUTODOPRAVA

3 vozika | Zaby | Zehli¢ky
‘plosina NISSAN CABSTA

0911 944 287

I Tatranska 126, 053 11 Smizany

Personalista: Anton HLAVAC AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

+ vekovy automat po odpracovani min. 5 rokov;

_.-"'*' £ i, -
KONTAKTNE UDAJE:

-M?b.: +421918 684 851 e-mail: hlavac.a@chem%svi,t'-.'sk ]:.
7 F L R
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Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
mozZete dokonca aj na balkdne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mézete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kate zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne poloZte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrecis-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschniit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo visku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannd vrstvu vytvoreni
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vniitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavd hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale voiia Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zahradny odpad napadnuty
chorobami alebo plesiiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak za¢ne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893
(WYKUP |
KROJOV

53-0078

013

=0908 627 952)

a ich sucasti, platno ‘ednohrob >
kadmirové sukne, 3atky | JEANONro 65€ impregnécia
brokatové satky, stofky dvojhrob 95¢ '
malba pisma  1,30€/ma ' [ERS L]\ I

dosekavanie pisma od 79€

Zdarma

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

€9 spissko.sk

ZA MIER V EUROPE

VOLIM ROZUMOM -> VOLIM ODBORNIKA
VOLIM SRDCOM -> VOLIM VLASTENCA

KRUZKUJEM SMIESKA

Objednavatel: SMER - socidlna demokracia, Simra¢na 3263/25, 82102, Bratislava, ICO: 31801242 Dodavatel: Agenttra SMER, s.r.o., Simra¢na 25, 821 02, Bratislava, ICO: 35775726

O BNOV/ASRIEGE)

ETERNITO}IYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

slovenska
* firma

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

§ .

=

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

960 kg /-285€ 252€ 1005 kg /-3+6€ 292€ 1prm/172€
600 kg /-285€ 195€ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€

DREVENE kor?§trukcie | ZIMNE ZAHRADY ‘l
2 ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.

8. jiin 1600
v Prahe sa konala prva anatomicka pitva Uudského tela, ktorti usku-
tocnil lekar Jan Jesensky-Jessenius; pitva trvala aZ do 12. jula 1600

www.smiesko.sk

18-0053
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SPISSKO SLUZBY

Tvoje spojenie
SO svetom.

Prepojenie, ktoré insSpiruje.
Nova Kia Ceed.

Movement that inspires

Prepojenie prinasa nové moznosti. Nova Kia Ceed preto prichadza s funkciami ako Kia Connect a d'alSimi
asistencnymi technoldgiami, vd'aka ktorym najdes in3piraciu kamkol'vek péjdes. Navy3e vykonny mild-hybridny
motor a sedemstupriova dvojspojkova prevodovka prinasaju este lepsi zazZitok z jazdy. Toto v3etko vytvara hibsie

puto medzi tebou, cestou a vSetkym okolo teba.
Motor Group Poprad, spol. s r.o.
@ Partizanska 3800
058 01 Poprad

MOTOR GROUP  +421527879230

POPRAD www.motorgroup.sk

Kombinovana spofreba paliva a emisie CO, (WLTP): Kia Ceed 4,5 - 6,8 /100 km,
118 - 153 g/km. Obrazok je ilustracny




POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME HO ,
SPOLOCNE

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do historie slovenskej demokracie.
Politickéd nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalSou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvéli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spolo¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢i podpora regidnov. O tom véetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizSich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budu hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO.
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to véak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politicku krizu vo svojej
historii vyriesilo demokraticky a Ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
ndzor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich Ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokajit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, . r. ., Zizkova 7801/15, 81102 Bratislava, 1C0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vé&csou chybou by bolo prenechat priestor
[ludom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbrarou v ruke.

Na&s spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz &ut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mdézeme zachrdnit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukdzat, Ze nadou jedinou zbranou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

10

33-013



Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja az do konca jila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody st Cierne aZ Cierno-
fialové. Je bohata na mnoZstvo zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy ¢iernej s zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospesnych tcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najma antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maji i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,” hovori
MUDYr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (RUVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, pomaha v prevencii a pri
podpore liecby prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami méZe pomahat
i pri vonkajSom pouZiti, ako zabaly

i

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haji pri prevencii srdcovo-cievnych
chor6b. Baza ma laxativne GCinky a
tym moze pomahat pri lieCbe zapchy,
ma mocopudné ucinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si moézeme
pripravit ¢aj, sirup, dZem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnec¢ného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked si1 uz zrelé. Po-
kial nie st su$ené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody ¢o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiujii, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti mozu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo Zzivot ohrozujice, avSsak moze
spOsobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty Ci problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mozu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivajit mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jiina az
do septembra. Ma prijemni vonu,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, Sa-
latov i polievok, pridavat ju vsak mo-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové acinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
réznym infekcidm. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujicim a¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si mozZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

Tustracné foto.

zdroj foto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanti bruschettu.
Budete potrebovat: 2 Salky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesnaku,
30 g nasucho opraZenych piniovych
orieskov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej Stavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
tec¢licou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové orieSky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zeleni farbu. Nako-
niec pridajte strithany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto preloZte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieCkom a
vlozte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo ¢aj
Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouZivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiste jeho liecivé u¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mbézeme aj v nasich zahradach.
Darit sa mu bude volne v zahrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. N&j-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho mdZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakdpit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakiipite v predaj-
ni s potravinami.

Lie¢ivé u¢inky tymianu

Lieciv silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a tGto prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najméd na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nadi-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suseného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte
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Tlustracné foto.

x

autor foto photosforyou pixabay

kym sa cukor Gplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
lthovat 30 mindt. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
hara, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajova lyzicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve ¢ajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte

11

sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te lihovat 15 mintt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnoZstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
3j tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia moze sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou Zlazou. Ak nie ste si isti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym miirom

0918 671 541

'
dINIT
[

« zateplovacie systémy
« podlahovy polystyrén

« fasadny polystyrén
» mineralna vina

.W

0905 414 895 | 0908 156 437
www.profisiet.sk

20-0014

ATl

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

N KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

qfilii:: i |
e A

— H"H—

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

83 0179

ZVTETE HODNOTU VASE) MEHNUTELNOSTI

EROLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

NGs systém zaruduje

profesionding o akologicks Cigtenis Tosdd o visTkpeh
nediodicich mikroorgamizrmow, rias, mochow, plesn|

Patentovana

kontaktnd technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

rodinné domy

ZLEAVAI50%

RYCHLD, PROFESIOMNALNE A 5 DLHOTRVAIUCIM UCINKOM

10. jin 1944

j \yrocia a udalosti PR
nemecki nacisti vypalili franciizsku obec E n
Oradour-sur-Glane

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Realna zaruka 12 ROKOV

(aj PLOCHE) strechy

YMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

AKCIAna3Dvz

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948 300988 (' |

— o -
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» bez potreby demontdze b pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov « Oprava a montdz odkvapovych Zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro °
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Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
poclat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivéam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nectujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vinach, SN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuie ELET, s.ro.

65-001



