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KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

22. TÝŽDEŇ / 31. MÁJ 2024

INZECIA
kysucko@regionpress.sk
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OTVÁRACIE HODINY: po – pia  8.00-17.00, so 8.00-12.00

6,80 až 7,60  EUR/kg

0,17 až 0,25  EUR/kg

4,50 až 4,80  EUR/kg

 OTVORENÉ  do 17,00 hod.
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JEDNOHROB 65 €      DVOJHROB 95 € 

Dosekávanie písma 
Dátum 100 €, inak 10 €/znak 

Obnova písma 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 

 Bez demontáže pomníka !! 

ˇ CISTENIE HROBOV 
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Kontakt: 0903 846 665 
info@renaclean.sk  wwwrenaclean.sk

a za dobrú cenu!!! 
NÁTERY STRIECHKvalitné

Obhliadka zadarmo
a RÔZNE ZĽAVY

hlavne pre dôchodcov !

903 846 665
.sk  wwwrenaclean.sk

rú cenu!!! 

66
8
-

8
-00
10

TETT REE Y STRTT IEII CHCC

rmo
VY
dcov !

Nátery a čistenia striech

Dlhá životnosť náteru 

22

Nešťastný atentát na premiéra vyburcuje 
k eurovoľbám masy extrémistov. Preto je veľmi 
dôležité, aby prišli voliť aj slušní ľudia, ktorí 
Slovensko nechcú predať Putinovi.

ČAS POSTAVIŤ SA
ZA SLOVENSKO
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párny týždeň: Kysucké Nové Mesto, 
Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, Krás-
no nad Kysucou, Oščadnica, Raková, 
Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zborov 
nad Bystricou, Budatínska Lehota, Du-
bie, Dolný Vadičov, Lodno, Lopušné Pa-
žite, Povina, Radoľa, Rudina, Rudinka, 
Snežnica, Korňa, Makov, Nová Bystrica, 
Olešná, Podvysoká, Skalité, Stará Bys-
trica, Nižný Kelčov, Vysoká nad Kysucou, 
Vyšný Kelčov  
nepárny týždeň: Korňa, Makov, 
Nová Bystrica, Olešná, Podvysoká, 
Skalité, Stará Bystrica, Turzovka, Nižný 
Kelčov, Vysoká nad Kysucou, Vyšný 
Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, 
Krásno nad Kysucou, Oščadnica, Rako-
vá, Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatínska Lehota, 
Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Povina, Radoľa, 
Rudina, Rudinka, Snežnica 

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA

KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 5, týždeň 22/2024.

Kompostovisko sa v posledných 
rokoch stalo súčasťou nejednej slo-
venskej záhrady. Vytvoriť si ho však 
môžete dokonca aj na balkóne bytu 
či terase. Jeho výhodou je, že sa vďa-
ka nemu zbavíte organického odpa-
du z domácnosti aj záhrady a tiež 
získate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si môžete založiť 
kedykoľvek počas roka. Skôr ako sa 
pustíte do jeho výstavby, nájdite mu 
vhodné miesto, najlepšie v polotieni 
niekde v kúte záhrady. Použiť na tento 
účel môžete kompostér, alebo si ho vy-
tvoriť svojpomocne.

Ako na to?
Označte si miesto, kde chcete kom-

postovisko založiť a tam odkopte asi 15 
cm zeminy. Následne položte drenáž, 
ktorou by mal byť v prípade hlinitej 
pôdy piesok, v prípade piesčitej pôdy 
hlinitá pôda. Vytvorte spodnú vrstvu 
kompostoviska pozostávajúcu z po-
sekaných konárov a potom  ukladajte 
striedavo vrstvy zeleného materiálu, 
ktorým môže byť odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kávy, čajové vrecúš-
ka, rastliny či pokosená tráva (tú však 
najskôr nechajte trochu preschnúť) a 
hnedého odpadu, kam sa počíta suché 
lístie, štiepka, piliny, slama, kartón 
či drevený popol (pozor nie popol z 
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1. 
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekročilo výšku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie použite ochrannú vrstvu vytvorenú 
z lístia, slamy alebo pokosenej trávy. 
Niektorí odborníci odporúčajú vždy 
na jar kompost poprevracať a to tak, že 
budete pri obracaní ukladať materiál z 
kraja do vnútra kompostoviska a vnú-
torný smerom von. Hotový kompost 
by mal pripomínať tmavú hnedastú 
hmotu, z ktorej by však nemal byť cítiť 
zápach hnoja, ale vôňa čerstvo rozrytej 
záhradnej pôdy. 

Pozor: Do kompostoviska nepri-
dávajte semenaté buriny ani korene 
rýchlo sa šíriacich burín. Rovnako tam 
nepatrí záhradný odpad napadnutý 
chorobami alebo plesňou či rastliny, 
ktoré boli ošetrené insekticídmi.

Náš tip: Ak začne kompost zapáchať 
pridajte doň hnedý odpad. Ak sa vám 
bude javiť príliš suchý, pridajte zelený 
odpad a trochu vody.

Zakladáme kompostovisko

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto Antranias pixabay
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NÁTERY STRIECHNÁTERY STRIECH
POSTUP PRÁCE:
čistenie strechy 
pomocou tlaku vody
brúsenie starého náteru
základný náter
vrchný náter (2v1)

0947 147 3550947 147 355

Máte výhodnejšiu cenu a kvalitu na trhu
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www.kdh.sk

Silné Slovensko

                epóruE jenepzeb v

2. Viliam KARAS
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www.kdh.sk

Silné Slovensko

                epóruE jenepzeb v
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Objednávateľ: HLAS - sociálna demokracia, Lazaretská 2400/15, 811 08 Bratislava, IČO: 53258070
Dodávateľ: Creo advertising, s. r. o., Žižkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IČO: 51280299

SLOVENSKO 
JE ZRANENÉ
ZACHRÁŇME HO 
SPOLOČNE

Streda 15. mája 2024 sa čiernymi písmenami 
zapísala do histórie slovenskej demokracie.
Politická nenávisť a netolerancia k inému 
názoru vyústila až do atentátu na predsedu 
vlády Roberta Fica.

Nebol to však len atentát na premiéra. Bol 
to atentát na demokraciu.
Slovensko každú politickú krízu vo svojej 
histórii vyriešilo demokraticky a ústavne vo 
volebných miestnostiach. Prvýkrát sa stalo, 
že sa niekto pokúsil vyjadriť svoj politický 
názor guľkami vystrelenými do tela jedného 
z najvyšších ústavných činiteľov.
Aby sa to nikdy viac nestalo, musíme ot-
vorene hovoriť o príčinách a nebáť sa po-
menovať aj chyby. Ale predovšetkým, slo-
venský národ sa nevyhnutne musí upokojiť, 
uzmieriť a žiť inak ako v posledných mesi-
acoch.

Jediná možná cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vášní. Nesmieme na nenávisť 
odpovedať ďalšou nenávisťou, inak sa zlo 
nezastaví.
Slovensko je len jedno. Je to naša spoločná 
vlasť. A my nesmieme kvôli jednému šia-
lenému činu rezignovať na všetko, čo sme 
ako národ a spoločenstvo počas troch de-
saťročí nezávislej Slovenskej republiky spolu 
dokázali.

Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
staví. Nesmieme sa zastaviť ani my. A naj-
väčšou chybou by bolo prenechať priestor 
ľuďom, myšlienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentátnika na handlovské námestie 
so zbraňou v ruke.
Náš spoločný HLAS musí znieť ďalej – hrdo, 
suverénne a sebavedomo. A musí znieť ni-
elen na Slovensku, ale aj v Európe. Pretože 
ani tá sa nezastaví a naďalej bude roz-
hodovať o mnohých konkrétnych veciach 
v našich životoch.
Postoj k nelegálnym migrantom, zákaz áut 
so spaľovacími motormi, zatepľovanie do-

mov či podpora regiónov. O tom všetkom 
rozhodoval a naďalej bude rozhodovať 
Európsky parlament. A už 8. júna pôjdeme 
voliť slovenských europoslancov, ktorí budú 
presne tieto otázky najbližších päť rokov 
riešiť.
Poďme voliť ľudí, ktorí budú hrdými repre-
zentantmi Slovenska v Európe. Ktorí budú 
naším spoločným HLASom a ktorí budú mať 
na prvom mieste tak národnoštátne záujmy 

Slovenska, ako aj potreby slovenských ľudí.
Slovensko je dnes zranené. Ale spoločne 
ho môžeme zachrániť. Aj demokratickým 
a slobodným vyjadrením názoru v euro-
voľbách. Nedajme sa zastaviť ani zastrašiť. 
Poďme ukázať, že našou jedinou zbraňou je 
odovzdaný hlas.

SLOVENSKO JE LEN JEDNO. 

A MY NESMIEME REZIGNOVAŤ

Voľte 23
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6. jún 1944
vylodenie v Normandii 

Výročia a udalosti

5. jún 1966  
americký astronaut česko-slovenského 
pôvodu Eugene Cernan sa počas misie Ge-
mini IX-A stal druhým Američanom a zá-
roveň tretím človekom, ktorý vystúpil do 
otvoreného vesmíru

Výročia a udalosti
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL

5
3
-0
0
7
8

5
9
-0
0
1
9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 

9
Lucia

Hubinská3
kandidátka c.
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INZERCIA

kysucko@regionpress.sk
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Mandľové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobíte hravo aj doma
Ovsené, mandľové či kokosové – 
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné 
mlieka sú vhodnou voľbou nielen pre 
ľudí trpiacich alergiou na bielkovinu 
kravského mlieka, či vegánov, ale pre 
všetkých, ktorí si chcú spestriť svoj 
jedálniček. A hoci ich dnes už bez 
problémov zakúpite vo väčšine pre-
dajní s potravinami, zvládnete si ich 
jednoducho a rýchlo vyrobiť aj doma.

Použitie rastlinných mliek je veľmi 
všestranné. Dajú sa piť samotné, pripra-
vovať z nich môžete tiež rôzne nápoje, 
koktaily či smoothie, ale skvelé sú aj 
do polievok, omáčok či do kaší. Na ich 
výrobu budete okrem rastlinnej zložky 
potrebovať kvalitný mixér, vodu a husté 
plátno, prípadne sitko.

Mandľové mlieko
Jeden hrnček lúpaných mandlí cez 

noc namočte do vody. Ráno sceďte, 
potom vložte do mixéra, pridajte štyri 
hrnčeky vody a rozmixujte dohladka. 
Preceďte cez plátno, prípadne sitko. Zís-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandľovú 
drť. Tú môžete použiť na výrobu domá-
cej mandľovej nátierky či ako prísadu 
pri pečení koláčov.
Náš tip: Ovocné smoothie s mandľo-

vým mliekom

Suroviny: 1/2 hrnčeka mandľového 
mlieka, 1 banán, 1/2 hrnčeka ananásu, 
1/2 hrnčeka manga, 1/2 hrnčeka jahôd
Postup: Všetko ovocie očistíme, na-

krájame na menšie kúsky a vložíme do 
mixéra. Zalejeme mandľovým mliekom 
a dôkladne rozmixujeme na hladké 
smoothie. Prelejeme ho do vyššieho po-
hára a ihneď podávame.

Kokosové mlieko
Dva hrnčeky strúhaného kokosu 

vložte do mixéra, pridajte štyri hrn-
čeky horúcej, nie však vriacej vody 
a rozmixujte dohladka. Preceďte cez 
plátno, prípadne sitko. Získate tak 
nielen mlieko, ale aj kokosovú drť. Tú 
môžete použiť pri pečení ako prísadu 
do koláčov.
Náš tip: Kaša s kokosovým mliekom
Suroviny: 100 g ovsených vločiek, 

200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podľa 
chuti
Postup: Vločky dáme variť do vody. 

Keď sa časť vody odparí, prilejeme ko-
kosové mlieko, necháme zovrieť a va-
ríme za stáleho miešania na miernom 
ohni kým nezískame kašu požadovanej 
konzistencie. Na záver ochutíme me-
dom a ozdobíme ovocím, prípadne na-
sekanými orechmi.

Zmrzlina s kokosovým mliekom
Suroviny: zrelé mango, banán, koko-

sové mlieko
Postup: Mango ošúpeme, vykôstkuje-

me a nakrájame na kocky, banán nakrá-
jame na plátky. Takto pripravené ovocie 
dáme do vrecka a vložíme do mrazničky.

Na druhý deň zmrazené ovocie vybe-
rieme, dáme do mixéra a počas mixo-
vania pridávame vychladené kokosové 
mlieko podľa toho, akú konzistenciu 
zmrzliny chceme dosiahnuť.

Ovsené mlieko
Postup: 100g jemných ovsených vlo-

čiek nasypte do mixéra, zalejte štyrmi 
hrnčekmi studenej vody a nechajte pol 
hodiny rozmočiť. Následne mixujte asi 
štyri minúty dohladka. 

Po príprave mlieka ho ihneď skonzu-
mujeme alebo uchovávame v uzavretej 
nádobe v chladničke najviac do druhé-
ho dňa.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto Imo�ow pixabay

7. jún 1929
Vatikán sa stal suverénnym štátom 

Výročia a udalosti

Pozície:
    barman/barmanka
    čašník/čašníčka
    pomoc. sila do kuchyne
    chyžná
    recepčná

Zabezpečujeme 
ubytovanie

LETNÁ BRIGÁDA PRE ŠTUDENTOV
V SENCI NA SLNEČNÝCH JAZERÁCH

Kontakt: brigada@hotelsun.sk (potrebné poslať životopis)

tel.: 0918 727 000, 0919 787 000

MZDA: 
od 4,50 - 6,00 €/hod. 

(závisí od pozície)
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre oblasť

Kysucké Nové Mesto

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,20 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

(Lidl) 
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Alebo kúpiť
aj v predajni:

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

 od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

0904 552 345

Môžete teraz
objednať na:

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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AKCIA 
2+1 ZADARMO

38,90
EUR (Akcia platí iba pri nákupe dvoch

rovnakých druhov kolagénov.)/1 ks

45,90
EUR

/1 ks


