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CAS POSTAVIT SA
ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje

k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi ‘-
dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechct predat’ Putinovi.

DAKUJEM za Vasu podporu %
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PRIJEMNE CENY
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VYPREDAJ s
PLETIVA ~

DBTIFD

UPRATOVAEKA
Teplitka nad vahom |SSI|

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUF
Termin nastupu: thned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

pALN OVE
DREVO

TVRDE
A MAKKE

sypang
v kontajner
od & prms de £2 prms

VELKOST POLIENOK
podla poiadavky
od 25 cm do 50 cm

objednavky
0917 249 284
aktualny cennik:
www.pilavelkeroyne. sk

doprava: 0,90 €/km B

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STrCY

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

k- '{!fﬁ MANN

- 4
— 4

Plotoyg; pnhoﬁi‘"‘

0903 82 12 12 www. autohrany Sk
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B Volajte:0944 813 531 §

a za dobru cenu!!!

Natery a éistenia striech
DIha Zivetnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
Dosekavanie pisma

Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.!1!!

A 6,80 az 7,60 EUR/kg
Zelezo 0,17 aZ0,25 EUR/kg
Mosadz 4,50 azZ 4,80 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

100 %,
BUKOVE

0D UYROBCY
PRIAMO K VAM
g\ SPECIALNA

PALIVOVE

DREVO

AKCIA . s e

® 0918 898 999 © info@brikety-ruf.sk

18-0009
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domacnost)

pamy tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopuné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

nepary tyzdeii: Koma, Makoy,
Nové Bystrica, OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vaditoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
mozete dokonca aj na balkéne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zdhrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kite zahrady. PouZit na tento
acel moZete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako nato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pddy piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poéda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktor§m mdZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, cajové vrects-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschnat) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, kartén
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo vysku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannt vrstvu vytvorend
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zdhradny odpad napadnuty
chorobami alebo plestiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak zacne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili$ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

=

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay
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SKLENIKY
6 druhov

JpostavenyZSKITENTKY
ulnasjnalpredajnij

PONUKAME

Situréh S.r.0.

Gbchodny zastupca

LEXA N A PRISLUSENSTVO

Vyuzitie platni LEXAN™ v prax

;g(jgniky /Teras y'/\:%ly /iPristresky
s~ Zimngézdhrady / Deliacelsteny,

www.siluran.sk

M.R. Stefdnika 71, ZILINA

0904 111 443 * lexan@siluran.sk

KY24-22 strana

2

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

NATERY, STRIECH

OravaKrb ‘“Jr
NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PALETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH -

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrh.sk

Oravakrb - Zilina 0918 364 633

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - VIcince 3 |

N\

75-041

65-013

KAMEN/\RSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

L

Vs

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

i
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

47-022

24-0022
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www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©

2. Viliam KARAS

www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©
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HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO
JE ZRANENE

ZACHRANME
SPOLOCNE -

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histdrie slovenskej demokracie.
Politickéd nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalSou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvéli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spolo¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

.

mov ¢i podpora regiénov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Europsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizSich pat rokov
riesit.

Podme volit [udi, ktori budu hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostatne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO.
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to véak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politicku krizu vo svojej
histérii vyriesilo demokraticky a Ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
ndzor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokajit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, . r. ., Zizkova 7801/15, 81102 Bratislava, 1C0: 51280299

Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vé&csou chybou by bolo prenechat priestor
[ludom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbrarou v ruke.

Na&s spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

KY24-22 strana 4

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho moézeme zachrdnit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukdzat, Ze nadou jedinou zbrarou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013



OD PONDELKA

OD PONDELKA 3. 6. DO NEDELE 9. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

OBLUBENE 0
VYROBKY =% 53/0
SO ZLAVOU && GIGA PR ZLAVA

% KAZDY DEN NEETASTTT

s WWW. Iu:ll. sk .
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ZAHRADNA A LESNA TECHNIKA @kamstav‘

Dvojkolesové Kosacky elektrické od 69¢ Ja g, Kultivdtory kompletné kamendrske sluzby
traktory benzinové od 199€ LITTE  clektrické od 119€
P bubnové od 559¢€

od 2590€

benzinové od 329€ www.kamenarstvo-kamstav.sk
Sk MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
‘~-,i Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

1 ; S
__3 Pily bezninové od 124€ ' -50% SPISUJEME OBJEDNAVKY

. ilustrainé foto . - . elektriké"d 65¢ " na v§etk‘l pomniky PRE ROK 2024
Predsezonny servis kosaciek a krovinorezov RYCHLO a so ZLAVOU! — ZA MINULOROCNE CENY

S IR PREDAINE: 2 -rE
Nanradné dity " 0BAS - . Hlinku 20, Cadca @ DJ- ]

- Vybrusy valcov

- Briisenie retazi /za kostolom/ 041/432 63 38
o bores/poradenstvo OBAS - Stred 311, Turzovka /pri poste/ 0908 262617

- gufera, klin.remene

- oleje, loziska, uhliky O0BAS - Méjova 2858, Cadca /pod policiou/ 0915293 476 E

robotické od 599€ lA Vy’

DOPRAVAZDARMA

I W

PALIVOVE DREVO UBYTOVANIE SELLIE
. VAREALI 1
- metrovica KUPALISKA ARG
- polienka MARGITA-ILONA
- pelet PRI LEVICIACH 2|3
pe e y blizsie informacie: 915
ﬁ 0905 895 698
0948 141 080 - 0907715793
L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa . .www.chatynakupalisku.sk'g 6 3
SUMNA | 3] |8 41 16
AL L STRECHA 5 3 1
vtyroch 4 miestnych -natery striech
-natery kostolov
v SANTOVKE -oprava kominov 1 4
80 m od kupaliska . _MICHAL £ 5 3
bliie informacie: +.0908 337 893 2
0905 895 698 (FREZOVANIESVLOZKOVANIEIKOMiNOV
0907 715793 . Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie 5
www.chatynakupalisku.sk g 3 -Presta\!by nqutrgénﬁch Ea.sti korr]inov od 15€/bm
& = -Rekon'svtrukqga.5|etkova_n|e kominov 4 9 1
= »MontdZ zrealizujeme za jeden deri P
-E OBHLIADKA SLOVE'NSKY CERTIFIKOVANY MATE!
KoMiNOV LLAVA, / 9 816
ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784 |- 9l4 1 S
socialisti* N’E PROF’TY o f 6 9
\ 5. jiin 1966
e americky astronaut Zesko-slovenského 6 3 /
@ ’-U’C’C’b . k A povodu Eugene Cernan sa pocas misie Ge-
i ' mini IX-A stal druhym Ameri¢anom a za- =
= NUPINSKA roveii tretim clovekom, ktory vystiipil do 6. jun 1944 \Iyrotia a udalosti
| otvoreného vesmiru vylodenie v Normandii

ZA MIER V EUROPE

VOLIM ROZUMOM -> VOLIM ODBORNIKA
VOLIM SRDCOM -> VOLIM VLASTENCA

KRUZKUJEM SMIESKA

www.smiesko.sk

18-0053

Objednavatel: SMER - socidlna demokracia, Simra¢na 3263/25, 82102, Bratislava, ICO: 31801242 Dodavatel: Agenttra SMER, s.r.0., Simra¢na 25, 821 02, Bratislava, ICO: 35775726

KY24-22 strana 6
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka sit vhodnou volbou nielen pre
ludi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vsetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uz bez
problémov zakipite vo vicSine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjichlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Dajii sa pit samotné, pripra-
vovat z nich méZete tiez r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé sa aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek ltpanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vloZte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlovi
drt. TG mozete pouzit na vyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banén, 1/2 hrnéeka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrnceka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensie ktsky a vloZzime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vy3Sieho po-
hara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vlozte do mixéra, pridajte Styri hrn-
Ceky horiicej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosova drt. Ta
mbZete pouZit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

Tustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykdstkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy deri zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a pocas mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrn¢ekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mindty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho diia.

»ren

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od & eur/m? - v cene je farba + praca

tel: 0905129 718

86-0035

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov 5 ;
Yiolho frre 15 Forey

L 0908 591 216

LETNA BRIGADA PRE STUDENTOV

V SENCI NA SLNECNYCH JAZERACH

Pozicie:

Zabezpetujeme
barman/barmanka ubygovajni b
casnik/casnicka
-~ —pomoc. sila do kuchyne MZDA:
~ chyina 0d 4,50 - 6,00 €/hod.
recepfné (zavisi od pozicie)

Kontakt: brigada@hotelsun.sk (potrebné poslat Zivotopis)
= tel.: 0918 727 000, 0919 787 000

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

kurzu OS - NUTNE!

47-077

Zakladna mesacna mzda: 1000 €

{kontakt:fIng’iKrsko, 0915 842 230, zv@pdmestecko.sk

PolnohospodarskeldruzstvolMestecko)
m dojzamestnanial
Y0014 ][] (W ajabsolventa

75-067

KY24-22 strana

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Kysucké Nové Mesto (Lid)
Mzda: 5,20 €/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

MECHANIK SENIOR
STAVEBNYCH STROJOV

Mzdové podmienky (brutto)
od 1750 EUR/mesiac

FREZOVANIE
od 15€/bm

7.jiin 1929
Vatikan sa stal suverénnym Statom

\yrocia a udalosti

96-0008

Polnohospodarskeldruzstvo/Mestecko}

prijme [dojzamestnanial

LTI NAOTOCNY BAGER

na pracovny pomer, dohodu alebo Zivnost

Pracuje sa vi6-diioychiturnusochlbezinocnychizmien

Mzda: 0d 8,50 — 12,00 €/ hod. brutto préca vo vykone

kontakt: p. Gdsek 0915 842232
e-mail: autodoprava@pdmestecko.sk

KUHN - SLOVAKIA s.r.o. hl'ada

MECHANIK JUNIOR
STAVEBNYCH STROJOV

" Mzdove podmienky (brutto)
od 1250 EUR/mesiac

Celkova vySka odmeny je dohodnuta individualne
podla znalosti/sklisenosti + naborovy prispevok.

75-067

17-0026



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINJIT
[

vihkym mirom
0918 671 541

20-0014

0P PARY,

8 euells

CCVCAM

&

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

FASAD

EISTENIE

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesiondine a ekologicks Sistenie fosod od viatkgch
nedisducich mikreorganizmaoy, rias, machey, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

i sombofa

Bez vysokotlakovych
Gisticov

sadd

483
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnyjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sti¢astou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

{,

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

38

HovADzZi
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje azZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniatko

siftard pyk ira

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

33-0028



