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ZILINSKO

BYTCIANSKO

Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 50 780 domacnosti

PRENAJOM HKONTAJNEROV ,
ZAMESTNAM

alebo
PRENAJMEM

priestor pre
zubného lekara

0904 485 495

Lietavska Lucka

STAHOVAN|E VYKUPIME OSOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

0918 392 054 _ekooknaponuiy@gmaitcom WL YL F:LT L) ZBERNA SURQVIN Tep'anadVehom
3 Vykupujemestaré kdble
‘ or
a

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA ZA BEZKONKURENENE' CENY www.stahovaniesvasnou.sk |z " :
Med  6,80a%7,60 EUR/kg ﬁi/l/f

S BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &
( \ Zelezo 0,17 aZ0,25 EUR/kg

, . . Mosadz 4,50 aZ 4,80 EUR/kg
HYUNDORI Préca v automobilovom priemysle info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093

TRANSYE O p e r a’t 0 r Vyr 0 by OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, s0 8.00-12.00
Kmenové zamestnanie v centre 2i|iny CISTE N IE H RO BOV

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €
Dosekavanie pisma

Datum 100 €, inak 10 €/znak

PLASTOVVCH

VYROBA A MONTAZ DI
ckin OKIEN A DVERI

Tieniaca technika

Sietky proti hmyzu www.eko-okna.sk
Posuvné systémy i
Pergoly

0917 173 667 info@eko-okna.sk

68-018

47-023

47-045

Priemerna zakladna mzda od 1 400 € brutto

NaStuPna _mZd,a od BE70 € Jednoduché montazne préace na Obnova plsma 1520 €/znak
+ letny a zimny bonus vyrobnej linke Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
+ dochadzkovy bonus 70 € Praca s naradim, obsluha nastrojov Doprava a impregnacia ZDARMA

+ vykonnostny bonus 80 € 3-zmenna prevadzka v ¢istom prostredi Ing. Miroslav Greisiger

+ pravidelna valorizacia od 01.04. 0940 653 651, 0919 205 521

deni . K www. greisiger.sk
+ narodeninovy prispevok 30 € recruitment@hyundai-transys.sk MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.11!
+ ro¢ny vyrobny bonus.500 € e

+ bonus 150 € na stravevaciu kartu Hyundai Transys Slovakia s..0

+ prispevok do 3. piliera * Bratislavska 119, Zilina 010 01 P REDAJ jAH o D
+ priplatok za no&nu précu 2,20 €/h e hyundlai-transys sk
za najlepsiu cenu v okoli -

WY

Ru F 100 % ) im llk'.. zilinsko@regionpress.sk L0950 8" 609 )
BUKOVE

CAS POSTAVIT SA
ZA SLOVENSKO

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje
k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi

65-047

AREVO

" opwirosw 4 -
‘{WE """\A;‘;;m PALIVOVE

{33’.‘\' MO AKCIA

dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechcu predat’ Putinovi.

D R E\’o U DAKUJEM za Vasu podporu

* *

| www.brikety-ruf.sk {ll « 22 « HNUTIE
® 0918 898 999 © info@brikety-ruf.sk +.» SLOVENSKO

vatel: SLOVENSKO, Zdmocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

33-011  Objedna

ZA24-22 strana 1



OD PONDELKA

OD PONDELKA 3. 6. DO NEDELE 9. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

OBLUBENE 0
VYROBKY =% 53/0
SO ZLAVOU && GIGA PR ZLAVA

% KAZDY DEN NEETASIT

s WWW. lldl sk .

ZA24-22 strana 2



ZILINSKO POLITICKA INZERCIA

www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©

2. Viliam KARAS

www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©
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Bezplatny tyZdennik

EV 6214/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 5, tyzdef 22/2024.

Redakia: Vlysokoskoldkov 6

Tuna
zllinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Veronika Zidekovd 0905 362 803
Barbora Cajdosovd 0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domaanosti)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Vigriové, Hlink nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 I.IP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Kolektivna imunita

0 kolektivnej imunite poctivame
posledné roky pomerne casto. O ¢o
ide a ako kolektivna imunita fungu-
je, informovali v uplynulych diioch
na socialnej sieti odbornici zo Stat-
neho Gstavu pre kontrolu lieciv.

,Kolektivna imunita zniZuje rizi-
ko Sirenia choréb. Ako uZ napoveda
jej ndzov, pred infekénymi chorobami
chrani nielen jednotlivca, ale aj jeho
okolie — rodinnych prislusnikov, pria-
telov, spoluziakov, kolegov ¢i susedov.
Kolektivnu imunitu dosiahneme, ked
vacsina populacie ziska odolnost voci
infek¢nej chorobe bud prirodzene, ale-
bo ockovanim,” priblizuja odbornici a
dodavajt, Ze kolektivna imunita fun-
guje na jednoduchom principe — ¢im
vys$si je podiel imdnnych jedincov v
skupine (kolektive), tym mensia je
pravdepodobnost, Ze zdravé neimu-
nizované osoby pridu do kontaktu s
infekénym jedincom. Vyrazne sa tym
zniZuje pravdepodobnost, Ze sa dana
choroba rozsiri.

Chrani rizikové skupiny

,Kolektivna imunita nepriamo
chrani aj rizikové skupiny, napriklad
malé deti, seniorov, ludi s oslabenym

imunitnym systémom, pacientov s
rakovinou ¢i ludi, ktori nem6zu byt
zaoCkovani zo zdravotnych dévodov -
napriklad z dévodu alergie na niektori
zlozku vakciny,” objasiiujit odbornici a
tieZ hovoria, Ze okrem zdravotnych be-
nefitov kolektivna imunita prospieva aj
k zniZeniu socialneho, psychologické-
ho a finan¢ného zataZenia obyvatelov
i Statnych systémov a znizuje tlak na
zdravotnictvo a socialnu starostlivost.

Pozor

»Kolektivna imunita nechrani pred
véetkymi infekénymi ochoreniami.
Prikladom je tetanus, ktory sa vysky-
tuje v dosledku poranenia alebo uhryz-
nutia psom, respektive mackou. Ochra-
nu pred tetanom dokaZe poskytnit iba
ockovanie,” uzatvaraja odbornici.

iy "
- -
- o E el

IMMUNITY

»ren
foto autor JerzyGorecki pixabay

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE DIh4 Zivotnost nateru
+ OPLOTENIA Obhliadka zadarmo
+ ZAMKOVA DLAZBA a ROZNE ZLAVY

+ STRECHY
0911 475 700

26-0084

Varin

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym lu¢om

Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

Kualitné NATERY STRIECH
a za dobru cenu!!!
Niteryaéisteniastriech 9

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
enz: 13,50 €/m2 " onitse
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

- UBYTOVANIE
V AREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH
blizsie informacie:
0905 895 698
0907 715793

§ ,www.chatynakupalisku.sk‘jg

makka metrovica - 53 €/prm
klatiky stiepané - 67 €/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 ¢/prm

DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185
0905 193 790 :

ZA24-22 strana
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PRIAMO NA CINTORINE

STAHOVANIE|

W J200/7

“ §UIVKA

e

g | Dispecing SK - 0950 333 222
0944 229 001 I \wvyw.stchovqnie-profi.sk )

Cistenie dvojhrobu 100€ Zilina

CISTENIE PERIA

78-0005

SITIE PAPLONOV
* UANKUSOV

041-568192 51, 09041962]821
ul. Na Stanicu'1032

ilina-Bytcica
0TVJHODINY:|Poni-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-17/00

KONCERT

21.6.2024 0 19.00 hod.

vstupne’ )
JONOVY

Duo Sonet, Kysucky' Dom kultury Velké ovné
pramefi z 03¢adnice [ BT o

0949 150 500 Predpredaj vstupeniek pod ndzvom

=)
1<)
©
©

FRIFIN = PIELE1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NANIZSIE cgny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

65-036

KAMEN/\RSTVO
JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

VIAC AKO 20 ROKOV

| STATU SKUSENOSTI

FOTOVOLTIKA _
STAVEBNA CINNOST

()

ZVARANIE HLINiKA, NEREZE
A ZAMOCNiCKE PRACE

Pri Raj¢ianke 49 (vo dvore) Zilina-Zavodie
+421 903 645 778 (@NATAVAS E 1RS¢

47-035

Jjuinovy koncert na www.maxiticket.sk P

47-022

68-009



ZILINSKO POTRAVINY

JE;TU | ,5:“;4 !ilb
JEY
LA

3 e Oquvte

2 ¥ viac ako
12 000
vyrobkov. ﬂ“ﬁ@«

DOBRE SKUTKY

NOSIA STASTIE

Dajte sancu dobrym skutkom
nakupom v novom Kauflande v Bytci.

Od 30. 5. do 1. 6. 2024 za kazdy vas nakup
v hodnote minimalne 20 € prispeje Kaufland
sumou 1€ Centru pre deti a rodiny v Bytci.

Rozhoduji
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcil spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uz bez
problémov zakdpite vo viCSine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mdZete tieZ rdzne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnéeky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na vyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnfeka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrnceka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensSie ktsky a vloZzime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strithaného kokosu
vlozte do mixéra, pridajte Styri hrn-
ceky hortcej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovi drt. Ta
mbZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za stdleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

Tlustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a pocas mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
¢iek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrnéekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mindty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren

dekor betonu

949
W m2od

DLAZBA ,LIMESTONE"

Rozmery: 60 x 60 cm, 1. trieda, oter 4, protiSmykovost RY,
farba biela. Obsah balenia 1,08 m2. Vhodnd do interiéru
aj exteriéru, kipelni aj kuchyn. 0BI €. 1954809 a i.

1 Cena pri kipe 1 bal.: od 10,99 €/m2. Cena pri kipe od 25 m% 9,49 €/m2.

DECOFLOORING VINYLOVA PODLAHA SPC

Dub Cambridge. Rozmery: 229 x 1220 mm, hrdbka 4,0 mm.
Obsah balenia 2,235 m2. Pocet kusov v baleni 8 ks.

0BI €. 2028629

ramové dvere

84322
W ks od

nBI®

2 Cena pri kipe 1bal.: 18,99 €/m2 Cena pri kipe od 25 m?: 14,99 £/m2.

3 Cena pri kupe 1ks: 104,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvaravosti kridla: 84,99 €/ks. Cena bez kovania a zarubne.
Plati od 1. 6. do 30. 6. 2024 alebo do vypredania zésob. Plati len pre predajne: 0Bl Banské Bystrica, 0Bl Trnava, 0BI Zvolen a 0BI Zilina.

ZA24-22 strana
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DVERE ,VANILLA"

Interiérové rémoveé dvere presklené.
Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI €.1539592 a i.

\ 74

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACHA

obi.sk

DOKAZETE COKOLVEK S

33-0009



ZILINSKO

SLUZBY, STAVBA

zateprovanie i Realizujeme

ROD. DOMOV STRQJOVE POTERY

A OMIETKY
PRACE =535

0911171816 § © 0948 300988 5’|

@

75-037

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

-50%

- SPISUJEME OBJEDNAVKY
na vietky | pomn

PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVA ZDARMA

T L

[=

REKONSTRUKCIA

+ hydroizolacie Fatrafol
+ domov + omietky + izolacie domov

+ bytov na kl'uc + zamkova dlazba + elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby . strechy o krovy + jadra a natery striech
« zatepleniadomov  _zaltanky + malovky

+ fasédy «oplotenia WPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,

© 0904865 898 oapsttamest etorit

odpadu azbt_ast eternit
MeTal )

KLAMPIARSKE CENTRUM

KJG

QUALITY o

26-0092

ODKVAPOVY SYSTEM
STRESNA KRYTINA

NAJDETE NAS:

Kamenna 91, Zilina, 0903 638 463
Langsfeldova 5, Martin, 0902 670 406

www.metalskoba.sk

ZA24-22 strana

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE

80 m od kupaliska
blizSie informacie:
0905 895 698
0907 715793

www.chatynakupalisku.sk

59-0143

PONUKAME VAM PROFESIONALNE
KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz hio materialu

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend

s Vs Ve w

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

0904 162 980 - 0949 508 595

65-044

- pelety

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

PALIVOVE
DREVO

TVRDE
A MAKKE

sypana
L) Hﬂ"t-ﬂ]l‘ll’”
od & prms. do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podla poziadavky
od 25 cm do 50 cm

phjednavky
0917 249 28B4

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

doprava: 0,90 €/km §

P > KOMINARSTVO
/ *FREZOVANIE (Rl
ZDARMA
| ) «VLOZKOVANIE
\ / +ODDECHTOVANIE
N = 7  «STAVBY KOMINOV

47-039

0904 947 422

PREDAJ

PALIVOVEHO

DREVA

0918 375 681

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

68-019

47-074

NATERY
STRIECH| |

47-075

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531 el

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

59-0019

L 0908 591 216

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

ri
SlOV(NSKV ([RHFII(OVAMYMATERIAL -

 ZLAVA

46-0007-1

1. jiin 1881 Vyrocia a udalosti
bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedfi-
cha Smetanu




STAVBA, BYVANIE, SLUZBY
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L)

HORMANN

Interierayéldvere
Plotoyeipohony=

0903 82 12 12 www.autobrany.sk|

~ &

-

LIKVIDACIA PRENAJOM PREDAJ
STAV.ODPADOV KONTAJNEROV ~ RECYKLATOV

HINLHVd ANS3IAVLS SYA

Siluran s.r.o.

Gbchodny Zdstupca

&

SKLENIKY
6 druhov

JpostavenyZSKIENIKS
ulnasinalpredajni}

PONUKAME
www.siluran.sk

LEXA N A PRISLUSENSTVO

Vyuzitie platni LEXAN™ v praxi:

;%niky / Terasy'/:%ly/ Pristresky.
~¥Zimng zdhrady / Deliacelsteny,

M.R. Stefdnika 71, ZILINA

0904 111443 * lexan@siluran.sk

STRECHA oravaKrb
-natery striech owwsr -
et NAJVACSI VYBER
_MICHAL |, SPORAKOV NA DREVO

0908 337 893

ODVEZIEME, USKLADNIME, ZRECYKLUJEME
- RECYKLATY beténoveé,

tehlové, asfaltové
i
0d 2,40 €/1t oravakrh - filina 0918 364 633

na zasypy, obsypy, podsypy

&)

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PALETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH -
- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vigince 3 J

Tel: 041/ 724 7722 Mobil: 0902 634 914
e-mail: doprava@erpos.sk www.erpos.sk

PREDAJ
KAMENIVA

PRIJMEME

upratovacku
2 xtyzdenne na 2,5 hod.
BANOVA -priPEZA a.s.

120 €/mesiac
0948707076

DOPRAVA

POTREBUJES STABILNY PRIJEM A VYPLATU
VZDY NACAS? MOZNO HLADAME PRAVE TEBA...

« PLAT AZ[[\[ ]I MESAENE

 VYPLATA DO 15.-TEHO V MESIACI
* 13.A 14. PLAT

« NASTUPNY BONUS 240<

« VYROBNY BONUS 320< RAZ ZA 3 MESIACE
. A] Z TVOJHO MESTA/DEDINY
S ABSOLVENTI SU ViTAN

MIESTO VYKONU PRACE: ZILINA

O] © 0915727378
© 0908 400 688

ZKOPASOVA@MAXINS.SK
ZDEDICOVA@MAXINS.SK

850138

ZA24-22 strana 8



ZILINSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

VYROBA a MONTAZ
* HLINIKOVE ROLETY

* SCREENOVE ROLETY
» ZALUZIE, SIETK

OKNA DVERE

BEZPECNOSTNE DVERE
GARAZOVE BRANY

www.PROFIOKNOSK.eu

zilina@profioknosk.eu
0917 606 602

( )

UPRATOVACKA
@I

plny Gvazok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: ihned, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

PolnohospodarskeldruzstvolMestecko)
m dojzamestnanial
PO G I[(CY ajabsolventa

4 Zakladna mesacna mzda: 1000 €
kontakt:{IngKrsko 0915 842 230, zv@pdmestecko.sk

Hladame sSikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu bali¢/balicka
automobilovych
komponentov

Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus
Mzda na TPP: od 750€ + bonus + stravny listok

0918 242 686

47-003

ZIVOTY

NIE PROFITY

socialisti*

)

beamdiditoa

Lucia

Hubinskd *

QObjednévatel: Sc

75-067

KUHN - SLOVAKIA s.r.o. hl'ada

MECHANIK SENIOR
STAVEBNYCH STROJOV

Mzdové podmienky (brutto)
od 1750 EUR/mesiac

MECHANIK JUNIOR
STAVEBNYCH STROJOV

" Mzdove podmienky (brutto)
od 1250 EUR/mesiac

Celkova vyska odmeny je dohodnuta individualne

podla znalosti/skusenosti + naborovy prispevok.

spolocnost ERIKS s..o. PRIME

zamestnancov do TPP na pozicie:
« Sustruznik 6,05 €/hod.

« Navijac kovovych tesneni 5,80 €/hod.

* Rucny balic - praca v sklade
(expedicia) 5,50 €/hod.

Nastupny bonus 500 €
Mesacné prémie

Prdca v cistom
prijemnom prostredi len
do vysky 20% platu v dvojzmennej prevddzke
Dochadzkovy bonus Pondelok — Piatok

(IELCL S WIS T Prica vhodna pre musov aj Zeny

Kontakt: +421 (41) 285 34 21
alebo osobne u nds v spolocnosti

PolnohospodarskeldruzstvolMestecko)
prijme [dojzamestnania

KUY Na oToCNY, BAGER

na pracovny pomer, dohodualebo Zivnost’

| Mzda: od 8,50 — 12,00 €/ hod. brutto préca vo vjkone

kontakt: p. Gasek 0915 842 232
e-mail: autodoprava@pdmestecko.sk

Spolocnost Bartosek s.r.o. hlada
pracovnikov na pozicie:

PREDAVACKA - 1250¢ plus priplatky

E)(PEI}IENI - 1400%€ plus priplatky
VODIC C - 1450¢ plus priplatky
Kontakt: 0903 195 369

FREZOVANIENVLOZKOVANIE

- Stavba troj vrstvovych kominov

frézovanie

=« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA swveynsx;v" c;mﬂmwx
KOMiNoV LA

na material

<, TDARMA " 9904 157 144, 0903 874 784

Kominou'

=« Prestavby nadstresnych casti kominov L 15€/bm

NY MATERIAL

68-022

75-067

24-0036

ZA24-22 strana

17-0026

75-032

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

= Cistenie
pomoco!
= briseni

75-041

RSizol s.r.o.

1IZOLUJIEME
stechy
stropy
steny
podiahy

zaklady 0919 040 169

www.rsizol.sk
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POLITICKA INZERCIA
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HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO
JE ZRANENE

ZACHRANME
SPOLOCNE -

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histdrie slovenskej demokracie.
Politickd nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalSou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvéli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spolo¢enstvo pocas troch de-
satroc¢i nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokazali.

.

mov ¢i podpora regiénov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Europsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizSich pat rokov
riesit.

Podme volit [udi, ktori budu hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostatne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO.
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to véak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politicku krizu vo svojej
histérii vyriesilo demokraticky a Ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
ndzor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich Ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokajit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, . r. ., Zizkova 7801/15, 81102 Bratislava, 1C0: 51280299

ZA24-22 strana

Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vé&csou chybou by bolo prenechat priestor
[ludom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbrarou v ruke.

Na&s spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho moézeme zachrdnit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukdzat, Ze nadou jedinou zbrarou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

10

33-013
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Program . PARTIA OD ZILINY VAS POZYVA NA:
se bude

natéacet i e [
pro TV | (

Slag r

g
r ’r

o
Pl .5 == 3

; s -

{ u hudbou

sprievodny

vitanie |
program pre deti

wupnéte 15, 6, 2024

Miesto: Kastiel’ Krashany

PROGRAM 18:00 - ROLLAND Z CIRCA
14:00 - HELIGONKOVA AKADEMIA 19:00 - ZREBOVANIE TOMBOLY
15:00 - VESELA TROJKA PAVLA KRSKY  19:30 - PARTIA OD ZILINY
16:30 - SLAGR PARTA 21:30 - ARZEN

eta so zivo

Moderator akcie: Martin Képor

Kapely: Heligénkova akadémia, Partia od Ziliny, Vesela trojka Pavla Krsky,
SlagrParta, (Karel Peterka, Mara, Frankie Zhyrnov), Rolland z Ciréa, Arzén

H Predaj vstupeniek v sieti:

oZnamsk €. SOUNDEMUSIC WKINEKUS & Elap eaR www.predpredaj.sk g
lT:(ﬁ;:. .
MEDIALNY PARTNER HLAVL\JIRr}A,SEFLALNY EVENTc:\\g&E ﬁ ‘lIE’UR’(?)ADUKCNI' (iR . @ LEDOS == i a‘” naﬂ Yun
Zateplenie domov-fasady 1 4 3 4 /
rekonstrukcie bytov-domov, 5 8 71215
omietky, sadrokartony,
dlazby, malovanie, vymena ryn, 3 7 6 9 2
altanky a pristresky.
0907 382062 | > ) ©
4 911 8 9
Stavebna firma vykonava 7 9 slel| B
altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech, 9 4 1 8 7 4
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra. 6 9 9 8 6 5
0944 805 999 6 3 / 3|6 9 /|8

ZA MIER V EUROPE

VOLIM ROZUMOM -> VOLIM ODBORNIKA
VOLIM SRDCOM -> VOLIM VLASTENCA

KRUZKUJEM SMIESKA

www.smiesko.sk

Objednévatel: SMER - socidlna demokracia, Simra&na 3263/25, 82102, Bratislava, ICO: 31801242 Dodavatel: Agenttra SMER, s.r.0., Simraéna 25, 821 02, Bratislava, ICO: 35775726

6. jl'ln 1944 Vyrocia a udalosti 7 jl'ln 1929 Vyrocia a udalosti 10. jl.'ln ]944 . ’ y’roEia , udalosti
. . .. : L. nemecki nacisti vypalili franciizsku obec
vylodenie v Normandii Vatikan sa stal suverénnym Statom oradour-sur-Glane

ZA24-22 strana 11
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

STOP

'S
dINJIT
[

vihkym mirom
0918 671 541

20-0014

VORL PARoS,

vykupparoziaeu@gmail.com

&

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

46-0009

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

LOGIC

CISTENIE

FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zarucuje

profesiondine a ekologicks Sistenie fosod od viatkgch
nedisducich mikreorganizmaoy, rias, machey, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

i sombofa

sadd

483

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnyjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sti¢astou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vazov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1ZADARMO

{,

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

38

HovADzZi
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje azZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniatko

siftard pyk ira

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

65-001

33-0028



