(JREGIONPRESS

KOSI

NajCitanejSie regionalne noviny

KOSICE

5.6, [streda) o 18:00 HNUTIE

SLG‘JENSKG

0 okolie

22. TYZDEN / 31. MAJ 2024

PRACOVNE ODEVY

montérky, obuv, rukavice
tricka, m|kinv, uterakv

0904 296 695

pondelok-Piatok
AM 9:00-17:00 hod

aneta.dugasova@gmail.com

N
~
©

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

o [P—— S

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéska vyroba
Pristresky, atiky,
oplechovanie kaZzdého druhu

P

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

we® 00911150 447

tislava ICO: 4228751

tel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 81101 Bra

33-014 Objednava
37-04-1

5
POZICKY
D‘:‘J
od 18 do 80 rokov ﬂg ;
od 300¢ do 20 000e

NASE POBOCKY;:

NONSTOP (VYBAVTE S| POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) Jprire d’;‘. i

@ 0904 031 113 0918 709 028

bho

Nové, lepsie pozicky

DVOJHRO

m HOME
CREDIT

66-07-1

Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

JAREK

66-09-1

(www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226

a

/s 3 0947102 999 Sk | 0

g JIK_ KAMENARSTVO KOSICE

Komplet kamendrske préace, Juind trieda 66

= pomniky, nahrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov

= bezplatna obhliadka a cenova ponuka priamo na cintorine Jamé
= vykop hrobov, osadenie panelov a Gcast pri pohrebe ZL’AV A
Predaj hotovych hrobov VSETIC,
na verejnom cintorine a krematoriu ZAKAZN,‘,'(%‘;I

0907 909 152
0903 999 123
0903 300 011

info@kamenarstvokosice.sk
www.kamenarstvokosice.sk

KS24-22

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =2: 65€

Obnova pisma 15c< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911 996 087

www.cistenie-hrobov.sk

905770 994 | www.kachliarks.sk |;

CISTENIE STRIECH I FASAD
VAPKOU od RIAS a MACHU

3.0 0950 889 209

KOSENIE,STRIHANIE PLOTOV,
OREZ STROMOV a iné
0911 901 330

1uce 95€

37-04-1

0949 651250

83_0003

PECE
KRBY
SPORAKY

dka ZDARMA

» PRIEMYSELNE BUDOVY »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE J J,

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

9 0949 765 61

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
omietky, plavajuce podlahy,
drobné stavebné prace | 0909 103 422 §

OBNONAISIRIECHYN

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

0BNOVA KOMiNOV
OBNOVA KANADSKEHO S

* slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

INON STOP - 0944 720 932
. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

43-0019




SLUZBY
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

BEZPECNOSTNE DVERE

Na$e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

VZOl

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%°-17%
obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
0911 399 933  sluzhyvam.sk ) |

AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

1 W _ [’1“

BEARTRUCK SERVIS

Lubina 1 KoSice, Nad jazerom

NAKLADNE S SERVIS a2 PNEUSERVIS

(0SOBNE
UZITKOVE
VOZIDLA & PRI ZARIADENIA

0918 155 144 ' beartruck.technik@gmail.com §

| PLNENIE KLIMATIZACII
£ GEOMETRIA KOLIES
Q* DIAGNOSTIKA

STAVEBNE PRAC

Betonovanie a murovanie, domov, terds, opornych madrov .
Q
5

0904 600 174

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

(SIETE PROT/
HMYZU

. MONTAZ

.SERVIS

Déchodcovia a ZTP

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

www.ZATEPlIl\H\NIEKIISII}E.sk zateplovanie RD|
0905 879 057 "hezkonkurenéné ceny”

r

" Sadhové a konzumné

ZEMIAKY
1kg/60 centov

0drody: Agria, Soraya, Jelly
Tel: 0919 38 28177
. Dovoz ZDARMA

DACHMANN

25_0026

\
37-29-1

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

HOWME
Drevrex PGS QUALro copiiov sriny

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

66-56

0944 047 008, 0903 634 202

_ZASTGPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnacia
pomnika proti vode
ZDARMA

pri celom Zulovom komplete

83-0027

i ST =
JAZERO %0

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

@ atomia
(L Ty

PONUKA NA PREDAJ

" Ing. Alena Katonova
#421907 900 717
katonova@atomi;i\ K

Pekny pozemok so sietami,
dvomi drevostavbaml

VYMERA POZEMKU

1386 m?

Ticho, krasny vyhlad, les,
blizkost madarskych hranic,
bezproblémovi susedia

66-121

Kompletné prace

- aj vykopy

Seridzny pristup

ku kazdému zakaznikovi

Bezplatna obhliadka
a nacenenie

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500 535

Vage kamendrstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk

Jazerna 1 (Areal David), 040 12 KosSice

KS24-22
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KOSICKO - OKOLIE POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

KANDIDUJEM DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU, ABY SOM HAJIL
ZAUJMY AJ NAS

VYCHODNIAROV

SOM PROTI

Green deal (zelenej dohode)
v terajsej podobe

ZruSeniu prava veta
Nezmyselnym migraénym
zadkonom

SOM ZA

Silna, demokraticki a mierova EU
Spravodliva podporu regiénov
Ochranu penazi pre Slovensko

Jan FERENCAK

VAS SUVERENNY@V?CHODU V EUROPE
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DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatelom sa cholesterol stava aZ v momente, ked’
prekroéi neinosné limity. ZvySenou hladinou choles-
terolu trpi kazdy treti Slovak, avéak iba malé percento
z nas si uvedomuje dalSie mozné rizika vyplyvajiuce
z jeho vysokej hladiny. Dobrou spravou véak je, Ze pri-
rodné latky saponiny mézu pomacft pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zivo-
tosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su fajéenie,
nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna strava. Zvy-
Seny cholesterol mdZe prichadzat aj s vekom, tiez u Zien
v menopauze, no pri¢inou mézu byt aj choroby a uzivanie
liekov.

Zanesené cievy mozu spomalit prudenie krvi a tym aj

¢innost organov, ako napr. srdca, pecene ¢i obli¢iek. Zaro-
ven sa znizuje aj rychlost fyziologickej likvidacie choleste-
rolu, méze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje riziko vzniku
infarktu, nahlej cievnej mozgovej prihody alebo sa mézu
pridruZit iné vaznejSie ochorenia.
.Steny krvnych &i lymfatickych ciev sa postupne zandsaju
usadeninami, ako cholesterol, bilirubin, kyselina mocovd,
peptidy a bielkoviny réznych druhov, ¢im obmedzuju prude-
nie krvi a lymfy v organizme ako aj rozvoz vyZivovych latok,
vitaminov a probiotik, ¢im sa zniZuje regenerdcia organizmu,
jeho odolnost vo¢i chorobam a méZu sa pridruzit organické
narusania Zivotnych funkcii,” hovori MUDr. Oto Sova, CSc.,
slovensky vedec a biochemik.

Znizenie cholesterolu podporte zmenou Zivotného stylu
Ak mate nadvahu alebo vysSiu hmotnost, pravidelny po-
hyb a cvi€enie bude vhodnym prostriedkom na schudnutie
a nizSia vaha by mala hladinu cholesterolu ovplyvnit iba
pozitivne.

Obmedzte prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia,
strukovin a zeleniny (tu pridavajte ku kazdému jedlu). Vy-
lucte Cervené maso obsahujuce vysoké mnozstvo nasyte-
nych tukov. Nahradte ho chudym masom alebo rybami, ako
napr. losos, tuniak ¢i sardinky.

Prestarite fajcit a menej sa stresujete. Vyskumy hovoria,
ze faj¢enie mdze viest k vysokym hladindm cholesterolu.
Chemikalie v cigaretovom dyme moézu tiez spdsobit, ze
cholesterol v cievach sa stane lepkavejsim a poskodi vy-
stelku krvnych ciev: ,V cigaretovom dyme sa nachddzaju
polycyklické aromatické uhlovodiky, ktoré sa vnikajuc do

srve ’

plucnych alveol dostdvaju hiboko do pluc, ale aj dalej do
réznych orgdnov a podstatne zvysuju povrchové napdtie na
stenach ciev a tym aj usddzanie réznych elementov na ich
steny, ako cholesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné ldtky.”
dopifia MUDF. Sova.

Prirodné saponiny z yukky

Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdraviu
ciev a moézu znizovat cholesterol. Bezne sa saponiny na-
chadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine, ako napr.
v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine, ide vSak o vel-
mi nizke davky. Va¢sie mnozstva saponinov sa extrahuju
z inych prirodnych zdrojov. ,Najvyssi obsah saponinov md
Yucca shidigera. Je to palma vysokd 60-80 cm, ktord rastie
v pustach Utahu. Dari sa jej na slnku, ale aj v minusovych
teplotdch. Je velmi odolnd a znesie teploty od -15 do +50 °C,”
hovori MUDr. Oto Sova, CSc., odbornik na saponiny.

Yuccu schidigeru uctievali uz pred viac ako tisic rokmi
eSte stari Indiani. Bola pre nich nielen Uzitkovou rastlinou,
ale vyuzivali ju aj na vSetky neduhy, ktoré ich trapili. Pova-
Zovali ju za strom Zivota a verili, ze pomaha na vietko.

33-roény vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova, CSc.,
autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily SAV za
zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku 1993. O sapo-
ninoch napisal tri monografie, 20 vedeckych publikacii
a predniesol do 800 prednasok.

Vysledkom jeho dlhoroéného vyskumu saponinov je
vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova® ktory
okrem toho, Ze napomaha zbavovat cievy od $kodlivych
sedimentov, akym je napr. cholesterol, prispieva aj k pre-
¢isteniu lymfy, nervov a vSetkych organov tela, ¢im podpo-
ruje celkové zdravie ¢loveka. ,Za DIAMOND YACCA doctor
sova® nestoji Ziadna nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdg,
niekol’koro¢nd praca a mnoZstvo zrealizovanych ndroénych
vyskumov,” dopifia doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemicky ani bio-
logicky, ale fyzikalne. Su zaradované do skupiny tzv. funke-
nych potravin podporujucich prirodzené vylu¢ovanie $kod-
livych latok a sedimentov z tela von. Pracuju spésobom
zniZzovania povrchového napatia v cievach celého organiz-
mu, t.j.ajnaslizniciach organov, robia ich povrchy kizkymi
a pomahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.

| pr

"
Diamant medzi vyZivovymi doplnk
|

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc. |
33 rokov vyskumu prirodnych saponing ‘
| |

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

DIAMOND YACCA doct

|

|
I l
DIAMO: |D YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.

[

,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlucuju, ani ni¢ nerozlu-
¢uju, iba zniZuju povrchové napdtie na stendch ciev, nervov
a organov, ¢im dosahuju to, Ze su klzkejSie a napomdha-
ju tomu, Ze rézne Idtky sa na nich nemézu usddzat a tieto

vysvetluje doktor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND
YACCA doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu $pinavych hrncov saponatom. Saponiny
by mali byt po 3-5 hodindch komplexne z organizmu vylu-
¢ené, organizmom iba pretiect.

Zrealizovany vyskum

To, Ze saponiny napomahaju vylugit Skodlivé latky a se-
dimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych uskuto¢-
nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monitorovali skupinu
64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym tlakom a vysokymi
hodnotami cholesterolu a triglyceridov, islo 0 50 % muZov
a50 % zien. Asi po troch tyZdrioch uZivania saponinov po dve
kapsule denne doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer
k norme. Asi po 6-tich tyZdrioch vsak doslo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vdpnika v moéi. Vapnik pochadzal ale z choles-
terolu, nie z kosti. Za dalSich 8 -10 tyZdriov zacal postupne
cholesterol a aj vapnik v moci klesat a ustdlil sa k norme. Po
12 -16 tyZdrioch doslo aj k poklesu krvného tlaku. U pozoro-
vanych sa nasledne pomaly vysddzali oSetrujucim lekarom
lieky a ti sa stali vernymi uZivatelmi DIAMOND YACCA doctor
sova®,” opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba
DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofokusaciou
opisanou v americkom patente MUDr. Sovu €. 5,256,269.
Pri autofokusacii dochadza k deleniu saponinov z yukky
na steradnové a terpénové cistym elektrickym prudom.
Nepouziva sa tak ziadna chémia. Delenie saponinov je po-
trebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponinov zmiesali
v spravnom pomere, pretoze steranové saponiny, ktoré
maju velkd molekulu, pdsobia v traviacom trakte a ter-
pénové s mensimi molekulami pésobia v cievach a lymfe.
DIAMOND YACCA doctor sova® tak napomaha odstraneniu
Skodlivych latok a sedimentov nielen z krvi, ale aj z celého
tela, kedZe kazdéa jedna bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované zlo-
Zenie vyvinuté na vedeckom zaklade. Nesie ochrannu
znamku a je certifikovana.

Vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova® kupi-
te na www.doktorsova.sk.

A

Sledujte nas Facebook:
Doktor Sova — Slovensko, Cesko

_[Il.uum_l- |

YAGCA

Nie je liekom a nema schvalené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.

KS24-22
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POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Na Vychode, méame rozrobené vsetko a dokoncené nic. Eurofondy sa preto
musia dostat k Vychodniarom. Som rodeny Kosican, Vychodniar a viem, ze
pocas takmer 20-tich rokov, kedy sa intenzivne stretdvam s fudmi na Vycho-
de, je stav tejto Casti Slovenska naozaj zalostny. Potrebujeme mat opravené
cesty, mosty, $koly, skolky, obecné urady, alebo aj zékladné veci, ktoré mali
byt davno vyriesené - pitna voda, kanalizacia, Sportoviskd, bezpecnost
v obciach vdaka kameram, i rychly internet pre vsetkych.

To su veci, ktoré sa nam bez Eurdpskej unie a najma eurofondov
nepodari zrekonstruovat alebo vystavat nanovo len z dani obyvatelov
Slovenska. Nesmieme dopustit aby v Europskom parlamente sedeli
ludia, ktori piSu listy PROTI SLOVENSKEJ REPUBLIKE, ktori chcu dat
STOPku eurofondom a STOPku rozvoju regionov. My Vychodniari
chceme, aby sa aj u nas vsetko dokoncilo a rozvijalo.

Ak budeme podporovat ludi z regionu kde ziju, tak dostaneme presne to ¢o
od politikov chceme - ich osobny zaujem na tom, aby sa ndm zilo doma, na

Viychode lepsie. Dnes je stav taky, ze 80% europoslancov su len Bratislavéania.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070

V EUROPE

35 rokov | otec ! mﬁr’pﬁel
hrdy Vychodniar | poslanec NRSR

Ano spravne citate, ziaden Vychodniar so vztahom k normalnym
hodnotam, ktoré vyznavame my vsetci, hrdost na svoj povod, schopnost
a chcenie prebit sa, mat chut nieco zmenit aj v najvzdialenejsej obci na
Vychode Slovenska - ano, aj tam ludia Ziju.

Mili Vychodniari, vdaka Vasej dovere som dnes poslancom Narodnej rady
Slovenskej republiky za stranu HLAS - socidlna demokracia. 5 rokov
nema Vychodné Slovensko zastupcu v Eurépskom parlamente.
Kandidujem z ¢isla 15, posledného miesta na kandidatke HLASu ako
symbol pre vsetkych Vychodniarov, ktori tak ako ja vedia, Zze na nas
sa nema zabudat, preto som presvedéeny, ze aj VYCHOD PATRI NA
1. MIESTO. Ak s tym suhlasite, prosim zakruzkujte moje cislo 15.

Na znak toho, ze to myslim vazne, pripdjam moj e-mailovy a mobilny
kontakt, aby ste sa ma mohli ¢okolvek opytat aj z mojej sucasnej prace
arad Vam odpoviem. igor.simko@nrsr.sk, 0949 639 987

Dakujem ze ste doditali tieto riadky. Igor $IMKO

Vas poslanec NRS

Dodadvatel: Creo advertising, s. r. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, 1C0: 51280299

Objednavatel: HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 15, 811 08 Bratislava, ICO: 53258070
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HLAS

A DEMOKRACIA B i -

SOCIALN:

SLOVENSKO

JE ZRANENE &

ZACHRANME HO
SPOLOCNE

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do historie slovenskej demokracie.
Politickd nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlddy Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvéli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spolo¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regionov. O tom vietkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Europsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizSich pat rokov
riesit.

Podme volit [udi, ktori budd hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostatne zdujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO.
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to v§ak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politicku krizu vo svojej
histérii vyriesSilo demokraticky a Ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
ndzor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokajit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatef: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, . r. ., Zizkova 7801/15, 81102 Bratislava, 1C0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vé&c¢sou chybou by bolo prenechat priestor
[ludom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbrarou v ruke.

Na&s spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale qj v Eurdpe. Pretoze
ani téd sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz &ut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako aj potreby slovenskych ludi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho mézeme zachrdnit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nadou jedinou zbranou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013
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OD PONDELKA 3.6. DO NEDELE 9. 6.
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"+ PROBLEMY S CITANIM, PISANIM? www.centrumbasic.k mi :
Y| ZALUZIE

SIETEIRROTIHMYZU7%

‘lul-

DODA‘NIE’OPR’A‘VA '

— .DochodcowaaZTP

aZThP ZLAVY(.35%)|

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zameranitechnikovi

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOpIus (0919 204 754 ||0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA g samoplussro@gmail.com
T roscioor smenamesmesovorson S@Moplussro@gmail.com www.samoplus.sk

.drobnestavebnepracesk l -7zalazie
ZAHRADY@°904 015 003 - 'ROIet'y
*Markizy == B¢ £y p5[S
IZOLOVANIE a ZATEPLOVANIE [ * Siete proti hmyzt Wi"(e]-J\\){ ot
PIVNIC a RODINNYCH DOMOV | = Zhriovaciedvere’ IESaL oL

»0910 433 877 «

Q) Siroky sortiment, rychle doddvky,
atypické riesenia, 25 - roénd prax

N 0905 644 448

o 055/729 8838

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj .Sk

vyuzite potencial .
201 900 domacnosti

NATERY/

STRIECH

OPRAVA
KOMINGV,

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

iIIZBI'IIiIB |
KoSICKO oknlle

’A"

KANALIZACIE P
GISTENIE » MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

53_0072

DOBRA STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMINOV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

Realizujeme __ -

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300988 7 |

580037

sme s vami o kazdom pocasi.

ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

japonské zasteny, rolety latkove,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

vos
[ —

DASON
dason.sk &‘S

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

83 0024

KS24-22

ZIVOTY

socialisti*

Eoeia

@ Hubmska

NIE PROFITY

&

‘il'

20-0080

REKONSTRUKCIE

rodinnych domov na kla¢

bytovych jadier

STAVBY

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,

4 dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,

malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zéakladové platne, vinylové a PVC podlahy-

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kaSmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952

HUDINA

77-0013

HUDIN 4

nias) FURAJTAR

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

Hospodarsky dvor Margecany

WY

m.mmmm

Hydinarska Farma Margecany zaciatkom marcazacala s predajom vysokoznaskovych miadok
Moraviav 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tyidiiov. Hydinaje v 100% zdravotnom stave.
Cena sapohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zaleZi od veku zvierat.

\ ponuke mame aj biele brojlerové kuréata a brojlerové kuréata Kalimero,
ktoré sa vyznacujii nenarocnym chovom a kvalitnjm misom.

Prijimame objednavny na 6 ai 8 tjZdiiové chovné morky. Cenaje 13 €/ks.
Morky sazaénii predavat koncom aprila. Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vs budeme vopred informovat.

Kukazdej hydine poniikame kimne zmesi.

0905 358 480 ] 0908 82 900

PREFERUJEME, ABY. S| ZAKAZNiK MOHOL

VYBRAT ZVIE.WATA PRIAMOJZICHOVU!

VIAC INFORMACII OCHOTNE POSKYTNEME

NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH

9-048
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C S CA R G o\ Pridaj sa do nasho timu'!

Spolo¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

VODICOV s VO sk. C

na denny rozvoz ndpojov pre KOSICE a okolie

* POZADUJEME:
vodi¢sky preukaz skupiny C, kvalifika¢nd karta vodica (moznost urobit si
u spoloc¢nosti), zdravotna sposobilost, psychologicka sposobilost,
tachografova karta vodica.

« POPIS PRACE:
praca od pondelka do piatka, vikendy a sviatky volné,
rozvoz tovaru po jednotlivych prevadzkach v ramci Kosic a okolia,
zodpovednost za finan¢nu hotovost,
jazdi sa v 2 osadke spolu so zdvoznikom.

* PLATOVE PODMIENKY:
HrubU mzdu tvoria 2 zlozky - zdkladna zlozka mzdy / fixna / 866 €
+ variabilna zlozka + diéty, Cisty prijem az do vysky 1200 € a viac,
moznost privyrobit si. BlizSie info ohladne findlnej mzdy na osobnom
pohovore. Vyplata nacas, v jednom vyplatnom termine!

Kontakt: praca@cscargo.eu

Tel. 0917 917 416 alebo 0910 867 918

A S A s A e e
DREVENE konstrukqe_- ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY X
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.

. =
= **J\_ L

HINIKOVE konstrukcie 5

- SENIOR OKNA DVERE

IINIBH

DODAVKA MONTAZ SERVIS
PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA, DVERE,

PARAPETY PVC / HLINIiK njdete nas aj na: . OKENNE _ d :-
- DVEROVE ore Ty
0940 959 759 00 ﬁ ° PLlSE KCIA F’@uzwamematenal?wenlweckej kvality""
jednohrob 65€
A1 dvojhrob 95¢ impregndcia ’
IZOLACNYCH malba pisma  1,30€/za ' JERe[OJ I\ I

zameranie a cenova ponuka ZDARMA
majitel' zaroven montérom, Ziadne subdodavky atd.

ZAR U KA 3 RO KY senioroknadvere@gmail.com

HLADAME VODICOV SKUPINY C

POZIADAVKY:

Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodi¢a
Psychologicka sposobilost

BENEFITY:

Moderné vozidla,

vozového parku

Moznost bezplatného rozsirenia

kvalifikécie

Polro&né a koncoro&né odmeny

Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS

a dalsie

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

KS24-22

2ALOZ|E
SIETE

PROTI HMYZU

ZTP, SENIORI
ZLAVY do 40%:

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Findlna drovert mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

dosekavanie pisma od 79€

zdarma

Predaj a montaz svietnikov a vaz
a zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosmk, pomnl’ky s naplsml, nahrobné

ky s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

0905 583 996

o
KO n d | 5.1.0. www.kondi-elektrosk
« elektroinstalacné prace
» kompletna montaz fotovoltiky
- zriadime pripojky
Ziadost, projekt, reviziu
- montaz a revizie bleskozvodov

« priprava trafostanic na tradné skusky
« tidrzba a opravy el. zariadeni
VN- vysokonapatovych

NN- nizkonapatovych

®

4-)

VODAR

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,

pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov

66-118

pravidelna obnova

HODIN

SER

... s vodou si poradime ...

209031133 33

66-10-1
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Kolektivna imunita

0 kolektivnej imunite pociivame
posledné roky pomerne casto. O ¢o
ide a ako kolektivna imunita fungu-
je, informovali v uplynulych diioch
na socialnej sieti odbornici zo Stat-
neho tstavu pre kontrolu lie¢iv.

»Kolektivna imunita zniZuje rizi-
ko $irenia choréb. Ako uZ napoveda
jej nazov, pred infekénymi chorobami
chréni nielen jednotlivca, ale aj jeho
okolie — rodinnych prislusnikov, pria-
telov, spoluziakov, kolegov ¢i susedov.
Kolektivnu imunitu dosiahneme, ked
infekénej chorobe bud prirodzene, ale-
bo ockovanim,” pribliZzuja odbornici a
dodavajt, Ze kolektivna imunita fun-
guje na jednoduchom principe — ¢im
vys$i je podiel imGnnych jedincov v
skupine (kolektive), tym mensia je
pravdepodobnost, Ze zdravé neimu-
nizované osoby pridu do kontaktu s
infekénym jedincom. Vyrazne sa tym
zniZuje pravdepodobnost, Ze sa dana
choroba rozsiri.

Chrani rizikové skupiny

»Kolektivna imunita nepriamo
chrani aj rizikové skupiny, napriklad
malé deti, seniorov, ludi s oslabenym

imunitnym systémom, pacientov s
rakovinou ¢i ludi, ktori nemdézu byt
zaoCkovani zo zdravotnjch dévodov -
napriklad z dévodu alergie na niektori
zlozku vakciny,“ objasiiuji odbornici a
tieZ hovoria, Ze okrem zdravotnych be-
nefitov kolektivna imunita prospieva aj
k zniZeniu socialneho, psychologické-
ho a finan¢ného zataZenia obyvatelov
i Statnych systémov a znizuje tlak na
zdravotnictvo a socialnu starostlivost.

Pozor

,Kolektivna imunita nechrani pred
vSetkymi infekénymi ochoreniami.
Prikladom je tetanus, ktory sa vysky-
tuje vdosledku poranenia alebo uhryz-
nutia psom, respektive mackou. Ochra-
nu pred tetanom dokéaze poskytnat iba
ocCkovanie,” uzatvarajit odbornici.

ak e
s

IMMUNITY

o

<
»ren
foto autor JerzyGorecki pixabay

Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vlaknina je vyznamna zloZka po-
travy. Je velmi doleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vSak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostato¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustnil a nerozpustnu vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a ¢revni
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukdzy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina ma vplyv na latkov( pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje ¢innost Zalidka aj criev
— zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdnovani. Vyrazne zniZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
,»Jej prijem je vo vSeobecnej populacii
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Sent konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,“ hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

na socialnej sieti, pricom odporicaji
prijat denne 25 aZ 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny s napri-
Kklad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sbja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,
maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
neldipana ryza, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,” radia odbornici.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay

Oplatisd’s

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM

ANGLICKY

JAZYK PRAVO

u3v.upjs.sk

POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA

KS24-22

MEDICiNA

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTRED(

SVET OKOLO
NAS

L V POHYBE
ZIVOTE

055/234 1289, 0918 412 601

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO oiotie
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24,900 domécnosti)
kazdy tyzden:

Batkovik, Beniakovce, Bidovce, Blazice,
Bohdanovce, Budimi, Bukovec, (arla,
(izatice, Drienovec, Mald Vieska, Tep-
licany, Durkov, CGeCa, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - Baksa, KoSické 0l5a-
ny, Kysak, Mald Ida, Mokrance, Budulov,
Moldava nad Bodvou, Niznd Hutka, Niz-
na Kamenica, Niznd My3la, Novacany,
ObiSovce, Poprot, Rakos, Rozhanovce,
Rudnik, Ruskov, Byster, Zdoba, Serla,
Slandk, Slanec, Slanskd Huta, Semsa,
Turfia nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
VySnd Kamenica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

SENIORI
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Diskusie ano, kampan nie

V sivislosti s bliZiacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach si v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou siiCastou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v Skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagécia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickil neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickjch nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politickd propagécia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity si v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajii klG¢ovii Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolo¢nosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagécie konkrétnych strdn a kandi-
datov, st vitané a mozZu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kamparnovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vj-
voja a mladeZe SR povazuje za Ziaddce,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zécie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. ,,Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, st
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispejit k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,” uzatvara rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo sticastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
moZete dokonca aj na balkone bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mozete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kite zahrady. PouZit na tento
el moézete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Akonato?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne polozte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd pdda. Vytvorte spodni vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym mdZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vreciis-
ka, rastliny Ci pokosena trava (ta vsak
najskor nechajte trochu preschnit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo visku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannt vrstvu vytvorend
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odporacaja vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vnitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavi hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale vona Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zahradny odpad napadnuty
chorobami alebo plesiiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak za¢ne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

LR

»ren
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llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay
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I Implantaty All-on-4®
[ ] 1
: Pracujeme so vSetkymi typmi implantatov.
StomatOloglaaU parks |< : Ponukame viacero moznosti ndhrady zubov.
HAPPYDENT, s.r.o. : é— T
VEIE v | Ay ==
NAJNOV: < == ; e |
TECHNOLOG|E - ' ‘%\ E "All-on-Fpur’_’ (véetkq na Styroch) je popularna
ST| i metdda implantacie zubov, v ktorej su
V OBLA ; N : implantované styri implantaty do celusti a sanky.
|E { Pri tejto technolégii pacient dostdva pevné zuby
IMPLANTOLOG : do 24 hodin.
_ ' : Miniimplantaty
& (B z 0 : Miniimplantaty st mensou a lacnejSou verziou
. modverne, vybavena k'lln.lka ma ugatv.orene zmluvy : ako be#né implantaty. Zubné nihrady na
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami : miniimplantatoch na rozdiel od klasickych
. ' zubnych néhrad pevne drzia v Gstach a zvy3uju
) . bnvch nahrad drsia v Gstach Y,
N vstosecns zonavorvarosiowsa -~ Union_— @p : spokojnost a komfort pacientov.
. - . N - ' Vyhody:
» osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii . emoznost vyuzit Vaiu
vratane 3-D pocditacového tomografu a dentilneho mikroskopu :  scasnd protézu
P 9 P ' ebezbolestna aplikicia _ 'I_-_JL.JLLM ';
s , ] bez chirurgickych rezov = . T T
Na_]dete nas k i e minimum kontraindikacii %‘l }l -T"'
® { e rychle vhojenie
] iniimplantatov
4. poschodie EUILILY | mmee
SHOPPING CENTER | e moznost okamzitého
icl v I zataZenia
/Medicinske centrum/ KOSICE : ) ' o
. - : Vlastné zubné laboratérium
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk - Vieme zabezpe¢it presné protetické prace
° : na inplantatoch vdaka pouzitiu
www.stomatologiaaupark.sk | B A Sl L
. \ y
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
STOP

vihkym mirom

'Y
dINJIT
[

0918 671 541

KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMiNY

20-0014

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

» zateplovacie systémy
» podlahovy polystyrén
« fasadny polystyrén

+ mineralna vina

0905 414 895 | 0908 156 437
www.profisiet.sk

ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI
EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

N@s systém zarucuje
profesiondine o ekologické gistenie fosad od vietkgch
nezioducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

/ rodinné domy

Wzowvalsord

W 2 "’STRECHA "3

rychlo a Iacne;sne

Rychla obnova eternitovych, plechovych
- i a sindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
== demontdZe starej strechy a povodnej krytiny.

Oprava komlnov
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