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www.cujte.sk

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €

Dosekavanie pisma
ﬂpﬁtpﬂ Datum 100 €, inak 10 €/znak

E’?‘é"" VIDEO SLUZBY JCISTENIE HROBOV sro:.ARsrvg;iéHAR

~ Vcene je DVD s potlaéou a obalom Obnova P |’s ma 1,20 €/znak CHYNE NA MIERU
" Formaty: VHS, VHS-C, video 8,

His, Digital8, miniDV... aj NTSC Taburky, fotogrz.ifie, vazy, s'vi-etniky, umucenia STOLARSKA VYROBA Z MASIVU
/..pripadne aj magnetofonové Drprav?vi',lmprlegmgla ZDARMA VSTAVANE SKRINE
kazety a kotdiové pasky na (0 ng. Irosiav Greisiger TESARSKE PRACE
} % Jozo Tosec i 0940 653 651, 0919 205 521
W, ] /’ 0905 www. greisiger.sk
% 4 MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.11!

KUPA -PREDAJ AT e (B2

! AZ 3 POSCHODIA TOVARU!
KUCHYNSKE LINKY, SPORAKY,

; ) nabytku 1 "1 <k _
CHLADNICKY, STOLY, STOLICKY W i,,# ;
4
OKNA, DVERE, POSTELE Podtureri "I'-U | e ;ﬁ‘b N\

na kvalitné brikety, pelety a drevo ua ‘,w«a

SEDACIE SUPRAVY A VELA INEHO ... [ EERENIERIE R R

— . 0903 531 485 % Bukové brikety 3 Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
23::::;&1':‘;;%‘9‘:::;%‘::; 0904 247 596 960 kg / 265€ 242€ 1005 kg / 299€ 282€ 1 prm / 175€
600 kg / 245€ 182€ 780 kg / 245€ 232€ 1,7 prm / 195€
JEDINE MULTIFUNKCNE
WI N N E R CENTRUM SVOJHO DRUHU

Sportovo relaxacné centrum
i V REGIONE LIPTOV

+ WELLNESS éAS POSTAVIT SA
 FITNESS ZA SLOVENSKO

J SKATEMILL Nestastny atentat na premiéra vyburcuje [ Sl
k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi * "

+" SKUPINOVE CVICENIA dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori

Slovensko nechcu predat’ Putinovi. e
o ** % DAKUJEM za Vasu podporu
Okoli¢ianska 741/69, LM

* *
0908 778 711 * 22 * HNUTIE
www.winnersk  “x,.» SLOVENSKO

73-0019

ockd 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

tel: SLOVENSKO, Zam

33-011  Objednavaf

POZICOVNA ELEKTRICKYC
AUTICOK AZ DO 8 ROKOV

Pondelok- nedela 09:00-18:00

Namestie Osloboditelov 35, v |
Liptovsky Mikulas 0950 391 391
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 3, 6. DO NEDELE 9. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

52% Fusy
Spravna volba ZLAUA z |

OBLUBENE | a
DL — 53 0
SO ZLAVOU && @'&am PR ZLAVA

o

FaFis o
ﬁuﬁﬂ :

% (VAR NIZKE CENY

; WWW, l1d| s!: .
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LIPTOVSKO POLITIKA

www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©

2. Viliam KARAS

www.kdh.sk

Silne Slovensko
v bezpecnej Europe

KDH ©
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Bezplatny tyZzdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
EV 6219/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 5, tyzdei 22/2024.

Redakcia: Garbiarska 905

LIPTOVSKY MIKULAS
liptovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Andrea Guzyovd 0907 673 928
Mgr Zuzana Bandzakové 0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy tydet v

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Kolektivna imunita

0 kolektivnej imunite poctivame
posledné roky pomerne casto. O ¢o
ide a ako kolektivna imunita fungu-
je, informovali v uplynulych diioch
na socialnej sieti odbornici zo Stat-
neho Gstavu pre kontrolu lieciv.

,Kolektivna imunita zniZuje rizi-
ko Sirenia choréb. Ako uZ napoveda
jej ndzov, pred infekénymi chorobami
chrani nielen jednotlivca, ale aj jeho
okolie — rodinnych prislusnikov, pria-
telov, spoluziakov, kolegov ¢i susedov.
Kolektivnu imunitu dosiahneme, ked
vacsina populacie ziska odolnost voci
infek¢nej chorobe bud prirodzene, ale-
bo oc¢kovanim,” priblizujit odbornici a
dodavajt, ze kolektivna imunita fun-
guje na jednoduchom principe — ¢im
vys$si je podiel iminnych jedincov v
skupine (kolektive), tym mens3ia je
pravdepodobnost, Ze zdravé neimu-
nizované osoby pridu do kontaktu s
infekénym jedincom. Vyrazne sa tym
zniZuje pravdepodobnost, Ze sa dana
choroba rozsiri.

Chrani rizikové skupiny

,Kolektivna imunita nepriamo
chrani aj rizikové skupiny, napriklad
malé deti, seniorov, ludi s oslabenym

imunitnym systémom, pacientov s
rakovinou ¢i ludi, ktori nem6zu byt
zaoCkovani zo zdravotnych dévodov -
napriklad z dévodu alergie na niektori
zlozku vakciny,” objasiiuji odbornici a
tieZ hovoria, Ze okrem zdravotnych be-
nefitov kolektivna imunita prospieva aj
k zniZeniu socialneho, psychologické-
ho a finan¢ného zataZenia obyvatelov
i Statnych systémov a znizuje tlak na
zdravotnictvo a socialnu starostlivost.

Pozor

»Kolektivna imunita nechrani pred
véetkymi infekénymi ochoreniami.
Prikladom je tetanus, ktory sa vysky-
tuje v dosledku poranenia alebo uhryz-
nutia psom, respektive mackou. Ochra-
nu pred tetanom dokaZze poskytnt iba
ockovanie,“ uzatvarajia odbornici.
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foto autor JerzyGorecki pixabay

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych

kominov B

L 0908 591 216

"= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

~N

HLADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO
DOM NA PREDAJ.

() 0911 848 411

(- 3\
DOVOZINATADRESU]
:

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

tu mohla byt
VASA REKLAMA

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

UBYTOVANIE
V AREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH

0905 895 698
0907715793

_ www.chatynakupalisku.sk : ]

JEDNOHROB

0911 996 087

AKCIA

AA-
e

50€ ' Obnova pisma

DVOJHROER *49¢ 70€ | Impregnécia a doprava ZDARMA
0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma

1arAs
g~

1,20€/ZNAK

83_0009

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEVEREN CENA od 390 €

ANTRACIT

VZor

4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

J

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9017

73-0028

24-0023

66-012

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand garaz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

nzahrada a zverinec
Kipim  KRALICIE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

KOZE

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Klpim staré plechové

hracky. T.C.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»mam 45 rokov hladam si
priatela na spolocne chvile
0904202 401

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LI

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vy(ctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.




LIPTOVSKO

SLUZBY

Motyl Meble, TVRDOSIN

POLSKY VYROBCA
4 ul. Trojicné namestie 171/28

nabytku

Kuchyne, skrine, stoly, konferen¢né stoliky
+48 604107 214 | www.meble-motyl.pl

BUKOVE %=
I 9 100%

 brikety

|« nizka popolnatost’

e nedechtuju
« pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu
kamstav

l -l
/g
(‘ kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK
kontakt: 0908 965 976

-50%
na vietky pomniky

24-0040

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

1

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA |

N L

Bukoveé BRIKETY IR

CERTIFIKAT ENplus :
VYROBENE 20 100% “@\k !

BUKOVYCH PILIN, @ -? t

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIha doba horenia

- malé mnozstvo obsahu popola 1%

- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie

4 - malé mnoistvo, nenarocné na skladovanie
- parametre st v stilade s DIN

0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

BEZ KORY

SMREKOVE

PELETY

CERTIFIKAT ENplusA1
BIELE

LI24-22 strana
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‘- inteligentna

elektroinstalacia
elektroinstalaéné prace
bleskozvody

revizie

info@elektrikarpatrik.sk

UHOENE.SKLADY., ¥
Ef..-Ei'ptovskéSIiaée,“Ul.Ste:<“:188_3-]_01 ; it
CELOROCNE PRIKRYTE UHLIE
é digitéina vaha spojend s pokladnicou s

ekohrasok: hnedy /cierny

uhol'né brikety DOPRAVA
kocka ZDARMA

drevené smrekové brikety

0011

5 —_—

2 " Prenajom pivnych R
AUT%E“ g}le'}eg i setov,jpérts sta):mv R:“Pﬁ[
0907456227 )| ,0903 597 241 p-

14.

14-0008

® NATIERANIE

D A c H STRIECH
e KLAMPIARSKE
STRECHY PRACE
+421 903 511 778, o0 ovvn Koy i
kelusiak.d@gmail.com )
DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

-

:J'ZEI"Z‘!’F,_ \ ('2".&‘1’2 —_—
ASERVIS

-

abc;_ctj'h;;ls.sk 09 113322 56

Bystrickd cesta 2339/41a (za predajriou HECHT), RuZomberok

5

24-0043

73-0135
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ZAHRADA / SLUZBY

Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo siicastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
moZete dokonca aj na balkdne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mézete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kate zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako na to?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne poloZte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrecis-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschniit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo visku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannd vrstvu vytvoreni
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vniitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavd hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale voiia Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zahradny odpad napadnuty
chorobami alebo plesiiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak za¢ne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

STIEPANE

PALIVOVE
SYPANE DREVO

SMREK
1PRMS 50 €
BUK
1PRMS 70 €

0952 020959 ;

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

v SANTOVKE

80 m od kupaliska

blizsie informacie:
0905 895 698
0907 715 793

www.chatynakupalisku.sk

Najcitanejsie regiondlne noviny

© KOVANE BRANY

o PLOTY, ZABRADLIA

o ZAMOCNICKE PRACE

© ZVARACSKE PRACE

o MONTAZ EL. POHONOV
AJ NA VASU BRANU

Liptovsky Trnovec

0905 609 958
bauimpexsk@gmail.com

Niet nad domdceho dodavatela

MITEAM

RuzZzomberok

= PELETY

Pelety tr. A1
Pelety HD

= BRIKETY
Brikety bukové
Brikety smrekové

= EKOHRASOK

Ekohrésok cierny
Ekohrasok hnedy

= PALIVOVE DREVO

Stiepany buk/smrek
Paletované

Sypané

Packfix

T 0905 877 337

® www.miteam.sk | miteam_s.r.o._

Viac uz
hladat
nemusite!

Opticky
internet
od DIG

AN Rychlost az
L 7)) 400 mbit/s

DI

o v A

> digislovakia.sk . 0850 211112

Li124-22 strana



LIPTOVSKO SLUZBY
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www.benel.sk

ELEKTRICKE PRIPOJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - FOTOVOLTIKA {@EMFWASRTS

3-0087

PREDAJ
PELIET A1
i a BUKOVYCH

BRIKETY - UHLIE
EKOHRASOK

PALETOVANE DREVO

KAMENARSTVO ghuetay

B T2

3
v

i ENY
: 1 e W W - BRIKIET RUF
Uholneé skiady Ruzomberok O %8 Zebezpecime
Bystrické cesta - oproti Shell opravy, rekonstrukcie, cistenie dovoz s vyklddkou

UHLIE JE POD STREGHOU

PREDAJ A POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

SIROKY SORTIMENT BETONOVYCH VYROBKOV ¢ CHYZBET

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk

e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

SLOVENSKY VYROBOK a ORAVA

73-0053

TEXING PREST SK, s.r.0. kontakt 0905 297 684
RUZOMBEROK, Bystricka cesta 25 (aredl byvalej HYZY, 150 m za Kauflandom)

DEFRO
pure warmth m—

Peletovy horak s funkciou
automatického Eistenia v
Standardnom vybaveni

5 rokov zaruka na tesnost
kotla, 2 roky na ostatné prvky
a spravne fungovanie kotla

Vysoka tepelna tcinnost v
rozsahu od 91,0 do 92,9%

N
M od ol ch
0 vdaka zvy$enému spatnému

91% ziskavaniu tepla zo spalin

Systém samocinného zapalo-
vania paliva

Kompaktné rozmery

Ovladaé APC K SLIM
ADAPTIVE CONTROL
obsluhujici 4 Eerpadla a1

zmieSavaci ventil. Nahlad a
zmena parametrov ovladaca
cez dodatoény internetovy

i
kW

Kotol prispésobeny na namon-
tovanie v uzavretom systéme
za podmienky namontovania v
stilade s technicko-prevadzko-
vou dokumentaciou

0

Tepelny vymennik vyrobeny
z atestovanej oceli $pickovej
kval

Vysoka modulacia vykonu
horak B
vality

an3 Pri vyuZiti Podpory
~ ' Zelen& domacnost

KOMFORT EKOPELL Bystricka cesta 45
(za Kauflandom)

www.domcentrum.sk Ruzomberok

Keramické katalyzatory stabili-
zujlice proces spalovania

03O DQ

908 225 491

LI24-22 strana 7
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ZDRAVIE / SLUZBY
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Pridajte si do jedalnicka vlakninu

Vlaknina je vyznamna zlozka po-
travy. Je velmi doleZita pre nas or-
ganizmus a prospieva celkovému
zdraviu. Podla odbornikov je vSak
jej prijem vo vSeobecnej populacii
nedostatoc¢ny.

Vlakninu rozdelujeme na dva typy
- rozpustnil a nerozpustnd vo vode. Ta
nerozpustna zvacsuje po skonzumova-
ni objem natravenej potravy a stolice,
¢im podporuje pohyby Criev a Crevnt
peristaltiku. Rozpustna vlaknina sa vo
vode rozpusti a v hrubom creve vytva-
ra akysi gél. Pomaha zniZovat hladinu
glukozy ako aj cholesterolu v krvi.

U¢inky na zdravie

Vlaknina mé vplyv na latkova pre-
menu a Cinnost traviaceho systému.
Podporuje ¢innost Zalidka aj criev
— zlepSuje travenie a pomaha pri vy-
prazdiiovani. Vyrazne zniZuje hladi-
ny cholesterolu v krvi a zniZuje riziko
vzniku srdcovocievnych ochoreni.
,Jej prijem je vo vSeobecnej populacii
nedostatocny, vacsina ludi by preto
mala aktivne dbat na pravidelnt zvy-
Sent konzumaciu celozrnnych obilnin,
ovocia a zeleniny,” hovoria odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR

na socialnej sieti, priCom odporacaji
prijat denne 25 az 35 gramov rozpuste-
nej a nerozpustnej vlakniny. Obilniny,
ovocie a zelenina by mali podla nich
tvorit vySe polovicu nasho denného
jedalnicka.

Potraviny obsahujiice vlakninu
Dobrym zdrojom vlakniny st napri-
klad strukoviny - fazula, hrach, cicer,
SoSovica, dalej kapusta, kel, mrkva,
sbja, jablka a hrusky, zemiaky - najma
so Supkou, suSené ovocie - figy, slivky,
ale aj bobulové ovocie - ¢ucoriedky,

maliny, jahody, rovnako aj pomaranc,
brokolica, orechy a semena. ,,0Obilniny
sa snazte jedavat v ¢o najviac prirodze-
nej celozrnnej podobe - ovsené vlocky,
neldipana ryza, celozrnné pecivo alebo
celozrnné cestoviny,” radia odbornici.

»ren
zdroj foto RitaE pixabay
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cha Smetanu

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedfi-

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
3 0948 300 988 {7

DREVENE konstrukcie

DOPYT@OLIMONT.SK

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarqme.

HLINIKOVE konstrukCIe
L

:
!
\.' 4
=

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

'L

BIOKLIMATICKE PERGOLY
== e |
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STRIECH

tu mohla byt

VASA REKLAMA

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov
MONTAZ
V CELEJ SR
‘ N\
REZD\IANIE VLOZKOVANIE{KOMINOV
- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm

_: + Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
~ +MontdZ zrealizujeme za jeden defi

OBHLIADKA SLOVENSKY (AERTIHKOVANY
KOMiNoV LAV

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

Frézovanie Obhliadka
od15€/m  zdarma

tel: 0907 265 361

Zl'ava na
mategiél

MATERIAL

STIEPANE PALIVOVE
DREVO 33cm DLHE
SMREKOVE

BUKOVE

0918 561 609 ;

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893
(WYKUP |
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, stofky

=0908 627 952

53-0078

77-0013

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynaréik

24-0005

A

i' prace vo vyskach

i ZI.AVA
7 na materig|
F

RIiN

FREZOVANIE 156
VLOZKOVANIE 4
S—

REKONSTRUKCIA

{KOMINOV/ =

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531 &

tumohlabyt [RESIUEKANE zoLice AKCIA
VASA REKLAMA pu:penou, hribka 20 cm ; } omietky
0,58 €/m? hribka1cm y pucovka
. Ir(wajlleps'i pomer od .? 0I5€
3 ita/ or fi S materialom
ADAM RRTRO: .pﬁéig’eﬁi,";é,uka sraupot jendrol
na mesiacov = e
kanalizacie, o diagn;ystikq . STAVEBNE PRACE ﬂ
i isodeissall| onsicivcene _tel: 0915 363 983
120
lokalizacia POTERY A STROJOVE OMIETKY [issraririt
potrubia S ADNTAZ U ZATEPLOVANIE tel +48 .
VOuTOP 0945 945 606 L. s | rodinnjch domov WEFHYAFFEIE

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

8

Pelety Al
certifikované

p
Kontakt 0907105 008

56-0008



LIPTOVSKO

SLUZBY

1ATEPLOVANIE RD OMIETIY STROJOVE 0904 845 444

9 —

24-0014

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889

PREDA)J PALIVOVEHO DREVA

0905 622569 www.ekopaliva.sk

73-0000
73-0116

. ' VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

{ UMYVANIE 0KIEN

0905 111 637 » www.axvertical s,k

86-0025

POKRYVAESKE PRACE STRIECH |
MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC
=== . Montaz streSnych okien

» Predaj odkvapového systému

a ohybanie plechov do dizky

4 metrov

e » Prerabanie malych staveb. prac
JAN KLIMO, 0915 7lo6 313, jk.klimo@gmail.com |

HORO-VER

SPECIALNE VYSKOVE A STAVEBNE PRACE

|

L

e
— r_“ L=
|

73-0001

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

b o

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
® pergoly

« renovdcia kominov
« vykopové prdce
« zateplovanie RD

< montdzne prdce
- natieranie striech
« vymena zlab. zvodov

NATIERANIE FASAD « CISTENIE FASAD
PROTIPLESNOVY NATER

® prestresenia
® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

7-0005

STAVEBNE PRACE
KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytove jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

24-0019

PALIVOVE DREVO MAKKE
METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 az 60cm a REZIVO

0948 095 954  palivourbarls@gmail.com

I-[’Dllﬂt\r'EH 0949 413 476

73-0013

=»MONTAZ ZALUZI
sietok a roliet
vsetkych typov

~

P4

Zameranie
aponuka

» ZDARMA

‘60Z elen *1 1n
YN)XO -

r 4

73-0002

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?SZH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

DREVO 1,8m ukladané 180€ | | pecst...
PELETY 260¢
BUKOVE BRIKETY 230¢
UHOLNE BRIKETY 280¢
EKOHRASOK 28MJ/ 330 €
VALCOVE BRIKETY 240¢

* slovenska '-.:
firma <

*0°1'S JIA3]

[

_I'-..'-|'|

AL
4

11 ‘NYLdI1 ZySvd
ANYYSE JNOZYVYYD -

e
-

VAINH)A1 VDVINIILL -

Hda s 30L8

24-0124

-]
o
=
~
(=
—_—

Po LU

WOLX3r0Yd S 3IN3101d0 -

L71 9%5 L160 * NS UAI MMM - )S JAN@O0jul

s

A109Y43d - AZIXHVIN - ANJIHIS - ALTT0W - IZNTVZ

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

AOWOQ SYA 3dd JVIA INIILIAIA

43-0019
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Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja aZ do konca jiila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody sii Cierne aZ ¢ierno-
fialové. Je bohata na mnozstvo Zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy Ciernej st zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. Avsak najviac
jej zdraviu prospes$nych Gcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najmé antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maji i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,“ hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (ROVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, poméha v prevencii a pri
podpore liechy prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami mdZe pomahat
i pri vonkajSom pouziti, ako zabaly

o B

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haja pri prevencii srdcovo-cievnych
chordb. Baza ma laxativne Gcinky a
tym mozZe pomahat pri liecbe zapchy,
ma mocopudné Gcinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si mozeme
pripravit ¢aj, sirup, dZem alebo vino.
Kvety by sa mali susit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnec¢ného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked st uz zrelé. Po-
kial nie st suSené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody ¢o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriiuja, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti m6zu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo Zivot ohrozujlice, avSak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty ¢i problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mo6zu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
Tudji, ktori uzivaji mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jina az
do septembra. Ma prijemni voru,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, Sa-
latov i polievok, pridavat ju vSak mé-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové Gcinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
roznym infekcidm. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujiicim ti¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si moZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

[ustracné foto.

zdroj foto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanti bruschettu.
Budete potrebovat: 2 $alky Cerst-
vych listkov bazalky, stracik cesnaku,
30 g nasucho oprazenych piniovych
orieSkov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej tavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
tecticou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vlozZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové oriesky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zelendt farbu. Nako-
niec pridajte strGhany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto prelozte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieckom a
vloZte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo Caj

Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiste jeho liecivé ui¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mdzeme aj v nasich zahradach.
Darit sa mu bude volne v zdhrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. Naj-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho moZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakipit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakipite v predaj-
ni s potravinami.

Liecivé acinky tymianu

Liecivi silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a tGto prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najmad na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nada-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300oml vody a 15g suSeného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte

Li124-22 strana
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Tustracné foto.
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autor foto photosforyou pixabay

kym sa cukor Gplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
Ithovat 30 minat. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
hara, dobre uzatvorte a ulozZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajovu lyzZic¢ku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve Cajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte

10

sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te ldhovat 15 mindt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnozstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
aj tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia mozZe sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren
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tlakové skusky hlav valcov

briske

zabrusenie ventilov na Specializovanej

prelisovanie voditok ventilov ako
aj vymenu tesneni voditok ventilov

LM servis.com

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

0905 462 136
pri €.s. SHELL

podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam

rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov

odstranenie zhaviacich sviecok aj ich $piciek

z hlav valcov

priemyselné Cistenie suciastok do 110kg a 90cm

m N—
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka sit vhodnou volbou nielen pre
ludi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vsetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rychlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnjch mliek je velmi
vSestranné. Daj( sa pit samotné, pripra-
vovat z nich moézete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé sa aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek ltpanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vloZte do mixéra, pridajte Styri
hrnéeky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mozete pouzit na vyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrneka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensie ktsky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vyssieho po-
hara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZzte do mixéra, pridajte Styri hrn-
Ceky horticej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosova drt. Ta
moZete pouZit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

Tustracné foto.

zdroj foto Alexas._Fotos pixabay

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykdstkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy deri zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a pocas mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrnéekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mindty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho diia.

»ren
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Diskusie ano, kampan nie

V sivislosti s bliZiacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
skolstva opédtovne upozoriuje, Ze poli-
tické kampane na Skolach st v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou siiCastou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v skolach zakazana cCinnost poli-
tickych stran a ich propagéacia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickll neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickjch nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagéacia je nepripustna
Politickd propagacia je systematicka
forma presviedCania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity st v Skolach ne-
pripustné, pretoze mozu nari$at proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajt klt¢ovii tilohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcCianskej spolocnosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych stran a kandi-
datov, st vitané a mozu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,” uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeze SR povazuje za Zziadice,
aby sa Ziaci stretavali s osobami, ktoré
formuji verejné dianie, ale vzdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zacie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednésok a distribiicii vzdela-
vacich materialov na Skolach. ,,Aktivity,
ktoré maju za ciel politické ovplyviiovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, st
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality Skolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispeji k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych Iudi,“ uzatvara rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

Smolenicka aj Krupanska fcela

Bezplatna kyvadlova doprava pre turistov

Ak sa chystate na vylet do Smolenic
Ci Dolnej Krupej, tak vyuZit mozZete
bezplatnii kyvadlovii dopravu. Au-
tobus vas odvezie k pamiatkam ajna
najvicsie podujatia v tychto obciach
aich okoli.

Kyvadlovy autobus funguje na prin-
cipe ,vystip-nastip,“ ¢o umoziiuje
cestujicim nastapit na ktorejkolvek
oznacCenej zastavke, vystipit a pozriet
si atrakcie. Vyhodou je flexibilné po-
kraCovanie v jazde bez potreby zaka-
penia cestovnych listkov. ,,Snazime sa
prispievat k ekologickejSej preprave
navstevnikov regiénu, zaroven je to
idealna prileZitost cestovat za krasami
regionu zdarma,“ uvadza Agata Miku-
lova, vykonna riaditelka Krajskej or-
ganizacie cestovného ruchu Trnavsky
kraj a dodava, Ze ,,cielom je aj rozptylit
navstevnikov v destinacii Smolenice,
tak, aby si kazdy uzil zaujimavé miesta
v nepreplnenom prostredi.”

V Smoleniciach
so Smolenickou féelou

Obec Smolenice patri kazdoro¢ne
k tym najvyhladavanej$im lokalitam
v okoli Trnavy. Ukryva niekolko la-
kadiel najmé pre rodiny s detmi alebo
aktivnych ludi. Maji moznost navsti-

vit jaskynu Driny - jedin( spristup-
nend jaskyiu na zapadnom Sloven-
sku, Smolenicky zamok, kedysi sidlo
rodiny Palffyovcov, nau¢ny chodnik
hradiskom Molpir, edukativne me-
dovinarstvo alebo okolitdl prirodu s
turistickymi trasami a cyklochodnik-
mi. Navstevnikom pocas ich vyletov
pomoéze v letnych mesiacoch (jal — au-
gust) s prepravou kyvadlova doprava
s nazvom Smolenicka fcela. T4 bude
premavat kazdy vikend a zabezpeci
spojenie od Zelezni¢nej stanice, k me-
dovinarstvu a cez centrum obce az k
jaskyni Driny. ,,Prazdninové jazdy za-
¢ni vZdy v sobotu a nedelu o 10.10 h.
Smolenicka fcela vyrazi zo Zeleznicnej
stanice v Smoleniciach, zastavi pri
areali medovinarstva a v centre Smole-
nic. Cielova zastavka bude parkovisko
Jahodnik pri jaskyni Driny,“ upesnil
Alexander Prostinak, riaditel OOCR Tr-
nava Tourism.

Smolenicka f¢ela prepravi okrem let-
nych mesiacov navstevnikov aj pocas
najvacsich podujati:

8. jiin: Palffyho slavnosti vina

15. jiin: Cesta rozpravkovym lesom

19. oktober: Nocny Medokvas

30. november - 22. december: Svetlo

noci Vianocnej

S N—

N

w.w.s

v Plesivci

i

Goticky kostol .

11. jiin 1881

Vyrocia a udalosti

bolo otvorené Narodni divadlo v Prahe premiérou LibuSe od Bedfi-
cha Smetanu

socialisti

NIE PROFITY

>\ Lucia

tu mohla byt
VASA REKLAMA

Tlustracné foto.

".h-..,..l.- y BT e - [ T

S Hubinskd

20-0080

zdroj foto: Region Trnava, Obec Smolenice, Vcelco

Krupanska fcela v Dolnej Krupej
Pocas velkych podujati v Dolnej
Krupej bude navstevnikom k dispozicii
bezplatna doprava s nazvom Krupan-
ska fcela. Autobus bude premavat zo
Zeleznicnej stanice v Trnave do obce
Dolnd Krupa a naspat. ,Krupanska
fcela ulah¢i navstevu najvacsich pod-
ujati a skrytych architektonickych a
prirodnyjch klenotov, ktoré sa v obci
nachadzaji. Kyvadlova doprava nav-
Stevnikom poskytuje moznost vyrazit

na vylet bez potreby osobného auta,”
dodéva Alexander Prostinak.

Prehlad akcii v Dolnej Krupej, kedy
bude premavat Krupanska fcela:
1. jiin: Otvorenie ruZiarskej sezony
29. jiin: Letny Medolandiafest
7. september: Rozarium hudby
21. september: Jesenny Medolandiafest
12. oktéber: Medobranie Dolna Krupa

»ren
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LIPTOVSKO POLITIKA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME H
SPOLOCNE .

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histdrie slovenskej demokracie.
Politick&t nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalsou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvoli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spoloc¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidonov. O tom vietkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizsich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budd hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO,
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to vSak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politickd krizu vo svojej
historii vyriesilo demokraticky a ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
nazor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovsetkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokojit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0, Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, 1C0: 51280299
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Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[udom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbranou v ruke.

N&s$ spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani td sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz dut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-

Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolo¢ne
ho moézeme zachranit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nasou jedinou zbrariou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

13
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ZAMESTNANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

STOLAMEDN

prijmeme zamestnanca na poziciu

(ITIFTTEICR: | SERVISNY TECHNIK
SAMOSTATNY ELEKTROTECHNIK §22

.. Napli prace, informdcie 0 pracovnom mieste:
Prijmeme X Nutna znalost z elektrotechniky. § 22 Samostatny
do zamestnania elektrotechnik-poziadavky na zamestnanca. Pozicii
ﬂBSl“HU vyhovuju uchadzaéi so vzdelanim: zakladné vzdelanie,
stredoSkolské s maturitou. Vzdelanie v odbore:
STAVEB. STROJOV elektrotechnik. Ostatné znalosti: Microsoft Excel - Zaklady,
plat dohodou Microsoft Word - Zaklady. Vodiésky preukaz: B. Pocet rokov

- praxe: 2
0905 501 318

—14

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA

Nak"l pte decoreum

Vvh o dne 493

vo vybranych
E-shopoch

Vyu iite kéd: zAHRADE:E\LcEl?u\.’:t:‘g:? zgéﬁ RETAZ

+ 20X E27 LED ZIAROVKA

OPLATISA -10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

plat dohodou

0sobnostné predpoklady a zruénosti:

0dborna spdsobilost na vykonavanie ¢innosti -
elektrotechnik na riadenie €innosti a prevadzky podla § 22
. vyhl. 508/2009 Z.z. v zneni neskorsich zmien a doplnkov -
Prijmeme vyhodou
do zamestnania Zodpovednost, preciznost, samostatnost. Servisné prace
- do 200 km.
SKLADNIKA
1450 - 1750 EUR -ZvySenie platu po 3 - mesacnej skusobnej
plat dohodou dobe

Benefity a dalSie vyhody: sluzobny mobil, stravné listky,
0905 501 318 40 - hod. pracovny tyzdenny cas,vikendy volné,

> | jednosmenna prevadzka, moznost Gpravy individualnej
& - pracovnej doby,

73-0060

decoreum

1611

decoreum

11228

73-0060

- " » Prii min. dva dni volna naviac (v zavislosti od podmienok)
SKLADACI BALKONOVY HERNA STOLICKA HELL'S CHAIR rjmeme stravné aj pocas dovolenky
NABYTOK - STOL, HC-1006 GREY do zamestnania prispevky pri pracovnych jubileach, svadbe, narodeni
2 STOLICKY GREY WHITE FABRIC

M dietata
\'IIDICA'SI(: c prispevok na volno ¢asové aktivity (relax, kulttra, port,
na sklapac cestovanie a pod.)

AT 0907 220 700
UL R LE B | info@stolamedplus.sk www.stolamedplus.sk

 #STADREKO

73-0060
73-0148

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAVUNIKA .
plat dohodou » AGRONOM Mzda: 1600€ + prémie

R « TRAKTORISTA Mzda: 1 200€ o
(EDLR I | TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1600 + odmeny

« TECHNIK V LOME Mzda: 1 400€

« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVE)J
STANICE Mzda: 1 400€ ,

+ DOJIC/DOJICKA Mzda: 1200€ + prémie

« OSETROVATEL HD Mzda: 1200 + prémie
Blizsie informacie 0915 595 701

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova

prijme do zamestnania:

Ponuka prace

VvODIC

Miesto vykonu prace:
Liskova ,!' ’

0905 287 356
praca@stadreko.sk

v/-.\'\ k
cujte.s Zakladémek

minijazierko "™

@
3
<
<
J
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e Elr RIS

Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Pontikame volné pracovné miesto na pozicie:

@) s

OPERATOR VO VYROBE

Ponukand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 983,- EUR ( vrdtane 10% variabilnej zlozky a
dochddzkového bonusu). Navysenie po uplynuti skusobnej doby
3 mesiace na 1.016,- EUR ( vrdtane 10% variabilnej zlozky a
dochddzkového bonusu,).

Ddtum ndstupu:
ihned
Pracovny pomer:
doba neurcita
Ndpln (druh) prdce : V prdci budete kontrolovat kvalitu vyro-
benych dielov a ukladat ich do prepraviek. Prdca je vhodnd pre ludi
bez vekového obmedzenia.

Zamestnanecké vyhody, benefity:

« Odmena za zlepsovaci ndvrh 150,- EUR
« Rocny bonus (13.plat)

- 2 stravné listky v hodnote 5,85 EUR/ks za odpracovanu 12hod.
zmenu (formou nabitého kreditu na strav. kartu) alebo fin. prispe-
vok 4,03 EUR
« Prepldcané nadcasy + 30,- EUR odmena k nadcasu
» Pracovny pomer na dobu neurcitu
« MoZnost profesijného rastu
» Mzdové zvyhodnenie za dochddzku
« Polro¢né odmeny za kvalitu (formou darcekovych poukazov)

- Vstup do vodného parku Tatralandia/Besenovd

Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod.
nocnd zmena: 18:00 - 6:00 hod.
Pozicii vyhovuju uchddzadi so vzdelanim:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou
Pozicia je vhodna aj pre absolventa

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

LI24-22 strana

73-0015
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ij emen CSS EDEN Liptovsky Hradok prijme
do zamestnania zdravotnu sestru
Termin ndstupu: ihned’ ! m ] -

Kvalifikacné predpoklady:
vzdelanie v odbore

Mzdové podmienky (brutto):
1120 -1600 EUR/mesiac

(v zavislosti od d05|ahnuteho-
vzdelania a praxe)

Prdca v nepretrzitej
prevadzke

Mgr. Jana Odskocova +421903 782 974

Hladame Ponukame;
SoFERO‘, \'| nadstandardné/platove
oﬁmild?a'f‘o B, chodnotenie; platené

s posuvn

t: 0“91‘5 466 433

HLADAM SIKOVNEHO
SOFERA
NKD, DREVARA, NA SUPRAVU :
HLADKY KLANICOVY NAVES,

MZDA: SLUSNY NADSTANDARD
+ AK AUTO A PAPIERE SU OK,
+ SAMOSTATNOST
Mondi, PRP, Sebes$ RO,HU,CZ,PL,AT

Boletus s.r.o. Poprad
0907 816 015

STOLAMED|

prijmeme zamestnanca na poziciu

SERVISNY TECHNIK )
POZIARNO-TECHNICKYCH ZARIADENI

apli prace, informacie o pracovnom mieste:
Kontrola prenosnych a pojazdnych hasiacich pristrojov,
kontrola poZiarnych vodovodov, hadicovych zariadeni,
poZiarnych dvier, poz.klapiek,
Priprava a kontrola kvality tovaru pred expediciou,
jednoduché montdzne prace, oznaovanie stanovist
hasiacich pristrojov, hadicovych zariadeni, servis na
obaloch (02, udrZba strojového zariadenia, pomocné
prace, servisné prace do 200km

1450 - 1650 EUR - ZvySenie platu po 3 - mesacnej
skuSobnej dobe
50 EUR -ZvySenie platu po 3 - mesacnej skusobnej dobe
sluzobny mobil, stravné listky, 40 - hod. pracovny
tyZdenny €as,vikendy volné, jednosmennd prevadzka,
moznost upravy individualnej pracovnej doby
min. dva dni volna naviac (v zavislosti od podmienok)
stravné aj pocas dovolenky
prispevky pri pracovnych jubileach, svatbe, narodeni
dietata
prispevok na volno €asové aktivity (relax, kultura, Sport,
cestovanie a pod.)

0907 220 700

info@stolamedplus.sk www.stolamedplus.sk

14-0009

office@vkbreal.sk E

73-0134

73-0148



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%
x-) STOP

2%/ vihkym mirom
0918 671 541

%®@WAPA®2%?

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE !

mzmcm .
& )DISTRIBUCIA
S

® 0907 673 928
LIPTOVSKO

© guzy@regionpress.sk
0 Liptovsko.sk (JREGIONPRESS
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ZIVYSTE HODNOTU VASES NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Nas systém zaruduje
profesiondine o ekologickes dlistenis fasod od wEetkych

nedioducich mikroorgani@moy, rios, mochsy, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

DOMKAVY.SK
TRNAVA

T

~ KAVOVAS

| ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK




