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ISV PONUKA NA PREDAJ

PALIVOVE DREVO

s BUK - POLIENKA
“anske 3 rézne dizky PMS 55€

prac. dni od 7°° - 16°° PMU 85€

0915 928 629

NAJLACNEJSIA STK V TURCI

STK + EK &=£—=

» w = OBNE
HORNA STUBNA W& \
0915 765 892 penzin dies®

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

DREVOLESTURIEC

Stiepané / ukladané
dlzky od 20 cm do 1m

0907 062 394
0915 804 871

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby

Za rozumni cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE )
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE
= BURACIE PRACE .
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY
= REVIiZNE SPRAVY
= FASADY
= MONTAZ OPLOTENIA
= MAEOVANIE STRIECH

?REDAJ
Dovoz zdarma«
nad 10 kg do Martina
a Turcianskych Teplic

250€/kg
0919 086 887 &

VITAGER

! “I‘
"‘l-

STAVEBNE PRACE
MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMiNOV
MALOVANIE STRIECH
KLAMPIARSKE PRACE

0940 857 096 ¢
CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €
Dosekavanie pisma

Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,20 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk

MIMORIADNA AKCIA DO 30.6.!"! &

dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volhé ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

PRENAJOM A DOVOZ

EOOTHE CAS POSTAVIT SA
drevo F7 TN

26-0060

S

Aia KONTAINERY /0908 456 247

www.kontajnerymartin.sk

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

Nestastny atentat na premiéra vyburcuje

k eurovolbam masy extrémistov. Preto je velmi *

dolezité, aby prisli volit’aj slusni tudia, ktori
Slovensko nechct predat’ Putinovi.

* X %
* *

x 22 * HNUTIE
*x SLOVENSKO

KVALITNE VYROBKY
PRE DETICKY AJ
MAMICKY

“s laskou pre deti”

MINI SVET
DETi

Ulica 29. Augusta 20
(Gasparikov dom),
Martin

tel.c: 0907 313 227

DAKUJEM za Vasu podporu

¢itajte N95°

Kamenna predajna
v MARTINE s bezbariérovym
parkovanim ZDARMA

z =z NEMCINA

URADNE s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

PREKLADY ga>9g J

18-0015

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

RICI

CISTENIE PERIA
- antibakteridlne

18-0012

Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV

MARTIN - PRIEKOPA
Priekopskd 88
043/4283 660
0908 838 838

www.rici.sk

26-0031
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HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

Wildmar spol. s r.o.

PALIVOVE DREVO
Stiepané
plnometer ukladany

BRIKETY

wildmar6@gmail.com

0919 192 606

/atel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

33-011  Objednav.

47-071

26-0042
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO
EV6217/24

vydava spolo¢nost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Vydanie 5, tyzderi 22/2024.

Redakcia: Akmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331
Nikola Debnérova 0910 503 918

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduity, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepdrny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolnd Stub-
fa, Dubové, Homd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Fazer s.r.o.

spojovaci materidl

skrutky
matice
podlozky
zavlacky
perd

nity

kotviaca technika
vruty, koliky

capy

poistné krazky

| kvalitny spojovaci materidl
na ktory sa da spolahnut

ndjdete nas v Martine na
Ceskoslovenskej armdady 8/B

@® 0902914195 @ 0911811 101
Ceskoslovenskej armady 8/B

@ 043 4223 010
martin@fazer.sk

CHOVATELSKE POTREBY.
MARTIN - STRANE

superprémiové krmiva
kynologicke potreby
nadrozmerné pelechy

Nemusite ¢akat na kuriéra. S nami sa
dohodnete, kedy vam tovar dovezieme

0908 046 036

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

N

KUCHYNE '

QL mieriL

za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

ROZVOZ
ZDARMA

: b ‘ F = . ; _-;,'.":-
DOVEZIEME AMSUCHE 1 -2r.

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMiNY
NATER STRIECH, LEPENKA

PRiSTRESKY, ALTANKY,
MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

0940 235 749

KLAMPIARSKE || STAVEBNE PRACE

0085

26

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby

zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

ZBAVTE SA VLHKOSTI

_pivnice Sachty zaklady obytné priestory

$ronia ZADARMO:

£0907 5577 78

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady
opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov
striekanie radidtorov

26-0065

" MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od & eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

MT24-22 strana

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

BU K L] s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS

9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.
DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

Pukrwiiad sl

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

86-0035

2

0948 510 710

26-0007

NASTIEPANE
POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

KLATIKY
NAPILENE - NESTIEPANE
25,33,50 cm

METROVICA
DOVEZIEM
0908 258 112 &

ABAKIOVRKY

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVI
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

26-0002
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01 AUTO0-MOTO / predaj

I I
.

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, vset-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovand gardz.
T.C.: 0905505 129

»KUPIM DO ZBIERKY PIONIE-
RA BABETU SIMSONA STELU
AJ POKAZENE 0915215406

08 STAVBA

»Kipim haki leenie. tel.
0908 532 682

»Preddm  sklolamindtové
Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné Sachty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.C.: 0905 925 991
»Kipim  pozemok, ornd
podu, travnaté porasty,
zadlZend aj nezadlZenu
nehnutelnost. T.C.. 0905

925991
»Preddm Samotovi tehlu
30x15x6 ¢cm 80 ks cena 1,20

kus t.€. 0915522730

09 DOMACNOST

»09 Preddm starSiu ku-
chynsku linku za 50 eur. Tel.
0910 125 543

»Klpim  staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Poslite SMS
naislo 8866
vivare;
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov

KASAN

m SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

vovinke: DREVENE PELETY

: EN PLUS A-l UHOLNE SKLADY

F PTP

=1
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SUEANY - HRADISKA 0917 220 007
KANAL - servis

"ﬂ--'umuuunmg

VYSOKOTLAKE CISTE
0903 737 800

PREDAJ
RUF BRIKET

CENA

|4
(o
4

ﬁ:
l" : Ji*”lﬂ‘

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

I
S
S
<
&

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 S

09031603} ?55

s s e i e e i

SERVIS PI.ASTOWCH

S.P.O OKIEN

OBHLIADKA A
KONZULTACIE ZDARMA

REVIZIE - OPRAVA - UDRZBA

NASTAVENIE - PRETESNENIE
09I8 389 850

18-0006

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 - vagst;v@gmail.com

18-0003

239€

DOVOZ V OKRESE
MARTIN ZADARMO

A 0915212 021
: ZASKLENIE TERASY

15 |STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

18-0035

ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY

{ BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postardame.

n.

BIOKLIMATICKE PERGOLY

MT24-22 strana 4

Volajte:0944 813 531 § §

(EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)

0 Cistenie kanalizacii

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizat.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

81 -0018,80

poxuimq\ ZAMKOVE) pLAti,
PALISAD A OBRUBNiKOV
MURARSKE PRACE

0908 425 380 ™ i asimematicom

-
@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » ;
”ﬁwﬂw//w& = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, betdn, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-0014
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vam prinasa gaya

Vyuzite jarnu ponuku
na 3 mesiace ZADARMO

www.nuo.sk
043 324 0000

MT24-22 strana 5
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Zakladame kompostovisko

Kompostovisko sa v poslednych
rokoch stalo siicastou nejednej slo-
venskej zahrady. Vytvorit si ho vSak
moZete dokonca aj na balkdne bytu
Citerase. Jeho vyhodou je, Ze sa vda-
ka nemu zbavite organického odpa-
du z domacnosti aj zahrady a tiez
ziskate vlastné kvalitné bio hnojivo.

Kompostovisko si mézete zaloZit
kedykolvek pocas roka. Skor ako sa
pustite do jeho vystavby, najdite mu
vhodné miesto, najlepSie v polotieni
niekde v kate zahrady. PouZit na tento
Gcel mozete kompostér, alebo si ho vy-
tvorit svojpomocne.

Ako na to?

Oznacte si miesto, kde chcete kom-
postovisko zalozit a tam odkopte asi 15
cm zeminy. Nasledne poloZte drenaz,
ktorou by mal byt v pripade hlinitej
pody piesok, v pripade piescitej pody
hlinitd poda. Vytvorte spodnil vrstvu
kompostoviska pozostavajiicu z po-
sekanych konarov a potom ukladajte
striedavo vrstvy zeleného materialu,
ktorym moZe byt odpad z ovocia a ze-
leniny, usadenina kavy, ¢ajové vrecis-
ka, rastliny ¢i pokosena trava (ta vSak
najskor nechajte trochu preschniit) a
hnedého odpadu, kam sa pocita suché
listie, Stiepka, piliny, slama, karton
¢i dreveny popol (pozor nie popol z
uhlia). Vrstvy striedajte v pomere 2:1.
Dbajte na to, aby kompostovisko ne-

prekrocilo visku 1,50 m. Na jeho zakry-
tie pouZite ochrannd vrstvu vytvoreni
z listia, slamy alebo pokosenej travy.
Niektori odbornici odportcaji vzdy
na jar kompost poprevracat a to tak, ze
budete pri obracani ukladat material z
kraja do vniitra kompostoviska a vni-
torny smerom von. Hotovy kompost
by mal pripominat tmavd hnedast
hmotu, z ktorej by vSak nemal byt citit
zapach hnoja, ale voiia Cerstvo rozrytej
zahradnej pody.

Pozor: Do kompostoviska nepri-
davajte semenaté buriny ani korene
rychlo sa Siriacich burin. Rovnako tam
nepatri zahradny odpad napadnuty
chorobami alebo plesiiou ¢i rastliny,
ktoré boli oSetrené insekticidmi.

Nas tip: Ak za¢ne kompost zapachat
pridajte doni hnedy odpad. Ak sa vam
bude javit prili§ suchy, pridajte zeleny
odpad a trochu vody.

»ren
llustracné foto. zdroj foto Antranias pixabay

K lkamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SPISUJEME OB.IEDNAVI{ Y P!?E ROK 2024 e
. ZA MINULOROCNE CENY ——
W _

- N
r
Q HODINOVY _
N manzel
, Y Co sa pokazi, to opravime !!!
PoméZzeme Vdm s tdrzbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat.
KOMPLETNA UDRZBA VASEJ
DOMACNOSTI A FIRMY
maliarske prdce J
drobné rekonstrukcie 4
poklédka podldh z
montdZ dveri, zrubni, batéri, /
ndbytku, garniz, obrazov
vymena a oprava WC, stadi zavolat
svetiel a zdsuviek a spolu najdeme
tepovanie riesenie
murdrske prdce N
sadrokartondrske price £ 0944 856 009 [
- S

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

p
Kontakt 0907105 008

"BEZPECNOSTNE
VCHODOVE DVERE

§ ™" B HRoBY, -renovide
PRESKLIEVANIE |
BALKONY, TERASY

MT24-22 strana

PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA, DVERE - EUROOKNA

- vonkajsie Zaluzie, rolety, Zaluzie, sietky
- garazové brany

PEMAT= AUTORIZOVANY
samAZove .“E PREDAJCA

TICHE - BEZPECNE - SPOLAHLIVE

~
9}

T
- "

HROBKY, starych hrobov

POMNiKY "™ TN
NAJLEPSE)

CENY

OKENNE A KAMEﬂRSKE CENTRUM - A.Kmeta 17, Martin

0908 912 970 - info@okenne-centrum.sk - www.okenne-centrum.sk

18-0024

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

=1 1 "
§

=

9¢ Bukové brikety 9 Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

960 kg /-285€ 252€
600 kg /-285€ 195€

1005 kg /-310€ 292€
780 kg /-265€ 249€

1prm /172€
1,7 prm / 210€

6
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Diskusie ano, kampan nie

V savislosti s bliZiacimi sa volbami do
Eurdpskeho parlamentu ministerstvo
Skolstva opédtovne upozornuje, Ze poli-
tické kampane na $kolach sii v rozpore
so zakonom. Diskusie o veciach verej-
nych aj o politike si1 vitanou siiCastou
vychovyavzdelavania Ziakov, ale musia
sa vyhniit akejkolvek forme propagacie
politickych stran alebo kandidatov.

»Podla § 151 ods. 2 Skolského zako-
na je v skolach zakazana Cinnost poli-
tickych stran a ich propagacia. Cielom
tohto ustanovenia je zabezpecit ideolo-
gickil neutralitu vychovy a vzdelavania.
Neutralita znamena, Ze Skolské prostre-
die nesmie byt vyuZzivané na presadzo-
vanie konkrétnych politickych nazorov
alebo propagécie politickych subjektov,”
informoval rezort Skolstva.

Politicka propagacia je nepripustna
Politickd propagécia je systematicka
forma presviedcania, ktorej cielom je
ovplyviiovat nazory a postoje cielového
publika na ideologické alebo politické
Ucely. Takéto aktivity st v Skolach ne-
pripustné, pretoZe mdzu nartiSat proces
kritického myslenia a nezavislej analyzy
Ziakov. ,,Skoly zohravajii klG¢ovi Glohu
pri budovani pluralitnej a demokratickej
obcianskej spolo¢nosti. Diskusie o po-
litike, ktoré st politicky neutralne a bez
propagacie konkrétnych stran a kandi-
datov, st vitané a mozu prispiet k rozvoju
obcianskej gramotnosti a kritického mys-

lenia Ziakov. Politici sa vSak musia zdr-
Zat kampanovania, obzvlast v citlivom
obdobi pred volbami,“ uviedol minister
Skolstva Tomas Drucker.

Neutralna diskusia

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vj-
voja a mladeZe SR povazuje za Ziaddce,
aby sa ziaci stretavali s osobami, ktoré
formujt verejné dianie, ale vZdy je nutné
zabezpecit, aby stretnutia zostali v rovine
neutralnej diskusie. Zaroven pripomina,
Ze aj tretie strany, ako neziskové organi-
zécie alebo iné externé subjekty, musia
dodrziavat princip apolitickosti pri orga-
nizovani prednasok a distribicii vzdela-
vacich materidlov na Skolach. ,Aktivity,
ktoré maji za ciel politické ovplyvriovanie
Ziakov bez zarucenia plurality nazorov, sit
nepripustné. Rezort Skolstva sa zavdzuje
pokracovat v ochrane neutrality $kolské-
ho prostredia a podporovat vzdelavacie
aktivity, ktoré prispeji k rozvoju kritické-
ho myslenia a obcianskej zodpovednosti
mladych ludi,” uzatvara rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto LeeJeongSoo pixabay

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalejlen ,vyhlasovatel™)

ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK
opakovana OVS ¢. 001/2023

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku vys3ich
uzemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej sttaze:

stavby

- stavbas. ¢. 1049, budova ucilista, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2,

- stavbas. ¢. 1752, kotolna, na pozemku parc. KN-C €. 2138/5,

- stavba bezs. ¢, gardz, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1 (nie je zapisana na LV)

- pozemku parc. KN-C ¢. 2137/117 zastavana plocha a nadvorie o vymere 44 m2,
- pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1 zastavana plocha a nadvorie o vymere 4271 m2,
- pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2 zastavana plocha a nadvorie o vymere 2370 m2,
- pozemku parc. KN-C ¢. 2138/3 zastavand plocha a nadvorie o vymere 64 m2,

- pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 66 m2,

- pozemku parc. KN-C ¢. 2138/15 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1707 m2,
- pozemku parc. KN-C ¢. 2138/16 zastavana plocha a nadvorie o vymere 547 m2,
- pozemku parc. KN-C ¢. 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m2,
- pozemku parc. KN-C ¢. 2138/35 zastavana plocha a nadvorie o vymere 78 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. izemie Turany, obec Turany, okres
Martin, pre vlastnika: Zilinsky samospréavny kraj v 1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina,

v spréve spravcu: Spojend $kola, Cervenej armady 25, 036 01 Martin, ICO: 17050499.
Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo severnej a vychodnej
strany, vodovodna pripojka, plynova pripojka, vodomernd $achta a spevnend plocha zo
stanovenie vieobecnej hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing. Marian Pilka,
SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

Sucastou predaja nehnutelnosti, st aj vonkajsie tpravy, a to: plot okolo plazového ihriska,

elektrickd, kanalizatné pripojky, telocvi¢ia v ramci stavby s. ¢. 1049, spevnena plocha zo

zémkovej dlazby, spevnené plochy z monolitického beténu - parkovisko, spevnené

plochy z monolitického betonu - pristupova komunikacia, spevnend plocha - ihrisko pre

plézovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov st uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné stitaze na predaj. Lehota
na dorucenie cenovych ponuk je do 15.07.2024 do 15:00 h na adresu vyhlasovatela.
Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 462.

24-0154

Zaujima vas, ako to funguje na nasej klinike reprodukénej mediciny
a gynekoldgie REPROFIT Martin?

Pozyvame vas na Den otvorenych dveri, kde budete mat moznost
nahliadnut do vsetkych priestorov kliniky a ziskat predstavu o tom,
ako to u nas vyzera a funguje. Privitaju véas nasi vynikajuci lekari a
sestry, ktori vas osobne prevedu po celej klinike, vSetko vam ukazu a
mozete sa ich spytat cokolvek, ¢o vas zaujima.

Na ¢o sa mozete tesit?
Prehliadku celej kliniky vratane nasho laboratdria,
v ktorom vznika novy Zivot.
Nezavaznu konzultaciu s lekdrom bez objednania.
Poukaz v hodnote 100 € na liecbu IVF.
Obcerstvenie.

otvorenych
dveri

6. 6. 2024

Kedy? 6.JjUna 2024
V akom ¢ase? Od 14.00 do 17.00 hod.
kde? Reprofit, Kollarova 85, Martin
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HLAS

A DEMOKRACIA

SOCIALN:

SLOVENSKO

JE ZRANENE
ZACHRANME H
SPOLOCNE .

Vol'te 23

Streda 15. mdja 2024 sa Ciernymi pismenami
zapisala do histdrie slovenskej demokracie.
Politickéd nendvist a netolerancia k inému
ndzoru vyustila az do atentdtu na predsedu
vlady Roberta Fica.

Jedind moznd cesta je cesta pokoja, poko-
ry a utlmenie vasni. Nesmieme na nendvist
odpovedat dalSou nendvistou, inak sa zlo
nezastavi.

Slovensko je len jedno. Je to nasa spolo¢nd
vlast. A my nesmieme kvéli jednému Sia-
lenému ¢inu rezignovat na vietko, ¢o sme
ako ndrod a spolo¢enstvo pocas troch de-
satroci nezdvislej Slovenskej republiky spolu
dokdzali.

mov ¢&i podpora regidnov. O tom vsetkom
rozhodoval a nadalej bude rozhodovat
Eurdpsky parlament. A uz 8. juna pdjdeme
volit slovenskych europoslancov, ktori budu
presne tieto otdzky najblizSich pat rokov
riesit.

Podme volit ludi, ktori budu hrdymi repre-
zentantmi Slovenska v Eurdpe. Ktori budu
nasim spolo¢nym HLASom a ktori budu mat
na prvom mieste tak ndrodnostdtne zaujmy

SLOVENSKO JE LEN JEDNO.
A MY NESMIEME REZIGNOVAT

Nebol to véak len atentdt na premiéra. Bol
to atentdt na demokraciu.

Slovensko kazdu politicku krizu vo svojej
histérii vyriesSilo demokraticky a Ustavne vo
volebnych miestnostiach. Prvykrdt sa stalo,
Ze sa niekto pokusil vyjadrit svoj politicky
ndzor gulkami vystrelenymi do tela jedného
z najvyssich Ustavnych Cinitelov.

Aby sa to nikdy viac nestalo, musime ot-
vorene hovorit o pri¢indch a nebdt sa po-
menovat aj chyby. Ale predovietkym, slo-
vensky ndrod sa nevyhnutne musi upokajit,
uzmierit a zit inak ako v poslednych mesi-
acoch.

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, 1C0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, . r. ., Zizkova 7801/15, 81102 Bratislava, 1C0: 51280299

Svet sa ani po tomto hroznom skutku neza-
stavi. Nesmieme sa zastavit ani my. A naj-
vécsou chybou by bolo prenechat priestor
[ludom, myslienkam a skutkom, ktoré pri-
viedli atentdtnika na handlovské ndmestie
so zbrarou v ruke.

Na&s spolo¢ny HLAS musi zniet dalej — hrdo,
suverénne a sebavedomo. A musi zniet ni-
elen na Slovensku, ale aj v Eurépe. Pretoze
ani t& sa nezastavi a nadalej bude roz-
hodovat o mnohych konkrétnych veciach
v nasich Zivotoch.

Postoj k nelegdlnym migrantom, zdkaz &ut
so spalovacimi motormi, zateplovanie do-
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Slovenska, ako gj potreby slovenskych [udi.
Slovensko je dnes zranené. Ale spolocne
ho moézeme zachrdnit. Aj demokratickym
a slobodnym vyjadrenim ndzoru v euro-
volbdch. Nedajme sa zastavit ani zastrasit.
Podme ukazat, Ze nadou jedinou zbrarnou je
odovzdany hlas.

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

33-013



MARTINSKO POLITIKA, SLUZBY

www.smiesko.sk

Objednavatel: SMER - soci;

FRISY = PIELE1IN

. EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0

AUTODOPRAVA NAINIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

ZIVOTY

& NIE PROFITY &

@ Lucia \ #
Hubmska ' (

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

20-0080

OravaKrb )

NAJVACSi VYBER %,0948 267 814
= 54 kominsro@kominsro.sk
SPORAKOV NA DREVO | | = ominerosk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

NATERY STRIECH

- SPORAKY A KACHLE )
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PALETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH

- KRBY - HEI!EZWE IROJPI.ASIWE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3 )

75-041

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

65-013

| o nizka popolnatost
» nedechtuju

« pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%
e,

7:00-18:00

MT24-22 strana

ZA MIER V EUROPE

VOLIM ROZUMOM -> VOLIM ODBORNIKA
VOLIM SRDCOM -> VOLIM VLASTENCA

KRUZKUJEM SMIESKA

ialna demokracia, Sumraéna 326325, 82102, Bratislava, ICO: 31801242 Dodavatel: Agent

Aktualnu situdciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructopskf

18-0053

ra SMER, s.r.0., Simraéna 25, 821 02, Bratislava, ICO: 35775726

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
] & 0948 300 988

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dotivotnd zdruka na prcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

-

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

\ OPRAVA KOMINOV

' VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

0905 111 637 * www. axverhcal s_k :

Energetické certifikaty
0911961359

pred prlchodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752433
0902982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni

©



ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Meravsiconn)

KLAMPIARSKE CENTRUM

KJG

QUALITY g

ODKVAPOVY SYSTEM
STRESNA KRYTINA

NAJDETE NAS:

Kamenna 91, Zilina, 0903 638 463
Langsfeldova 5, Martin, 0902 670 406

www.metalskoba.sk

OBNONASTRIECH)

ETERNlToyYCH, PLECHO\N;H,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

4  slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

43-0019

4 B \
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

58_0035

STRI

tu mohla byt
VASA REKLAMA

2[5 |9
1
AL
$6[2]3
1 1E
U
6
SRE 4
9 3

;  NATERY
s STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
’ natery striech — Martin Mlynaréik

IFRE;OVANE by

ZI.AVA
v na matenal40%

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

[ 6. jiin 1944

vylodenie v Normandii

0917 578 839  www.altitudo.sk

TEPELNE CERPADLA
_@T KOTLY A PECE
VYRLUROVAMIE "
HANULIAK SERVIS A REGULACIA

KOTOLNI
ZAPOJENIE VRTOV
VODOINSTALACIE

Ondrej Hanuliak

0944 585 763

info@vykurovaniehanuliak.sk

86-0042

A

i' prace vo vyskach

ECH

24-0002
59-0019

RIiN
HLADAME LUDI, STROINIKOV
(bager, nakladac), sofér (sk.T).

Praca v kamenolome pri Parnici
dopravex@dopravex.sk

0915870 839
0917399 777

17-0022

UPRATOVACKA
@I

plny Uvazok, na dohodu (brigady) p—

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-011

l‘]N IS t C‘I"'.-"MT s.r.0.

PRIME
MURARA, ZATEPLOVACA,
POMOCNEHO STAVEBNEHO
PRACOVNIKA
plat: 1200 €/netto, dohodou

0918 561 283

26-0095

KUHN - SLOVAKIA s.r.o. hl'ada

MECHANIK SENIOR
STAVEBNYCH STROJOV

Mzdové podmienky (brutto)
od 1750 EUR/mesiac

24-0005

46-0007-1

MT24-22 strana 10

MECHANIK JUNIOR
STAVEBNYCH STROJOV

» Mzdove podmienky (brutto)
od 1250 EUR/mesiac

Celkova vySka odmeny je dohodnuta individualne
podla znalosti/skiisenosti + naborovy prispevok.

17-0026



Kvitne
vonava baza

Baza Cierna rastie najmé na vlhsich
miestach, na likach, poliach, ¢i
okraji lesov. Ide o pomerne znamy
ker, ktory od maja az do konca jila
kvitne bielymi aZ Zltobielymi kvet-
mi s charakteristickou a prenikavou
vonou. Jej plody st Cierne aZ Cierno-
fialové. Je bohata na mnoZstvo zivin
a zdraviu prospesnych latok.

,»Plody bazy ¢iernej s zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospesnych Gcinkov je pri-
pisovanych polyfenolovym latkam a
z nich najmé antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie ba-
zovych plodov a ktoré maji i antioxi-
dacné a protizapalové Gcinky,” hovori
MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva (RUVZ) Bratislava. Baza podpo-
ruje imunitu, pomaha v prevencii a pri
podpore liecby prechladnutia a ¢asto
sa vyskytujicich respiracnych ochore-
ni, ako angina ¢i chripka. Svojimi pro-
tizapalovymi G¢inkami méZe pomahat
i pri vonkajSom pouziti, ako zabaly

.'.,-.. <1 Tl

Tustracné foto.

zdroj foto RitaE pixabay

alebo obklady pri mierneni bolesti a
opuchov. Antokyaniny taktieZ poma-
haji pri prevencii srdcovo-cievnych
chor6b. Baza ma laxativne GcCinky a
tym moze pomahat pri lieCbe zapchy,
ma mocopudné ucinky, stimuluje po-
tenie, moZe taktieZ zlepSovat naladu a
Zivotna vykonnost.

Pouzitie

Z plodov a kvetov bazy si mozeme
pripravit Caj, sirup, dzem alebo vino.
Kvety by sa mali susSit zavesené za stop-
ku alebo rozloZené v tenkych vrstvach
bez priameho slnec¢ného svetla. Je tiez
mozné susit plody, ked st uz zrelé. Po-
kial nie st suSené, je najlepsie spraco-
vat kvety i plody €o najskor.

Pozor!

Odbornici upozoriujii, Ze niektoré
Casti bazy - listy, korene, kora, stonky
a dokonca aj nezrelé bobule obsahuji
kyanogénne glykozidy, ktoré za urci-
tych okolnosti mozu uvoltiovat kya-
nid, ktorého mnozstvo je sice zried-
kavo zivot ohrozujice, avSsak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty €i problémy s dychanim. Aj zre-
1é, ale neuvarené plody mozu sposobit
tazkosti. Konzumacia bazy nie je vhod-
na ani pre ludi s autoimunitnymi prob-
lémami, malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
ludi, ktori uzivaji mocopudné lieky.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
»ren

Pripravte si chutné pesto

Bazalka v nasej kuchyni

Bazalka je jednoro¢na bylinka, kto-
rej listy a viiat zberame od jiina az
do septembra. Ma prijemnia vonu,
Siroké uplatnenie v nasej kuchyni a
dopestovat si ju moZeme pocas celé-
ho roka aj na okennom parapete.

Bazalka sa pouZiva do oméacok, Sa-
latov i polievok, pridavat ju vsak mo-
Zete aj do smoothie, limonad ¢i Salatov.
Ochuti tiez marinady a zalievky. Velmi
dobre sa hodi k paradajkam ¢i baklaza-
nu a pravdaze k cestovinam. Do vare-
nych jedal ju pridavajte aZ tesne pred
ich dokoncenim, aby nestratila svoju
vonu.

U¢inky na zdravie

Bazalka obsahuje vela zdraviu pro-
spesnych latok. Patria medzi ne Zelezo,
horcik, vapnik, fosfor, draslik, zinok,
selén, sodik, mangan, omega 3, ome-
ga 6 kyseliny, vitaminy A, B, C, E, K,
lutein, betakarotén, kyselina listova,
kyselina pantoténova. Bylinka ma pro-
tizapalové a protivirusové acinky a je
tak skvelym pomocnikom v boji proti
réznym infekciam. Podporuje chut do
jedla, ulavi pri nechutenstve, nevol-
nosti, ale aj pri bolestiach hlavy. Vdaka
svojim upokojujicim a¢inkom pomaha
zmiernit stres.

Nas tip:
Z bazalky si mozZete pripravit chutné
pesto, ktoré vyborne dochuti cestoviny,

Tustracné foto.

zdroj foto Jill Wellington pixabay

ryby ale aj opekanti bruschettu.
Budete potrebovat: 2 Salky Cerst-
vych listkov bazalky, strcik cesnaku,
30 g nasucho opraZenych piniovych
orieskov, 30 g syru parmezan, 60 ml
olivového oleja, sol, mleté Cierne kore-
nie, par kvapiek citrénovej Stavy.
Postup: Listky bazalky umyte pod
teClicou vodou a poriadne osuste. Do
kuchynského elektrického sekacika
alebo mixéra vloZte cesnak, nasucho
oprazené vychladnuté piniové orieSky

a dokladne rozsekajte. Postupne po
davkach pridavajte bazalku a prilie-
vajte olivovy olej. Mixujte kratko, aby
prehrievanim bazalka nezhorkla a
nestratila svoju zeleni farbu. Nako-
niec pridajte strithany parmezan, par
kvapiek citrénovej Stavy, sol, korenie
a domixujte. Pesto preloZte do uzatva-
ratelnej nadoby, jeho povrch zalejte
olivovym olejom, uzatvorte vieCkom a
vlozte do chladnicky.

»ren

Pripravte si sirup alebo ¢aj
Tymian ulavi prieduskam aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouZivali
len na dochutenie pokrmov, tak ne-

vahajte a skiste jeho liecivé ui¢inky
vyuzit aj v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Hoci tymian alebo diiska tymianova
pochadza zo Stredomoria, dopestovat
si ho mdéZeme aj v nasich zahradach.
Darit sa mu bude volne v zahrade ale
aj vnadobach na balkéne ¢i terase. Naj-
dite mu vSak slne¢né miesto. Pestovat
ho mdZete priamo zo semienok alebo
z predpestovanych sadenic, ktoré sa
daji zakdpit v zahradnictvach. Suseny
ho vsak bez tazkosti zakiipite v predaj-
ni s potravinami.

Lie¢ivé u¢inky tymianu

Lieciv silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a tto prijemne vonajicu
bylinku vyuZivali najméd na lieCenie
problémov s traviacim Gstrojenstvom,
pri zmierneni zalido¢nych kicov, pri
niceni Crevnych parazitov, pri nadi-
vani, ale aj pri prechladnuti, pri liecbe
zachvatového kaslu a priedusiek.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat: 300g trstinové-
ho cukru, 300ml vody a 15g suseného
tymianu

Takto sa to podari: Vodu prived-
te do varu, pridajte cukor a mieSajte
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Tustracné foto.

=

autor foto photosforyou pixabay

kym sa cukor Gplne rozpusti. Do takto
vzniknutého sirupu vsypte suSeny
tymian, odstavte, prikryte a nechajte
Ithovat 30 mint. Hotovy sirup scedte
cez jemné sitko alebo platno do Cistého
suchého a najlepsie sterilizovaného po-
héra, dobre uzatvorte a uloZte na tmavé
chladné miesto. Podavajte 3krat denne
Cajova lyzicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na
cely deni. Dve ¢ajové lyZicky suSeného
tymianu (maximalne 7 gramov) zalejte

11

sooml vriacej vody, prikryte a nechaj-
te lihovat 15 mintt. Scedte cez jemné
sitko alebo platno a ¢aj popijajte pocas
celého dna. Toto mnoZstvo neprekra-
Cujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek,
3j tymian by sme mali uZivat s mierou.
Jeho nadmerna konzumacia moze sp6-
sobit zdravotné tazkosti napriklad so
Stitnou zlazou. Ak nie ste siisti, poradte
sa so svojim lekarom.
»ren



MATE | FGLLERE N
VLHKY DOM? | [stoes CISTENIE

- podpilovanie muriva Képim veci
- chemicka injektaz z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky. NGE té g
’ 0 L system Zarucuje
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