(JREGIONPRESS

TOPOLCIANSKO

PARTIZANSKO-BANOVECKO

NajCitanejSie regionalne noviny

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektéi
100% odstranenie vihkosti

4 www.akhydroizol.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

CISTENIE |
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668

CESTNE ZA VAS

Volby do EP su tentokrat

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vcahom Putinom, T

postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnutra znicia. \ '
. l*I.

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju. .
W i

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO
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STAVEBNINY ASAS spol.s.r.0, Pod Kalvériou 30, TopolGany
Tel.: 0905 471 610, 038/ 76 29 418

0911148 738
0948 021133
=% WWW.HANICOLD.SK

Pestovanie a predaj
zeleninovych priesad

Realizacia a udrzba
okrasnych zahrad

Papriky, raiéinyﬂ )
o zeler, hliboviny

Tel.: 0908 124 331 E

‘
KLIMATIZACIA — CHLADENIE

VETRANIE — TEPELNE CERPADLA
PREDAJ — MONTAZ — SERVIS

© HANICOLD@HANICOLD.SK

= www.zahradyhedera.sk
‘. 0905 930 746 AKCIA NA KLIMATIZACIU MIDEA XTREME SAVE

3,5KW + WIFI + MONTAZ 790€

21. TYZDEN / 24. MA) 2024

Eitajte N9S’

www.cujte.sk

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

HOBR
od 24.5.2024
AKCIA! 2,90€/kg

VINAV0IOVGIACHIPRIIPARTIZANSKON

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752433
0902982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni
7:00-18:00

BETONOVE PLOTY

PREDAJ - MONTAZ

.
www.MOBEP.sk - mobep@mobep.sk
0908 632 441 - 0908 755 282

PLOCHE

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS! STRECHY

0944 070 007

AR CISTENIE HROBOV

Spofahnite sa na odbornikov JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €
a budete kludne spat

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!1!

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

- PLECHOVE _ - ZATEPLENIE DOMOV

- SKRYDLOVE - PRISTAVBY

- SINDLOVE - BYTOVE JADRA _

- HYDROIZOLACIE - ELEKTROINSTALACIE

- UYMENA RiN - POTERY, OMIETKY

- LIKVIDACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

0905 662 229 }

18-0009




OD PONDELKA

OD PONDELKA 27. 5. DO NEDELE 2. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Spravna volba

SUPERCENA “
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cwww. lidl.sk .
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GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
zo smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

PLYNOVY GRIL

»CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. 0BI €. 24128728

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

-
]
W

obi.sk/bobri-bonus +, ~

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania z&sob.

TO24-21 strana
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna stprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodnd na balkan Ci terasu.
0BI €. 2343812

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

=

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelova kanstrukcia s ruéne vyplatenym

polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

@IS X

33-0002
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41930 doméanost)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Radoina, Ruskovce, Rybany,
Tesdre, Topolcany, Tovarmiky, Twdomesti-
ce, Unrovec, Urmince, Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Chlievany, Zlatniky

amy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné
Ozorovee, HradiSte, Hrusovany, Chrabrany,
JeSkova Ves, Kamanovg, Kldtova Novd
Vies, Koniarovce, Kovarce, Krdsno, Krusovce,
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé
(hlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda,
Oponice, Partizanske, Praznovce, Rajcany,
Skacany, Solcany, Stilovee, Topaltany, To-
varniky, Velké Bedzany; Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Uherce, Velky K7, Zahokre-
ky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naroénymi situacia-
mi sa budd musiet dne$né dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celi1 spolo¢nost.

Aj my dospeli mame Co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. Nemoze-
me sa vyhybat tejto téme, nemozeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stCasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuja

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
la m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vobec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy povod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politick
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZzno potom
si bud(i moct nase
deti uzivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vsetky zasluzia.

» Renata Kopacova, redaktorka

KAMENI-'\RS'I"VO HUMAJ
TOVARNIKY 252

- ZALOHY volat a objednévat mozete
"EBERIEME od pondgll(u do nedele
- PLATBEA A2

PO SKONCENI _
VSETKYCH PRAC

www.kamenarstvohumaj.sk

Kamenarstvo

20-0019

Humaj Tovarniky
' Polhohospodarske druzstvo
podielnikov Velké Uherce

PDP Velké Uherce prijme do pracovného pomeru

administrativneho / riadiaceho
pracovnika

Miesto vykonu prace: Velké Uherce, Nastup mozny ihned.
Mzdové podmienky: 1450€ + ro¢nd odmena
Hlavnou naplnou prace bude organiza¢né riadenie

zverenych usekov - pekaren, maloobchodné predajne,
ekonomicky usek

Pozadované vzdelanie v ekonomickom odbore,

vitana prax min 5 rokov, znalost podvojného uctovnictva
V pripade zéujmu prosime zaslat Zivotopis.

Kontaktovat budeme len vybranych uchadzacov.

Kontakt: pdpvu@pdpvu.sk
Monika Durechova Hrda +421 903 900 641

20-0072

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS

facebooku [ jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

Samozber
hrachu
3€/kg

Objem 6m? na sut

a

12m? na iné odpady.

I 0903 432 588

REKONSTRUKCIA

+ domov
« bytov na kl'uc

' zateplenia domov
« fasady + oplotenia

05-0006-2

Do nasej nepasovej gumarenskej spolocnosti
Bencros, s.r.0. v Bosanoch, hladame novych pracovnikov

20-0075

® 0904865 898

POKRYVACSTVO

* REALIZACIA KOMPLETNEHOSTRESNEHO SYSTEMU
* REKONSTRUKCIE

o ALTANKY

* MONTAZ NOVEJ STRECHY

* PRISTRESKY “2 BALEXMETAL

* CENA DOHODOU BUDUJEME SPOLU

Mgr. Ladislav Palus

© Stummerova 4767/166A, Topoléany
=7, www.topklampiar.sk

+ hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
 elektroinstalacia

& omietky
« zamkova dlazba

+ nadstavby a pristavby s strechy . krovy + jadra a natery striech

& altanky + malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zéhrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
odpadu azbest, eternit

20-0060

26-0092

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

80-0003

Vodic vysokozdvizného
vozika

- nakladky/vykladky vyrobkov

- zaskladnenie materidlu

- inventary

- zdsobovanie pracovisk materidlom

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

PREDAM! Obsluha stredotlakového
7 parného kotla
@AMW@WE @RE\\K@ - obsluha parného kotla V. triedy
metrovica - 48€/1m (moznost zaskolenia a
stiepany (sypany) ziskania oprévnenia)

suchy dub 33cm - 55€/1m - sekacie a pomocné prace

v klietke ukladané - 90€ vgumarenskej vyrobe

0944161161925 &

090816801149 K

TO24-21 strana

Svoje Zivotopisy zasielajte na: praca@bencros.sk, alebo na adresu spoloénosti Bencros, s.r.0.,
Nabr. L.Stiira 1173/25, 956 18 Boanyalebo nam zavolajte na tel. éislo: 0918 118 987

Operator Vyroby

- obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe
- montdZ a demontdz foriem
+ mieanie gumovych zmesf

Ponidkame:

- nastupna mzda od 1150€/brutto

+ 300€ ndborovy bonus

+ 150EUR kvartdlny dochddzkovy bonus

- Priplatky nad rdmec zdkonnika prace

+ 200€ bonus za odporucenie nového kandidata
- Stabilné a dlhodobé zamestnanie

- Iné odmeny predstavené na osobnom pohovore

**Priemerna hruba
mesacna mzda v roku
2024 je 1400€
(vratane odmien,
bonusov a zakonnych
priplatkov)

sﬂEHEHE’E

0-0010

4



TOPOLCIANSKO

SLUZBY / BYLINKY

5 —

GARAZOVE
BRANY

MOTORIZACIA BRAN
TIENIACA TECHNIKA

7

FLARY

CAME ¥ NICE [IIErED
ALUTECHZE  SLOMAX

- v
e ks | e ML 1

0903 405 766 WWW.ZUKY.

climax

SUNSCREENS

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

20-0004

Elkamstav

kompletné kamenarske sluzby

0917 216390 .

-50%

na vietky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

SPISUJEME
OBJEDNAVKY B »
PRE ROK -
2024
ZA
MINULOROCNE
CENY

CINTORIN RADVAR NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Zamat s.r.o.
- predaj peletovych kotlov a kachli
- predaj tepelnych cerpadiel

so statnou dotaciou

(areal byvalého druzstva)

DOPRAVA ZDARMA

Tel.: 0908 157 257
www.zamatsro.sk

3. juna 1989

climax.cz

a4

ROKY
ZARUKA

. AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

ZALUZIE
CIBULA

®

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

AKCIOVE CENY - TEPELNE CERPADLA
- PELETOVE KOTLY

PELETY A1 SMREKOVE OD 260€/T
BRIKETY - EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

Hlohovska cesta 106, Neméice pri Topoléanoch

kotly so 3tatnou dotaciou

\yrocia a udalosti

Cinska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

4. jiina 1996

druzicami skoncil havariou

Vyrocia a udalosti

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi

Nechtik zahoji rany a pomoze aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
ra si mozete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranZovymi, pri-
padne zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nadobach na balkdne ¢i
terase. Oblubuje slnecné miesto a dobre
priepustnii podu. Semena sa vysievaji
priamo do pddy, do hibky 2 a7 3 cm.

Liecivé ti¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zalidoc¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoltiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmieriiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozhierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktorit m6zete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajSie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalenti od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové Zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovl mast alebo Cista
vazelinu vloZte do hrnca s hrubsim

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zlozte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opéat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lihovat
10 mint. Nasledne precedte cez sitko a
mozZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslazit aj na pripravu ob-

Ci pohara s uzaverom. kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladnat na teplotu tela.
Nechtikovy ¢aj Nésledne doii moZete namacat stvorce z

Jednu cajovi lyZicku suSeného kve- gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rbznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZze u kazdého mo6zu mat iné ucinky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vzdy so svojim lekarom.

»ren

TO24-21 strana
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ZAHRADA / ZAMESTNANIE , ZVIERATA , STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

» KUPIM STARE auto do
v 1995 ,aj bes SPZ pri-

padne nahradné diely
0918383828

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie
.tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047
» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY VYZNAMENANIA OBRAZY
0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kupim stare Ceskoslo-
venske hracky a vzduchov-
ku Slavia 0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

9 o -
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera T0

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, T0 zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit drodu pred skod-
cami bez pouzitia chemikalii riesi prav-
depodobne z ¢asu na ¢as kaZdy zahrad-
kar a tloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopér tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechct vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky i priprav-
ky. Nastastie jestvuji spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbyto¢nych chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac namahy a spravidla to
vyZaduje tieZ vacsiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
naSom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuja podu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tieZ proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, kopor
zasa k uhorkam ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lithovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motdz a nasledne ho omotajte
okolo kmeria stromu.

Vajecnymi Skrupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochranite
pomocou vajecnych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltbili slimaky.

Sddou bikarbénou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZiciek sody
bikarbény a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dna, vZdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vaim pomdze zba-
vit sa voSiek. Aplikovat ho vSak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie ktsky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odlozte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu lihovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

( Kapim kralicie koze do
Staré perie
L 0908 611 157

1€/Ks.

N\

80-0009

J

0dvoz auta zadarmo

my vsetko odhlasime za Vas.

(povozINAYADRESUIIIN

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,

0915 261120

K] topor

BYVANIA

Tak pod'do toho.

#® Pss

PRVA STAVEBNA
SPORITELNA

80-0004

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
material od15€/m  zdarma

0,
Y (o1 0907 265 361

v @
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clans

obchodnych zastupcov,
prijimam absolventov SS, VS

Mas ambicie a nebojis sa vyziev?
Chces$ mat flexibilny pracovny ¢as,

nadstandardné ohodnotenie,
technické vybavenie a dalSie vyhody?

KONTAKTUJTE
NAS:

FR EZOVAN 1E
VLOZKOVANIE

HLADAM EXPERTOV
NA FINANCOVANIE

FRANTISEK VARGA
uzemny riadetel’
+421915740123
frantisek.varga@fopss.sk

ko.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

80-0046




TOPOLCIANSKO POLITICKA INZERCIA

Vol'te 23

Ry[eld Sialenej "Zelenej

Aktudine znenie eurépskej zelenej dohody (green deal)
predstavuje priame ohrozenie slovenského pol'nohospodarstva:

* mdme znizovat stavy hospoddarskych zvierat (kravy,
osipané), lebo produkuja CO2
* mdme pouzivat drahé a neucinné eko-postreky
1 a nechat ¢ast Urodnej pédy zardast burinou

* madme sa teda len prizerat ako sa uprednostnuje
Branislav produkcia z krajin mimo EU

Becik

0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, ICO: 51280299

o
g

=

dostat zelenu, (ale nie dohodu):

Vi Slovenské  polnohospodarstvo  potrebuje
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). ZELENU V ZDRAViI,
konzumujme zdravé a kvalitné potraviny

o ZELENU PRE HOSPODARSKE ZVIERATA,
chceme ich stav na Slovensku zvySovat,
nie znizovat

o ZELENU PRE PRACU NA POLIACH,
nie pre administrativu v kanceldariach

azaretska 15, 811 08 Bratislava, ICO: 53258070

ia, L

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070
Doddvatel: Creo advertising, s. . 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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ZDRAVIE Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pripravte si chutna natierku alebo Salat

Redkovka prospeje nasmu zdraviu

I

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych i¢inkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
ky, citronov $tavu a sol' na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na
kolieska

3 -
Tustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmédkndt a nésledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strithame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymie$anému maslu so syrom. Ochuti-
me citrénovou $tavou. Nétierku poda-
vame natret@ na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy $alat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL horcice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnit.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
Kky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou paZzitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a pazitkou

Suroviny na Salat: 2 ks hlavkového
Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrzlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plestiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

stavou dohladka. Pridame majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup 3aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrzlenovou viia-
tou a pazitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren

Bonus karta
ziskaj eSte lepsie ceny za svoj odpad

Premente svoj odpad

na peniaze

Zaregistruj sa na stranke
www.zberky.com

ZBERNE®
SUROVINY

VYKUPUJEME:

Navysenie
ceny od 10€

natonu!

TO24-21 strana

Plasty

Sklo

Farebné kovy

Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré auta na

vyradenie z evidencie

- pontikame moznost
odvozu vasho auta

8

Zhodnof'te
vas odpad

POBOCKY:

_ Topol¢any Kosice
Zelezo Prievidza Presov
od 180,- Eur za tonu Novaky Michalovce
Nové Mesto n/V Velké Kapusany
. Puchov Humenné
AKU Batérie llava Kralovsky Chimec
Myjava Roznava

47-007



TOPOLCIANSKO ZAHRADA , SLUZBY , ZDRAVIE

SERVIS OKIEN A DVERI "'e"’"'"“df’ r e X Predaj mladych
SERVIS TIENIACE] TECHNIKY Realizicie zahrad NOSNicC
A z 7-tyzdiiové vysokozndskové | sk rRAmIE
7 ALUZIE Komplet starostlivost o zahrady mldadky plemeno DOMINANT o
Pravidelné adriby < fmny <€
I UMITE CH ROLETY Poklidka zamkovej dlaiby a obrubnikov : @P"egg) «
< 3D a 2D ploty NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL Y
0908 717770 SIETKY = OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME  (FYTYITEIE
wwwjumitech.sk PLISSE Pre viac informacii 3 "i-i omzﬂamo 2 adpesu 0905 3551145
jumitech.servis@gmail.com MARKIZY zelenazag;(c)lls(asé‘aﬁ.zsz 8 GBSOV

frajka.team1@gmail.com -
REZO\’AN'E VL0ZKOVANIE KOMiNO\"

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den _—
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNoV 1UAVA

na material

IDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

22-0052
05-0061
80-0007

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE
+ OPLOTENIA

+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700

JYRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

AVLOZKOVANIE [t
KOMINOV viozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

47-043
26-0084

78-0002
37-121

_ 1. ]lma 1980 ; 205/55 R16 94Y
éu,'w-SR' r | zacala vysielat spravodajska televizna stanica (NN t O TANS KC2000
o | 2. juna 1953 !
Pestrd droda -,-ﬂ i | Korunovacia kralovnej Alzbety Il ktord je koruno- >
aj na malej ploche & | vand kralovnou Spojeného krdlovstva, Kanady, T
[ www.cujte.sk | B | Austrlie, Nového Zélandu a dalSich Casti spolo- | %3 MIKONA y
X censtva Commonwealth < en e ok <

9
MEDIKA
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

AKCIA
2+1 ZADARMO

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

45 EUR

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota

MoZzete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

FORTE2v1

383

/1K

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

(Akcia plati iba pri ndakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

G

kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si

vieme nacerpat uzivanim roznych vyZzivo- tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga- Alebo kl']p|t
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy . .
Rybi a hovédzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim znamok starnutia. aVv PVEda]nl-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu __H {. b
F it

govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-

kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

er¥ard oy ara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

(& J
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Zachranuji ovocné stromy z Polonin

Povodné druhy ovocnych stromov z
tzemia zaniknutych obci vodnej nadr-
Ze Starina v Poloninach si uZ siicastou
genofondového sadu v Kkatastralnom
zemi obce Habura vo Vychodnych Kar-
patoch. Vyskum pdvodnych ovocnych
drevin ako aj vysadbu a oplotenie sadu
realizovala Statna ochrana prirody Slo-
venskej republiky (SOP SR) v spolupraci
s Technickou univerzitou vo Zvolene a
miestnym polnohospodarskym druz-
stvom PD Habura. Na tizemi siedmych
obci bolo identifikovanych azZ 529 ovoc-
nych stromov v zastlipeni viac ako 150
roznych odrdd.

,,Cielom bolo identifikovat rozmanitost
ovocnych druhov v oblasti, ale aj v posled-
nej chvili zachovat a zachranit potencial
odrodovej rozmanitosti ovocnjch stromov
tohto izemia. Zachrana zistenych regio-
nalnych Specifik bola vSak, vzhladom k
obhospodarovaniu a Struktire krajiny a
veku mapovanych drevin, mozna len for-
mou prenesenia genetického materialu
do genofondového sadu,” zdoraznil gene-
ralny riaditel SOP SR Stefan Kysel. Projek-
tant visadby genofondového sadu Bruno
Jakubec doplnil: ,,Popri zachrane starych
krajovych odrdd jabloni, hrusiek ¢i sliviek
ma zaloZeny ovocny sad velky vyznam aj
z hladiska vyskumnej a edukacnej funk-
cie. Nakol'ko mnohé odrody sii laickej, no
tieZ odbornej verejnosti nezname, pre ich
hlbsie charakterizovanie je potrebny dalsi
vyskum.”

Prepojenost s historiou

Vyskum krajovych odrdd prebiehal v ka-
tastralnom Gzemi siedmych zaniknutych
obci - Starina nad Cirochou, Dara, Velka
Polana, Ruské, Smolnik nad Cirochou, Zva-
la a Ostrznica. Ako uvadza DuSan Danis z
Technickej univerzity vo Zvolene: ,,Mnohé
identifikované odrody pri vodnom diele
Starina nam ukazuji prepojenost Gizemia
s historickjmi udalostami. Identifikova-
li sme odrody, ktoré pozndme ako Ceské.
Predpokladame, Ze sa na tizemie dostali v
stvislosti s rozvojom Skolstva pocas vzniku
1. Ceskoslovenskej republiky. Iné odrody
stivisia s postavenim izemia na historickej
ceste vediicej do Polska.”

Celkové vystupy realizovaného vyskumu
prinasaji prehlad o zastpeni a hodnote
existujliceho genofondu staryjch a krajo-
vych odrdd jabloni, hrusiek, sliviek a dal-
Sich ovocnych stromov. Vyskum zazname-
nal 529 jedincov ovocnych stromov z toho 58
urCenych odrdd jabloni, 12 uréenych odrdd
hrusiek a 6 urCenych odrdd sliviek.

Informdcie poskytol Odbor komunikd-
cie a propagdcie SOP SR

»ren
zdroj foto SOP SR

Pozname laureatov ocenenia
Vedec roka SR 2023

Kvantové technoldgie, materialova
veda, strojarenské technologie, fyzi-
kalna chémia ¢i umela inteligencia st
vedecké oblasti, ktoré st vicsine ludi
malo zname. Vdaka podujatiu Vedec
roka SR, ktoré ma za ciel profesio-
nalne a spolocensky vyzdvihniit naj-
vyznamnejsie osobnosti vedeckého
Zivota na Slovensku, pozname mena
piatich vynimoc¢nych osobnosti.

Ocenenia za rok 2023 v jednotlivych ka-
tegoriach ziskali:
o Kategoria Vedec roka/Vedkyna roka:
prof. Ing. Martin Orendac, DrSc., Univerzi-
ta Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Oce-
nenie ziskal za v§znamny vedecky prinos
v oblasti molekulového a nizkorozmerného
magnetizmu, rozsiahlu publikand cin-
nost v prestiZznych karentovanych casopi-
soch a za mimoriadnu grantovi dspesnost.
o Kategoria Mlady vedecky pracovnik/
Mlada vedecka pracovnicka: RNDr.
Ivana SiSoldkova, PhD., Univerzita Pav-
la Jozefa Safarika v Kogiciach. Ocenenie
ziskala za budovanie vjznamnej medzi-
narodnej spoluprace a spoluprace so sd-
kromnym sektorom a za vyznamny pri-
nos v oblasti vjskumu neenzymatickyjch
elektrochemickych senzorov ako novych
diagnostickych metod.
o Kategoria Inovator roka/Inovatorka
roka: doc. Ing. Alexander Schrek, PhD.,
Slovenska technicka univerzita v Bratisla-

ve. Ocenenie ziskal za vjznamny novator-
sky prinos v oblasti tvarnitelnosti kombi-
novanych polotovarov zvaranych laserom.
» Kategoria Technolog roka/Technolo-
gicka roka: doc. Ing. Milo$ Mician, PhD.,
Zilinska univerzita v Ziline. Ocenenie zis-
kal za vyskum a vyvoj technologickych
postupov zvarania vysokopevnych oceli
pre prax.

¢ Kategoria Osobnost medzinarod-
nej spoluprace: prof. Ing. Igor Farkas,
Dr., Univerzita Komenského v Bratislave.
Ocenenie ziskal za vyznamné vedecké
vysledky v oblasti umelej inteligencie s
vyuzitim modelov umelych neurénovych
sieti, ziskané v spolupraci so zahranicny-
mi partnermi, a za rozvijanie medzinarod-
ného interdisciplinarneho magisterského
programu kognitivna veda.

Vyhlasovatelmi ocenenia sti Centrum
vedecko-technickych informacii SR (CVTI
SR), Slovenska akadémia vied (SAV) a
Zvaz slovenskych vedeckotechnickych
spoloCnosti (ZSVTS). Hodnotiaca komisia,
ktor@ tvoria zastupcovia vyhlasovatelov
podujatia, vyberala laureatov v piatich ka-
tegoriach spomedzi 48 nominovanych ve-
deckych osobnosti za vjznamné vysledky
vo vede a vyskume na Slovensku. 27. roc-
nik podujatia Vedec roka SR sa uskuto¢nil
pod zastitou ministra Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR, Tomasa Druckera.
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Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
bliZil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie a jej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju priSliapnete, priid vody sa
zmen$i, no tlak v hadici pred prekazkou
- vasou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k zliZeniu ciev,“ popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvysenie krvného tlaku. V pociato¢nom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizécie aZ 46 % dospelych netust,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢n objavovat postupne, vedil k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnjm
pred¢asnym timrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poskodzuje sa ich vntitorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich m6zu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,\Vysoky
krvny tlak tak sposobuje okrem poskode-
nia srdca aj poskodenie mozgu, obliciek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k doleZitym organom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavcasu nepride a nelieci sa, méze mat
tento stav za nasledok ischemick choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovii
mitvicu,” upozoriuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mftvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO méZu byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v usiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chréanit jedine tak, Ze ho v¢as zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnjch
nésledkov hypertenzie,” zdo6raziiuji od-
bornici a prinasajt nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o UdrzZiavajte si primerand telesni hmot-

'

-

Tustracné foto.

zdroj foto geraldoswaldé62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vjrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyzZicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

o Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny S$tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohatt na Cerstvii
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
$uja kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
e Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennt
hodinu.
e DodrZiavajte lieCbu, ktor vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen lie¢hy vysokého
krvného tlaku, ale aj inych ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

ipim veci v o P IVAT
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vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com %

decoreum

45% 4089

i

~ o - —
Vyuzite kod: DETSKA STOLNA SOLARNA LED GIRLANDA 6X SOLAR LED
SOLI 7,7 METROV ZAHRADNE SVIETIDLO

LED LAMPA PSIK -30 ZIAROVIEK LANTERN FILAMEN

OPLATISA : o ‘
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -Io% -1 0% -10 /0
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

. SPRAVNY
PR _ KROK PRE
VASU REKLAMU

TLAC ZA NAJLEPSIE CENY
DORUCOVANIE LETAKOV
TVORBA WEBSTRANKY
ONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING REMARKETING

baumajsterova@regionpress.sk
@regionpress.sk remenova@regionpress.sk
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. v - Sluzby
To’ro.hovorla rv\05| Z(Jk(.:thICI. Q §pitkovej
Neni k tomu éo dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapenti
ochotou, Ustretovostou a profesionélnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

0800 333 223

S }] e ‘
VIZUALIZACI j . / :r = ""l-'-r

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 7,/6,/2024
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GNOM 1,64x166x4m 379 € ?(, rogmne
GRETA 2x2x4m 479 € EKO LOG ‘ KE oqb omy
- GLORIA 2,58x2x4m 579 € g

So

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 € )4

GULLIVER 3x2x4m 649 € ,
GOLIAS  3x2x4m 720 € Patentovana
GOLEM 4x2,7x4m 1599 € , ’ .
GIGANT  6x4x10m 5799 € kontaktna technoldgia

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk o0 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2
65-001

ZIMNE ZAHRADY Z0R! TEPELNE CERPADLA
Mom A§KLEN 3 PRISTRESKY u“: agod‘";‘::‘;gl‘;:‘“‘;t VODA-VODA
; £ 0 ANTRACIT [ i zahradu ai BEZPROBLEMOVY
7016 - S PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA

HNEDA
8003

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Hsl\.I]EII]7A Do VYSKY 4370¢
viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

WWW. MONTTER SK 0919370 730 &= OBJEDNAVKY@MONTTER SK

7-0074

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

86-0054




