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Volby do EP su tentokrat
Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnitra znicia.

Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju. iy
= . —
* % % DAKUJEM za Vasu podporu
* *
x 22 * HNUTIE

+.+* SLOVENSKO

| Tuzite po novom Suzuki? Nech uZ st vaSe finanéné moznosti akékolvek, vdaka financovaniu
cez Suzuki Finance si moZete S-Cross, Vitaru, Swift alebo Ignis odviezt' domov eSte dnes. Ziskajte
vynikajuci urok od 1,99% pri 50 percentnej akontacii a dobe spldcania 36 az 48 mesiacov.

DalSie mozZnosti financovania su zvyhodnené 3,5% trokom.

AUTO TT Ulica Nové é. 1 (smer0BI), 917 01 Trnava
$ www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

SUZUKI

91-0010
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Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-

podporu.

ny den deti. Pri tejto prilezitosti si

isto vSetci Zelame jediné, aby boli

vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naroénymi situacia-
mi sa budd musiet dne$né dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celi1 spolo¢nost.

Aj my dospeli mame Co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st

velmi vnimavé a chci

toho, ¢o sa okolo nich deje. Nemoze-
me sa vyhybat tejto téme, nemozeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stCasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor

na vyjadrenie emocii,

uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuja

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
la m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vobec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy povod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politick
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZzno potom
si bud(i moct nase
deti uzivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vsetky zasluzia.

byt sticastou

ale tiez ich
» Rendta Kopacova, redaktorka

Dihorocné skiisenosti
Vysoka kvalita
Mnoistvo spokoj

it ||

Radi poméieme aj vam, kontaktujte nas

0915 744 617

www.bp-desig

sk f BP Design . Design BP200

vyroba | oprava

ZALUZIE

ROLETY

0904 237 414

f &) |Zateka Vam strecha?
STA" E B N E Spolahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

PRACE

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne

- 0bk|ady a d|aiby novymi elastickymi materialmi
, s0 zivotnostou min. 30 rokov
- Pokladka vcene uz od 12,90 €/ m’
zémkovej d|aiby Vyber z viac druhov materialov
) . , - obhliadka a vypracovanie
- Zateplovanle d OStatne cenovej ponuky zadarmo
stavebné prace STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

0910 127 792

96-0046

Upeciem prasiatka,
bavorske kolena

a bravcova Sunku

s kozou,

Peciem v Samotovej peci.
Tel: 0915 457 637

(37:\'/3:1)]d 25 rocne
PRA'CE skusenosti
obhliadka a cenova Ao

OBKLADACSKE PRACE
PRERABKA BYTOVYCH JADIER®
MALIARSKE PRACE

ponuka do 3 dni

sieklik@zoznam.sk
4y 0915 913 657
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Zberny dvor
Mikoviniho 7

BEMAT,

Trnava

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOVAR !li\ilME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA!

0915 930 6830915 930 672 | hemat@hetos.sk

Skoncujte s vihkostou
a plesiiamivo vaSom dome
| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé tipravy

| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

Obhliadka, konzultacia 0905 479 235

ELL N DE TN jurajkrisko@gmail.com
zdarma. www.suchydomov.sk

HYDINARSKAYEARMAROROUNICA
PONUKAINAIRRED A RGRUCANTE)

KURICKY NOSIVE s
ROZNEJ FARBY a-rz-ls-;}[;vz »
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-19 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
1io.050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

08-0013

vratenia penazi

Zivotnost

96-0182

96-0005

ROZV02 2ABEZPECIME

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
domov a hytov obklady adlazhy |
plavajuce podlahy |

P AT YT UL | odoinstalicie, elektroinstalacie|
obkladov a dlazieb maliarske prace a stierkovanie |

aido30% 0949 319 336 k

sadrokarton |

- Vyroba schodov z dreva
- Vyroba zdbradli z dreva a nerezu

0903 419 620 www.schody-zabradlia.skf

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA O
DLHOROCGNE sxusenosnt\_

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

01-0003

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk [




GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
zo smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

PLYNOVY GRIL

»CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. 0BI €. 24128728

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

-
]
W

obi.sk/bobri-bonus +, ~

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania z&sob.

TT24-21 strana
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna stprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodnd na balkan Ci terasu.
0BI €. 2343812

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

3

=

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelova kanstrukcia s ruéne vyplatenym

polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

@IS X

33-0002



» SZUS Pablo v Trnave

Pablo

Vytvarna skola, SZUS Pablo v Trnave, posobi uz strnasty rok na scéne v sieti skol
Vznikla ako potreba kvalitnej umeleckej skoly v SirSom regione a v tomto zmysle
sa stala neprehliadnutelnou, respektovanou a plne etablovanou v ramci celej SR.

Vdaka svojej vyraznej a dlhoroc¢nej aktivite smerom dovnutra skoly i navonok sa nachadza
v zornom poli najvyznamnejsich strednych a vysokych umeleckych $kol.

A la Matisse

Stala sa nemalou inpiraciou pre pedagégov

na celom Slovensku. Vela z nich sa pyta na rady

i na spésob motivacie ziakov, ked vznika také
velké mnozstvo unikatnych vytvarnych projektov.
Rodicia i priaznivci vytvarného umenia maju
moznost fyzicky kazdé dva roky v ramci vystav
Pablobienale, tiez nepretrzite na socialnych
sietach vzhliadat G¢inku tematickych instalacii
vytvarnych prac.

Pablobiendle otvorenie

Jedinecnost $koly spociva predovietkym v obsadeni postov pedagogov Spickovymi
ucitelmi-vytvarnikmi, v unikatnom skolskom vzdelavacom programe,
v kompletnom materialovom vybaveni a vo vnitornych priestoroch

s prijemnou rodinnou dispoziciou.

V hornom grafickom
ateliéri

Harménia v matbe

Viac o skole nam povedal jeden
zo zakladatelov $koly a umelecky riaditel Mgr. Milo§ Capka:

,V SZUS Pablo vytvarni vychovu chapeme ako komplexny spésob
poznavania sveta nielen cez dejiny umenia, ale aj pomocou biolégie
a inych prirodovednych predmetov ako aj cez humanitné odbory
rozvijajuce vsetky zlozky osobnosti, ako su senzibilita a racionalita,
intuicia, intelekt a fantazia. Tie cez motivaciu vstupuji do procesu
vytvarnej hodiny a napliiajd jej tvorivé a mentalne ciele.

Pabloplenér Zajezova

TT24-21 strana 4



Prirodzent potrebu napliiania obrazov a moznosti mimoslovnej komunikacie diefa
objavuje prostrednictvom vytvarného jazyka cez predmety kresby, malby, grafiky,
modelovania, v textilnej tvorbe, vo fotografii a v umeni v prirode.

Spoznava, overuje si a ziskava schopnosti a zru¢nosti cez média kresby, farby,
hliny, grafické rydla, prirodné materialy a mnozstvo inych.”

Vyucovaci proces podopieraju tri piliere:

Pablobienale, Pabloplenér (umenie v prirode) a ilustrovanie knih
detskej poézie ziakmi Skoly. Novinkou je zriadeny e-shop

na stranke szuspablo.sk, kde si mozno zakupit vytvarné diela studentoy,
uzitkové predmety, napr. tricka potlacené vlastnou grafikou,

a podporit tak skolu v jej uslachtilom pésobeni.

Modelyjeme rybu

V SZUS Pablo pestujeme hodnoty akymi st zmysel pre krasu a pravdu, vkusova orientacia,
autenticita, mudrost, ucta a empatia. Ziaci ziskavaji po¢as vytvarného stadia kluc¢ové
a odborné kompetencie premietnuté do schopnosti a zru¢nosti, vedomosti a postojov,
¢im bezprostredne vstupuju do kultdrneho priestoru.

Z o&ido o&i,modelovanie
Einskeho draka

Absolventi nasej Skoly sa [ahsie dostavaju
na stredné a vysoké umelecké skoly,
kde st tspesnymi studentami.

Moznosti malby
Linoryt tlac

. . . . . na fricka
Vyucovanie prebieha v poobednajsich hodinach raz v tyzdni,

vo vyucovacej jednotke 3x45 minut, v skupine prevazne

Sest az osem deti vo veku od pat rokov. V mesiacoch april-maj-jun prebiehaja prijimacie pohovory v SZUS Pablo

s vytvarnym odborom v Trnave. Nepremeskajte prilezitost pre vnatorny rozvoj
vasho dietata a vyuzite Sancu najkvalitnejsieho vytvarného studia v ramci
umeleckych skal.

V graficke) dielni

Prvy kontakt = . L
s Pablom Picassom Blizsie informacie na www.szuspablo.sk Cosaskryvavo vagjicku

TT24-21 strana 5
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Hrozna reklama

Reklama je Selijaka, pekna, vesela, smutna,
mila, saliva, ale aj hrozna. Ket som v obchode na
jednej reklame vidzela spolu cigaretle a pivo, tak
som sa zhrozila. Na plagate boly tri krabicky ciga-
retél a plechovka piva. Pot tym napis: ,, Kap si dve
krabicky a dostane$ pivo zadarmo.” Strasné! Jako
moézZe jedna nerest potporuvat druhd? Zapal si
a zapy to pivom, nebude$ smrdzet len ot tabaku, ale
aj ot piva. Jak budes$ otvirat tG krabicku zavry oci,
lebo st na nej strasné obrasky znyceného luckého
tela, keré Zere rakovina. OCi zavry, aby ta nepreSla
chut na ty cigaretle z reklamy. Nevym do navrhol
a vytlacil tato hrozni reklamu na cigaretle a pivo
spolu. Netrésly sa mu pri tem ruky? Sak nabada aby
si ludé nycily zdravy, nélen sebe, ale aj nam, nefaj-
¢arom, ket nas okadzaja.

Dam par krajsich reklam: Pomarance, 2+ 1 za-
darmo. Sunka, zlava na druhy kus 60%. Syr, zlava
na druhy kus 67%. Mineralka 2+2 zadarmo. Alebo
kapte na splatky, lacnejSie ako v hotovosti. Kap si
tricko, pre brata mas zadarmo. Aj tato je zaujimava:
Jarna zlava 50% na hrobové dosky a pomniky pre
ddchodcov. Vidzite, Ze to ide aj ina¢ aj ket ta posled-
na reklama vyzira skor jako
¢irny humor, ale nevadzi, po-
nuka je to dobra. A pikosku,
no tu hu mate. V Talijansku
zakazaly fajcit na verejnosci
mén jako na pet metrov od
dalsého opcana. A my temuto
zlozvyku robyme reklamu. Do-

stand fajéary rozum? Uprace ’
to volagdo?

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Trnavsky rinek
Na Trnavském rinku,
pri lokSoch a vinku,
dobry obchod stale Zije,
teraz, aj za Marie Terézie.

Infarkt a mozgova porazka
Pri smrtelnych chorobach
udreli vedci na citliva strunu,
dlho Zija podla nich
ludia bez srdca a bez rozumu.

Vie argumentovat
Aj umela inteligencia
nazor zmeni,
ked pocuje argumenty
mojej mudrej Zeny.

Nebezpecné makovice
Makovniku od babky
daval za vinu,

Ze mu nasli pri kontrole,
v krvi zvysky morfinu.

Sme rodina
Len preto sme vSetci
deti jednej matky prirody,
lebo test otcovstva
si priroda nikdy nerobi.

T
Ako bude? ’E‘r
Prisli na nas mrcha Casy,
maj byval vZdy o laske,
des je hlavne o pocasi. ]
A
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

0 knihe pri kave

e (itatelsky klub

28. mdj 017.00 - zdhradna
citdreni

Filmklub

® premietanie rumunského
dokumentarneho filmu
Orly z Tagy od reZisérky
Adiny Popescu, v spolupra-
¢i s KineDok

30. mdj 0 17.00 - zdhradna
Citdren

Scrabble v kniznici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda o0 14.00 -
ucebria

PRE DETI A TINEDZEROV
Mama klub

® klubové stretnutie s ma-
mickami a ich detmi

e téma: Ako Sli slony

na ndvstevu od Eveliny
Dacilte, zazitkové Citanie
spojené s aktivitou, vhod-
né pre deti 3+

29. mdj 010.30 - herria

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrnava.sk/

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

decoreum.sk
4023
i
6X SOLAR LED

ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

TT24-21 strana
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

Vybor
Pozemkové spolo¢enstvo-lesny
a pasienkovy urbar Dechtice

Vas pozyva na Valné zhromazdenie,
ktoré sa bude konat’
dna 21.6.2024 o0 17.00 hod.
v Kultirnom dome v Dechticiach.

[ 1 o 1y S ——
A S T
ek T

OPRAVA

* automatické
praéky
e elektrospotrebic¢e
e plynospotebice

(povoziNAYADRESUNIR

033/5549 016

59-0019

0915 756 849

() HrorOEOLAGE 1Z0LTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii. Prijimame
novyjich pracovnikoy
izolatéroy Plochych
striech

i tvo
Obhliadka, poradens
acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|
Cena bhateriek

i osobnom doyoze.
0 kg zabezpetime.

Cena plati pr
7voz 0d 10

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:

08-0015

01-0084

96-0006

Obcianska
riadkova

inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

» Predam komplet kolesa
205/55 R16 cena 200eur,
kolesa 225/45 R17 na Mer-
cedes cena 300eur. Tel:
0944327067

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682
»  KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST

» Predam
0948191090

11 HOBBY A SPORT

» Preddm zachovaly dam-
sky bicykel DEMA s ocelo-
vym ramom, 26 kolesa,
prevody 3x5, zadny nosic,

leSenie

psenicu

5 predny kosik, cena: 70eur.

Tel: 0903792561

14 ROZNE / iné

» Hladam osobnu asistent-
ku na sprevadzanie idedlne
z Trnavy alebo z blizkeho
okolia pre ZTPs tiastotne
mobilnd Mgr z vlastnym
autom. 0902 419756

» Predam pohrebné miesto
na Vansovej, novi cintorin.
Je to dvojhrob da sa pre-
robit na jednohrob.
0904820312

Tel.:

16 ZOZNAMKA

» 40 r sympatak s byvanim
dvoverCivy, mily, uprim-
ny, hlada dievéa na vazny
vztah 0907261901

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
5 RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

'Zdmkova dlazba

Zavarsky

* pokladka zamkovej dlazby
* zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

0905 580 848

dlazbazavarsky@gmail.com

\

6

01-0023

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSena, inzerat si mozete po-
dat len cezwww.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
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ORI PARoS) N
Zhody, trofeje i celé @
polovnicke zbierky.
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.
Vykup minci . 1 y P oy
do roku 1945 o b ., 5 l' DOMKAVY.SK
L TRNAVA

Celd SR y —
0904 474 597 . KAVOVAS

vykupparoziaeu@gmail.com § L ZLAVOVY KOD - 5% ZLLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

Y 4
e decoreum decoreum decoreum
Nakus;h © d ne - 442 1982 4032

vo vybranych E-shopoch

Vyu zite kod: DETSKA STOLNA SOLARNA LED GIRLANDA 6X SOLAR LED

i SoLl 7,7 METROV ZAHRADNE SVIETIDLO
LED LAMPA PSIK -30 ZIAROVIEK LANTERN FILAMENT

OPLATISA o
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -10% -10% -Io /0
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

S OCNA OPTIKA 00,

doctor @ optic
IBA

NOVE OKULIARE | #M44
ZA SUPER CENU =

RAMY SKLA
OD 35€ OD 8,30€/KS

WWW.DROPTIC.SK
MERANIE

ZRAKOVEJ OSTROSTI [=] 2 7% 2% [m]
BEZ CAKANIA wa_h
gt A

A8
OC GALERIA, VETERNA 40, TRNAVA E" ST

ﬂOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK G 0940 944 255




8 euens |g-ve¢ll

. v L. Sluzby
Tofo.hovorla rv\05| de(.:thICI. Q $pitkovej
Neni k tomu éo dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesionélnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

0800 333 223

T }‘ e _

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 7,/6,/2024

— B A ). rodinné
GNOM 1,64x1,66x4m 379 € l dom
el EKOLOGICKE <5
- GLORIA 2,58x2x4m 579 € <

So

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 € )4

GULLIVER  3x2x4m 649 € i
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana
GOLEM 4x2,7x4m 1599 € , ;7 .
GIGANT  6x4x10m 5799 € kontaktna technoldgia

V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

Kl BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2
65-001

ZIMNE ZAHRADY Z0R! TEPELNE CERPADLA
Mom A§KLEN E PRISTRESKY u“: agod‘":::‘;gl‘;:‘“‘;t VODA-VODA
: £ 0 ANTRACIT [ Smni zahradu aj BEZPROBLEMOVY
7018 - S PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA

HNEDA
8003

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

“8".']E1']7A po VYSKY 4370<¢
....... viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

WWW. MONTTER SK 0919370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTEH SK

7-0074

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

86-0054
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facebook

Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

Trnavsko

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 49 930 domacnosti

POISTNE UDALOSTI e

Udrzime - zmluvny servis pre vetky poistovne

Slo\re_nské

obhliadky |
opravy |
nahradné diely |
lakovanie |

prampanss 033/ 5532 61301
05, i
E LE K-!-UBO!-]JKAMANCRH 3!L'BVU/Sky; Coburgova 82/A : 0 KNA :

elektroinstalacie gl dvere Trnava 917 02 @ D"E RE @

rekonstrukcie
el. prjpojky mobil: pevna linka: *PARAPETY"
vymeny 0905 699 066 033/381 81 34 *SIETKY

opravy -mait «ZALUZIE-
cavojsky@cavojsky.sk ° ROLETY.

L europskel .|

Slovensko

08-0082
08-0005

0949 188 961

MAMIX TRNAVA Vyroha sedacich siiprav na mieru St €

Vyrabame medicina

: g fi]ko"e seddacle slipravy VELKA JARNA botox | pery | lifting
I 3:_)2:."’8/ ;i1i(-:|e supra\lv SUPERAKGIA & poradenstvo

| aj samostatné asti Jo laké by fndaua
(gauce, kresla, taburetky) Zébranie 62/A, Hlohovee

. Dus: dova 3
V pripade potreby poradime a vymeriame 0907 978 518 dpreova@ymailcon KRS
sedaciu stipravu priamo u vas doma — Kukuginova 27, Trnava
| najvaési vyber potahovych latok EJ TOPTIEN Sooamttaetochy

dohodnut telefonicky.
bez priplatku
L - . . . . PREDAJ
I dOVPZ, Wkladka a mOl.'ltaZ ZQARMA M Domacl trnavskv predalca I | Zaluzie (vnatorné, vonkajsie)
| moZnost odvozu starej sedacky | MONTAZ |Latkové roletky - markizy

Www. mamix.sk

|°PRAVY | Sietky - vertikalne zaluzie
0905 313 421 1 033/55 46 744 [l [Raiilie A
po-pia: 10:00 - 17:00 | so-ne: 10:00 - 14:00 . - . x
po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK Okruzne namestie ¢. 6, Trnava

01-0004

[vi TOP kvalita za najlepSiu cenu

(volat vopred) Rodinny dom (smer Biely Kostol) RSl L CTETYTY %7 4

08-0011

TTzel24-21 strana 1
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ZDRAVIE Z PRIRODY / SLUZBY, AUTO-MOTO, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pripravte si chutni natierku alebo salat

Redkovka prospeje nasmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych i¢inkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela Casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
ky, citronov $tavu a sol' na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na
kolieska

Tlustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmdkndt a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strihame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymie$anému maslu so syrom. Ochuti-
me citrénovou Stavou. Natierku poda-
vame natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy $alat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnit.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
Kky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou paZzitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a pazitkou

Suroviny na Salat: 2 ks hlavkového
Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrzlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

stavou dohladka. Pridame majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup 3aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrzlenovou viia-
tou a pazitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

(. 0911421691

o Suchovska 5, Trnava

www.balu-pohony.sk

REKONSTRUKCIE
v DOMOV BYTOV
HYDROIZOLACIE
v FATRAFOL
+ NATERY STRIECH
o~ ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY
v KOMPLETNE
STAVEBNE PRACE

0902 353 085

E Kovogﬂolll VA§IN S.LO. Elll:il'illll:::ielllanolnol

HOLIE [ pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov
«Vyradime Vam vozidlo z evidencie

~ Ddt'ahova sluiba IADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854 |

Kl izl

PLECHOVE
SKRYDLOVE
D o\% :
OLACIE
A RIN
DACIA AZBESTU

-prepravaldreva
-REZIVOJAgat/Dub

TTzel24-21

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

Trads Wirabe e prede] pelivevéhe dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

0915 445 364

sady posuvnych motorov od 239€
sady kridlovych pohonov od 299€

automatizacia bran Jalarmy, videovratnici

- PRISTAVB
OVE JAD
KTROI

- EL
- POTERY, 0
- VODA, KUR
0948 107 877

0905 534 595

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

96-0007

garazové brany

strana 2

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

GARAZOVE BRANY

d699€

S MONTAZOU

markizy,

tieniaca technika

78-0003

80-0004

01-0006



TRNAVSKO

SLUZBY, STAVBA, GASTRO

3 —
4
9151|6 o 7 e
- - Hydroizoldcie
1 3 > 3T & Pristresky & Jazierka
J & Bazény & Realizdcie
. 6 plochych a zelenych
3] striech a iné...
512
911 6
515 g kontaktujte nds
0905 925 194
97 A E stremartmb@gmail.com
1 3 stremarthydroizolacie.sk
1 913
Malicka
) b 217 ZamingdZey  cukrarska vyroba
711 915 . v Trnave.,
' 4 Vyroba poctivych domacich zakuskov,
tahanych $tradli, toriet,
2 8 moravskych kola¢ov a slaného peciva
z kvalitnych surovin, bez margarinov a umeliny.
4 1 8 Chute starych dobrych ¢asov, aj moderné dezerty.
2 WWW.Cthe.Sk Néjdete nas na facebooku:
Zakusky od Zuzky Trnava - |
—— ——
| 4
A ___ y 24
STONE
INNDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

B Www.zulovepommiky.sk

Predajne s vystavenymi pomnikmi:

Binovce oriiorvoren

pri hlavnej ceste
(oprotifutbal. ihrisku)

Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

1 0905 333 339

TTzel24-21 strana 3
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Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rit si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobéach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustni pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky ¢isti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido€né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(t moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: Bravcovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premie$ajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 minft. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze posluzit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne don méZete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZzivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
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Pondelok

Gulasova polievka /A1/

150 g 1. Cifersky kuraci prirodny rezen, ryza /A1,7/

27.5.2024

Denné menu

27.5.2024 - 2.6.2024

150 g 2. Bravcova kotleta s pikantnou omackou, opekané zemiaky /A1/
300 g 3. Vysmazany karfiol, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, ryza, Salat /A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezei, ryza, $alat/A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Utorok
Paradajkova polievka /A1/

28.5.2024

150 g 1. Krémovy privarok zo zeleného hrasku, fasirka, chlieb /A1,3,7/

150 g 2. Obrateny rezen, opekané zemiaky /A1,3,7/

300 g 3. Dukatové buchticky /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezeni, zemiaky, $alat /A1,3/
150 g 5. Vysmazany bravéovy rezei, zemiaky, $alat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Streda
Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/

29.5.2024

1. Kuraci Gordon Blue, ryza, ¢alamada /A1,3,7/

2. Mad'arsky gulas, knedl'a /A1/

3. Dubakové krémové rizoto s kuracim masom /AL1,7/

4. Vysmazany kuraci reze, ryza, Salat /A1,3/

5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/
6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

TTzel24-21

Sosovicova kysla polievka /A1,7/

Stvrtok 30.5.2024

150 g 1. Kuraci ¢ernohor, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

150 g 2. Bravéova zivanska so zemiakmi /A1,7/
300 g 3. Spagety bolognese /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezei, zemiaky, $alat /A1,3/
150 g 5. Vysmazany bravéovy rezei, zemiaky, Salat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

Histkova polievka /A1/

Piatok 31.5.2024

200 g 1. Vysmazané rybie filé, slovensky Salat /A1,3,4,7/
150 g 2. Peéené bravéové pliecko na zelenine a éervenom vine, Stuchané zemiaky /A1/

300 g 3. Zemlovka /A1,3,7/

150 g 4. Vysmazany kuraci rezen, ryza, $alat/A1,3/

150 g 5. Vysmazany bravéovy rezen, ryza, Salat /A1,3/
200 g 6. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka /A1,3,7/

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/

Sobota a Nedela 1.6./2.6.2024

150g 1. Vysmazany kur./bravé. rezei, zemiaky, Salat /A1,3/

strana 4

objednavky na tel. ¢.

0901 717 161

info@trnavskydvor.sk | www.trnavskydvor.sk
reklamacie: 0903 460 622 - p. Blazek

| Vysvetlivky k alergénom
st na prevddzke.

| Zmena jeddineho listku
vyhradend.

| Vdha mdsa je uddvand
Vv surovom stave.



=PROFIL

DENINOVE CENY
OKNA | BRANY | TIENENIE

PieStanska ul. - Aquapolis
(0918 463 941, 033 / 533 19 14, tt@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.sky

Skechv | DIAGNOSTICKE CENTRUM

0905 662 229 |

!

|
|

i

47-025

-

Cistenie a kontrola BhieaG:

komina!

p Kompletné vysetrenie, stanovenie
S reviznou

+ ZATEPLENIE Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

' d % - “n
Spravou el a doporucenie liecby: L
= =y & cievnych problémov, postcovidového syndromu, -
FREZOVANIELVLOZKOVANIE i EEI:AOC;\I\IS,TBF:(l':'gS/IE chrbti'/ce a kibov, reumatizmu, artrozy, 4 y
@:Eﬂm CIKONTROLA " ELEKTROINSTALACIE osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty, /
Rekonétrukcia a + OPLOTENIA vysokc.e’ho' krvnéh,o tIaky, Sfexudlnej dj{sfulnkcie,'
oddechtovanie kominov [l ¥ ZAMKOVA DLAZBA psychickych portich, migrény, depresie, tizkosti,
< STRECHY nervového systému, alergii ... -—é"‘" 3

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

. KEPROQ 1 wylepiie vcienss

000 promodome

EUROOKNA A DVERE

* HLINIKOVE OKNA
 PLASTOVE OKNA

0911 475 700 ¢ Objednat'samézete natel. ¢. 0903 412 343 t.

65-017
26-008:
41-0015

» Stavba

/ S spodok 1 HROB: od 990 €

e Posuvné systemy f{eg ovz us7y C dusnveh d spodok 2 HROB: od 1400 € Rl Dy vy
e Exteriéroveé roov a tep ovzausnych rozvoaov ° gove pgmrlzlky kzuIa terazzo dOPP:\zlazaz'ngMA

< 1o o 5 i H e dosky, sekanie pisma

zaluzie a doplnky Vlozkovanie kominov : Orgr%va pisma - brlsenie pomnikov strojovo
» ZastresSenie teras j * Rekonstrukcia starych kominov ¢ RekonStrukcle starych df;rl,ﬁgovr zakryvanie hrobov
¢ Bioklimatické pergoly a markiz c i : = -

pergoly A2y l?bh{ladka  DOCHODCI A ZFP
omina zdarma VYRAZNE ZL'AVY NA VSETKO

AKCIA iz

Trnava, Suchovska 5, 0911 391 426, 0902 468 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

www.kominicek.sk 0911 499 871  adamruzakamenarstvo@gmail.com

. 0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza
0905 702 276 + 0917 850 155 : Radi Vas navstivime aj doma.

16-0003

FOOnTH=HKOMm&KO 4, TOMono

VYVRTANIE STUDNE S| |fSSS IRyt smtypa
UZ ZA 1 DEN ) KAmex

NaJveACsl vaBeER VISTRVENYCH

0903 462 096 - momeiiov v nEI-:illi'rnE

i vyRazne zLavy
M ' a axKcIE AZ DO --H0 %

ZHDOARMO:

DORRAVE, ZAMERGNS, MONTAE, WETA +« BT,
nn o pm: """‘. o I|rr:::ll-r.-,Il'u'.'.":l :;.--nr.'lllr:'-| i
9.00 - IBDO H . 0903792674 © KAMEX.SK

vrtymudry.sk U rt g

vrtymudry@gmail.com MUDRY

13-0201
15-0004

TTzel24-21 strana 5
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PRACA v Trnave

Firma Diand Trade s.r.o. hl'ada pracovnikov na poziciu

9 E U th Od . *priplatky noc, vikend, sviatok

46-0005

REKONgTRUKC|A " hydroizolacie Fatrafol

« domoyv +« omietky + izolacie domov

+ bytov na kl'ué « zamkovadlazba + elektroinstalécia

+ nadstavby a pristavby s strechy / krovy + jadra a natery striech
+ zatepleniadomov  _zaltanky + malovky

« fasady «oplotenia = yypRATAVANIE domov, bytov, zéhrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného

@ 0904 865 898 odpat:iu azbe'st, eternit
PRACA

RNt

VIAC INFORMACI

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0918 407 326

26-0092

brlgad ni ikov

33

- - Cistiace, upratovacie a servisné price
na prepravu (vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

, Volajte v pripade
Ponukame plat ak mate vazny zaujem
_1900€ v éistom

prijme vodicov

sk.CaE

s vysokym pracovnym nasadenim

O8O0 500 BOE / 0800 500 30§ -J h
nabor o projob.sk

53-0042

96-0177
83-0011

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

>~ Lindner :
w AFTAMY  KC2000

(8}
Lindner Mobilier s.r.o. <
medzinarodne pdsobiaca firma . MACH HYPIN,A BUPMERIFE >1-0- B >
v oblasti zariadovania interiérov prijme pra‘c'ovmka s nastupom ihned'do trvalého pracovného pomeru na poziciu: g

7 i OSETROVATEL HYDINY | B MIKONA U

PRUME DO VYROBY NABYTKU e e e 3 MmiKoNA  §

NAPLN PRACE:

« Samostatne pracujiiceho stolara

- kompletna starostlivost o kidel hydiny & & ,
pozmDAVKY: MATE VLHKY DOM?

3 - samostatnost, flexibilita, zodpovedny pristup k praci 4 H
* StOIara - svedomité plnenie prikazov nadriadeného pracovnika - Od rezavan Ie
STOP
« Lakyrnika PONUKAME: - A i
y - pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny = ChemICka Injektaz VODA

- mesacné odmeny za splnent produktivitu 0 14 =

- mesacné odmeny za pracovny vykon e, 1 00 A‘) OdStranenle V|hk05t| .
- Podla kvalifikcie mzda 800 — 1300 Eur/mesaéne brutto - mesac¢né odmeny za podstielku | . WW. H . S
+ po 6 mesiacoch odmeny podla AS‘“? - odmena za Uspesne ukonceny turnus 1 e had EHIYIOIZDL D Tel.: 0908 124 331 8
interného prémiového systému “ vernostné odmeny
syicyrtmss \WNED || o501 e LITL |

dporicani nového zamest Konta_l:]pirf ii?ﬁ:;?at@e)ﬁgnc ::Oc:i ::-‘s' k521 : Rekonstrukcie domov a hytov

(RO G OET G TN XA prispevok zamestnavatela na DDS 3., plller N ke y - s
Druzstevna 7 pravidelné prehodnocovanie platu -
922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurdpe -

vianocnd odmena -

033/735 1 6 1 5 firemné podujatia -
Alena.Losonska@Lindner-Group.com §

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE[KOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA :
PLASTOVE _
OKNA A DVERE .iiwe

0944 669 354
CISTENIE HROBOV

- Prestavby nadstre3nyich asti kominov 1t RELTALLL 1500 20 o s < - ,
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov > {( > A - A 10% ZLAVA Dosekavanie pisma
~ +MontdZ zrealizujeme za jeden defi =2 B [ ——— Z
.-E OBHLI Anlj(A : SLOVENSKY (ERTlFlKOVANY MATERIAL 599 € : S vyimn:e':?;“e Obnova plsma
KOMiNOV LLAVA cena i demort {,“,:;‘:’;,r,;’a”‘y €13 | pivjmeneokien Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

{ 0903342475 | rttrade11@gmail.com www. greisiger.sk

18-0009

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784
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Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy deii hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
bliZil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie a jej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju prisliapnete, priid vody sa
zmensi, no tlak v hadici pred prekazkou
- vasou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k z(iZeniu ciev,” popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvySenie krvného tlaku. V pociatocnom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie az 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢na objavovat postupne, vedil k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnjm
pred¢asnym tmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poskodzuje sa ich vntitorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich mozu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,\Vysoky
krvny tlak tak sposobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, obliciek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k dolezitym organom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavcasu nepride a nelieci sa, méze mat
tento stav za nasledok ischemickd choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovi
mitvicu,” upozoriuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mftvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO méZu byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v usiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chranit jedine tak, Ze ho v¢as zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnych
nésledkov hypertenzie,” zdo6raziiuji od-
bornici a prinasajt nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o Udrziavajte si primerant telesnit hmot-

Tustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vjrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej Ca-
jovej lyzicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

e Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny S$tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohatt na Cerstvil
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Suja kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
¢ Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennt
hodinu.
e DodrZiavajte lieCbu, ktor vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren

%} KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.

Ponuka kontrolu a ¢istenie kominov
na tuhé a plynné palivo, pravidelnu
kontrolu plynového kotla (spotrebica)
a reviziu plynovych rozvodov.

Nasi technici budu vykonavat’
¢

istenie, kontroly a revizie
v dnoch: 3. - 7. 6. 2024

Pripomienkovd SMS zasielame 1 den pred realizdciou sluzby aj s pribliznym ¢asom prichodu,

Potvrdenie/kontrolu/reviznu spravu Vam vystavime priamo na mieste

Sluzby poskytujeme celorocne
VSetky potvrdenia Vam archivujeme

V pripade straty (poSkodenia), znehodnotenia,
VVam kopiu opdt zasleme postou alebo na e-mail.

Cena za pravidelna kontrolu
a cistenie komina

33€

Cena za pravidelna reviziu
plynovych rozvodov

poskytujeme b
na viozkovanie -
vystavbu nove

plynového k

89¢€

ezplatné obhliud'ky
frézovanie kominov,
ho komina, vymenu
otla a iné sluzby.

Cena za pravidelna kontrolu
plynového kotla (spotrebica)

93¢

Pre dohodnutie terminu nds kontaktujte minimadlne 2 dni pred realizdciou sluzby.

+421914 706 703 C info@komtech.sk > m
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T

VINO
TIQ%;AVIA

{4,

OQOO

Prijmite pozvanie na ochutnavku lahodnych festivalovych vin
I azitok ak
Vinny zazitok ako

2 /
v skle malovany

Hlavna ulica, nadvorie radnice

3l. maja g 1. juna
od 16.00 do 22.00 h 0d 15.00 do 22.00 h
.
Hudobny program — Hlavna ulica
31.maja 0 20.00 h
TERI CIKOS & BAND
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