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“_ FirmaEBA, s.r.o.
EBH'  sladkovicovo hlada

OKNA -

vodica na nakladné auta

Podmienka: vodi¢sky preukaz C+E,

ADR vyhodou (prip. firma zaplati $kolenie)
Zakladna mzda: 1120 € + osobné ohodnotenie
Nastup: mozny ihned

Blizsie info na tel. ¢.: 0918 734 972

32-0026

www.dukas.sk

ZUBNA
AMBULANCIA

© Kpt. Nalepku 727/13,
Galanta

0905 1M& 300

@[

VYKUP DRUHOTNYCH SUROVIN

Vykup: Zelezo za 0,22 eur / kg
plech za 0,19 eur / kg
Vyhodné ceny pre firmy

pinter@kbz.sk - 0911911 588

wiwnaslexanga.sk

~

Prevadzka Sala
Diakovska ulica

TAREX

TeSedikovo

i

zaruka

R — 35%
Celohlinikové zlava
na vietky typy

vonkaijsie rolety /. rsime

30%
{m2 /' zlava

na vonkajsie ZalGzie P

Vsetky farby bez priplatku
innovatione@innovatione.sk

0908 509 882

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od www.bestpozicka.sk | 0905 444 052

od 400€ do 30 000€

zivotnost

INFOLINKA
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zaluzie | sietky | zasklievanie teras

U —

1 r_:"

e
0905604 138 %

%@ 0911330190 @ www.GAclinic.sk

KOMPLETNA
PRERABKA

0907 173 047 www.prerabka-Kupelne.sk g

Skoncujte s vihkostou
aplesiiamivo vaSom dome

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické tipravy
| bezzasahu do statiky nehnutelnosti
| zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

Obhliadka, konzultacia
EL TGN juraj.krisko@gmailcom
PLETER

21. TYZDEN / 24. MAJ 2024 Sledujte

nas

na nasej stranke
najdete aj rozne

tipy na vylety
¢i iné zaujimavosti

Galantsko

TyZzdenne do 34 390 domacnosti

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

Jarnd

akcia -20%

DVERE

[ —
Wy

01-0003

www.kamenarstvo-andrassy.sk

0905x32084776

Znizenie cien az 30%

(10s0e]  AKCIA

Vela farieb

dukas@dukas.sk B

Nove tvary
i Zarucena kvalita
PRIJIMAME
NOVYCH Rychle dodanie

Umely kameri 30 roéna prax

od
Zula

Dielia: Topolnica ¢. 265 | 031/780 42 40
ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur

( L4 L4
STAVEBNE PRACE &

| zateplovanie | prerabka bytovv]ch-

| pokladka dlazby jadier
| obkladacskeé prace | maliarske prace

0903 424 352
CESTNE ZA VAS

Volby do EP su tentokrat

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvndtra znicia.
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO

PACIENTOV

96-0188
( ;;

Zula a umely kamen

Bytovych
jadier
a kopelni

vratenia peiiazi

0905479 235

www.suchydomov.sk JS
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na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34390 doméaost)

pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattigkovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'OVSKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 MLENSKO-DT-M

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naroénymi situacia-
mi sa budd musiet dne$né dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celi1 spolo¢nost.

Aj my dospeli mame Co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. Nemoze-
me sa vyhybat tejto téme, nemozeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stCasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuja

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
la m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vobec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy povod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politick
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZzno potom
si bud(i moct nase
deti uzivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vsetky zasluzia.

» Renata Kopacova, redaktorka

Zabezpecime vam 1

projekt, vypracujeme < ?
situaciu osadenia, o3
pripojky, zmeny projektu,
stavebné povolenie.
Katalog rodinnych

domov EUROLINE.

darchatelier@gmail.com

0907 722 309

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

( - P )
VRTANE STUDNE

tel.: 0948 522 974
mail: info@vrtystudne.sk

32-0018

OSETRENIE

CHRUPU, HYGIENA

0948 312 754 / 0948

O3etrenie zubov & hygiena,
poliklinika Senec
0918 326 458
zuhsdental@ymail.com

KAMENARSTVO KAJAL
665 377

32-0028

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STOP

VODA

Tel.: 0908 124 331

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Yy Vypredaj
~ . Lulové jednohroby

' Y Konetnd cena

FUTRADICNA 2 500€
i VYSTAVA do vypredania zasoh Obnova pisma
nahrobnych kameriov 5 a . o . o

v Kajali V cene: Zulovd tabula, Ing. Miroslav Greisiger

vedla cintorina betonové zaklady

a doplnky (lampas a vaza)

PoCas vystavy
Znizené ceny

020%

RONUKAINA

Ku kaZdej objednavke Zulové
nastenné hodiny zadarmo

Mesacné splatky
pocas celého roka od spolocnosti
ZINC aj pre dochodcov
Cely pontikany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal
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Platba mozna

platobny
terminal

KURICKY NOSIVE

aj cez

2

ROZNEJ FARBY aztz-ts-k[gyw »
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

: ROZV02 2ABEZPECIME '

0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

HYDINARSKA TOPOUNICA

i — Projekéna
kancelaria

96-0013

8
3
<
@
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20-0026

47-031
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WET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» ODKUPIM STARY PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE,
KONZERVOVAC, OPLATKOVAC
0907715027

leSenie

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE BAN-
KOVKY Al
0903868361
» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

ZAHRANICNE

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




GALANTSKO POLITICKA INZERCIA

Vol'te 23

Ry[eld Sialenej "Zelenej

Aktudine znenie eurépskej zelenej dohody (green deal)
predstavuje priame ohrozenie slovenského pol'nohospodarstva:

* mdme znizovat stavy hospoddarskych zvierat (kravy,
osipané), lebo produkuja CO2
* mdme pouzivat drahé a neucinné eko-postreky
1 a nechat ¢ast Urodnej pédy zardast burinou

* madme sa teda len prizerat ako sa uprednostnuje
Branislav produkcia z krajin mimo EU

Becik

0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, ICO: 51280299

o
g

=

dostat zelenu, (ale nie dohodu):

Vi Slovenské  polnohospodarstvo  potrebuje
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). ZELENU V ZDRAViI,
konzumujme zdravé a kvalitné potraviny

o ZELENU PRE HOSPODARSKE ZVIERATA,
chceme ich stav na Slovensku zvySovat,
nie znizovat

o ZELENU PRE PRACU NA POLIACH,
nie pre administrativu v kanceldariach

azaretska 15, 811 08 Bratislava, ICO: 53258070

ia, L

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070
Doddvatel: Creo advertising, s. . 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Znamenie nadeje, pokoja a jednoty

Takmer v kaZdej domacnosti v Latin-
skej Amerike najdete obraz Panny
Marie z Guadalupe. Nie je tomu inak
ani v Kostarike, stredoamerickej
krajine s podobnym poc¢tom obyva-
telov ako Slovensko.

»My Latinskoameric¢ania citime
velmi zvlastnu naklonnost k Panne
Marii Guadalupskej. Je naSou pravou
orodovnickou, a preto ju veriaci Iud
nevaha prosit o prihovor v tych naj-
rozmanitej$ich potrebach. Je aj jasnym
znakom velkej lasky a starostlivosti,
ktoré nas dobry Boh prejavuje vSetkym
Iudom, najma najbiednej$im,”“ vysvet-
luje pater Andrés Quesada Soto. Patri k
frantiSkanom — minoritom, ktori maji
v blizkosti hlavného mesta svoj klastor.

A pokracuje: ,Panna Maria Gua-
dalupska sa stala nastrojom, prostred-
nictvom ktorého sa Boh v rozhodujicej
chvili prejavil na naSom kontinente.
Ako skuto¢na matka nas neustale spre-
vadza a osvetluje nam cestu viery. Jej
priklad nas zavazuje, aby sme tieZ boli
znamenim nadeje, pokoja a jednoty
medzi narodmi.“ KlaStor minoritov v
meste San Antonio je zaroven formac-
nym domom. Mladi muzi sem pricha-
dzaja, aby rozlisili, ¢i ich povolanim
je slazit Bohu a bliznym v minoritskej
reholi.

»Pokladame za znak BoZej proz-

retelnosti, Ze dom postulantov nesie
Mariino meno,“ hovori pater Andrés.
,Presviatd Panna zhromaZzduje mla-
dyich Iudi zo v3etkych Casti Strednej
Ameriky pripravenych nasledovat JeZi-
Sa Krista a zasvatit cely Zivot Bohu ako
minoriti. Pod jej pohladom robime prvé
kroky v reholnom Zivote. st k nej, aby
nas ochranila, je tou najlepsou Skolou,
ako sa stat skutocnymi JeZiSovymi uce-
nikmi. Klastor Panny Marie Guadalup-
skej vyformoval uz mnoho generacii
reholnych bratov. Aj ti sicasni s rados-
tou prezivajl svoje povolanie v sluzbe
Boziemu ludu v rozli¢nych oblastiach.“

Dom, v ktorom reholnici Ziji, bol
postaveny pred 36 rokmi a dnes po-
trebuje obnovit. KedZe rehola uhradza
vSetky naklady spojené s formaciou
mladych muZov, na opravy im uZz ne-
ostavaji prostriedky. Informéacie o tom,
ako im pomdct pri rekonstrukcii jedal-
ne najdete na www.acnslovensko.sk.

HODINOVY MANZEL

Opravy a udrzba pre Vas dom, byt ¢i kancelariu

1 Drobné stavebné prace
1 Zahradné prace

Tel: 0903 549 642 | hodinovymanzel09@gmail.com |

Il Instalatérske prace - batérie, sprchové hadice, toalety

Il Elektro prace - svietidld, Ziarovky, spotrebice, zdsuvky, vypinace

Il Interiérové prace - tesnenie okien, Zaldzie, sietky, zdclonové tyce,
zémky, kovania, montdz nébytku

Hladame skladnikov
a skladnicky

logisticky sklad v Kostolnych Kra¢anoch

Partner pre:

&

Nastupny plat az do vysky
1491€

Kontakt:

ABOUT YOU®

Spolo¢nost TOTH s.r.o. prijme do pracovného pomeru na poziciu:

‘ VODIC SKUPINA C - OBSLUHA HR

Miesto prace:
Nitrianska 1203, Moc¢enok

Druh pracovného pomeru:
plny tvézok

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
objekt

@ Prispevok na stravu @ Priplatky za nad¢asy

@ Zamestnanecké

@ Priplatky za pracu v
benefity el

sobotu

PREDAVAC - SKLADNIK

Miesto prace: Druh pracovného pomeru:

Nitrianska 1203, Mocenok plny tvazok
Pontkany plat: od 900€

Duslo Sala

1100 € brutto/mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 336 573

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky

na 0903 405 875 alebo e-mailom na tothm@tothsk.sk

Evoiss

96-0009
80-0072

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku v Sali

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

78-0006

Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sobota

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

Cena bateriek

osobnom dovoze.
kg zabezpecime.

Cena plati pﬂ
7voz 0od 100

0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:

Miroslav Paur .
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {15
0905 142 990 =016
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu

% www.profiplastsk.eu
PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
- Okenné a dverové sitd

75-003

Pracovna zmluva na dobu
neurditu

5:45-14:00 | 14:00 - 22:15

Rekreagny
prispevok

+421 947 48 48 48

Nie sme personalna agentira

Lojality bonus
200€ kazdy rok

Pravidelné

j 3 Edenred karta
firemné eventy

{stravovacia + daréekovd karta)

10€ kredit na ob&erstvenie
v ndpojovych a stravovacich automatoch

Daréekové, zlavové poukazky
aj na ndkup About you

91-0073

GA24-21 strana 4



GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
zo smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

PLYNOVY GRIL

»CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. 0BI €. 24128728

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

-
]
W

obi.sk/bobri-bonus +, ~

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania z&sob.

GA24-21 strana
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna stprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodnd na balkan Ci terasu.
0BI €. 2343812

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

=

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelova kanstrukcia s ruéne vyplatenym

polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340
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RADIME / PODUJATIA, SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Pozor na nadmerny prijem soli

Vidcsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimajii v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z naji¢innejsich krokov pri
zlepsovani zdravotnych vyhliadok
]ednothvcov a aj celej populac1e,“
upozoriiuje na sociilnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli znizila na odporticant
aroven,, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu amrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiZ okrem iného zvysuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje obli¢ky.

Kolko soli konzumovat denne?

,Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnozstvo predstavuje priblizne jednu
Cajova lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominaj, Ze sol, ktor(i si sami pri-
davame do jedla pri vareni castokrat
netvori vacsinu z celkového mnozstva
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

Ako znizit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkjch
relativne jednoduchych krokov,”“ uva-
dzajti odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:

e Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

e Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na st6l.

e Postupne zniZujte mnozstvo soli,
ktoré konzumujete. Vase chutové po-
hariky si na nizsi obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

e Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a keCupy, slané orieSky a pochutiny,
Ci takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si mozete vzdy overit prostrednictvom
Gdajov na obale vyrobku.
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Benefi¢né kultiirne podujatie
,»Chytme sa za ruky*

V nedelu 26. méja 2024 sa na nadvori
neogotického kastiela v Galante usku-
tocni beneficné kultirne podujatie s
nazvom ,,Chytme sa za ruky“. Toto pod-
ujatie je urcené pre pribliZzne 500 deti s
mentalnym postihnutim z Gstavov a
zariadeni pre deti z Galanty a z celého
Trnavského kraja.

Hlavny program

Na benefi¢nom koncerte vysttpia bez
naroku na honorar zname osobnosti
slovenskej a medzinarodnej hudobnej
scény:

e Zuzana Smatanova: Popularna slo-
venska spevacka so srdcom pre dobro-
¢innost.

¢ Vanesa Harbek: Talentovana gitarist-
ka a spevacka z Argentiny.

e Lala Tamar s kapelou: Medzinarodne
uznavana spevacka, ktora prinasa so
sebou hudobné caro z r6znych kitov
sveta.

e Moderatorka Katarina Brychtova:
Sktisena moderatorka, ktora svojim
Sarmom bude sprevadzat cely program.
e Zumba Sonnyes a mentalne postih-
nuté deti: Spolocné vystipenie, ktoré
ukaze radost a energiu z pohybu.
Sprievodné aktivity

Okrem hlavného hudobného progra-
mu sa deti mdZu teSit na mnoZstvo
workshopov a aktivit:

e Latinoamerické zumba a salsa tance
¢ Malovanie na ruky

¢ Enkaustika
e Pratikarstvo
¢ Malovanie na platno

Podujatie  organizuji  Obcianske
zdruZenie Milan Stefanik, Obéianske
zdruzenie Navrat do Zivota a Obcian-
ske zdruZenie Ruky spoja ruky, s pod-
porou mesta Galanta.

Podujatie je urCené pre mentalne
postihnuté deti a pacientov, ktori ¢asto
nemajit moznost zacastnit sa beznjch
hudobnych koncertov. Organizatori
tymto spésobom podporuji ich integ-
raciu do spolocnosti, rozvijanie talen-
tov a sebaddveru.
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH

1

DBE\IENE ROLETY

-vymena popruhu
- nater roliet
- generalne opravy aj tych

VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu uj viac ako 26 rokoo...

g

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120 ‘
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m;

najstarsich roliet
- nové drevené rolety

£

mobil: 0903 349 274 | mail: info@esl-inger.sk | www.eslinger.sk

78-0001
51-0096

REGION "

PRESS { ROVAMI

" Vasho starého tatosa

ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov
na vsetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTSVRAKOVISKO sk

v MAINDREASTONE s«
(s 0905 87 46 92

- -
l—- Murgasova 27 SALA
L]
£ f kamenarstvoandreastone

!

06-0036
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci S v Lo i
do roku 1945 e B = e o DOMKAVY.SK
I A TRNAVA

Celd SR N —
0904 474 597 KAVOVAS

vykupparoziaeu@gmail.com il ZLAVOVY KOD - 5% ZLLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

N PREDAJ e W

. volne lozené stiepané Tel./ onit
palivové drevo - BUK, DUB /| =

Cena: 1 prms: 56,- € bez DPH x?mer nastiepania:
Cena dopravy a manipulacie: 1,90 € / km - 22 8

Prevadzka Tekovska Breznica (Nova Bana) 45 cm '
Dopravu zabezpeéime na objednavku do 4-5 dni 50 cm

Objednavky na tel: 0905 503 660
office@karpatskalesnickaspol.sk

Staci vyplnit, odfotit a odoslat telefonom

51-0086

t‘.ﬁ & -

OKULIAR

€
I BA SAFARIKOVA 43 GALANTA
0940 499 288

AKCIA PLATI OD 1.4. DO 30.6.2 NAM- SV. JURAJA 2244 gAL’A
4. .6.2024
NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY A SKLA. 0940 944 277

DR.OPTIK_SK ﬁ OPTIKADROPTIK
WWW.DROPTIC.SK
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. v - Sluzby
To’ro.hovorla rv\05| Z(Jk(.:thICI. Q §pitkovej
Neni k tomu éo dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapenti
ochotou, Ustretovostou a profesionélnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

0800 333 223

S }] e ‘
VIZUALIZACI j . / :r = ""l-'-r

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 7,/6,/2024

..ﬁ__. " ] i $xVxD . -,
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GNOM 1,64x166x4m 379 € ?(, rogmne
GRETA 2x2x4m 479 € EKO LOG ‘ KE oqb omy
- GLORIA 2,58x2x4m 579 € g

So

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT 3x2x4m 579 € )4

GULLIVER 3x2x4m 649 € ,
GOLIAS  3x2x4m 720 € Patentovana
GOLEM 4x2,7x4m 1599 € , ’ .
GIGANT  6x4x10m 5799 € kontaktna technoldgia

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk o0 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2
65-001

ZIMNE ZAHRADY Z0R! TEPELNE CERPADLA
Mom A§KLEN 3 PRISTRESKY u“: agod‘";‘::‘;gl‘;:‘“‘;t VODA-VODA
; £ 0 ANTRACIT [ i zahradu ai BEZPROBLEMOVY
7016 - S PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA

HNEDA
8003

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Hsl\.I]EII]7A Do VYSKY 4370¢
viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

WWW. MONTTER SK 0919370 730 &= OBJEDNAVKY@MONTTER SK

7-0074

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

86-0054




