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Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny deni deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi narocnymi situacia-
mi sa budd musiet dneSné dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celt spolo¢nost.

Aj my dospeli mame o robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. Nemoze-
me sa vyhybat tejto téme, nemozeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o siCasnej taZivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuji

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
la m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vobec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovSetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy poévod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politick
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie &i viero-
vyznanie sme si vietci
rovni. MoZno potom
si budd moéct naSe
deti uZivat radost- j
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vsetky zasluzia.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Volby do EP st tentokrat

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvndtra znicia.
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit arodu pred skod-
cami bez pouzitia chemikalii riesi prav-
depodobne z Casu na ¢as kaZdy zahrad-
kar a dloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopér tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechcit vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky i priprav-
ky. Nastastie jestvuji spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbyto¢nych chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac ndmahy a spravidla to
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
naSom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuja podu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tieZ proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, kopor
zasa k uhorkdm ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lahovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motdz a nasledne ho omotajte
okolo kmeria stromu.

Vajecnymi Skrupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochranite
pomocou vajecnych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltbili slimaky.

Sddou bikarbénou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZziciek sody
bikarbény a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dna, vZdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vam pomdze zba-
vit sa voSiek. Aplikovat ho vSak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kisky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odlozte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu lihovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay
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Asparagus Vel'ké Levare
07:00 - 17:00 hod.

zverejnené na www.bioaspa.eu

Bioaspa Hollého 406, Kiity

08:00 - 18:00 hod.
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Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
bliZil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie a jej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju priSliapnete, priid vody sa
zmen§i, no tlak v hadici pred prekazkou
- vasou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k z(iZeniu ciev,“ popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvysenie krvného tlaku. V pociato¢nom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, Zze méate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizécie aZ 46 % dospelych netust,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢n objavovat postupne, vedil k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnjm
pred¢asnym timrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poskodzuje sa ich vntitorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich m6zu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,\Vysoky
krvny tlak tak spésobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, obliciek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k doleZitym organom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavCasu nepride a nelie¢i sa, moZe mat
tento stav za nasledok ischemicki choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovii
mitvicu,” upozoriuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mftvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO mézu byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v usiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chréanit jedine tak, Ze ho v¢as zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnjch
nésledkov hypertenzie,” zdo6raziiuji od-
bornici a prinasajt nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o UdrZiavajte si primerand telesni hmot-

.

Tustracné foto.

ot

zdroj foto geraldoswaldé62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vjrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyzZicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

e Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny S$tyl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohatt na Cerstvil
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Suja kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
e Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennt
hodinu.
e DodrZiavajte lieCbu, ktor vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen lie¢hy vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

Zdravotnée
sl'apky

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

KASTA PLUS

10-0018
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WET
riadkova

inzercia

SPOMIENKY

DAa 19. 05.
2024 uply-
nulo 6 rokov,
kedy nas na-
vzdy opustila
nasa mamic- =
ka, babitka a prababicka
Jana Valentova z Malaciek.
So Zialom spominaju dcéry
a syn s rodinami. Kto ste
ju poznali, venujte jej ticht
spomienku.

Dni  utekajy,
roky pribuda-
ja, ale spo- |
mienky  na
Teba zostdva-
ju. Dha 27. 05. ==
2024 uplynie 10 rokov, kedy
nas navzdy opustil manzel,
tatko a dedo Jan Skoda
z Velkych Levar. S laskou
spominaju manzelka, deti s
rodinami a ostatnd rodina.
Ten kto ho poznal, si spo-
menie, ten kto ho mal rad,
nikdy nezabudne!

S vety, ktoré
mu uz nikdy
nepovieme, st
chvile, na kto- |}
ré nikdy neza- | |
budneme, st
okamihy, na ktoré stdle spo-
miname. Dfa 29. maja 2024
si pripominame 7 rokov, kedy
nas navzdy opustil nds dra-
hy Stefan Duri§ z Malaciek.
S ldskou a uctou spomina
manzelka, dcéra, vnucky s
rodinou, pravnucatd a ostat-
narodina.

01 AUTO-MOTO / predaj

» Preddm 2 ks motocyk-
Stupava.Tel.

lov Korado,
0902600849

02 AUT0-MOTO / iné
I

08 STAVBA

» Kapim haki leSenieTel.
0908532682

09 DOMACNOST
[

10 ZAHRADA A ZVERINE(

nachov od 1tyzdnia, kurcata
vykimené Zivé a olistené s
drobkami, M. Cauner, Kosto-
iSte 152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Predam psenicu 24 €/q,
hrach 10 €/25 kg, kukuricu
29 €/g, M. Cauner, Kostolis-
te 152. Tel. 0911206783 Tel.
0908151966

» Preddm jatmen 22 €/q,
Lab.Tel. 0918355461

Chcete si podat inzerat?

Névod ndjdete na strane 6.

ESTD % 2019
- WOODSTORY -

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

Malacky, L. Zubka | 0907 636 302 | www.woodstory.sk

KUCHYNSKE
A INTERIEROVE

VUSTAVANE
SKRIN
NRILEPSIE

CENYV BEGIﬁNE

V centre MA dam do prenajmu ihned’ 2-izhovy
zariadeny byt v RD, samostatny vchod, dvor.
Vhodny pre 1-2 zamest. os.

0903 322 528

Dam do prenajmu 1,5-i byt v MA

volny ihned,, v centre mesta | 0903 482 310

PRENAJMEM ZARIADENU 1ZBU

s0 soc. zariadenim v Zohore | 0903 361 804

montdZ do 15 dni

@ Obklady a dlazb

& Zamkovadlazba

& Malovanie

@ Sadrokarton

& Drobné stavebné
prdce

& Doprava materidlu

0907 721 667 - MA |

10-0025
5-0006

Zahoracka 30 (AFK), Malacky -
Po-Pia: 10-15, So: 9-12.%

KAMENARSTVO
(len po tel. dohovore)

50% ZLAVA /UGBTI O e
na vietky HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PlSMA
R CUERY 7DARMA priobjednani kompletného pomnika

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk

v

volajte: 0904 001 475

Evidovani na Urade prace mézu
mat kurz ZADARMO!

BRATISLAVE

10.06.2024

Maloobchod / Velkoobchod
Polnd ul. 5626, Malacky (vedl'a pneuservisu)

tel.: 034 202 1323 » otv.: po - pia: 7-17, so: 8-12
TREND s

m Kapelnové stadio
B Zariadenie kupelne '

od ApoZ
m Obklady a dlazby

Zévlahové systémy | hadice na
polievanie | prac¢kové hadice

| WC | ndhradné diely do WC

| tesnenie | filtre | radidtory |
drezy | umyvadld | sprchovacie
kuty | sprchovacie Zlaby |
sprchovacie hadice | batérie |
kapelnové doplnky | ¢erpadla
vodoinstalatérsky materidl |
ohrievace | kotly | a iny tovar

Vasa nova R pelTa...

10-0017

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?
NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk J

(PALIVOVE)
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

37-121

10-0103

10-0108

10-0112

59-0019

92-0002

10-0005

SMREKOVE PELETY
Nevdhajte sazdsobit

palivovym drevom uZ dnes!
0917 649 213

INZER(I5
0907 779 019

15-0015
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Pripravte si chutna natierku alebo Salat

Redkovka prospeje nasmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych ti¢inkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZit-
ky, citrénovi Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajanti na
kolieska

Tlustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chdme ho zmiknat a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
Na strithadle s vacsimi slzickami po-
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymie$anému maslu so syrom. Ochuti-
me citronovou $tavou. Natierku poda-
vame natretd na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: MetliCkou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnit.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
Kky. Zalejeme zalievkou, dobre premiesa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou pazitkou.

|

Tustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a pazitkou

Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového
Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citronovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zdlievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

Stavou dohladka. Pridame majonézu,
kysli smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup 3aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrzlenovou viia-
tou a paZzitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren

Obchodna verejna sutaz na najom majetku

Bratislavského samospravneho kraja — druhé kolo obchodnej verejnej sutaze

NAVRHY
DO

10. 06. 2024

Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska
16, 820 O5 Bratislava, ICO: 36 063 606 vy-
hlasuje obchodnu verejnu sutaz s pouzitim
systému elektronickej aukcie o najvhod-
nejsi ndvrh na uzatvorenie ndjomnej zmlu-
vy, ktorej predmetom su pozemky a stav-
by evidované na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265
v k. U. Raca ako aj stavby nepodliehajtice
evidencii v katastri nehnutelnosti nacha-
dzajuce sa v k. U. Raca.

Do dlhodobého najmu sa poskytuje maje-
tok vo vyluénom vlastnictve Bratislavského
samospravneho kraja, nezapisanych na lis-
te vlastnictva ako aj zapisany na LV ¢. 2258
a LV ¢ 4265, vedené Okresnym uradom
Bratislava, katastralny odbor, okres Bratisla-
va lll, obec Bratislava-Raca, v k.U. Raca, a to:

STAVBY:

a) stavba: Spol. Techn. Vybavenie kotolna so sup.
¢.9362, postavenej na pozemku s parc. ¢. 3282/35,

b) stavba: Skola so sup. ¢. 7700, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/31, 3282/32, 3282/33,

c) stavba: Stravovacia cast so sup. ¢. 7700, posta-
vena na pozemku s parc. ¢. 3282/34,

d) stavba: Vymennikova stanica, postavend na po-
zemku s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

e) stavba: Oplotenie aredlu SOS (neevidovana na LV)

www.bratislavskykraj.sk

f) stavba: Oplotenie tenisového dvorca (neevido-
vana na LV)

g) stavba: Oplotenie tenisového ihriska - bezecké-
ho aredlu (neevidovana na LV)

h) stavba: Rozvody vody aredlu (neevidovana na LV)

i) stavba: Kanaliza¢ny rozvod arealu (neevidovana
naLV)

j) stavba: Kanalizacné Sachty aredlu - napadjacie
(neevidovana na LV)

k) stavba: Elektricky rozvod aredlu (neevidovana
na LV)

1) stavba: Rozvod plynu arealu (neevidovana na LV)

m) stavba: Spevnené plochy aredlu (neevidovana
na LV)

n) stavba: Tenisovy areal, postaveny na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

0) stavba: Spevnené plochy - vnutroarealova komuni-
kacia (neevidovana na LV)

p) stavba: Bezecky areal - ihrisko na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

q) stavba: Futbalové ihrisko na pozemku s parc.
&.3282/23 (neevidovana na LV)

POZEMKY v rozsahu plochy najmu 53.511 m? tvorenej

z nasledovnych pozemkov:

a) pozemok parc. ¢.3282/23, druh: Ostatna plocha,
o vymere: 46 776 m?

b) pozemok parc. &. 3282/31, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 1804 m?

c) pozemok parc. &. 3282/32, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 916 m?

d) pozemok parc. ¢. 3282/33, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 675 m?

e) pozemok parc. ¢. 3282/34, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 3 378 m?

f) pozemok parc. &. 3282/35, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 866 m?

g) pozemok parc. &. 3282/141, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 15 894 m?

h) pozemok parc. &. 3282/142, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 630 m?

Zavazné kritérium pre vyhodnotenie po-
nuk je cena. NAavrhy moézu zaujemcovia
zaslat do 10. 06. 2024 do 12.00 hod., na
adresu:

Urad Bratislavského samospravneho kraja
Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

Rozhodujuci je datum dorucenia navrhu
v podatelni Uradu BSK.

Moznost prendjmu Ubytovacieho zariade-
nia so sup. ¢. 7700 a okolitych pozemkov
spolo¢ne s predmetom sutaze v zmysle
podmienok uvedenych v obchodnej verej-
nej sutazi.

BlizSie informacie a podmienky obchod-
nej verejnej sutaze su zverejnené na urad-
nej tabuli BSK a na internetovej stranke
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/
obchodne-verejne-sutaze/

HPTES

BRATISLAVSKY KRAJ

91-0093
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CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk

" NONSTOP!'
kanalizacie
Cistenie kanaliza¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

HYDRDIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV - TERAS

« BALKONOV

0907 211797

KLAMPIARSKE PRACE

www.hydroizolacie-senica.sk

3-0005

Obcianska
riadkova
inzercia
» Preddm jatmen. Tel. 0905
695 828

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

» Hladam brigadu - 61 rony
invalidny dochodca, Velké
Levére.Tel. 0918036173

16 ZOZNAMKA

» Hladam priatelku vo
veku okolo 55 rokov.Tel.
0949622501
» Hladdm si priatelku od 45
do 52 rokov, aj invalidnu.Tel.
0915204433
» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

(s

OBJEDNAJ — wcong,
klimatizaciu
a na konci MS SAMSUNG
VYHRA)  Toamm
eitejednNU  '§ e

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA -
PLASTOVE

Vonkajsie hlinikové rolety

OKNA ADVERE &
aluplast
1500 2100 1200 800
>{<8 >{<A 10% ZLAVA
599¢€) (649€) s "vlmnt'::::"e
‘e"”"i,f'{{;;;‘fﬁ,".}fg‘,‘;{g:‘,gﬂe‘:’i,ﬁa”‘y' (:.£2X3))  privymene okien

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. r. o.

Pri bitiinku 610, Sastin - Straze

HNEDEUHLIE  od 255 €/t

\

==

;E:'__: CIERNEUHLIE  od 299 €/t
=

N

Ceny s DPH

BRIKETY REKORD od 275 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 16 €/t.

IABEZPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

Realizujeme rekonstrukciu
rodinnych domov a bytov

Nasi majstri sa Specializuju na vsetky

mozné murarske prace,

hydroizlacia striech -“‘

a omnoho viac... I .

10-0021

=
3
S
<

<

41-0023

0902 272 708

HYDINARSKA TOROUNICA
KATNARRK

KURICKY NOSIVE 2 ‘5
ROZNEJ FARBY 8-12- ls-k@g_z { »
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE -~ >

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B dins HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

RO2VO2 2ABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

96-0005

20-0026

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

JARNA AKCIA

STIHL [EHusqvarna
METIRON:

Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813

e-mdil: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

SR,

R
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BYLINKY / SLUZBY

Nechtik zahoji rany a pomoze aj pri koZznych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rii si méZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nadobach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustnit podu. Semena sa vysievaji
priamo do pddy, do hibky 2a% 3 cm.
Lie¢ivé ui¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmierniuje kicové zily, zapaly ciev, lie¢i
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky posobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoltiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

AN

| doctor

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mé-
Zete pripravit mast, ktor(i moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, prelezaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalenti od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové Zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rik pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo cistll
vazelinu vlozte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu ¢ajov lyZicku suSeného kve-

optic

OKULIARE

= 89’

AKCIA PLAT| OD 1.4. DO 30.6.2024
NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY A SKLA.

DR.OPTIK_SK ﬁ OPTIKADROPTIK

Tustracné foto.

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lihovat
10 minat. Nasledne precedte cez sitko a
moZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslizit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladniit na teplotu tela.
Nasledne doni mozete namacat Stvorce z
gézy a prikladat na oci.

zdroj foto TanteLoe pixabay

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZze u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie ndm moze
namiesto ocakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouZitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

STEFANIKOVA 514
VELKE LEVARE
0918 237 833

WWW.DROPTIC.SK




8 SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Prevadzky: ¢Ary
GBELY [ ohjekt tehelne )
HOLIE { pri smaltovni)

E3 KOVOSROT VASIN...

Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

+ Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk . Tel: 0903 373 854

ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc
okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

@ AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

N\

\\\&\}ll!j!{é///

na latkové roletky,
interiérové Zaluzie a siete

63-0013

Vyberové konanie na obsadenie miesta
riaditela / riaditelky Materskej skoly
v Kostolisti

Obec Kostoliste, Obecny drad ¢. 66, 900 62 Kostoliste
v zmysle §3 a §4 zakona ¢. 596/2003 Z.z. o Statnej sprave
v Skolstve a $kolskej samospréve a 0 zmene a doplneni
niektorych zdkonov vyhlasuje

vyberové konanie

......

v Kostolisti s predpokladanym nastupom
0d 2.9.2024

Kvalifikacné predpoklady:

« Odbornd pedagogicka spdsobilost podla zdkona
¢.317/2009 Z.z. 0 pedagogickych a odbornych
zamestnancoch a v zmysle vyhlasky ¢. 437/2009Z.z.,
ktorou sa ustanovuju kvalifikacné predpoklady a osobitné
kvalifikacné poziadavky pre jednotlivé kategdrie
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov
v zneni neskorsich predpisov

« minimélna 5 ro¢nd prax

Vietky podmienky a naleZitosti k vyberovému konaniu
ndjdete na www.kostoliste.sk

Pisomnd Ziadost aj s pozadovanymi dokladmi Ziadame
zaslat' do 13.6.2024 na adresu: Obec Kostoliste, Obecny
trad Kostoliste ¢. 66, 900 62 KostoliSte v uzatvorenej
obdlke s oznacenim, Vyyberové konanie — Materska Skola
Kostoliste — Neotvarat™.

15-0064

29. maja 1919
pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krat testoval platnost vseobecnej tedrie relativity

% KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.

Ponuka kontrolu a ¢istenie kominov
na tuhé a plynné palivo, pravidelnu
kontrolu plynového kotla (spotrebica)
a reviziu plynovych rozvodov.

Nasi technici budu vykonavat’

Cistenie, kontroly a revizie
v dnoch: 3. - 7. 6. 2024

Pripomienkovd SMS zasielame 1 den pred realizdciou sluzby gj s pribliznym ¢asom prichodu,

Potvrdenie/kontrolu/reviznu spravu Vam vystavime priamo na mieste
Sluzby poskytujeme celorocne
Vsetky potvrdenia Vam archivujeme

V pripade straty (posSkodenia), znehodnotenia,
Vdam kopiu opdt zasleme posStou alebo na e-mail.

33€ 89¢€

Cena za pravidelnd kontrolu
a cistenie komina

Cena za pravidelnt reviziu
plynovych rozvodov

poskytuj
na vlozkovanie -
vystavbu nov
plynového

eme bezplatné obhliadky

Cena za pravidelnu kontrolu
plynového kotla (spotrebica)

frézovanie kominov,
ého komina, vymenu
kotla a iné sluzby.

99¢€

Pre dohodnutie terminu nds kontaktujte minimadlne 2 dni pred realizdciou sluzby.

+421914 706 703 ( info@komtech.sk )

65-069
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Pozor na nadmerny prijem soli

Viacsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimajii v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporiicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najtcinnejSich krokov pri
zlepSovani zdravotnych vyhliadok
]ednotllvcov a aj celej populac1e,“
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli znizila na odporticant
aroven,, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu Gamrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiZ okrem iného zvysuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje obli¢ky.

Kolko soli konzumovat denne?

,Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnozstvo predstavuje priblizne jednu
Cajova lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominaja, Ze sol, ktorii si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vacsinu z celkového mnoZstva
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

AKko znizit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkjch
relativne jednoduchych krokov,”“ uva-
dzajii odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:

e Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

o Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na st6l.

e Postupne znizujte mnozstvo soli,
ktoré konzumujete. VaSe chutové po-
hariky si na nizsi obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

e Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a keCupy, slané orieSky a pochutiny,
Ci takzvané ultraspracované potraviny
- toto sit len orientacné priklady, pri-
Com obsah soli v konkrétnej potravine
si mozete vzdy overit prostrednictvom
Gdajov na obale vyrobku.

- -
w . -

»ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay
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EQUAL SALARY
GERTIFIED

Moznost predizenia pracovného
pomeru na dobu neurditd.

Prihlas sa eSte dnes na
www.lidl.sk -

sekcia kariéra

Oprava eternitovych
plechovych a plochych Sll‘l&(:h

= Oprava kominov
= Zameranie, kalkulacia

a odborné poradenstvo ZDARMA w )
= Pre ddchodcov SPECIALNA ZLAVA 5

Spolocnost posobiaca v automobilovom
a strojarenskom priemysle
prijme s nastupom ihned do logistického skladu:

Skladnik/picker  Manipulant
Expedient Vodic VzVv

Praca na zivnost. Miesto vykonu prace Lozorno.
Pondkame zaujimavu hodinovi mzdu, moZnost Cerpania zaloh.
BlizSie informacie na osobnom pohovore.

We&RK

invest s.r.o.

Zivotopis zasielajte na: office@workinvest.sk,
034/778 20 90, 0911 226 166 alebo osobne

Radlinského 23, Malacky (po - pia 8:00-12:00 /12:30 - 16:00)

Spravna volba

91-0088



Oplatisd

NAJLEPSIE PONUKY

Skrabadlo zoofari®
pre macky, 84 x 139 x 42 cm

TR

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky casio g-shock
gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

Kosacka Worcraft RLM-20Li,
20V 4ah, Li-lon, roboticka

9 ZEPASk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

Dekorativne nastenné hodiny
Town Sedé

1 Houseland.sk

ﬂ" 29,008

Drevena zateplena buda Forma na pecenie Marissa Elektricka kosacka PARKSIDE®
Profitent pre psa-M biskup.chlebicek 26x15 cm PRM 1500 B2
T profencsk ) sk

1 Hausmarket.sk

il

94348

T;h- Toner §

o
it }/”"’
b 9

www. TonerPartner.sk

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gierny

N
1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N
49,006

Nafukovaci paddleboard
Allround SUP Aquaview

Y Lidlsk |

TRAMP kempmgovy skladaci
turisticky set 120x60 cm loft

9 Wellhox

9734¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na orlgmalne naplne




o PARo3,

vykupparoziaeu@gmail.com

&

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

JEDNODNOVE ZAJAZD

Cela SR

0904 474 597

46-0009

kupte
- s{(hodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupodn v nakupnom kosiku e-shopu.

T
>

CK ZABOJNIK happy holiday

travel

ZAJAZDY luxusnym autobusom - WC, TV, KLIMA, BUFET
0dchody z miesta bydliska trasy: od Skalice po Bratislavu

ERMALY, MESTA, SKLEPY, MORE Trasy: z Bratislavy po Skalicu, ainé. PLATBA V AUTOBUSE

01.06. Polny Kesov termdl 26 €

02.06. Dunajska Streda termdl 24 €

04.06. Cejkovice hudba, tanec, sklep 25 €
09.06. Mosonmagyarovar termdl 23 €

11.06. Gyor termdl 25 €

15.06. Velky Meder termdl 25 €

16.06. Lipot termdl 24 €

18.06. Cejkovice hudba, tanec, sklep 25 €
22.06. Praha centrum sprievodca 49 €

23.06. Gyor termd 25 €

29.06. Laa An Der Thaya (Rakuisko) termdl 22 €
30.06. Milotice zdmok, Kyjov pivovar, hudba tanec 26 €

magdalena.zabojnikova@azet.sk 0918191 141

decoreum

Y . .

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

44' E9U1R

>
Q 05.07.-
19.07.-
30.07.-
09.08. -
16.08.-
20.08.-
21.08.-
29.08.-
08.09.-

VIACDNOVE ZAJAZ

23.06. - 24.06. Madarsko, Kormend, hotel Mjus World **** termdl, polpenzia, Sarvar 149 €
14.07. Taliansko, Palmova riviéra, Martinsicuro apartmdny 290 €

28.07. Grécko, Pardlia Hotel*** polpenzia, apartmdny 349 €

08.08. Taliansko, Palmova riviéra, San Benedetto apartmdny 290 €

11.08. Madarsko, Papa, hotel **** polpenzia, bufet, termdl, Gyor termdl 199 €
18.08. Sopron, Hotel Lovér *** polpenzia, termdl Hegykd 199 €

27.08. Taliansko, Palmova riviéra, Alba Adriatica apartmdny 290 €

23.08. TurcianskeTeplice, hotel Rezident*** polpenzia 199 €

31.08. Balatonfured, Hotel Marina all inclusive, Gyér termdl 199 €

09.09. Madarsko, Kormend, hotel Mjus World **** termdl, polpenzia, Sarvar 149 €

14.09. - 15.09. TurcianskeTeplice, hotel Rezident*** polpenzia 139 €
14.09. - 23.09. Spanielsko, Lloret de Mar hotel polpenzia, doprava 690 €

decoreum
198

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

21.09. - 22.09. Madarsko, Papa, hotel **** polpenzia, bufet, termdl, Gyor termdl 149 €
27.09. - 29.09. Balatonfured, Hotel Marina all inclusive, Gyér termdl 199 €

decoreum
4039

. 6XSOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

N

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabs$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesSnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $§liach, vdzov a koZe. Pri dennom

383

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

KOLAGEN FORTE

453

/1KS

KOLAGEN
FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MobZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Bnictko

zdravd ofiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
- J

15-0067

33-0028
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L.
ZAMERANIE A *

GNOM
GRETA
GLORIA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
4x2,7x4m
6x4x10m

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

ZIMNE ZAHRADY _
PRISTRESKY,

ZASKLEENIE

A ] | ” % T I} § f\
o xupuute oo vroecy ! BN pnTRAC [ 2SS
— - 7018 S

: HNEDA

8003

HNEDA
8017

.'.: :‘“ »
: BIELA |5
= 9016 |}

VO FARBE K MONTAZI

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

@ Sluzby

% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo¢nosti Stannah.

E Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

rodinné
4%domy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

46-0003-2

TEPELNE CERPADLA
VODA-VODA

BEZPROBL!?MOV?
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA
po vY$SKY 4370<¢

viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

3 PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

—

pez ZALOHY!

j é farby RAL.
Akcia sa vztahuje Ten na skladoveé farby i
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