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Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 31 000 domacnosti

CESTNE ZA VAS

Volby do EP su tentokrat

3 druhy skvelych
jedal kazdy
den

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom, 4 . 4
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnitra znicia. 4 oL (V)c.hutnayka..'edal
Preto je velmi déleZité volit tudi, ktori Slovensko TS o Z nasej domaceJ kuchyne

Putinovi nezapredaju.
\J

WS DAKUJEM za Vasu podporu % 1@ ™ .5y Catering-Oslavy-Svadby <y
* 22 * HNUTIE i 00 Promocie ¢ Krsty * Vyrocia oo™
* b _

4 ' g Skalica, Poto¢na 93 www.svadebka.sk

« .+ SLOVENSKO | AN 0904436 705 | 0905383979  fb/svadebka

FOTOVOLT"'(A S DOTAClOU KRTKOVANIE / CISTENIE KANALIZACIE ¢
0915213700 wwwupchaty-odpadsk 3

UHOLNE SKLADY SASTIN. ;. o.

Pri bitunku 610, Sastin - Straze
Ez HNEDEUHLIE  od 255 €/t
:E"c‘ CIERNEUHLIE  0d299 €/t
=  BRIKETY REKORD od 275 €/t

PREDAJ STRKU A OKRASNYCH KAMENOV
(LOMOVE, AJ RIECNE) OD 16 €/t.

IABEZPECUJEME DOPRAVU
Vase objednavky prijimame na tel.: 0905 471 325

3-0067

Murarske prace
0904259 911

+ kompletné rekonstrukcie
domova bytov

+ sadrokartonarske prace

- zateplovacie prace

+ ploty, zamkova dlazha

+ obklady, dlazby, sanita

+ jadrové vitanie

«vystavha RD

\

Ceny s DPH

3-0068
41-0023
63-0002

MAKALES s.r.0. Skalica
previnzka: Katowv 71

SPRACOVANIE IE,II"NODI.ISI'IEIIO v . sy
A PODVOJNEHO UCTOVNICTVA

VYPRACOVANIE DANOVYCH PRIZNANI
o . . pravcyehos Terusuve dusky ‘W
MZDY, PERSONALISTIKA

Sme platci

Senica | 0911 521767 DPH

0918 645 802
@ 0907784324 |}

Ky~ KAMENARSTVO
Ml STAPAV Sl

Stadi zavolat a my vas navitivime. www.kamenarstvostapav.sk

DVOJHROB
od 2300 € (tmavy od 2700 €)

'NA KOMPLET - ZO ZULE :

0902 769 052

www.gz.sk

0905 534 826
~Geometrickeé plany )
~Vytyéenie pozemkov "'+

P\WN | D @ Pridte sa presvedcit K@
A NASA FIRMA MA 33 ROKOV
Pomniky i vystavené 3 _BOHATE SKUSENOSTI _

priamo v aredli firmy

vInzinierska geodézia
“Legalizdcia ciernych stavieb
Zameriavame adresné body

b o AR, i > ‘ www.adresny-bod.sk
Vystavené st nové druhy materialu. Najlep5|e ceny v Skalici a okoli. | ul. pplk. Pljusta 1, Skalica, (autobus. stanica)
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DISTRIBUCIA (36420 domacnost)
pamy tyZdeii: CaCov, Kunov, Sepica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cry,
Jablonica, Ktity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- Straze, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holi¢, Katov, Kopcany, Petrova
Ves, Popudinské Motidlany, Prietrzka,
Radimov, Radosovce, Trovec, Unin,
Jablonica

nepamy tyzdeii: (atov, Kunov,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hlboké,
HradiSte pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
vélov, Plavecky Peter, Prievaly, Rohov,
Rovensko, Rybky, Smrdaky, Sobotidte,
Sastin - StrdZe, Stefanov, Skalica,
Brodské, Dubovce, Gbely, Holic, Katov,
Kopcany, Lopadov, Letnicie, PrietrZka,
Chropov, Popudinské Mocidlany, Ra-
dosovce, Trnovec, Unin, Vradiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi narocnymi situacia-
mi sa budd musiet dne$né dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celi1 spolo¢nost.

Aj my dospeli mame Co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. Nemoze-
me sa vyhybat tejto téme, nemozeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o siCasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla mria nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuj

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
la m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vobec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy povod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politick
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie €i viero-
vyznanie sme si vietci
rovni. MoZno potom
si budi moct naSe
deti uZivat radost- }
né a Stastné det- |
stvo, aké si isto |
vsetky zasluzia.

» Renata Kopacova, redaktorka

3. juna 1989

¢inska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

\yrocia a udalosti

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV.

@ www.vamametal.sk
(= vamametal@gmail.com

SENICA

_VYRADENIE Z EVIDENCIE

ODTAH ZADARMO

METAL

AUTOSERVICE TRNAVA © DoNGFENG Y vovas

Dongfeng T5 EVO R Pr4:8°1:1 K &Y.

F=4\ .\

o™ 19

do 31. 5. 2024

.autoservice.sk

Nitrianska cesta 15, Trnava (vedla Vinarskych zavodov)
tel.: 033/55 45 730, e-mail: predaj@autoservice.sk
SERVIS: 033 55 45 730 ° po-pia: 8:00-18:00, sob: 9:00-13:00

63-0025

41-0033

HVDRDIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH

« ZAKLADOV BUDOV
« BAZENOV « TERAS
* BALKONOV

KLAMPIARSKE PRACE

0907 211797

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE _
OKNA A DVERE it

1500 2100 1200 800

www.hydroizolacie-senica.sk

3-0005

NA OKNA

>{§ >{<A 10% ZLAVA
599¢€); (649€); s "vi:'::::ie
““”g{:,’;;‘ff&‘:;‘,?{;:‘,g{‘;:’;,‘;ﬁ”m (.£LX3))  privymene okien
Faktura k programu _
e =
OBNOV DOM  \iALBy o NATERy
Zateplenie domov a vymena okien —_—

Pri predloZeni konkurencnej
. ponuky vam spravime lepsiu
enu +10% vernostnd zlava

ol

0903 342 475 | rttrade11@gmail.com

LEXAN

A MONTAZNE
PRISLUSENSTVO

x Prevedenie: ¢iry,
dymovy, mliecny
x Vysoko kvalitné

polykarbonatové dosky
(pristresky, parkovacie
miesta, altanky a terasy,
zimné zéhrady,
skleniky ...)

x Vyssia tuhost a lepsie
tepelnoizola¢né vlastnosti

x UV ochrana

x Nizka hmotnost, dobra
manipulacia

% Jednoduchd montaz

x Vysokd priepustnost
svetla (¢ira)

32
o

yF

~ ® 0919073315

OKShop Priemyselny areal Holi¢
OK Shop s.r.0- Kopéanska 35, Holi¢

e
63-0060




SENICKO SLUZBY

DOHREBNA SLUZBA 2538
SASTHN - STRATE iR 80 sro. o DIKAR 805 sio.

Prev.: Stirova 958, Sastin-Straze, tel: 0907 186 222

AL
@V “PEKARY s.ro., Skahca} _.g‘ I
tel 0907 344 041 . ZAHORIEs.v.o.

@\

www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk \\ Komplexne pOhrebﬂe Slquq 5 Komp[exne pohre[one cintorinske s uz]oy

DOHQEBNA C%LUZB A %\ « e predaj cinforinskych doplnkop / ma[oo’ocdtofllé S‘Qﬁ“y , kahance, kv 'illm}’
« oo 2 meazinaro reprava ZoOSnulyc

DOJC PIKAR 8Rs s.r.0. \ VDOK; ,m|utkuvaka[wl by, ikeb & previdzka: BRA’I'ISLAVSKf 6, ﬁOLlC tel.: 091}; 688 066 53
Prev.: €. 444, Doj¢ doCasne uzatvorena, objednavky Sviec & ety vende ary.. i (v priestoroch trénice) &
pohrebov, vykopowych prac a i. vybavuje p. Habové « medzindrodnd preprava zosnuljch - i STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
Klaudia, na Obec. irade Doj¢, na adrese €. 125, Dojc. (S 0907 928 212, 0907 079 862
tel: 0908 109 406, prev. doba: PO - ST: 9°-15% h, l Wffiii“ib,‘mt 0907 928 212, 0907 ozg 862 @ 9979 907 079

PIA: 8%°-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h. wwwpoh'rebnesluzby 'hO[lc Sk

www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,

www.pohrebnesluzby-skalica.sk ———

sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i. StaVi ame
PROFESIONALNE

KRBY

STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

41-0007

MAUBY-NATERY BALVAN SAKUMULAGNYM  \ ,E + PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

PLASTOM Y .
A AKUMULAEGNYM JADROM B

Kontakt: yuceny'vob « PREDOKENNE ROLETY /

§ uceny v obore . v~
Stavby: 0902 341 574 Roachlior bt VONKAJSIE ZALUZIE l
Zameranie: 0917 536 306 * OKENNE SIETE, i

"
keckes@edenstudio.sk ¢ www.krbyzahorie.sk SIETOVE DVERE ';ﬂ'h/

vinoedt AKCIE Nadll

= LOMAX bluEvolution 4 SALAMAEPE'R

E

Vykondvame vsetky
maliarske a natieracské

prdce v interiéri aj exteriéri,
stierky, omietky, dekorativne
malby, protipoZiarne ndtery ...

63-0081

Sadrokartény v modernom style, ™
kompletné rekonstrukcie bytov

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV
» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

© 0910589637

Pri predlozeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

KAM ENARSTVQ Bocin 0
= 1-hrob 0d 1250 €
E 2-hroh od 1650 €

Zakryt s boénym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

MAJ 2024
 Certifikat Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

@ DOVERYHODNA doprava, vaza, lampas antikora,
FIRMA 2021-2024 z AD ARMO zameranie, impregnacia, hetonové

1 chodniky, cenova ponuka, MONTAZ

0905 323 022+ 0910 902 635 uksooms-scizaous
Profesionalne strojové pranie Autovrakovisko Holic

kobercov na Zahori y
. | LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

Typ koberca

7,90€/ m? 9,90 €/ m?

* Odvoz zdarma e NON STOP Odt'ah
. 0948 118 113

Lossmams 0903 790 619

< objednavky@vypranykoberec.sk EISTY A VORAVY

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

)ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

3-0073

\\h\\\\ll! (11777

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -25% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zalizie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starsie domy - manual, vypinac,
alebo dialkové ovladanie - véetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407
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41-0013

* Vyradenie z evidencie  * Predaj autosiciastok

www.autovrakyholic.sk

63-0091
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Obcianska
riadkova
inzercia

|
01AUT0-MOTO / predaj
|
02 AUTO-MOTO / iné

» 0dkupim STARY PIONIER,
BABETU, SIMSONA, STELU,
VOJENSKU  VZDUCHOVKU.
Som zberatel. PONUKNITE.
Tel. 0915215406

» Kipim haki leSenie .Tel.
0908532682

09 DOMACNOST
|

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Predam pSenicu a jac-
men, Holit.Tel. 0902740130

11 HOBBY A SPORT

» Predam bicykel horsky a
zévodny.Tel. 0907276042

» KUPIM LUDOVE KROJE Tel.
0902708047

12 DETOM
|

13 ROZNE / predaj

» Preddm nocak (nocné vi-
denie) - Pard NV 007A - z&-
sadka, cena 250 €, Holic Tel.
0907508433

» Predam 100L pres, kovo-
vl konstrukciu foliovnika
6 x 3 m, vybavenie fotoko-
mory, cena dohodou Tel.
0908115344

» Pontikam funkénd nevy-
uzitd miesacku na betdn
380V, cena 150 € mozna
dohoda. Holi¢ a okolie.Tel.
0915233088

» Preddm celokovovu cirku-
lu na drevo na 400V, lacno,
Skalica.Tel. 0903428843

14 ROZNE / iné

» Kdpim mince v dobrom
stave do roku 1945Tel.
0948202022

» 0dkdpim nefunkené elek-
tromotory, trafaky, zvarac-
ky, batérie, ventily, sprcho-
vé batérie.Tel. 0949386463

15 HLADAM PRACU
[

16 ZOZNAMKA

» Hladam priatelku a opat-
rovatelku, som 67 rotnd
invalidnd dochodkyna na
voziku. Za byvanie a stravu.
Podmienka vlastné auto.
ROmovia a utecenci nevo-
lat Tel. 0908724917

» Hladdm diskrétnu Zenu.
Tel. 0910652020

Chcete si podat inzerat?

Névod najdete na tejto strane.

Pozor na nadmerny prijem soli

Viacsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimajii v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporiicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZnizZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najtcinnejSich krokov pri
zlepsovani zdravotnych vyhliadok
jednotlivcov a aj celej populacie,®
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli znizila na odporacant
aroveni, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu Gamrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiZ okrem iného zvysuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje obli¢ky.

Kolko soli konzumovat denne?

,»Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnozstvo predstavuje priblizne jednu
Cajova lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominajd, Ze sol, ktoril si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vacsinu z celkového mnozstva
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

AKko znizit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,”“ uva-
dzajii odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:

e Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

o Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na st6l.

e Postupne zniZujte mnozstvo soli,
ktoré konzumujete. VaSe chutové po-
hariky si na nizsi obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

e Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a keCupy, slané orieSky a pochutiny,
Ci takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
Com obsah soli v konkrétnej potravine
si mozete vzdy overit prostrednictvom
Gdajov na obale vyrobku.

5|

RIADKOVA |
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerdt si mozZete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

AT FO T hydroizotacie-ms s
s 0903 212 695

pristreskov, jazierok, spodné

stavby asfaltovymi pasmi i féliami

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

PALIVOVE DREV(

hukové brikety RUF

raselinové

U7 AKCIA

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpecime

NONSTOP!

r

analizacie §

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba
0904 631295 www.azkanalizacie.sk
e-mail: azkanalizacie@azkanalizacie.sk

Ponukame na prenajom
11 parkovacich miest
lokalita Holi€ ul. Kollarova
(pri Sportovej hale).
Prendjom 1 parkovacieho miesta
200 € / 1rok a 100 € / polrok.

Tel.: 0903 744 360, 0903 744 390

e-mail.: stavoimpex@centrum.sk

Priklad:

RP SE 12 Predam kocik, z ,

0987 654 321. v 4 Prevadzky: ¢Ary

Spatnou SMS véam potvrdime n K 0 vo s n 0 T v As I N i

prijatie inzeratu a jeho cenu, S.I.0. EBE!" ( llll_l ekt l&llell!ﬂ ]
ktorti vam vyUctuje vas mo- HOLIC { pri smaltovni)

bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheeteinzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

+ Likvidacia autovrakov

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzba ZRDARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0006

N

32-0027

63-0013



SENICKO SLUZBY

NEHNUTELNOSTI NA PREDAJ

Garaze Pozemok
na ulici vhodny na
M. Terézie vystavbu haly

2-generaény Utulna Murovana
RD / chalupa novostavba chata ZO
v pévodnom 3-izbového Hajky
stave rodinného

domu

Jana Caranova | realitny maklér

0902595359 | rk@caranova.sk | www.caranova.sk §

REKONSTRUKCIA + hydroizolacie Fatrafol ko' Letné AKCIA
+ domov + omietky + izolacie domov e 2
« bytovna kl'ué « zamkovadlazba + elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy # krovy + jadra a natery striech e | "’ sl
« zatepleniadomov  _saltanky + malovky ‘om0 _ ;ﬁé@g;
« fasady «oplotenia A : g TS

y P VYPRATAVANIE domovV, bytov, zahrad,

> CIRSVICEEILENCEE IR ELER: | 9¢ Bukové brikety 9¢ Smrekové peletky A1 3¢ Dreonklietke
dpad best, eternit >
® 0904865 898 odpadu azbest, eterni 9—“60 g /-285€ 250¢ 1005 kg /316€ 202¢ o / 1726

600 kg /-285€ 195€ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€

[ 29. maja 1919

na kvalitné brikety, pelety a drevo

pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krat testoval platnost vieobecnej tedrie relativity

[ TG [0e):T037 (PALIVOVE]
DREVO

Dosekavanie pisma POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Obnova pisma Nevdhajte sa zdsobit
i a h 6 d Ing. Miroslav Greisiger palivovymldrevom ui dnes! REGION
l 0940 653 651, 0919 205 521 PRESS
www. greisiger.sk : 0917649 213 )3

Asparagus Vel'ké Levare
07:00 - 17:00 hod.

zverejnené na www.bioaspa.eu

Bioaspa Hollého 406, Kiity
08:00 - 18:00 hod.

i MATE VLHKY DOM?

OTAN] KC2000 z -
- podrezavanie

- chemicka injektaz
MIKONA 4100% odstranenie vihkosti
oM TREEORD @ www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

AKCIOVA CENA

—
5-0061
20-0026
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Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit irodu pred skod-
cami bez pouZitia chemikalii riesi prav-
depodobne z ¢asu na ¢as kazdy zahrad-
Kkar a tiloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopar tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechcti vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky ¢i priprav-
ky. Nastastie jestvuju spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbyto¢nyjch chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac ndmahy a spravidla to
vyzaduje tieZ vacsiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
naSom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pddu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tiez proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, kopor
zasa k uhorkdm ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lihovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motdiz a nasledne ho omotajte
okolo kmenia stromu.

Vajecnymi $krupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochranite
pomocou vajecnych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltbili slimaky.

Sédou bikarbénou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZiciek sody
bikarbény a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrét do tyz-
dnia, vzdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo zZihlavy, vam pomoze zba-
vit sa vosiek. Aplikovat ho vSak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie ktsky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odloZte na tienisté miesto. Nechajte zZih-
lavu ltthovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

Jls europske! |

Slovensko Ing. Vanda Rogovska, PhD.

08-0082

Strecha‘lgﬁ\lé}.o. ) |

NOVA STRECHA bez potreby DEMONTAZE STAREJ

0948 062 126

Oprava eternitovych
plechovych a plochych Sll‘l&Ch

= Oprava kominov
= Zameranie, Kalkulacia

a odboné poradenstvo ZDARMA M :
= Pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA B0 .

% KOMTECH - Sprdva budov, s.r.o.

Ponuka kontrolu a ¢istenie kominov
na tuhé a plynné palivo, pravidelnu
kontrolu plynového kotla (spotrebica)
a reviziu plynovych rozvodov.

Nasi technici budu vykonavat’

Cistenie, kontroly a revizie
v dnoch: 3. - 7. 6. 2024

Pripomienkovd SMS zasielame 1 den pred realizdciou sluzby gj s pribliznym ¢asom prichodu,

Potvrdenie/kontrolu/reviznu spravu Vam vystavime priamo na mieste

Sluzby poskytujeme celorocne

Vsetky potvrdenia Vam archivujeme

V pripade straty (posSkodenia), znehodnotenia,
Vdam kopiu opdt zasleme posStou alebo na e-mail.

Cena za pravidelnd kontrolu
a cistenie komina

33€

Cena za pravidelnt reviziu
plynovych rozvodov

bhliadky
kytujeme bezplatné o
nt‘: ?l?ozkoj\mme frézovanie kominov,
vystavbu nového komina, vymenu
plynového kotla a iné sluzby.

89¢€

Cena za pravidelnu kontrolu
plynového kotla (spotrebica)

99¢€

Pre dohodnutie terminu nds kontaktujte minimalne 2 dni pred realizdciou sluzby.

+421914 706 703 ( info@komtech.sk )

65-069
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Zachranuji ovocné stromy z Polonin

Povodné druhy ovocnych stromov z
tzemia zaniknutjch obci vodnej nadr-
Ze Starina v Poloninach sii uz siicastou
genofondového sadu v katastralnom
izemi obce Habura vo Vyichodnych Kar-
patoch. Vyskum povednych ovocnych
drevin ako aj vysadbu a oplotenie sadu
realizovala Statna ochrana prirody Slo-
venskej republiky (SOP SR) v spolupraci
s Technickou univerzitou vo Zvolene a
miestnym polnohospodarskym druz-
stvom PD Habura. Na Gizemi siedmych
obci bolo identifikovanych az 529 ovoc-
nych stromov v zastiipeni viac ako 150
roznych odrod.

,Cielom bolo identifikovat rozmanitost
ovocnych druhov v oblasti, ale aj v posled-
nej chvili zachovat a zachranit potencial
odrodovej rozmanitosti ovocnych stromov
tohto izemia. Zachrana zistenych regio-
nalnych S$pecifik bola vsak, vzhladom k
obhospodarovaniu a Struktire krajiny a
veku mapovanych drevin, mozna len for-
mou prenesenia genetického materialu
do genofondového sadu,” zdoraznil gene-
ralny riaditel SOP SR Stefan Kysel. Projek-
tant visadby genofondového sadu Bruno
Jakubec doplnil: ,,Popri zachrane starych
krajovych odrdd jabloni, hrusiek ¢i sliviek
ma zaloZeny ovocny sad velky vyznam aj
z hladiska vyskumnej a edukacnej funk-
cie. Nakolko mnohé odrody sii laickej, no
tieZ odbornej verejnosti nezname, pre ich
hlbsie charakterizovanie je potrebny dalsi
vyskum.“

Prepojenost s historiou

Vyskum krajovych odrdd prebiehal v ka-
tastralnom tzemi siedmych zaniknutych
obci - Starina nad Cirochou, Dara, Velka
Polana, Ruské, Smolnik nad Cirochou, Zva-
la a Ostrznica. Ako uvadza DuSan Danis z
Technickej univerzity vo Zvolene: ,,Mnohé
identifikované odrody pri vodnom diele
Starina ndm ukazuji prepojenost Gizemia
s historickjmi udalostami. Identifikova-
li sme odrody, ktoré pozndme ako Ceské.
Predpokladame, Ze sa na tizemie dostali v
stvislosti s rozvojom Skolstva pocas vzniku
1. Ceskoslovenskej republiky. Iné odrody
stivisia s postavenim tizemia na historickej
ceste vediicej do Polska.”

Celkové vystupy realizovaného vyskumu
prinasaji prehlad o zastpeni a hodnote
existujiiceho genofondu starjch a krajo-
vych odrod jabloni, hrusiek, sliviek a dal-
Sich ovocnych stromov. Vjskum zazname-
nal 529 jedincov ovocnych stromov z toho 58
urcenych odrdd jabloni, 12 ur¢enych odrdd
hrusiek a 6 urCenych odrdd sliviek.

Informdcie poskytol Odbor komunikd-
cie a propagicie SOP SR

»ren
zdroj foto SOP SR

HLINIKOVE
ROLETY

Ochrarite svoje
okna a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

OKNA zA
POLOVICU

* novy profil 76 mm

 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

+ -10% pre seniorov a ZTP

» TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom
0918 500 492 - oknozahorie @azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky * Senica - Skalica + Nové Mesto nad Vahom - Trencin « TopoF¢any

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

& KAMEX

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIOGNE

VYRAZNE zLAavY
A AKCIE AZ DO -4H0 %

r4=|n]=|=]))[ok}

DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,

X 0903 792 674

IMPREGNACIA, CHODNIKY

© KAMEX.SK

16-0004
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Pripravte si chutni natierku alebo salat

Redkovka prospeje nasmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych ii¢inkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela Casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
ky, citronov Stavu a sol' na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na
kolieska

Tustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmdkndt a nésledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strithame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymie$anému maslu so syrom. Ochuti-
me citrénovou Stavou. Natierku poda-
vame natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy $alat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladndt.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
ky. Zalejeme zalievkou, dobre premiesa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a pazitkou

Suroviny na Salat: 2 ks hlavkového
Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrzlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup 3aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrzlenovou viia-
tou a pazitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren
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Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

/epomniky.sk

I, e

":

"KAMENARSTVO

Vzorkova predajna

Stare trhovisko

Po - Pia: 11:00 - 16:00

10905 366 666 |

Senica

pri Lidli
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ZAMESTNANIE
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Hladame [udi do nasej vyroby
ERI BAKERY, a.s.,

s prevadzkou v Holici, Lesna 4,
na tato poziciu:

PRACOVNIK V POTRAVINARSKE!
- PEKARSKEJ VYROBE

« obsluha vyrobnych a baliacich zariadeni

« zodpovednost za pridelené pracovisko

» zodpovednost za dodrzanie technologickych
postupoy, kvality na zverenom pracovisku

» manipulacné a baliace prace

« 8-hodinova pracovnd doba / 2-zmennd prevadzka

* bez notnej a vikendovej prace

« nastupny plat 5,00 €/h, po plnom zauceni 5,50 €/h

Kontakt: personalne@eribakery.eu, 0911 963 237

3-0030

Stellanova International, s.r.o.

hlada do prevadzky v Skalici
novych spolupracovnikov na poziciu:

operator vyroby

PoZiadavky: manualna zru¢nost « zodpovednost e
samostatné myslenie  spolahlivost a flexibilita
Napli prace: obsluha strojov a kontrola kvality

Prdca v 2-3 zmennej prevddzke. Ndstup mozny ihned.

Zaujemcovia sa mozu hlasit na e-mail:
lucie@stellanova.de

3-0082

Spolocnost PEKAR SR s.r.o
ponuka pracu na poziciu

PREVADZKOVY PRACOVNIK
POHREBNEJ SLUZBY
Naplriou prace je: prevoz zosnulych, manipulacia
so zosnulym a ¢innosti spojené s pietnym aktom,
pripadne vykopové prace.
Poziadavky: spolahlivost, zodpovednost, slusnost
a vodicsky preukaz skupiny "B".

Zivotopis zaujemcu o pracui s tel. kontaktom
zasielajte na e-mail: pekar.psz@centrum.sk
Kontaktny telefén: +421 907 323 364 (p. Pekar)

41-0041

@ TECHNICKE SLUZBY
%) SENICA

Spolocnost Technické sluzby Senica, a.s. prijme
do trvalého pracovného pomeru zamestnanca
na pracovnu poziciu

hrobar - vodic

Napli prace:

vykop hrobov, manipuldcia a prevoz zosnulych,
asistencia pri pohrebnych obradoch, starostlivost
o pridelené vozidlo

Pracovné podmienky:

Pracovny ¢as: 7:30 - 15:30 h (1-zmenna prevadzka)
Tyzdenny pracovny Cas: 37.5 hodiny

Mzda: 1000 € brutto/mesacne

PozZiadavky na zamestnanca:

samostatnost, spolahlivost, fyzicka zdatnost,
drzitel vodi¢ského preukazu skupiny ,,B“
podmienkou (aktivny vodic)

Pontikané vyhody:

dochadzkovy bonus, ndborovy prispevok, 13. plat,
mimoriadne odmeny za pracovny vykon, finan¢ny
prispevok na stravovanie, prispevok na DDS

Kontakt: pam@tssenica.sk | 0918 188 931

63-0093

SBS
LAMA SK

PONUKA PRACE

e 2 T4 » »
Udrzbar na brusky, sustruhy
. ’ 4 14 [ []
aine vyrobné zariadenia
Poziadavky na zamestnanca
« vzdelanie SS bez maturity / s maturitou v odbore strojarstvo
« vodicsky preukaz B ¢ pocet rokov praxe: 3 ¢ vzdelanie v odbore
mechanik, mechanik strojnych zariadeni  skiisenosti s udrzbou
a opravou strojov a zariadeni ¢ technickd zru¢nost s vel'ka chut do
préce a ochota ucit sa * zodpovednost a preciznost pri praci ¢
flexibilita a schopnost rychlo sa prispdsobit vo vzniknutej situdcii

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

v Senici

900 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

96-0009

Brusic - nastavovac

Poziadavky na zamestnanca

» vzdelanie SS bez maturity / s maturitou v odbore strojarstvo  podet
rokov praxe: 3 zakladné znalosti z merania + porozumenie vykresu
zodpovedny pristup k praci e spolahlivost » doslednost a samostatnost
* pracovitost e samostatnost ¢ zodpovednost ¢ spolahlivost a flexibilita ¢
manudlna zruc¢nost

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

v Skalici

950 € brutto / mesiac
POS nutny!

0914 333 342

Mzdové podmienky (brutto): 900 - 1 200 EUR/mesiac. Vyska zdkladnej
mzdy zavisi od skisenosti uchadzaca. Po skisobnej dobe kvartdlne
prémie, ro¢né odmeny a iné benefity.

Zamestnanecké vyhody, benefity:

96-0009

* pracovné miesto v stabilnej spolo¢nosti « stravovanie v objekte firmy

« prispevok na 3. déchodkovy pilier  prispevok na kultiirne, Sportové
arelaxacné podujatia * spolocné eventy ¢ pravidelné navysovanie
zakladnej mzdy o vernostny priplatok ¢ mimoriadne odmeny za
nadstandardné pracovné vykony

Nadrazna 33, 909 01 Skalica
tel.: +421 907 677 948
e-mail: raffasederova@ake-bearings.sk

0908 979 377

3-0095

1. juna 1980 Vyrocia a udalosti W ypp servis s.r.0. Holi¢ prijme do TPP
zacala vysielat spravodajska televizna stanica (NN >
2, juna 1953 VODICA

Podmienky: vodicské oprdvnenie skupiny: B, C, T
« kvalifikacnd karta vodica « doklad o psychickej
a zdravotnej spésobilosti vodica

0948 761 728 - vppservis@vppservis.sk

Korunovacia kralovnej Alzbety Il ktora je koruno-
vana kralovnou Spojeného kralovstva, Kanady,
Australie, Nového Zélandu a dalSich Casti spolo-
Censtva Commonwealth )

Spolo¢nost Maccaferri zaoberajtica sa vyrobou
gabidnov a geosyntetik pésobiaca v priemyselnom
parku v Senici ponuka pracu na pozicie

udrzbar - elektrikar

Podmienky dojednané priamo s uchadzacom

operator vo vyrobe

3 zmenna prevadzka

Mzda od 1200 € do 1400 €

Benefity: cely 13. plat v méji, cely 14. plat v novembri -
strava zadarmo -« prispevok do DDS 3,5% « prispevok na
dopravu do 40 € mesacne - vernostny bonus vyplateny
po 18, 36, 60, 120 mesiacoch « vyssie priplatky za vikendy
a nadcasy « volné dni nad rdmec zakonnika prace

a vela dalsich benefitov.

A ak mds chut'sa ucit nové veci, mds rdd prdcu s ludmi
a motivuje ta vyssi plat, tak mdme pre teba volné
aj miesto preddka — VEDUCEHO LINKY.

Volaj a informuj sa na tel.: 0918 439 284, prip. svoj zivotopis prines osobne na vratnicu spolo¢nosti na
adresu Kaplinské pole 24, Senica. V pripade zaujmu prid' na pracovny pohovor kazdu stredu o 12:30 hod.

41-0038
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NAJLEPSIE PONUKY

Skrabadlo zoofari®
pre macky, 84 x 139 x 42 cm

TR

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky casio g-shock
gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

Kosacka Worcraft RLM-20Li,
20V 4ah, Li-lon, roboticka

9 ZEPAsk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

Dekorativne nastenné hodiny
Town Sedé

1 Houseland.sk

ﬂ" 29,008

Drevena zateplena buda Forma na pecenie Marissa Elektricka kosacka PARKSIDE®
Profitent pre psa-M biskup.chlebicek 26x15 cm PRM 1500 B2
T profiencsk ) sk

1 Hausmarket.sk

il

94348

T;h- Toner §

o
it }/”"’
b 9

www. TonerPartner.sk

o Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

N
1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N
49,006

Nafukovaci paddleboard
Allround SUP Aquaview

Y Lidlsk |

TRAMP kempmgovy skladaci
turisticky set 120x60 cm loft

9 Wellhox

9734¢

Chcete usetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na orlgmalne naplne




Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Rl

STRIESKY

STANCIAK

AUTODOPRAVA  ZEMNE PRACE
Stanciak Ladislav, Horska 36, Skalica

63-0097

decoreum

Y . .
- '\Ill .
& B

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

44' E9U1R

decoreum
198

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

decoreum
4039

. 6XSOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

-

382

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1ZADARMO

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

457

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

ALY

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’

aj v predajni:

Bnictko

zdravd ofiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
(N J

33-0028
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L.
ZAMERANIE A *

GNOM
GRETA
GLORIA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
4x2,7x4m
6x4x10m

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

46-0003-2

ZIMNE ZAHRADY

ZASKLEENIE

NERE  qyupuate 0D ViROBEU! ANTRAGT =

: HNEDA

8003

HNEDA
8017

i |
.'.: :‘“ »
: BIELA |5
=| 9016 |} :

VO FARBE K MONTAZI

PRISTRESKY

@ Sluzby

% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo¢nosti Stannah.

E Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit na zakdpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

rodinné
4%domy

So

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

TEPELNE CERPADLA
VODA-VODA

BEZPROBL!?MOV?
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA
po vY$SKY 4370<¢

viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

3 PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

pez ZALOHY!

j é farby RAL.
Akcia sa vztahuje Ten na skladove farby i
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