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CESTNE ZA VAS

Volby do EP su tentokrat

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnttra znicia.
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO

*****
x 22 *

*
***

PALIVOVE DREVO

BUK-DUB <. 0918 519 400

| SYPANE

21. TYZDEN / 24. MA) 2024

Eitajte N9S’

INSKO

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

noviny

Marius Pedersen

ZAVOZNIK na smetiarske vozidla

pre lokalitu Pezinok a okolie

01 Bratislava, ICO: 42287511

Mzda: od 1 129 € do 1 355 € brutto
Termin nastupu: ihned’

Poziadavky: spolahlivost, fyzicka zdatnost
Pracovna doba: od 06:00 do 14:30 hod.

Ziadosti so zivotopisom zasielajte na adresu:
Marius Pedersen, a. s., Vini¢nianska cesta 25, Pezinok 902 01, alebo e-mail:
turanska.m@mariuspedersen.sk, kontaktna osoba: p. Turanska, 0902 999 489

33-0011  Objednavatel: SLOVENSKO, Zamocka 6873/1:

HODINOVY MANZEL

> murarske prace

> voda > elektrika 0908 698 322
CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

ODVOZ ODPADU KONTAJNERMI

stavebny e bio ¢« komundlny ¢ zmiesany

ZEMNE, VYKOPOVE PRACE
MINIBAGROM

DOVOZ: strk - piesok  makadam « zemina
0917 373 326

www.pemont.sk

51-0085

. % )
V BRATISLAVE

10.06.2024

volajte: 0904 001 475

Evidovani na Urade préce mozu
mat kurz ZADARMO!

92-0002

BURACIE
A VYKOPOVE PRACE

s pasovym minibagrom
a traktorbagrom

-Vyvoz, nakladka,
likvidacia odpadu 5 m?, 7 m? a 8 m* kontajnermi

- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo

- Dovoz Strkopieskov a makadamu

martinheriban7@gmail.com

0904 527 658

Kamenarstvo GRANIT

VYROBA - hrobovych zikladov
- nahrobnych pomnikov
- hrobovych ramov
- krycich a epitafnych dosiek
z prirodného kamena

OPRAVY A REKONSTRUKCIE
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE

0905 872 289
0904 877 359

51-0006

Ivan Loipersberger
loipivan1@gmail.com
Jozef Rybecky
jozefrybecky@gmail.com

www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73
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D R Evo - mesacné odmeny za pracovny vykon i
- mesac¢né odmeny za podstielku - .y
“ POLIENKA BUK, DUB, HRAB, - odmena za Uspesne ukonceny turnus i P.
SMREKOVE PELETY -vernostné odmeny i
Ldd A

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

ELEKTROINSTALACIE
bleskozvody, pripojky

0903 908 807

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

HLIN
OKNA a DVERE

ZALUZIE - SIETKY - ROLETY  SERVIS OKIEN
0905 425 790, 0903 82 82 30

PLASTOVE,

I

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m

- windorpezinok@gmail.com
—— Holubyho 35, PEZINOK  prepas | [~ N
TROCAL (po schodoch nad hodindrstvom HOFI) AJNA SPLATKY
SALAMANDER | yyww.windorpezinok.sk  Quatro

51-0002

Doucovanie slovenského jazyka 0905 425 790

INZERcia [ (KANALSERVIS

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.
prijme pracovnika s nastupom ihned'do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

RVCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP o g ET Rov AT E I: HYD I NY
0910 922 916 KRTKOVANIE NA FARMU BUDMERICE
CISTENIE KANALIZACII NAPLN PRACE:
MONITORING KAMEROU - kompletna starostlivost o kidel hydiny
DOPRAVA ZDARMA POZIADAVKY:

- samostatnost, flexibilita, zodpovedny pristup k praci
- svedomité plnenie prikazov nadriadeného pracovnika
PONUKAME:

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
- mesacné odmeny za splnent produktivitu

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0003

PALIVOVE

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

MZDA: 750 - 1200 € / mesiac
Kontakt pre zdujemcov: telefon: 0901 905 521

PEZINOK

51-0099

51-0030

37121

51-0091

e-mail: krchnava@machhydina.sk

0917 649 213

51-0008
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
L 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

oprava starych hrobov

GAPCO |m

& 0905 663 786

kamendrstvo vyrobapomnikov : DNTI

@ Reca 375 Moznost AJ NA SPLATKY

gapco64@gmail.com @) Kamenarstvo Gapéo [ D€ : |

91-0048

4 "¢«  Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

" PRIJME IHNED
* PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
- STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min.1450€-2 000 €
od sktisenosti a zruénosti uchadzaca
« OPERATORA PRIPRAVY TLACE
« SKLADNIKA
OBRABACA KOVOV
EXPEDIENTA
ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
NASTAVOVACOV OREZOVY(CH LINIEK

Mzda: min.1050€-1500€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sp6sobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1 250 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« vzdelanie stredoskolské s maturitou

- Word, Excel
Mzda vratane zdkladnej zlozky mzdy od 750 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

\ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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20-0016

06-0084

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»ODKUPIM  STARY  PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915 215 406

08 STAVBA

»Kpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm psenicu 0948 191
090

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PK zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

PLYNOVY GRIL

»CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. 0BI €. 24128728

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

-
]
W

obi.sk/bobri-bonus +, ~

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania z&sob.

PK24-21 strana
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna stprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodnd na balkan Ci terasu.
0BI €. 2343812

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

=

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelova kanstrukcia s ruéne vyplatenym

polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

@IS X

33-0002
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Cistenie kanalizacie
« Rekonstrukcie kanalizacnych
a vodovodnych sieti )
« TV - monitoring kanalizacie
« Oprava kanalizacie

« Lokalizacia stavu
a poruchy na kanalizacii

www.akhydroizol.sk

www.upchatykanal.eu

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

51-0004

eko” Letna AKCIA Doprava
e na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA
v LR &
M Pk = ﬂ“ﬁ. '\._"m
9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg /286€ 252¢€ 1005 kg /3+6€ 292€ 1prm/ 172€
600 kg /285€ 195¢€ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€

KAMENARSTVO PETROVIC ﬁ @

Garantujeme Vam

4 hd
* preciznost, profesionalitu, seriéznost N
* prace prevedené v najvyssej kvalite @

VYROBCA

* maximalnu spokojnost T
* prijatelné ceny ‘ e ‘ = o

MYSLENICKA 23, PEZINOK

0907 724 351

... kvalita, tradicia

www.kamenarstvo-petrovic.sk

06-0018

A ZENIT

JARNA AKCIA

RS dvg i
A ave
Exolon® Ultralight Frost 2/10
2/10 cira cira
9,50 €/m? 10,73 €/m?

ROZVOZ|POICELEJISR!

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

3-0205
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MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

ti

100% odstranenie vihkos

4 0903969611 [

- Vyroba schodov z dreva
- Vyroba zdbradli z dreva a nerezu

0903 419 620 www.schody-zabradlia.sk

/-\.—\ .
s| =4 .w Slt

Tel.: 0908 124 331 | u

OPRAVA y |
STRECHY | Dajte kvetindcom i
» oprava a lidrzba novy’ sat | %
» odstranenie zatekania |
» klampiarske prvky m H
» odkvapovy systém k :

FOanT |-|"'|'|-I|.'!" TNan

KFIH"IEI"IFIIJETUIJ
a3 KAMEX

Na vaACcsl vyseRn vYSTAVENYCH
PomMnNiKoY Vv BEGIDNE

VYRAZNE zLAvy
a aKCIE AZ DO =--0 %

ZADAEMD:
ZAMERATEL MONTAE, WHEZa

Y COPRAAYE

D905

ERAMEX.SK

15-0004

e A
Novy, rychly a presny sposob diagnostiky
alergii bez dlhého ¢akania u lekara!
Otestujte seba a rodinnych prislusnikov
na mozné alergény zo svojho okolia.

Spektrum: pelové zrnka, bylin a stromov, huby, roztoce,
$vaby a Casti ich tiel, hmyzi jed, strukoviny, ceredlie, korenie,
ovocie, zelenina, semena rastlin, mlieko, vajicka,
morské plody, mdso ryb a domacich zvierat a iné...

OGOO6C0PO00
PO0O20000@®

SPOLU AZ 165 ALERGENOV !

Vyhodnotenie testu s dodanim
komplexnych vysledkov do 24 hodin

Kde? Laboratérium BPB MED, Mestska poliklinika

v Pezinku, Hollého c.2 (budova B)
Objednanie a blizsie informacie:

- telefonicky: 0904 626 503

- mailom: laboratorium@bpbmed.com

- osobne v laboratériu
www.bpbmed.com

!
a

51-0079

4



PEZINSKO

ZDRAVIE

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar, MHA., MBA., MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

» Totalna endoprotéza (TEP) kolenného kibu

» Totalna endoprotéza (TEP) bedrového kibu

» Artroskopia kolenného kibu

» Artroskopia ramenného kibu

» Clenok

» Laket

» Nanoskopia

Hlavna 135, 900 89 Casta
(Q) +421948 262 224
ortoped@vladimirvozar.sk

www.vladimirvozar.sk

MUDr PhDr. Vladimir Vozar, MBA,, MPH., MHA..
Co je to predny skrlzeny vaz

Co je to predny sknzeny véz a ako si ho vieme
najéa stejsie poranit?

Predny skrizeny vdz sa oznafuje skratkou ACL
(Anterior Cruciate ligament). Predny skrizeny
vz spaja stehenntt kost s pistalou predkole-
nia. Je jednym z hlavnych vazov, ktoré
pomédhaji  stabilizovat = kolenny  kib.
Ku najcastejSiemu poraneniu predného
skrizeného vazu dochadza najma pocas
Sportovych aktivit, ktoré vyzaduju ostré
pohyby a zmeny smerov i rychlosti. Najcastej-
Sie zranenia pozorujeme vo futhale, hokeji,
basketbale alebo pri lyZovani. Kib sa dostane
do neobvyklej polohy s atypickou rotaciou, pri
ktorej sa zrani jeden, prlpadne viac vazov.
Poranenie kibu méze vzniknit aj v ddsledku
podvrtnutia po doskoku ¢i dopade. Pri poraneni
predného skriZzeného vdzu mdva pacient casto
aj iné zavazné poskodenie kolena a okolitych
svalov. Koleno pacienta boli pri chédzi, zasahu-
je do postavenia ndh, panvy, chrbtice, nestabil-
né s menisky a chrupavky. Predny krizovy vaz
sa porani priamym narazom do kolena.

Aké su priznaky poskodenia predného
skrizeného vazu?

Pacient ma pocit, Ze mu koleno vyskoEilo z0
svojej pozme (giving way). Niekedy si moze az
mysliet, mu praskol kib. Zranenie je bolestivé,
moZete sa pohybovat len velmi obmedzene.
Koleno je opuchnuté vdaka krvnému vyronu,
chodza je velmi bolestiva s obmedzenim
rozsahu pohybov, ktory je blokovany napliiou
v kolennom kibe.

Kto stanovi diagnézu? Za kym treba prist?
prijem v nemocnici, kde mu je poskytnuta prva
pomoc. Vadsinou urazovy chirurg alebo
ortopéd odsaje krvny vyron z kolena a uskuto¢-
ni sa zakladna diagnostika kostného aparatu.
Pacient prichddza nasledne na kontrolu za
ortopédom, ktory pokracuje v diagnostike
dalej. V pripade klinickej nestability kolena je
pacient odoslany na vysetrenie magnetickou
rezonanciou. V pripade, Ze sa potvrdi komplet-

né pretrhnutie predného skrizeného vazu,
ortopéd - operatér nasledne zvaiuje pripadné
operacne rieSenie. Pri zvaZovani operacného
rieSenia je velmi déleZity vek pacienta, stav
ostatnych makkych vndtrokibnych &truktir
a fy2|cka dispozicia pacienta.

Co ak ma pacient po 40- ke?

V takom pripade je ddlezité zhodnotit stav
ostatnych vnutroklbnych Struktdr a to hlavne
meniskov a chrupaviek. TaktieZz je dolezité
zvazit fyzicku dispoziciu a konstitticiu pacienta
s ohladom na volnocasové Sportové aktivity.
Ak je pacient aktivny Sportovec, je svalovo
dobre konstituovany a nemd poskodenie
na meniskoch pripadne chrupavkach, ktoré by
viedli ¢asom ku zhor3ovaniu celkového stavu
kolena, urite pristupujeme ku rekonstrukcii
predného skrizeného vdzu.

Ako prebieha samotna operacia?

Cielom operacie je, aby sa plne obnovila
stabilita kibu aj rozsah pohybu, sila, funkcie
a spolahlivost kibu. Priebeh operacie sa Lii
vo vybere $tepu a vo fixacii v kolennom kibe.
Operdcie su vykondvané technikou pomocou
Sliach hamstringov, alebo pateldrnej Slachy,
pripadne pomocou Slachy Stvorhlavého svalu.
Véetky metédy maju svoje klady a zapory.
Volba Stepu sa vybera podla veku a typu
pacienta. ZaleZi na 3portovom zataZeni,
pohlavi a veku pacienta.

Step sa fixuje vstrebatelnymi skrutkami,
pripadne dalsim vstrebatelnym materialom.
Pacient potrebuje barle a fixaciu kolena
ortézou do vybratia koznych stehov teda na 10
az 12 dni po vykone, ak sa neobjavi komplika-
cia. Po vybrati stehov pacient zatne aktivne
rehabilitovat a posiliiovat ochabnuté svalstvo,
hlavne Stvorhlavy sval stehna. Prestavba
Stepu trva priblizne jeden rok po plastike ACL.
Viete nam popisat velmi strucne ako prebieha
operacia pri pouZiti Sliach hamstringov,
patelarnej Stachy a Slachy Stvorhlavého svalu
stehna? Pri akom pacientovi sa rozhodujete pre
jednotlivé spdsoby operacie?
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Plastika pouZitim patelarnej Slachy prebieha
pouZitim prednej Casti patelarnej Slachy
s dvoma kostnymi blockami (jeden z jablcka
a druhy z prednej €asti pistaly v mieste Giponu
3lachy na kost.) Tato Slacha sa oznatuje ako
BTB (Bone-Tendon-Bone). Dlha je 10 centimet-
rov, Siroka 9 az 10 milimetrov. V mieste
kostnych blotkov sa upravi, monoStep sa
zavedie do kolena na pévodné miesto predné-
ho skrizeného vazu. V kolene sa zafixuje. Prejde
histologicku prestavbou postupne, zahoji sa do
jednotlivych kosti. Okolo 8 aZ 12 mesiacov
vznikne takmer plnohodnotnd nahrada skor
roztrhnutého vdzu. Uvedeny spdsob pouZivam
u velmi aktivnych Sportovcoch, nakolko sa
jednd o velmi pevny spdsob ukotvenie vazu.
KedZe kostné blocky sa prihoja priamo ku kosti,
(iZe sa jednd o kostné hojenie a teda spojenie
je velmi pevné. Zapornym efektom su vacsie
pooperacné bolesti hlavne v mieste odberu
kostnych blotkov, ktoré mézu pretrvavat
aj niekolko mesiacov od operdcie.

Pri plastike pouZitim Sliach hamstringov sa
odoberie jedna aZ dve 3lachy zo skupiny
hamstringov (sval m. Semitendinosus a m.
Gracilis). Slacha sa oznacuje ako ST - G
(semitendinosus - gracilis). V drvivej vacsine
vykonov sa odobera Slacha ST. Ta je dlhd 27-30
cm a upravi sa na Step do tvaru Stvorpletenca
tzv. Quadruple Stepu s dizkou 8 cm a hriibkou
8 a7 10 mm. Step sa zavedie do kolena prave na
miesto poSkodeného predného skrizeného
vazu. Zafixuje sa a postupne sa histologicku
prestavbou zhoji do kosti. Tento proces trva od
8 do 12 mesiacov. Uvedeny spdsob pouZivam
vacdinou u menej aktivnych ludi a u Zien,
nakolko velkym pozitivom uvedenej technike
si mensie pooperatné bolesti a moznost
aktivnej rehabilitacie hned' po vybrati koznych
stehov. Zapornym faktorom je, Ze fixujeme
Slachu ku kosti a teda prihojenie Slachy ku
kosti trva dlhsie a nie je takym plnohodnotnym
a pevnym spojom ako kost s kostou.

Pri plastike pouZitim Slachy Stvorhlavého svalu
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stehna pouzivam Slachu uvedeného svalu
s kostnym blockom dponu Slachy na jablcko.
Uvedena technika spdja vyhody prvej moznosti
a to Ze fixujeme kostny blocek o kost v stehno-
vej kosti a vyhody druhej techniky mensich
pooperatnych bolesti s moznostou skorej
aktivnej rehabilitacie.

Aké st po operacn komplikacie a bolesti?
Uspesnost operacne sa pohybu1e okolo 90%. Po
operdcii sa mozZu objawt komplikacie ako
napriklad zhrubnuta jazva, bolesti, obmedze-
nie hybnosti, mierna laxita kibu. Bolesti
pouZitim patelarnej Slachy byvaju vacsie,
hlavne v mieste odberu Slachy a mdzu pretrva-
vat aj niekolko mesiacov. PouZitim 3lachy
hamstringov a Slachy Stvorhlavého svalu
byvaju podstatnej mensie, ¢o umoZiiuje
skoriu aktivnu rehabilitaciu.

Ako na rehabilitaciu po operacii ACL?

V pripade, Ze cely priebeh operdcie bol
standardny s dobrou fixaciou Slachy Stepu,
pacienta po plastike odosielam na rehabilita-
ciu hned po vybrati koZznych stehov. Dobrd
rehabilitacia po plastike predného skrizeného
vazu je rovnako délezitd, ako dobre vykonana
operacia. Je dolezité dosiahnut plny rozsah
pohybu v kolennom kibe a vybudovat spat
svalovi hmotu Stvorhlavého svalu stehna.
Fixujete koleno po operacii ortézou?

V 90% pripadov fixujem koleno len na 2 tyZdne
po operacii a teda do ¢asu vybratia koZznych
stehov. Ak celd operdcia prebehla Standard-
nym  spdésobom, dalsia fixacia je
kontraproduktivne v zmysle stuhnutia
kolenného kibu a ochabnutia Stvorhlavého
svalu stehna.

Ako sa k Vam méZe pacient objednat?

Na mojej webovej stranke www.vladimirvo-
zar.sk, facebooku mam kontaktné udaje.
Objednat sa ku mne na ambulanciu mozete cez
telefon 0948 262 224, mail ortoped@vladlmlr-
vozar.sk. Akutne prlpady sa snazim vybaVIt
v ¢o naJkratsom Case, elektivne operacnem
(planované) viem operovat do 4-6 tyZzdiov. £
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Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rit si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobéach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustni pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky ¢isti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido€né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(t moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: Bravcovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premie$ajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 minft. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze posluzit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne don méZete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZzivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy dei hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
blizil pri tejto prilezitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie ajej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a lieCit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju prisliapnete, prid vody sa
zmensi, no tlak v hadici pred prekazkou
- vaSou nohou - stlipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k zGiZeniu ciev,“ popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvysSenie krvného tlaku. V pociatocnom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie az 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢nt objavovat postupne, vedl k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnym
pred¢asnym Gmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokéazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poSkodzuje sa ich vnttorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich mézu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,\Vysoky
krvny tlak tak sposobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, oblifiek
alebo oci. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takze transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k délezitym organom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavcasu nepride a nelie¢i sa, moéze mat
tento stav za nasledok ischemickd choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovi
mftvicu,” upozorniuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, Ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mitvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO mézu byt varovanim prejavy ako
ranné holesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v uSiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chranit jedine tak, Ze ho vCas zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnych
nasledkov hypertenzie,“ zdoraziuji od-
bornici a prinasaj nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o Udrziavajte si primerand telesnit hmot-

. 2
[ustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, €o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyzicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrérnte sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

o Zlepsite si fyzick( kondiciu - pasivny
sedavy Zzivotny $tyl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymerite za stravu bohat{i na ¢erstvi
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Suja kvalitu Zivota a podporujt zdravie.
e Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennti
hodinu.
¢ DodrZiavajte lieCbu, ktorct vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj inych ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kulpim veci

z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

DOMKAVY.SK
TRNAVA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904474597 |

vykupparoziaeu@gmail.com

| KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

09

- PONUKA SIROKEHO
SORTIMENTU*CHEMIKALIi

\\WIN EPOO | NA UPRAVU A OSETROVANIE

BAZENOVEJ vonﬂ N

C h._.# . SPECIALNA“CHEMIA
. / PRE DOMACNOSTI X
WinePool s.r.o.
Vajnorska 137, 831 04 Bratislava, Tel.: +421 2 5341 4156

e-mail: winepool@winepool.sk
osobny odber: Vajnorska 137, 831 04 Bratislava

www.winepool.sk

» Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdu$nych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
* Obhliadka

www.kamenarstvopesko.sk
© 0908 588 877

KVALITA « SPOLAHLIVOST * DISKRETNOST « PROFESIONALITA « INDIVIDUALNY PRIiSTUP

Hlavna 421, Vistuk

25-ROCNA

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 - 0917 850 155

10-0003

v doplnky - kriziky, lampase, vazy ...

v kompletné zhotovenie pomnikov v $iroky vyber réznych druhov kameria
v vybeténovanie zékladov v odstranenie starych pomnikov

PRAX

Spokojny zakaznik je naSou prioritou.

Obchodna verejna sutaz na najom majetku

Bratislavského samospravneho kraja — druhé kolo obchodnej verejnej sutaze

Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska
16, 820 05 Bratislava, ICO: 36 063 606 vy-
hlasuje obchodnu verejnu sttaz s pouzitim
systému elektronickej aukcie o najvhod-
nejsi ndvrh na uzatvorenie ndjomnej zmlu-
vy, ktorej predmetom su pozemky a stav-
by evidované na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265
v k. U. Raca ako aj stavby nepodliehajuce
evidencii v katastri nehnutelnosti nacha-
dzajuce sa v k. U. Raca.

Do dlhodobého najmu sa poskytuje maje-
tok vo vylu¢nom vlastnictve Bratislavského
samospravneho kraja, nezapisanych na lis-
te vlastnictva ako aj zapisany na LV ¢. 2258
a LV & 4265, vedené Okresnym uradom
Bratislava, katastralny odbor, okres Bratisla-
va lll, obec Bratislava-Raca, v k.U. Raca, a to:

STAVBY:

a) stavba: Spol. Techn. Vybavenie kotolfia so sup.
&.9362, postavenej na pozemku s parc. ¢. 3282/35,

b) stavba: Skola so sup. ¢. 7700, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/31, 3282/32, 3282/33,

c) stavba: Stravovacia Cast so sup. ¢. 7700, posta-
vena na pozemku s parc. ¢. 3282/34,

d) stavba: Vymennikova stanica, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

e) stavba: Oplotenie arealu SOS (neevidovana na LV)

www.bratislavskykraj.sk

f) stavba: Oplotenie tenisového dvorca (neevido-
vana na LV)

g) stavba: Oplotenie tenisového ihriska - bezecké-
ho aredlu (neevidovana na LV)

h) stavba: Rozvody vody aredlu (neevidovana na LV)

i) stavba: Kanaliza¢ny rozvod aredlu (neevidovana
nalLV)

j) stavba: Kanalizacné Sachty aredlu - napajacie
(neevidovand na LV)

k) stavba: Elektricky rozvod arealu (neevidovana
nalLV)

1) stavba: Rozvod plynu arealu (neevidovana na LV)

m) stavba: Spevnené plochy aredlu (neevidovana
na LV)

n) stavba: Tenisovy aredl, postaveny na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

0) stavba: Spevnené plochy - vnutroarealova komuni-
kacia (neevidovana na LV)

p) stavba: Bezecky aredl - ihrisko na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

q) stavba: Futbalové ihrisko na pozemku s parc.
&.3282/23 (neevidovana na LV)

POZEMKY v rozsahu plochy ndjmu 53.511 m? tvorenej

z nasledovnych pozemkov:

a) pozemok parc. ¢.3282/23, druh: Ostatna plocha,
o vymere: 46 776 m?

b) pozemok parc. &. 3282/31, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 1804 m?

c) pozemok parc. ¢. 3282/32, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 916 m?

d) pozemok parc. €. 3282/33, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 675 m?

NAVRHY
DO
10. 06. 2024

e) pozemok parc. €. 3282/34, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 3 378 m?

f) pozemok parc. &. 3282/35, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 866 m?

g) pozemok parc. €. 3282/141, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 15 894 m?

h) pozemok parc. &. 3282/142, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 630 m?

Zavazné kritérium pre vyhodnotenie po-
nuk je cena. Navrhy mdézu zaujemcovia
zaslat do 10. 06. 2024 do 12.00 hod., na
adresu:

Urad Bratislavského samospravneho kraja

Sabinovska 16, 820 O5 Bratislava.

Rozhodujuci je datum dorucenia navrhu
v podatelni Uradu BSK.

MozZnost prendjmu Ubytovacieho zariade-
nia so sup. ¢. 7700 a okolitych pozemkov
spolo¢ne s predmetom sutaze v zmysle
podmienok uvedenych v obchodnej verej-
nej sutazi.

BlizSie informacie a podmienky obchod-
nej verejnej sutaze su zverejnené na uUrad-
nej tabuli BSK a na internetovej stranke
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/
obchodne-verejne-sutaze/

AL S
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DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

$xVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2%x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

EKOLOGICKE
CISTENIE

Ed BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

. ve L, . Sluzb
Toto hovorla nasi ZGkGZthl. @ y

. ) . ¥+ Spitkovej
Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdbjho Zivota a umoznil mi strvif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patrf
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od $tétu.

roginné
V.q omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

WWW. MONTTEH SK 0919 370 730 = OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

ZIMNE Zl'\HRDY )

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017
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TEPELNE CERPADLA
VODA-VODA

BEZPROBLEMOVY
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA
po VYSKY 4370¢

viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

7-0074
86-0054
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