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CESTNE ZA VAS

TyZzdenne do 31260 domacnosti

ZASKLIEVANIE POSUVNYM SYSTEMOM
BALKONY e LODZIE » TERASY * ZIMNE ZAHRADY
\"". _II.E-

Volby do EP st tentokrat ’
Ak Eurdpu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom, gl &=
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvndtra znicia. ‘.

Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju. vy
. . i |
%% % DAKUJEM za Vasu podporu
* *
x 22 * HNUTIE

+.+* SLOVENSKO

orange: 0915 117 700 V.K. Euromont

www.zasklievanie-balkonov.sk
T-Mobile: 0902 082 020 Facehook: zasklievanie balkonov-teras

o , BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
wineiS ZATEPLOVANIE N A ETERNITOVE) STRECHY  “isxstisstines

teras, altankov, - odstrdnenienecistot - ZAMERANIE ZDARMA >

e e =
balkonov a pristreSkov [ e - BEZ ZALOHY T

BArana proti PLACHTOVE

poveternostny™

oco- seniorov SR 5
¥ y Bituﬂexroznava@gmail.com Ll L i

PALIVOVE DREVO |

@ 0911477965 AR

IKKAMENA

« Portréty na kameii
o Zulove pomniky
» Hrobky

za NAJLEPSIU CENU !t
STUDNE

RSTVO

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

~»_Cintorinske dogln, ,_

ZALUZICE 89
ﬂ 056/647 14 38
@ 0907 993 558 0911306 467

&4 kamenarstvo.marcin@marstone.sk Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk www.epostel.sk

PREDAM CHATU NA DOMASI

0948 513 250 - 0905 652 621 |

PREDAY, - = - g
e Zrazky zo mzdy, exekiicie, blokovany tcet v banke?
* Dosekavanie pisma OSOBNY BANKROT uz do 30 dni. | KANZSEEENEFEER

AKCIA 09078958648 0915 933 339 |
JEDNOHROB =cc 65€ IAHODY

6 €/ 2 kg kosik

INZER i
KToRy ”

P
CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma

DVOJHROB 120 95€

Obnova pisma 1=c< 1,30€/ZNAK dovezieme bezplatne
Impregnécia a doprava ZDARMA aZ k Vam domov

objednavky/na;tel:
0907263 750) FB: ovocie'a;zelenina;najkolesach

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

58_0093

tel.: 0918 627 471

83_0003
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1 @ MASTER GROUP s.r.0. | -vynikajica -prvotriedny materidl RA'T’S
www.mgroupsro.sk 0915 927 993 -0940 707 621 |- | nepriepustnostvody  zn.Indexmineral design } NCYTT V1.
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KANALIZACIE = RO @Y eiis

o plastovych a hlinikovych

CISTENIE « MONTAZ « MONITORING * OPRAVA | |  okien a dveri

ARTEL Nam. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee

RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV
- vymena displeja, vstavanych batérii a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky

o zaluzii, sieti proti hmyzu

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY [ iwusees

10918 520 333 | W EEE

0911420 200
0917 240135

-/Okna - Dvere s ey
-/ Tieniaca technika
-/ Garazové brany
ﬁ“?i’odlahy NABINT PLUS
ZULOVE HROBY /' Ustavané skrine :j
iULOVE POMN iKY ﬂﬂliniko‘,é Zébradlia Kompletn( ponuku dv.en' simozete pozriet na
CINT ORI'N SKE ~ARanky a pristresky | www.svetdveri.sk

Jnablntplus sk .Jnablntplus@gmall com

~ DOPLNKY B) (Y BU22 00U F " gerenovska 2213/13, TREBISOV

elkam.macko@gmail.com

® 0907 891475 ® Okruzna 999/3
0917 271 568 MICHALOVCE

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

Tesarske - Klampiarske
Pokryvacské
Zateplenie strechy
PRENAJOM LESENIA 5§spv"

AUTODOPRAVA (Iveco Maxi)
THERMO kamera - zameranie uniku tepla + foto! 0940 88 88 29 E

INZERi
K Tonym

PREDAY,
0907 895 864

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m |2

SLUZBY PRACE

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |7

MIMORIADNA o\

PREDA]NA NABYTKU @iscow

WWW.NABYTOKEU.SK

TEL.: 056/642 26 28 TEL.: 056/672 26 02 TEL.: 056/635 01 12
NAM. OSLOBODITELOV 26, M. R. STEFANIKA 43, ZIMNA 22,
MICHALOVCE TREBISOV CIERNA NAD TISOU

66-147
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MICHALOVSKO POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

—— Volte 23

KANDIDUJEM DO EURC’)PSKEHé
PARLAMENTU, ABY SOM HAJIL
ZAUJMY SLOVENSKYCH OBCANOV.

SOM PROTI

Green deal (zelenej dohode)
v terajsej podobe

ZruSeniu prava veta
Nezmyselnym migraénym
zdkonom

SOM ZA

Silna, demokraticka a mierovu EU
Spravodlivu podporu regiénov
Ochranu penazi pre Slovensko

3

Jan FERENCAK

VAS SUVERENNY@V EUROPE

ocidina demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1€0: 53258070
0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

Objednévatel: HLAS - s
Dodavatel: Creo advertising, s. 1.




Spravna volba

SUPERCENA “

g *

I .
Popradska Extra
Speciil Original
Mog

OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.5. DO NEDELE 2. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE

SLOUEHSHL

Farmarske kuracie
prané rezne XXL
Eana Eal

ﬁa KAZDY DIAYINIZKE CENY'

Posaka tovary plati

a mnoho dalsich vyrobkov WWW l.'ldl. Ek
od 27 5 ¢ 2074 alebo predamia sdsols Chyby v tlaii whradent, Ceny 5 bez dekoricie. Firma LIDL 5 wyhradmule pravo smien « baleni 3 varianicch poniokaného tovam, Ddk: sdrey v obaykiom mnofiive g
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MICHALOVSKO

POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Nie je to len frdza v kampani do eurovolieb, je to moje osobné
presvedcenie. Som rodeny Kosican, Vychodniar a viem, Ze pocas takmer
20-tich rokov, kedy sa intenzivne stretdvam s fludmi na Vychode, je stav tejto
Casti Slovenska naozaj Zalostny. Opravené cesty, mosty, Skoly, skolky,
obecné urady, alebo aj zakladné veci, ktoré mali byt ddvno vyriesené —
pitna voda, kanalizacia, $portoviskd, bezpecnost v obciach vdaka kameram,
¢i rychly internet pre vsetkych. To su veci, ktoré sa ndm bez Eurépskej unie
a najma eurofondov nepodari zrekonstruovat alebo vystavat nanovo len
z dani obyvatelov Slovenska. Ak budeme podporovat ludi z regiénu kde
Ziju, tak dostaneme presne to ¢o od politikov chceme - ich osobny zaujem
na tom, aby sa ndm Zilo doma, na Vychode lepsie. Dnes je stav taky, ze 80%
europoslancov su len Bratislavéania. Ano spravne ¢itate, Ziaden vychodniar
so vztahom k normélnym hodnotédm, ktoré vyznavame my vsetci, hrdost na
svoj povod, schopnost a chcenie prebit sa, mat chut nie¢o zmenit aj
v najvzdialenejsej obci na Vychode Slovenska - ano, aj tam ludia Ziju,
potrebuji mat normalny Standard pre svoje rodiny aby tam mohli ostat zit
a nechodit do prace do takmer 500 km vzdialenej Bratislavy, alebo este
dalej ako pracovat v Rakusku ¢i inom State.., ale to politici
v europarlamente, ktori pisali listy do Eurépskej komisie PROTI SLOVENSKU,
aby sa nam zastavili eurofondy a zastavil rozvoj regiénov naozaj nechapu.

Alebo chépu az prili§ dobre, pretoze im ide iba o nich. Mili Vychodniari, —

vdaka Vasej dévere som dnes poslancom Narodnej rady Slovenskej

Objednavatel: HLAS - socidina demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070

V EUROPE

republiky za stranu HLAS - socidlna demokracia. Po rokoch prezivania na
Slovensku sa nam darf Startovat nové investicie a pracovné miesta aj na
Vychode, 13-ty dochodok pre seniorov, stabilizovanie cien energii, alebo
ochrana zdravia, zivota a majetku fudi pred medvedom hnedym su
okamzité opatrenia pre nas Vychodniarov, ale aj vsetkych obyvatelov
Slovenska. 5 rokov nemd Vychodné Slovensko zastupcu v Eurépskom
parlamente a ak sledujete ¢o robia ti dnesni poslanci, tak ako ja krutite
hlavami, Ze nemyslia na Slovékov, tob6z na nas Vychodniarov. Slovensko
je len jedno, preto som sa uz nevedel prizerat na to, ako sa europoslanci
zvoleni za Slovensko obliekaju do Eurépskych zastav a kaslu na svoj stat.
Nemohol som sa prizerat na to ako kydaju na vlastnu vlajku, stat a ludi,
ktori ich do tej pozicie dostali preto som sa rozhodol prevziat
zodpovednost za Vychodniarov, preto kandidujem na poslanca
Eurépskeho parlamentu ZA SLOVENSKO.

Kandidujem z ¢isla 15, posledného miesta na kandidatke HLASu ako
symbol pre vsetkych Vychodniarov, ktori tak ako ja vedia, ze na nas sa
nemé zabldat, preto som presvedéeny, ze aj VYCHOD PATRI NA
1. MIESTO. Ak s tym suhlasite, prosim zakrizkujte moje ¢islo 15.

Na znak toho, ze to myslim vazne, pripdjam moj mailovy kontakt aby ste
sa ma mohli ¢okolvek opytat aj z mojej stucasnej prace, rad Vam
odpoviem.

 Dakujem 2e ste dod¢itali tietoriadky.
Vas poslanec NRSR, igor.simko@nrsr.sk

Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Zadavatel: Creo Advertising,

a, ICO: 53258070

Objednavatel: HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 15, 811 08 Brati
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Na;fepEra oprava strechyg.
BEZ POTREBY DEMONTAZE ! 0940 776 203

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

U
www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro ¢

'BEZPE(“:NOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&$ domov

20-0016

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988 7

Cistenie

' OR ECH : ANTRACIT RINBIENE
'MATNY vaZor

0917 5636 12| 0911 60 20 40

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere P >
aodtie’t Wenge INTERIEROVE DVERE

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

29. méja 1919 Vyrocia a udalosti

potas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krdt testoval platnost vseobecnej tedrie relativity

Peklo vo Svatom Jure - policajny zasah
voci ucastnikom hudobného festivalu

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

www.ocelovedvere sk jedr,whmb nreadnacia
ocelovedvere@ocelovedvere sk dVOJhrOl? 95¢€
malba pisma  1,30€/xac ' [cKOl0]O] =AY
dosekévanie pisma od 79€ T
Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny 0902 509 700

Vymena kryach d05|ek, pomniky s napismi, nahrobné
fot s menami, Cistenie zamkovy zi

www cisteniehrobovsaris.sk

Prijmeme Sikovného a zodpovedného
pracovnika na poziciu:

PRACOVNA NAPLN:

e Organizacia prace a mesacné
zuctovanie prevadzky

e Timova spolupraca

* Servis technickych zariadeni

POZADUJEME:

e Zakladnu znalost PC
a internetovych sieti

e UzZivatel MS Office
(excel, word)

¢ Technicku zruénost

e Flexibilitu

¢ Sluzobné auto

¢ Mobilny telefén, PC

e Stabilné zamestnanie :
¢ mzda od 900,-€ podla skisenosti uchadzaca

Kontakt: +421 905 647 032
E-mail: betamaxx@betamaxx.sk

MI24-21 strana-
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\ Q'Do modernych prevadzok \'s Mlcha'lovaach
hladame na posilnenie nasho kolektlvu ¢

|

Staly dohlad

. kmpwrkw' km/nem

Ak si komunikativna, iniciativna, mas prijemny
vzhlad a vystupovanie, hladame prave teba.

Do pracovnej ¢innosti ta zaskolime, vyhodou
su skdsenosti s pracou ¢asnicky.

Ponukame ti zamestnanecké vyhody:

trvaly pracovny pomer, stabilny mesacny prijem, stravné
listky, adekvatny pomer pracovného a volného casu. ;

i :
Zakladna mzda je 1 000 € a zvySuje sa vzhladom na skusenosti
: kandidatky a bude spresnena na pohovore. i

Kontakt: +421 905 647 032
E-mail: betamaxx@betamaxx.sk :

6



GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104.5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

KAZDY NAKUP SA POCITA!

el —
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu a7 10 %!*

=

obi.sk/bobri-bonus -

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

17722

SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,.SURINAME"

3-dielna sdprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x stl, vhodnd na balkén ¢i terasu.
0BI €. 2343812

MI24-21 strana-
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NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACHA

7

PLYNOVY GRIL

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
-

NABYTKU ,CANERA" .
Ocelova konStrukcia s ruéne vyplatenym

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

.CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. OBI €. 24128728

ZOSTAVA ZAHRADNEHO

polyratanom v iernej alebo hnedej farbe.

z bezpe€nostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
@IE3IT

DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Znamenie nadeje, pokoja a jednoty

Takmer v kaZdej domacnosti v Latin-
skej Amerike najdete obraz Panny
Marie z Guadalupe. Nie je tomu inak
ani v Kostarike, stredoamerickej
krajine s podobnym poc¢tom obyva-
telov ako Slovensko.

»My Latinskoameri¢ania citime
velmi zvlastnu naklonnost k Panne
Marii Guadalupskej. Je naSou pravou
orodovnickou, a preto ju veriaci Iud
nevaha prosit o prihovor v tych naj-
rozmanitejSich potrebach. Je aj jasnym
znakom velkej lasky a starostlivosti,
ktoré nas dobry Boh prejavuje vSetkym
Iudom, najma najbiednej$im,”“ vysvet-
luje pater Andrés Quesada Soto. Patri k
frantiSkanom — minoritom, ktori maji
v blizkosti hlavného mesta svoj klastor.

A pokracuje: ,Panna Maria Gua-
dalupska sa stala nastrojom, prostred-
nictvom ktorého sa Boh v rozhodujacej
chvili prejavil na naSom kontinente.
Ako skuto¢na matka nas neustale spre-
vadza a osvetluje nam cestu viery. Jej
priklad nas zavazuje, aby sme tieZ boli
znamenim nadeje, pokoja a jednoty
medzi narodmi.“ Klastor minoritov v
meste San Antonio je zaroven formac-
nym domom. Mladi muzi sem pricha-
dzaja, aby rozlisili, ¢i ich povolanim
je slazit Bohu a bliznym v minoritskej
reholi.

»Pokladame za znak BoZej proz-

retelnosti, Ze dom postulantov nesie
Mariino meno,“ hovori pater Andrés.
»Presvitd Panna zhromaZzduje mla-
dyich ludi zo v3etkych Casti Strednej
Ameriky pripravenych nasledovat JeZi-
Sa Krista a zasvaitit cely Zivot Bohu ako
minoriti. Pod jej pohladom robime prvé
kroky v reholnom Zivote. st k nej, aby
nas ochranila, je tou najlepsou Skolou,
ako sa stat skutocnymi JeZiSovymi uce-
nikmi. Klastor Panny Marie Guadalup-
skej vyformoval uz mnoho generacii
reholnych bratov. Aj ti sti€asni s rados-
tou preZivaja svoje povolanie v sluzbe
Boziemu ludu v rozli¢nych oblastiach.“

Dom, v ktorom reholnici Ziji, bol
postaveny pred 36 rokmi a dnes po-
trebuje obnovit. KedZe rehola uhradza
vSetky naklady spojené s forméaciou
mladych muZov, na opravy im uZ ne-
ostavajl prostriedky. Informéacie o tom,
ako im pomdct pri rekonstrukcii jedal-
ne najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Pozor na nadmerny prijem soli

]

Viacsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimaji v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,Znize-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najic¢innejSich krokov pri
zlepSovani zdravotnych vyhliadok
jednotlivcov a aj celej populacie,*
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (OVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli zniZila na odporicant
aroveni, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu Gmrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiZ okrem iného zvysuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje obliCky.

Kolko soli konzumovat denne?

,»Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnozstvo predstavuje priblizne jednu
Cajovi lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominaji, Ze sol, ktora si sami pri-
davame do jedla pri vareni cCastokrat
soli prijatého v na3ej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanych
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanyjch potravi-
néach.

sxe

AKko zniZit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne znizovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,“ uva-
dzajti odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:
¢ Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.
¢ Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na stol.

e Postupne zniZujte mnozstvo soli,
ktoré konzumujete. Vase chutové po-
hariky si na niZsi obsah soli postupne
zvykn.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

¢ Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a kecupy, slané oriesky a pochutiny,
¢i takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si moZete vZdy overit prostrednictvom
dajov na obale vyrobku.

»ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay

decoreum.sk

442}

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

-10%

decoreum.sk

‘%Ti%

. 6XSOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu

TIP na vylet

Bezplatny tyZdennik

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO
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www.regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdcnosti)
pamy tyzdei:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vibo-
vec, Budkovce, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, KaluZa, Klokocov, Krésnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Secovce, Trhoviste, Tnava pri
Labord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revidtia, TrehiSov, Kralovsky Chimec

917

1

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
4 kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

97240  BRATISLAVSKO vychod

BV
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO
29680 MALACKO

ES

NR 54170  NITRIANSKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO
PK 22970 PEZINSKO

p, st

41870  PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO
SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO
M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

37270  LIPTOVSKO-LM-RK
30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS
IA 50780 ZILINSKO-BY

6 Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KO3ICKO okolie
SL 12940  LUBOVNIANSKO
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK
49940 PRESOVSK0-SB

32540 SPISSKO-LE-GL
e
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MICHALOVSKO SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

[" | GSEUROSTONE VOLAJTE
kamendrstvo 0915 873 738

NEMOZU MAT VSETKD!
Udrzime -
Slovensko

v Europe
I'II\HITIIIEEN:R\M-I.:I%A |
VDY NAJLEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
POMNIK OD 1390 EUR

CINTORINSKE VYROBKY

08-0082

p

N CTRECH -
o 'STRECHA:KE
I(valitn'é:r,g_:;hlu a|lacnejsie

Rychla obnova eternitovych, plechovych
a sindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti

e

KAMENARSKE VYROBKY

rale , - demontdze starej strechy a pévodnej krytiny.
. -] Oprava kominov.
01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY P e B
, ’ , ’ - T =
Zéhradkové Kuchynské dosky Krbové obklady - — ._-1.-5;‘_’5._... =y 4
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby i o - T &' DhRMO
Urnové Barové pulty Schody, Schodiské _~ L4 Dn_-.hli.adkaatmeran’m .

VYKUPUJEME:
@ Plasty

Sklo

98-002

ZBERNE®
\/\/ SUROVINY

Bonus karta

ziskaj este lepsie ceny za svoj odpad

Premente svoj odpad
jodp Farebné kovy
na peniaze I —
* avysenie
ceny od 10€
natonu! Papier :
od 50,- Eur za tonu Zho dnofte
Staré auta na vas edpad
vyradenie z evidencie
- pontikame moznost POBOCKY:
odvozu vasho auta
B Topolcany Kosice
Zelezo Prievidza Presov
od 180,- Eur za tonu Novaky Michalovce
Nové Mesto n/V Velké Kapusany
. Puchov Humenné
Zaregistruj sa na stranke AKU Batérie llava Kralovsky Chimec
www.zberky.com Myjava Rozhava
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SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Nechtik zahoji rany a pomoZze aj pri koZznych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuZitelna bylinka, kto-
ri si moZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranZovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v naddobach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustnti pddu. Semena sa vysievaji
priamo do p6dy, do hibky 2 a% 3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmiernuje ki¢ové Zily, zapaly ciev, lieci
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zaladoc¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvolfiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierniuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

OranZové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktort mozete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajSie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokoZku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové Zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach noh. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravCovej masti, hrst susenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: Bravcovi mast alebo Cistil
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dna.
Potom mast opat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu cajovi lyzicku suseného kve-

[ustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 mint. Nasledne precedte cez sitko a
mbZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslazit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladniit na teplotu tela.
Nasledne don m6zete namacat stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri r6znych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam méze
namiesto ocakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouZitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

Pripravte si chutni natierku alebo salat

Redkovka prospeje naSmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
a dalsich cennych latok vela priazni-
vych Gicinkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela ¢asu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
Ky, citrénovi $tavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na
kolieska

. b
Tustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmdknidt a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymieSanému maslu so syrom. Ochuti-
me citrébnovou Stavou. Natierku poda-
vame natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy $alat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej paZzitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat,
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
ky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou pazitkou.

|

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a pazitkou

Suroviny na Salat: 2 ks hlavkového
Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
fou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

Stavou dohladka. Pridame majonézu,
kyslit smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup $aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrZlenovou via-
tou a pazitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jou
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU | € : PLECHOVUYCH A PUC STRIECH 7

bez demontaze povodnej krytiny = \&A2E BEZ DEMONTAZE!!! ) 3
=zameranie > odborné poradenstvo

ameranie Sodboré poradens V.. KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY

Realizujeme rodinné domy, panelaky s plochou strechou.

!; 'a.rl;l'll‘illl il"z'mr'm"ﬂ'll‘illl III:'I"'i’iI"I'I Illl'!’(al ‘,I

Neusiel sa Vam pobyt
so Statnou dotaciou?

Mame pre Vas pobyt
so zlavou 50€!

po zlave 5 noci

od 365€/osoba

www.kupele-bj.sk
BARDEJOVSKE KUPELE a. s.

\. 054/477 4470, 4450, 4500

PLUS

22.4. - 16.6.2024 mf‘;‘,‘ﬁ{{i&'%"‘!‘"i

¥ ubytovanie v rekonstr. vilkdch & 2 procediry denne

¢ pIné penzia vo FORME BUFETOV denne 2 hod. vstup do Wellness
Spa- bazénova Cast
&/ lekdrske vysetrenie

53_0152
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EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA - §
3D VIZUALIZACIA g

.ﬂ-—_ oy $xVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

4 GRETA 2x2x4m 479 €

et GLORIA 2,58x2x4m 579 €
i GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

GULLIVER 3x2x4m 649 €

GOLIAS 3x2x4m 729 €

GOLEM 4x2,7x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

e 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

O]

A% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zédkaznici.
Neni k fomu éo dodat.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévit zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotékova H Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznostf vybavit na zakdpenie
stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od $tétu.

roginné
'44 omy

)

Z

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

ZIMNE Zl'\HRADY

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINIK VO FARBE K MI]NT[\ZI

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 &5 OBJEDNAVKYGMONTTER 5K

TEPELNE CERPADLA
VODA-VODA

BEZPROBLEMOVY
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA
po VYSKY 4370¢
viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

Akcia sa vztahuje len na skladové farby RAL

86-0054

MIi24-21 strana-

12



